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"N+*(3¶9N2$* 1. 
ƕȭɯ*ĹÓÛõÙÐɯÝÐÚáÖÕàÖÒɯÒġáġÛÛɯÐÚɯÈÓÒÈÓÔÈáÏÈÛĞɯÒÐÕÌÔÈÛÐÒÈÐɯÛâÙÎàĶɯÔÖáÎâÚÌÓÌÔáõÚɯ
ÔĞËÚáÌÙõÕÌÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ lovakra  

 

ƕȭƕȭɯ,ÐÕÛÈÝõÛÌÓÌáõÚÐɯÌÓÑâÙâÚɯÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÕÌÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

  - ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÔÈÙÒÌÙÌáõÚÐɯÔĞËÚáÌÙ 

- ÔÌÎÍÌÓÌÓĤɯÒÈÓÐÉÙâÓâÚÐɯÔĞËÚáÌÙ 

  - Ö×ÛÐÔâÓÐÚɯÒÈÔÌÙÈɯÉÌâÓÓąÛâÚɯõÚɯ×ÖáąÊÐÖÕâÓâÚɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

  - ÌÎàõÉɯÒġÙĹÓÔõÕàÌÒɯÔÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÈ 

ƕȭƖȭɯ%ÌÓÝõÛÌÓÌÒɯ / 2ɯÚáÖÍÛÝÌÙÙÌÓɯÛġÙÛõÕĤɯÌÓÌÔáõÚõÕÌÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

  - Óõ×õÚɯÑâÙÔĞËɯÝÐáÚÎâÓÈÛâÏÖáɯÚáĹÒÚõÎÌÚɯÓĞ-ÔÖËÌÓÓɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈ 

  - ÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÙÈɯÏÈÚáÕâÓÛɯÓÖÝÈÒɯÔõÙÌÛÌÐÕÌÒȮɯÐËĤÉÌÓÐɯõÚɯÓÐÕÌâÙÐÚɯ×ÈÙÈÔõÛÌÙÌÐÕÌÒɯ
ÔÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÈ 

ƕȭƗȭɯ ɯÔÐÕÛÈÝõÛÌÓÌáõÚÐɯÌÓÑâÙâÚɯÐÚÔõÛÌÓÏÌÛĤÚõÎõÕÌÒɯÝÐáÚÎâÓÈÛÈ 

  - ÈɯÓĞ-ÝÌáÌÛõÚɯõÚɯÈɯÒÈÓÐÉÙâÓâÚÉĞÓɯÌÙÌËĤɯÏÐÉâÒɯÉÌÊÚÓõÚÌɯ 

ƕȭƘȭɯ'Ð××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÚáÌÔ×ÖÕÛÉĞÓɯÝõÎáÌÛÛɯÚ×ÌÊÐâÓÐÚɯÒÐÕÌÔÈÛÐÒÈÐɯÝÐáÚÎâÓÈÛÖÒɯ
ÛÌÊÏÕÐÒÈÐɯÍÌÓÛõÛÌÓÌÐÕÌÒɯÒÐËÖÓÎÖáâÚÈ 

  - medence-modell  

  - ÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÓĞ-ÔÖËÌÓÓɯÒÐÈÓÈÒąÛâÚÈɯÈáɯAPAS-ban 

  - '3ɯɯÔÖáÎâÚ×ÈÙÈÔõÛÌÙÌÒɯËÌÍÐÕÐâÓâÚÈ 

 

 

 



2. ²ÓĤ×ÖÕÛÖÒ ÔÖáÎâÚÌÓÌÔáõÚÌ 
  

2.1. A ÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÚ ÚáÌÔ×ÖÕÛÉĞÓ fontos  ÔÖáÎâÚ×ÈÙÈÔõÛÌÙÌÒ 
nyomon  ÒġÝÌÛõÚÌ a ÝÐáÚÎâÓÈÛÉÈ bevont,  ÒĹÓġÕÉġáĤ ÛÌÚÛÈÓÈÒÜÓâÚĶ 
ÓÖÝÈÒÕâÓȮ 

 
2.2. Az ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒ õÚ ÌÎàõÉ markerpontok,  illetve  a ÛÌÚÛÈÓÈÒÜÓâÚ 

kinematikai  ġÚÚáÌÍĹÎÎõÚÌÐÕÌÒ ÍÌÓÛâÙâÚÈȮ 
  
2.3. A lovak  ÔÖáÎâÚÔÐÕĤÚõÎ ÚáÌÔ×ÖÕÛÑâÉĞÓ ÛġÙÛõÕĤ ÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÚ 
ÑÌÓÓÌÔáõÚÌȮ 

 
2.4. A lovak  egyes ÔÖáÎâÚÒÈÙÈÒÛÌÙÌÐÕÌÒ ÈÑâÕÓâÚÈ ÒĹÓġÕÉġáĤ 
õÙÐÕÛÌÛÛÚõÎĽ ×âÊÐÌÕÚÌÒÕÌÒȮ illetve  ÔÌÎÏÈÛâÙÖáÖÛÛ ÛÌÙâ×ÐâÚ 
helyzetekre . 

"N+*(3¶9N2$* 2. 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
 

Lovak : 14 ÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÚ ÓĞȮ âÛÓÈÎ 12 
õÝÌÚÌÒ (9-19 õÝȺȮ âÛÓÈÎ 145 cm 
ĹÓĤ×ÖÕÛ ÔÈÎÈÚÚâÎĶÈÒ (122-158 
cm) 

 
Marker ek: 8 db ×ÈÚÚáąÝȮ 2 cm 
âÛÔõÙĤÑĽ hungarocell  ÎÖÓàĞ 

Markerpontok ®s felvett testm®retek a lovon: 1. bal oldali ¿lŖpont (8.-12. h§tcsigolya kºzºtti 

legalacsonyabb pont a kºz®pvonalt·l balra 60 mm) kinagy²tott pontjai (bal ¿lŖpont); 2. jobb oldali 

¿lŖpont (8.-10. h§tcsigolya kºzºtti legalacsonyabb pont a kºz®pvonalt·l jobbra 60 mm) kinagy²tott 

pontja (jobb ¿lŖpont); 3. a karcsont lateralis epicondylusa (kºnyºk); 4. tuber coxae diszt§lis r®sze (k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet); 5.-8. a n®gy pata szeg®ly®nek felezŖpontja oldaln®zetben (pata).  

 

¦lŖpont magass§g (A), kºnyºk magass§g (B), k¿lsŖ cs²pŖszºglet magass§g (C), kºnyºk-k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet t§vols§ga (D), kºnyºk-¿lŖpont t§vols§ga (E), ¿lŖpont-k¿lsŖ cs²pŖszºglet t§vols§ga (F). 

 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 

A vizsg§latban haszn§lt Ămedence modellò 
 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
¸ *ÈÓÐÉÙâÊÐĞȮɯÒÈÔÌÙâÒɯ
×ÖáąÊÐÖÕâÓâÚÈȮɯÉÌâÓÓąÛâÚÈȮɯ
ÔÐÕÛÈÝõÛÌÓÌáõÚ 

 ƕƖɯÒÖÕÛÙÖÓɯ×ÖÕÛÛÈÓɯÌÓÓâÛÖÛÛɯÒÈÓÐÉÙâÊÐĞÚɯÒÌÛÙÌÊɯ
(160 cm x 200 cm x 400 cm),  

ÒõÛɯËÐÎÐÛâÓÐÚɯÝÐËÌĞÒÈÔÌÙÈ (Sony, DCR TRV 
30E, 25 frames/s, 1/250s) 

ƕƔɯÍÌÓÝÌáÌÛõÚɤÓĞ 

 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
¸ 5ÐËÌĞÍÌÓÝõÛÌÓÌÒ ÌÓÌÔáõÚÌ 

 APAS (Ariel Performance Analysis System) SOTE, Testnevel®si ®s 
Sporttudom§nyi Kar, Biomechanika Tansz®k).  

 

¸ Statisztikai ®rt®kel®s 

SAS 9.1 (KE, ĆTK) 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 

+ÐÕÌâÙÐÚ 

ÝâÓÛÖáĞÒ  

,ÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÜÒ ,õÙÛõÒÌÎàÚõÎ 

+õ×õÚÏÖÚÚá  Az ÌÎàÔâÚÛ ÒġÝÌÛĤ ÒõÛ ÌÓĹÓÚĤȮ vagy 

ÏâÛÜÓÚĞ ÓâÉÈÒ patanyomai  ÒġáġÛÛÐ ÛâÝÖÓÚâÎ. 

cm 

,ÖáÎâÚÊÐÒÓÜÚ 

hossz  

Ugyanazon ÓâÉ ÌÎàÔâÚ ÜÛâÕ ÒġÝÌÛÒÌáĤ 

patanyomai  ÒġáġÛÛÐ ÛâÝÖÓÚâÎ. 

cm 

/ÈÛÈÌÔÌÓõÚ 

ÔÈÎÈÚÚâÎÈ  

Adott  pata ×âÓàÈÎġÙÉõÑõÕÌÒ legmagasabb 

pontja õÚ ÈÓâÛâÔÈÚáÛâÚÐ ÍâáÐÚÈ ÒġáġÛÛ ÔõÙÛ 

ÝÌÙÛÐÒâÓÐÚ ÛâÝÖÓÚâÎ.  

cm 

3ĶÓÓõ×õÚ 

ÔõÙÛõÒÌ  

Az ÌÓĹÓÚĤ patanyom õÚ az azt ÒġÝÌÛĤ 

azonos oldali  ÏâÛÜÓÚĞ ÓâÉ patanyomai  

ÒġáġÛÛÐ ÛâÝÖÓÚâÎ.  

cm 

 ɯÝÐáÚÎâÓÛɯÓÐÕÌâÙÐÚɯÝâÓÛÖáĞÒ 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 

(ËĤÉÌÓÐ ÝâÓÛÖáĞÒ  ,ÌÎÏÈÛâÙÖáâÚÜÒ  ,õÙÛõÒÌÎàÚõÎ 

 ÓâÛâÔÈÚáÛâÚÐ 

ÐËĤÛÈÙÛÈÔ 

Az, az ÐËĤÛÈÙÛÈÔȮ ÈÔąÎ a pata a 

talajjal õÙÐÕÛÒÌáÐÒ.  

Db Òõ×ÒÖÊÒÈȮ 

vagy ms. 

+ÌÕËąÛõÚÐ 

ÐËĤÛÈÙÛÈÔ  

Az, az ÐËĤÛÈÙÛÈÔȮ ÈÔąÎ a pata a 

talajjal nem õÙÐÕÛÒÌáÐÒ.  

db Òõ×ÒÖÊÒÈȮ vagy 

ms. 

,ÖáÎâÚÊÐÒÓÜÚ 

ÐËĤÛÈÙÛÈÔ  

 ÓâÛâÔÈÚáÛâÚÐ ÐËĤÛÈÙÛÈÔ + ÓÌÕËąÛõÚÐ 

ÐËĤÛÈÙÛÈÔ.  

db Òõ×ÒÖÊÒÈȮ vagy 

ms.  

+õ×õÚ 

frekvencia  

Adott  ÐËĤÌÎàÚõÎ alatti  ȹ×ÌÙÊÌÕÒõÕÛÐȺ 

ÔÖáÎâÚÊÐÒÓÜÚÖÒ ÚáâÔÈ. 

ÔÖáÎâÚÊÐÒÓÜÚɤ×ÌÙÊ 

 ɯÝÐáÚÎâÓÛɯÐËĤÉÌÓÐɯÝâÓÛÖáĞÒ 
 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 

'Ð××ÖÛÌÙõ×ÐâÚ 

ÝâÓÛÖáĞÒ 

+Ğ ÔÖáÎâÚÈÐ /âÊÐÌÕÚÙÌ âÛÛÌÝĤËĤ 

ÔÖáÎâÚÖÒ 

'3ƕȮɯÈËÖÛÛɯĹÓĤ×ÖÕÛɯ
ÈÕÛÌÙÐÖÙɯÐÙâÕàĶɯ
ÚÌÉÌÚÚõÎÒĹÓġÕÉÚõÎÌɯ
(cm/s) 

ÈɯÓĞɯÓâÉÈÐÕÈÒɯÓÌÕËąÛõÚÐɯõÚɯ
ÈÓâÛâÔÈÚáÛâÚÐɯÍâáÐÚÈÐÕÈÒɯ
ÝâÓÛÈÒÖáâÚâÙÈɯÉÌÒġÝÌÛÒÌáĤȮɯÈáɯ
ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒÈÛɯÌÓĤÙÌɯÐÙâÕàÉÈɯ
ÎàÖÙÚąÛĞ-ÓÈÚÚąÛĞɯÔÖáÎâÚÈ 

ÈɯÊÚą×ĤąáĹÓÌÛÉÌÕɯ
ÍÓÌßÐĞÛ-ÌßÛÌÕáÐĞÛ hoz 
ÓõÛÙÌȮɯÈɯÍÌÓÌÎàÌÕÌÚÌËõÚÛɯ
ÚÌÙÒÌÕÛÐȮɯÛġÙáÚÛÙõÕÐÕÎ 

'3ƖȮɯÈáɯĹÓĤ×ÖÕÛÖÒɯ
ÒġáġÛÛÐɯÈÕÛÌÙÐÖÙɯÐÙâÕàĶɯ
ÚÌÉÌÚÚõÎÒĹÓġÕÉÚõÎɯ
(cm/s) 

a ÓĞ ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×âÕÈÒ 
ÓÈÛÌÙâÓÍÓÌßÐĞÑÈ okozta ÔÖáÎâÚ 

Èɯ×âÊÐÌÕÚɯ
ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×âÕÈÒɯ
ÙÖÛâÊÐĞÑÈ 

'3ƗȮɯÈËÖÛÛɯĹÓĤ×ÖÕÛɯ
ÍĹÎÎĤÓÌÎÌÚɯÐÙâÕàĶɯ
ÔÈßÐÔâÓÐÚɯÌÓÔÖáËÜÓâÚÈɯ
(cm) 

az ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒ ÍĹÎÎĤÓÌÎÌÚ y 
ÐÙâÕàĶ ÌÓÔÖáËÜÓâÚÈÐ okozta 
ÔÖáÎâÚ 

Èɯ×âÊÐÌÕÚɯÍÌÓ-le mozog, 
ÈɯÍÌÓÌÎàÌÕÌÚÌËõÚÛɯ
serkenti 

'3ƘȮɯĹÓĤ×ÖÕÛÖÒɯ
ÍĹÎÎĤÓÌÎÌÚɯÐÙâÕàĶɯ
ÒÐÓÌÕÎõÚÌɯÒġáġÛÛÐɯ
ÒĹÓġÕÉÚõÎɯȹÊÔȺ 

az ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒ ÌÎàÔâÚÏÖá 
Òõ×ÌÚÛÐ ÝÌÙÛÐÒâÓÐÚ ÌÓÛâÝÖÓÖËâÚÈ 
okozta ÔÖáÎâÚ 

Èɯ×âÊÐÌÕÚɯ
ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×âÕÈÒɯ
ÓÈÛÌÙâÓÍÓÌßÐĞÑÈ 

 ɯÝÐáÚÎâÓÛɯÏÐ××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÝâÓÛÖáĞÒ 
 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
'Ð××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÝâÓÛÖáĞÒ 

'Ð××ÖÛÌÙõ×ÐâÚ 

ÝâÓÛÖáĞ 

+Ğ ÔÖáÎâÚÈÐ /âÊÐÌÕÚÙÌ âÛÛÌÝĤËĤ 

ÔÖáÎâÚÖÒ 

'3ƕȮɯÈËÖÛÛɯĹÓĤ×ÖÕÛɯ
ÈÕÛÌÙÐÖÙɯÐÙâÕàĶɯ
ÚÌÉÌÚÚõÎÒĹÓġÕÉÚõÎÌɯ
(cm/s) 

ÈɯÓĞɯÓâÉÈÐÕÈÒɯÓÌÕËąÛõÚÐɯõÚɯ
ÈÓâÛâÔÈÚáÛâÚÐɯÍâáÐÚÈÐÕÈÒɯ
ÝâÓÛÈÒÖáâÚâÙÈɯÉÌÒġÝÌÛÒÌáĤȮɯÈáɯ
ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒÈÛɯÌÓĤÙÌɯÐÙâÕàÉÈɯÎàÖÙÚąÛĞ-
ÓÈÚÚąÛĞɯÔÖáÎâÚÈ 

ÈɯÊÚą×ĤąáĹÓÌÛÉÌÕɯÍÓÌßÐĞÛ-
ÌßÛÌÕáÐĞÛ ÏÖáɯÓõÛÙÌȮɯÈɯ
ÍÌÓÌÎàÌÕÌÚÌËõÚÛɯÚÌÙÒÌÕÛÐȮɯ
ÛġÙáÚÛÙõÕÐÕÎ 

Bal ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g kileng®sei (HT1) (1.), az idŖ f¿ggv®ny®ben, 

l®p®s j§rm·dban 



 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
'Ð××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÝâÓÛÖáĞÒ 

'Ð××ÖÛÌÙõ×ÐâÚ ÝâÓÛÖáĞ +Ğ ÔÖáÎâÚÈÐ /âÊÐÌÕÚÙÌ âÛÛÌÝĤËĤ ÔÖáÎâÚÖÒ 

'3ƖȮɯÈáɯĹÓĤ×ÖÕÛÖÒɯÒġáġÛÛÐɯ
ÈÕÛÌÙÐÖÙɯÐÙâÕàĶɯ
ÚÌÉÌÚÚõÎÒĹÓġÕÉÚõÎɯȹÊÔɤÚȺ 

a ÓĞ ÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×âÕÈÒ 
ÓÈÛÌÙâÓÍÓÌßÐĞÑÈ okozta 
ÔÖáÎâÚ 

Èɯ×âÊÐÌÕÚɯÎÌÙÐÕÊÖÚáÓÖ×âÕÈÒɯ
ÙÖÛâÊÐĞÑÈ 

bal ®s a jobb ¿lŖpontok anterior ir§ny¼ sebess®ggºrb®inek maximum pontn§l m®rt 

k¿lºnbs®ge (HT2) (1.), az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 



'Ð××ÖÛÌÙõ×ÐâÚ ÝâÓÛÖáĞ +Ğ ÔÖáÎâÚÈÐ /âÊÐÌÕÚÙÌ âÛÛÌÝĤËĤ ÔÖáÎâÚÖÒ 

'3ƗȮɯÈËÖÛÛɯĹÓĤ×ÖÕÛɯ
ËÖÙÚÖÝÌÕÛÙâÓÐÚɯÐÙâÕàĶɯ
ÔÈßÐÔâÓÐÚɯÌÓÔÖáËÜÓâÚÈɯȹÊÔȺ 

az ĹÓĤ×ÖÕÛÖÒ ÍĹÎÎĤÓÌÎÌÚ 
ËÖÙÚÖÝÌÕÛÙâÓÐÚ ÐÙâÕàĶ 
ÌÓÔÖáËÜÓâÚÈÐ okozta 
ÔÖáÎâÚ 

Èɯ×âÊÐÌÕÚɯÍÌÓ-le mozog, a 
ÍÌÓÌÎàÌÕÌÚÌËõÚÛɯÚÌÙÒÌÕÛÐ 

 -8 &ɯN2ɯ,u#29$1 
'Ð××ÖÛÌÙâ×ÐâÚɯÝâÓÛÖáĞÒ 

Bal ¿lŖpont dorsoventr§lis kileng®sei az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 

(1.) 


