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Vannak ®vek, amelyek rosszul kezdŖdnek, a 2020-as is ilyen. ElŖszºr is a Korm§ny §talak²totta 

az eg®sz magyar felnŖtt tov§bbk®pz®si rendszert. M®g nem tudni pontosan a r®szleteket, sem 

azt, hogy ennek milyen hat§sa lesz a lovaster§pi§s k®pz®sre. EgyelŖre minden hivatal m§st 

mond. Azt gondolom, hogy Ŗsz lesz, mire tiszt§n l§tunk. Egy dolog azonban biztos: az 

§tszervez®s a 2020/2021-es k®pz®seket nem ®rinti. 

 

Ez ®v elej®n kaptuk a koronav²rus-borzalmat is. Amit az ¼js§g²r·k csin§lnak a koronav²russal 

kapcsolatos h²rekkel, az szerintem emberis®g ellen elkºvetett bŤncselekm®ny, mert csak a 

f®lelmet kelti. T®ny, hogy az ¼j koronav²rus-mut§ns mŤkºd®s®t m®g nem ismerj¿k, ®s vakcina 

sincs ellene. Minden val·sz²nŤs®g szerint m®g egy-k®t ®vre lesz sz¿ks®ge a kutat·knak szerte 

a vil§gban, hogy a legfontosabb k®rd®seket megv§laszolj§k, ®s a vakcin§t ne csak felfedezz®k, 

hanem nagy¿zemileg gy§rtani is kezdj®k. Most ·vatosnak kell lenni, fertŖtlen²teni kell, ®s 

lehetŖleg otthon kell maradni. A fertŖz®st szinte mindenki meg fogja kapni, de az esetek 90 

sz§zal®k§ban t¿netmentes, vagy enyhe lefoly§s¼ lesz a betegs®g. A v²rus fŖleg az idŖsekre ®s 

legyeng¿lt immunrendszerŤ, beteg emberekre vesz®lyes, ®s egy kicsit megnyugtat· h²r, hogy 

gyerekekre, fiatalokra egyelŖre nem tŤnik §rtalmasnak. 

 

De hogy egy j· h²rrel fejezzem be, id®n is szeretn®nk megrendezni a s®r¿l®ssel ®lŖ gyerekek ®s 

a d²jlovasok kºzºs verseny®t, amely minden ®vben nagy siker. Id®n 2020. szeptember 25-27. 

kºzºtt lesz a verseny, melyre mindenkit szeretettel v§runk. (Legal§bbis, ha a j§rv§nyhelyzet 

szeptemberre elm¼lik.) 

 

K²v§nom mindannyiunknak, hogy az ®v m§sodik fele jobb legyen, mint az elsŖ 6 h·nap. 

 

 

Dr. Edvi P®ter 
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Az igazat megvallva minden ®vben 

abban rem®nykedem, hogy a kºvetkezŖ 

®v kºnnyebb lesz, mint az elŖzŖ. Sajnos 

azonban §ltal§ban csal·dnom kell, mert 

ez nem ²gy vané ®s v§rhat·an ez az id®n 

sem lesz m§sk®pp. 

 

2020. janu§r 1-®n ®letbe l®pett a 2013. 

®vi LXXVII. felnŖttk®pz®si tºrv®ny 

m·dos²t§sa, mely gyºkerest¿l 

megv§ltoztatja ®let¿nket. A tºrv®nyi 

v§ltoz§sok alapvetŖen azt a k®t 

k®pz®s¿nket ®rintik, amelyek az Fktv. 

hat§lya alatt ker¿ltek enged®lyez®sre, 

nem is olyan r®gen, 2014-ben. Akkor az 

¼j   tºrv®nynek megfelelŖen 

programkºvetelm®nyeket k®sz²tett¿nk, 

ezeket enged®lyeztett¿k, k®pz®si 

programokat ²rtunk, ezeket 

minŖs²ttett¿k, majd az enged®lyeztet®si 

folyamat keret®ben bizony²tottuk a 

Hat·s§gnak, hogy rendelkez¿nk azokkal 

a szem®lyi ®s t§rgyi felt®telekkel, 

amelyek sz¿ks®gesek az oktat§saink 

folytat§s§hoz. A 2014-es v§ltoz§s ut§ni 

n®h§ny ®v azzal telt, hogy pr·b§ltunk 

eligazodni a tºrv®ny ®s a hozz§ tartoz· 

korm§nyrendelet k¿lºnbºzŖ ®rtelmez®si 

lehetŖs®geinek ¼tvesztŖj®ben, mindent 

megt®ve az®rt, hogy megfelelj¿nk a 

tºrv®nyi, rendeleti elŖ²r§soknak ®s 

k®pz®seinket a lehetŖ legszab§lyosabban 

folytassuk. Az elm¼lt ºt ®v alatt §test¿nk 

k¿lºnbºzŖ ellenŖrz®seken, (k¿lsŖ 

®rt®kel®s, hat·s§gi ellenŖrz®s, stb.) ®s a 

prec²z oktat§sszervezŖnknek ®s a 

felnŖttk®pz®sben j§rtas bar§taink ®s 

ismerŖseink tan§csainak kºszºnhetŖen 

sikeresen vett¿k az akad§lyokat ®s a Pest 

Megyei Korm§nyhivatal ellenŖrz®s®t 

meg¼sztuk b¿ntet®s n®lk¿l. Ez nagy sz·, 

ugyanis a k®pzŖ int®zm®nyek jelentŖs 

r®sz®re szint®n jelentŖs ºsszegŤ 

b²rs§gokat szabtak ki az enyh®bb ®s 

s¼lyosabb mulaszt§sok miatt a 

hat·s§gok. 

 

V®gre azt hitt¿k, hogy s²nen vagyunk, 

tudjuk, hogy mit v§rnak tŖl¿nk ®s meg is 

tudunk felelni az elv§r§soknak.  

 

Az idei ®v janu§rj§t·l azonban ¼jabb 

kih²v§sok el® n®z a Magyar Lovaster§pia 

Szºvets®g Alap²tv§ny, hiszen a 2013. ®vi 

LXXVII.  felnŖttk®pz®si tºrv®ny 

m·dos²t§sa ®s a v®grehajt§s§hoz 

kapcsol·d· 11/2020. (II. 7.) 

korm§nyrendelet alapj§n az eml²tett 

k®pz®seinkhez ¼j 

programkºvetelm®nyeket kell 

beny¼jtanunk, k®pz®si programokat kell 

k®sz²ten¿nk, majd ezeket szak®rtŖvel kell 

minŖs²ttetni. Akkredit§ltatni kell 

magunkat, mint k®pzŖ int®zm®ny ®s 

v®g¿l ahhoz, hogy a saj§t r®sztvevŖinket 

z§r· vizsg§ztathassuk, akkredit§lt 

vizsgakºzpontt§ is kell v§lnunk. A 

fentiekbŖl is l§tszik, hogy ez h§rom-n®gy 

k¿lºn elj§r§si folyamat keret®ben fog 

megval·sulni, nem kev®s munka §r§n. 

 

Az §tmeneti rendelkez®sek szerint ugyan 

m®g az idei ®vben tudunk a kor§bban 

megszerzett enged®ly alapj§n k®pz®seket 

ind²tani, de 2020. j¼lius 1-tŖl m§r be lehet 

adni az ¼j rendszer szerinti 

programkºvetelm®nyeket is. 

 

Ezzel azonban a 2020 ®vi v§ltoz§sok 

m®g nem ®rnek v®get, hiszen a 2014-ben 

bevezetett n®met RA 

BOZORI GABRIELLA  

 
2020 a v§ltoz§sok ®ve lesz 
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lovasvizsgarendszer is tºbb ¼j elemmel 

bŖv¿l. EbbŖl tal§n a legjelentŖsebb 

v§ltoz§s az, hogy a N®met Lovas 

Szºvets®g minden lovas ®s l·tart· 

sz§m§ra kºtelezŖv® teszi az ¼gynevezett 

Ălovas jogos²tv§nyò megszerz®s®t. Mivel 

hossz¼ ®vek ·ta a N®met Lovas 

Szºvets®g vizsgarendszere szerint 

vizsg§ztatjuk a k®pz®seinken r®sztvevŖ 

leendŖ szakembereket, ²gy ez a v§ltoz§s 

term®szetesen minket is ®rint.  

Az egyik r®gi vizsg§ztat·nk Isabelle von 

Neumann-Cosel ²rta meg a lovas 

jogos²tv§ny megszerz®s®vel kapcsolatos 

¼j kºnyvet a N®met Lovas Szºvets®g 

sz§m§ra, ®s v§llalta azt is, hogy m§jus 

v®g®n Magyarorsz§gra jºn ®s a f·ti 

Kºzpontban elm®leti ®s gyakorlati 

felk®sz²t®st tart az oktat·knak ®s az 

®rdeklŖdŖ hallgat·knak arr·l, hogy 

milyen v§ltoz§sokra kell sz§m²tani az 

okt·beri lovasvizsg§kon.  

M§r csak nagyon halkan merem 

kimondani ®s rem®lni azt, hogy tal§n 

ezzel befejezŖdnek a 2020-as ®vet ®rintŖ 

v§ltoz§sok.  

 

De h§t ki tudja, mi tºrt®nik m®g az ®v 

h§tral®vŖ r®sz®ben, hiszen m®g csak 

febru§rt ²runké 

 

Bozori Gabriella 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta 

Magyar Lovaster§pia Szºvets®g 

Alap²tv§ny 

¿gyvezetŖ igazgat·ja 

 

Bizony§ra sokan vannak olyanok, akik 

rendszeresen olvass§k az MLTSZ 

honlapj§n vagy Facebook oldal§n 

megjelent ²r§sokat. Szeretn®nk az 

®rdeklŖdŖk figyelm®be aj§nlani h§rom 

olyan szakmai jellegŤ ²r§st, melyekben 

az MLTSZ Elnºks®ge ®s Oktat§si 

Bizotts§ga szakmai §ll§sfoglal§s§t, 

v®lem®ny®t fejti ki egyes 

Ălovaster§pi§valò kapcsolatos k®rd®sek 

®s k®pz®sek tekintet®ben. 

 

Felh²v§s a lovaster§pia ®s a 

lovasterapeuta k®pz®sek ir§nt 

®rdeklŖdŖknek 

 

Nagyon gyakran tal§lkozunk k¿lºnbºzŖ 

internetes fel¿leteken olyan 

Ălovaster§pi§s lehetŖs®geket ®s 

k®pz®seketò hirdetŖ anyagokkal, 

amelyek n®lk¿lºznek mindenfajta 

szakmais§got e ter¿leten, ez®rt 

fogalmaztuk meg felh²v§sunkat 

mindazoknak, akik ®rdeklŖdnek  a 

lovaster§pia ®s a lovas terapeuta 

k®pz®sek ir§nt. 

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543

82/Felhivas.pdf   

 

A Magyar Lovaster§pia Szºvets®g 

Alap²tv§ny §ll§sfoglal§sai a 

babalovagl§ssal ®s a minilovakkal 

v®gzett lovaster§pi§val kapcsolatban: 

 

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543

60/MLTSZ_velemeny_babalovaglasveg

leges_honlapra.pdf  

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543

61/MLTSZ_velemeny_minilo.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FELHĉVĆS 

http://www.lovasterapia.hu/data/cms54382/Felhivas.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54382/Felhivas.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54360/MLTSZ_velemeny_babalovaglasvegleges_honlapra.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54360/MLTSZ_velemeny_babalovaglasvegleges_honlapra.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54360/MLTSZ_velemeny_babalovaglasvegleges_honlapra.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54361/MLTSZ_velemeny_minilo.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54361/MLTSZ_velemeny_minilo.pdf
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A tervezett idŖpontok 03.16-t·l 05.31-

ig felf¿ggeszt®s alatt §llnak 

 

 

Jelºl®sek:    

 
piros  Lovasterapeuta k®pz®s 

gy·gypedag·giai lovagl§s ®s lovastorna 

szak§gon (575-48/2017) 2020-as ®vfolyam  

 

lila  Alapoz· ismeretek a 

lovaster§pi§r·l (575-47/2017) 2019-es 

®vfolyam 

 

narancs  Lovasterapeuta pszichol·giai 

lovaster§pia szak§gon ï Lovasterapeuta 

k®pz®s pszichol·giai lovaster§pia 

szak§gon ï SzPk-00067-16-01 6 02 4/1 (E-

000793/2014/B002) 2019-es ®vfolyam 

 

zºld Fogyat®kos szem®lyek 

szabadidŖs- ®s  

lovassport oktat·ja ï Fogyat®kos 

szem®lyek lovassportj§nak kieg®sz²tŖ 

ismeretei ï SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 (E-

000793/2014/B003) 2020-as ®vfolyam 

 

k®k §ltal§nos program 

 

Oktat§si helysz²n: Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny, 

F·t 

 

02.21.-02.23. (p®ntek - vas§rnap) 

Alapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·l 

2019. (B modul - elm®leti ®s gyakorlati 

oktat§s)  

 

02.21.-02.23. (p®ntek - vas§rnap) 

Lovasterapeuta pszichol·giai 

lovaster§pia szak§gon ï Lovasterapeuta 

k®pz®s pszichol·giai lovaster§pia 

szak§gon (1. modul - elm®leti ®s 

gyakorlati oktat§s 

03.02.-03.07. (h®tfŖ - szombat) 

Lovasterapeuta k®pz®s gy·gypedag·giai 

lovagl§s ®s lovastorna (GYP1 modul ï 

elm®leti oktat§s) 

 

03.06.-03.08. (p®ntek - vas§rnap) 

Lovasterapeuta pszichol·giai 

lovaster§pia szak§gon ï Lovasterapeuta 

k®pz®s pszichol·giai lovaster§pia 

szak§gon (1. modul - gyakorlati oktat§s: 

fut·sz§r ï hossz¼sz§r h®tv®ge) 

 

03.12.-03.14. (cs¿tºrtºk - szombat) 

Fogyat®kos szem®lyek szabadidŖs- ®s 

lovassport oktat·ja ï Fogyat®kos 

szem®lyek lovassportj§nak kieg®sz²tŖ 

ismeretei ï SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 

(1. modul ï elm®leti oktat§s)  

 

03.16. (h®tfŖ) 

Đj tºltŖ §llom§s §tad§sa - F·t 

 

04.03.-04.05. (p®ntek - vas§rnap) 

Alapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·l (B 

modul ï fut·sz§r gyakorlat)  

 

04.20.-04.24. (h®tfŖ - p®ntek) 

Lovasterapeuta k®pz®s gy·gypedag·giai 

lovagl§s ®s lovastorna szak§gon (GYP2 

modul - hospit§l§s, saj§t ®lm®ny) 

 

04.21.-04.24. (kedd - p®ntek) 

Fogyat®kos szem®lyek szabadidŖs- ®s 

lovassport oktat·ja ï Fogyat®kos 

szem®lyek lovassportj§nak kieg®sz²tŖ 

ismeretei ï SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 

(1. modul ï hospit§l§s int®zm®nyekn®l, 

elm®leti oktat§s ï HELYSZĉN: 

kihelyezett)  
 

05.16. szombat) 

XX. Orsz§gos Gyermekter§pi§s Lovas 

Fesztiv§l - H·dmezŖv§s§rhely 

 

05.16.-05.17. (szombat-vas§rnap) 

Alapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·l (B 

modul ï hossz¼sz§r gyakorlat)  

 

05.22.-05.24. (p®ntek - vas§rnap) 

2020. ®vi programok ®s 

oktat§sok tervezett 

idŖz²t®se 
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Fogyat®kos szem®lyek szabadidŖs- ®s 

lovassport oktat·ja ï Fogyat®kos 

szem®lyek lovassportj§nak kieg®sz²tŖ 

ismeretei ï SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 

(2. modul ï elm®leti oktat§s)  

 

05.22.-05.24. (p®ntek - vas§rnap) 

Isabelle von Neumann Cosel ¿l®sjav²t· 

kurzusa d²jlovasok r®sz®re, ®s oktat§s 

lovasterapeut§k r®sz®re - F·t 

 

05.25. 

H§zi verseny - F·t 

 

05.25.-05.29. (h®tfŖ - p®ntek) 

Lovasterapeuta k®pz®s gy·gypedag·giai 

lovagl§s ®s lovastorna szak§gon (GYP2 

modul ï szakmai gyakorlat) 

 

06.02.-06.04. (kedd - cs¿tºrtºk) 

Fogyat®kos szem®lyek szabadidŖs- ®s 

lovassport oktat·ja ï Fogyat®kos 

szem®lyek lovassportj§nak kieg®sz²tŖ 

ismeretei ï SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 

(2. modul ï elm®leti ®s gyakorlati 

oktat§s: hospit§l§s lovaster§pi§s 

foglalkoz§sokon, fut·sz§ras munka ®s 

fºldi munka)  

 

06.29.-07.31. (h®tfŖ - p®ntek) 

Intenz²v komplex ®lm®nyter§pi§s ny§ri 

t§borok a MOL Alap²tv§ny 

t§mogat§s§val - F·t 

 

09.25.-09.27. (p®ntek - vas§rnap) 

CDI-W, CDI***, CDIJ, CDIY, CDIP 

Nemzetkºzi ®s Nemzeti D²jlovas ®s 

Lovaster§pi§s Verseny -F·t 

 

10.12.-10.18. (h®tfŖ ï vas§rnap) 

Lovas felk®sz²tŖ h®t, lovas vizsg§k, 

z§r·vizsg§k - F·t 

 

10.19.-10.24. (h®tfŖ ï szombat) 

Z§r·vizsg§k, ¼j k®pz®sek indul§sa 

(akkredit§lt lovasterapeuta k®pz®s, 

seg²tŖ tanfolyam), szakmai konferencia 

ï F·t 

 

 

 

A 2019-es ®v is esem®nyekben ®s 

programokban gazdag volt a Szºvets®g 

sz§m§ra.  

 

Febru§r elsŖ h®tv®g®j®n ker¿lt sor az 

ĂAlapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·lò 

elnevez®sŤ k®pz®s 2018-as 

®vfolyam§ban tanul· hallgat·k elm®leti 

oktat§s§ra. Ezen a h®tv®g®n a 

lovaster§pi§hoz tartoz· kieg®sz²tŖ 

ismeretekkel kapcsolatban hallhattak 

elŖad§sokat.  

 

Febru§r 14-®n a Magyar 

Gy·gypedag·gusok Egyes¿lete szakmai 

konferenci§t tartott, melyen a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§nyt 

Bozori Gabriella k®pviselte, ®s a 

lovaster§pia hazai rendszer®t ®s 

szab§lyoz§s§t mutatta be a 

r®sztvevŖknek.  

 

Febru§r utols· het®ben ker¿lt sor a f·ti 

Lovaster§pi§s ®s Oktat· Kºzpontban a 

ĂLovasterapeuta k®pz®s 

gy·gypedag·giai lovagl§s ®s lovastorna 

szak§gonò elnevez®sŤ k®pz®s GYP1 

szakmai elm®letei modulj§nak 

oktat§s§ra.  

 

M§rcius 5-8-ig a ĂLovasterapeuta 

k®pz®s pszichol·giai lovaster§pia 

szak§gonò elnevez®sŤ k®pz®s r®sztvevŖi 

 

BOZORI GABRIELLA  

 

Besz§mol· a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g 

Alap²tv§ny 2019. ®vi 

tev®kenys®g®rŖl 
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saj§t²tott§k el a pszichol·giai 

lovaster§pia elm®leti alapjait.  

 

M§rcius 20-25. kºzºtt a 

ĂLovasterapeuta k®pz®s hippoter§pia 

szak§gonò c²mŤ k®pz®s r®sztvevŖi a H1, 

hippoter§pia elm®leti ismereteit 

saj§t²tott§k el a f·ti Kºzpontban.  

 

M§rcius 26-§n adtak sz§mot elm®leti 

tud§sukr·l a leendŖ gy·gypedag·gus 

lovasterapeut§k.  

 

Ćprilis 2-5. kºzºtt ugyanez a csoport 

GYP2 gyakorlati modult teljes²tette, 

melynek sor§n hospit§ltak 

gy·gypedag·giai lovagl§s ®s lovas- 

torna foglalkoz§sokon, valamint saj§t 

®lm®nyŤ gyakorl§son vettek r®szt. 

 

Ćprilis 5-7-ig az ĂAlapoz· ismeretek a 

lovaster§pi§r·lò elnevez®sŤ k®pz®s 

r®sztvevŖi fut·sz§ras h®tv®g®n vettek 

r®szt, ahol az oktat·k ir§ny²t§s§val a 

fut·sz§raz§s elm®leti ®s gyakorlati 

alapjait ismerhett®k meg. 

 

Ćprilis 12-14. kºzºtt a pszichol·gusok a 

3. k®pz®si modul elm®leti ismereteinek 

oktat§s§n vettek r®szt. Ezen az oktat§si 

blokkon Willem van Lieshout a 

pszichol·gus csoport vezetŖje is r®szt 

vett ®s t§j®koztatta a hallgat·kat a k®pz®s 

tov§bbi menet®rŖl, a gyakorlatok 

teljes²t®s®nek felt®teleirŖl is.  

 

£vek ·ta szoros szakmai kapcsolatban 

§llunk a Testnevel®si Egyetemmel. A 

Lovaskult¼ra oktat· szakir§ny¼ k®pz®s 

hallgat·i §prilis 26-§n a f·ti 

Kºzpontban tºltºttek egy napot, ahol 

N®meth Kl§ra ®s Bozori Gabriella 

vezet®s®vel tekinthettek be a 

lovaster§pia alapismereteibe.  

M§jus 3-6. kºzºtt szint®n a f·ti 

Kºzpontban szervezt¿k meg a leendŖ 

hippoterapeut§knak a H2 gyakorlati 

modul elsŖ r®sz®t, melynek sor§n r®szt 

vettek kiscsoportos gyakorl§son, 

hospit§l§sokon ®s saj§t ®lm®nyŤ 

gyakorlatokon is. 

  

M§jus m§sodik h®tv®g®j®n folytat·dott 

a pszichol·gus csoport oktat§sa a 

pszichol·giai lovaster§pia gyakorlati 

ismereteivel, valamint a lovaster§pi§s 

foglalkoz§sokon val· hospit§l§sokkal.  

 

M§jus 11-®n ker¿lt sor a 

h·dmezŖv§s§rhelyi Aranyossy Ćgoston 

Ćltal§nos Iskola Alap²tv§nya, az 

Aranyossy Ćgoston Reform§tus čvoda 

®s Ćltal§nos Iskola, valamint a D®l-

Alfºldi Lovasudvar szervez®s®ben a 19. 

Orsz§gos Gyermek Ter§pi§s Lovas 

Fesztiv§lra. Ezen a programon az 

MLTSZ tºbb tagja is k®pviseltette 

mag§t. 

 

M§jus 13-ra szervezt¿k a f·ti 

Kºzpontban az imm§r hagyom§nyos 

tan®vz§r· h§zi verseny¿nket, azoknak a 

gyerekeknek, akik ®vkºzben 

lovaster§pi§s fejleszt®sen vesznek r®szt.    

Ezen a programon a gyerekek j§t®kos 

form§ban mutatt§k be a lovastud§sukat a 

sz¿lŖk ®s bar§tok nagy ºrºm®re. 

 

M§jus 13-17-ig tartott a leendŖ 

gy·gypedag·giai lovasterapeut§k 

gyakorlati oktat§s§nak utols· blokkja. A 

r®sztvevŖk v®gzett terapeuta 

szuperv²zi·ja mellett tartottak 

lovaster§pi§s foglalkoz§sokat ®s 

teljes²tett®k szakmai gyakorlatukat.  

 

M§jus 18-19-®n az ĂAlapoz· ismeretek 

a lovaster§pi§r·lò elnevez®sŤ k®pz®s 
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hallgat·i Gelley Csenge vezet®s®vel a 

hossz¼sz§ras gyakorlati h®tv®g®n vettek 

r®szt.  

 

A leendŖ pszichol·giai 

lovasterapeut§knak m§jus 26. ®s 

szeptember 30. kºzºtt volt lehetŖs®g¿k 

arra, hogy az MLTSZ §ltal kijelºlt 

gyakorl· helyeken teljes²ts®k 

lovaster§pi§s szakmai gyakorlatukat.  

 

M§jus 24-®n a MOL munkat§rsai 

ºnk®ntes nap keret®ben kert®szked®si, 

parkgondoz§si feladatokat v®geztek a 

f·ti Kºzpontban, seg²tve minket abban, 

hogy sz®p ®s rendezett kºrnyezetben 

fogadhassuk a hozz§nk ®rkezŖ 

p§cienseket ®s vend®geket.  

 

Hagyom§nyainkhoz h²ven m§jus utols· 

vas§rnapj§n az MLTSZ tagjai kºz¿l 

tºbben is r®szt vettek az Nemzetkºzi 

GyermekmentŖ Szolg§lat §ltal szervezett 

V§rosligeti Gyermeknapi rendezv®nyen. 

Kolleg§ink ®s az ºnk®teseink 

r®szv®tel®vel lovaster§pi§s bemutat·kat, 

valamint az odal§togat· gyermekek 

sz§m§ra k®zmŤves- ®s sportfoglalkoz§st 

tartottunk. K¿lºn kºszºnj¿k, hogy a 

h·dmezŖv§s§rhelyi gyerekek ezen a 

programon is r®szt vettek ®s sz²nvonalas 

bemutat·t tartottak Kissn® Hatvani Erika 

vezet®s®vel.  

 

M§jus 27-®n tartotta az MLTSZ az ®ves  

Kurat·riumi ¦l®s®t, valamint aktu§lis 

oktat§si megbesz®l®s®t.  

 

M§jus 31. ®s j¼nius 2. kºzºtt Isabelle 

von Neumann-Cosel a d²jlovasoknak 

¿l®sjav²t· edzŖt§bort, a terapeut§knak 

fut·sz§raz· tov§bbk®pz®st tartott a f·ti 

Kºzpontban.  

Mindk®t programot nagy ®rdeklŖd®s 

ºvezte. 

 

J¼nius 3-§n, 14-®n ®s 25-®n a Morgan 

Stanley ºsszesen 180 munkat§rsa 

ºnk®ntes napok keret®ben 

tev®kenykedett ®s seg²tett nek¿nk a f·ti 

Kºzpontban. Kert®szkedtek, festettek, 

karbantart§si munk§kat v®geztek. 

Ez¼ton is kºszºnj¿k ®vek ·ta tart· 

t§mogat§sukat ®s seg²ts®g¿ket. 

Munk§juknak kºszºnhetŖen sz®p 

kºrnyezetben fogadhattuk a ny§ri  

lovaster§pi§s t§borokba hozz§nk ®rkezŖ 

gyermekeket. 

 

J¼nius 3-§n a gy·gypedag·gus ®s 

gy·gytorn§sz hallgat·ink fut·sz§ras 

vizsg§t tettek.  

A Vakok Ćltal§nos Iskol§j§ba ®s 

čvod§j§ba j§r· gyermekek j¼nius 17-

24-ig t§boroztak a f·ti Kºzpontban. 

 

A ĂLovasterapeuta k®pz®s hippoter§pia 

szak§gonò hallgat·i j¼nius 21-24. kºzºtt 

teljes²tett®k a H2 modul szakmai 

gyakorlati r®sz®t.  

 

A Magyar Gy·gypedag·gusok 

Egyes¿lete j¼nius 28-§n G§rdonyban 

tartotta Orsz§gos Szakmai 

Konferenci§j§t, melyen az MLTSZ 

tagjai kºz¿l Bozori Gabriella tartott 

elŖad§st. Prezent§ci·j§ban bemutatta, 

hogy mi mindent tanulhatunk a lovakt·l 

®s a lovak §ltal, a vel¿k v®gzett 

tev®kenys®gek sor§n.  

 

A MOL Alap²tv§ny Gyermekgy·gy²t· 

Programja ®vek ·ta t§mogatja 

®lm®nyter§pi§s ny§ri t§borainkat.  

J¼lius 1-5-ig Bozori Gabriella 

vezet®s®vel ker¿lt sor az elsŖ t§boros 

h®tre. A t§bor c²me ĂB§tors§g t§borò - 
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®lm®nyek gyŤjt®se 

magatart§sprobl®m§s, szorong· ®s az 

®rzelmi, indulati ®let zavaraival k¿zdŖ 

gyerekeknek.  

 

A Vodafone 30 munkat§rsa j¼lius 5-®n 

ºnk®ntes nap keret®ben var§zsolta ¼jj§ a 

f·ti Kºzpontban a j§tsz·teret ®s a hozz§ 

tartoz· parkot. Ez¼ton is kºszºnj¿k 

munk§jukat.  

 

J¼lius m§sodik het®ben Kºvesi Eszter 

pszichol·gus-lovasterapeuta vezet®s®vel 

ker¿lt sor az ĂIsmerd meg 

kºrnyezetedetò c²mŤ t§borra, melyen 

fŖleg pszich®s zavarokkal k¿zdŖ 

kamaszok vettek r®szt.  

 

J¼lius harmadik het®ben a 

h·dmezŖv§s§rhelyi Aranyossy Ćgoston 

Ćltal§nos Iskola tanul·i t§boroztak 

n§lunk. ĂL·h§ton az iskol§baò c²mmel 

szervezt¿k meg sz§mukra a komplex 

intenz²v ny§ri t§bort Kissn® Hatvani 

Erika ir§ny²t§s§val.  

 

J¼lius utols· het®ben a ĂMese-mese 

m§tkaò c²mŤ t§bor r®sztevevŖi a 

Ăn®pmes®k vil§g§ba l§togattak elò, 

term®szetesen a lovak 

kºzremŤkºd®s®vel. A t§bort Bozori 

Gabriella gy·gypedag·gus-

lovasterapeuta vezette.  

 

Szeptember 9-®n ker¿lt sor az ĂAlapoz· 

ismeretek a lovaster§pi§r·lò elnevez®sŤ 

k®pz®s 2019-es ®vfolyam leendŖ 

hallgat·inak lovasfelv®teli vizsg§j§ra. 

 

Szeptember 26-§n a Nemzetkºzi 

GyermekmentŖ Szolg§lat f·ti 

Lovaster§pi§s Kºzpontj§ban 

sajt·t§j®koztat·ra ker¿lt sor, melynek 

keret®ben t§j®koztattuk a m®dia 

k®pviselŖit a versennyel kapcsolatos 

inform§ci·kr·l, illetve arr·l az ºrºmteli 

esem®nyrŖl, hogy a f·ti Kºzpontban 

§tad§sra ker¿lt egy ¼j vizes 

h§romdimenzi·s j§tsz·t®r a 

gyerekeknek, mely beruh§z§s az Auchan 

az Ifj¼s§g®rt Alap²tv§ny t§mogat§s§val 

val·sult meg. 

 

Szeptember utols· h®tv®g®j®n 26-29. 

kºzºtt rendezte meg a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny a 

Nemzetkºzi GyermekmentŖ Szolg§lat 

t§mogat§s§val 15. alkalommal a 

Nemzeti ®s Nemzetkºzi D²jlovas ®s 

Lovaster§pi§s Versenyt. 2018 ·ta a 

Nemzetkºzi Verseny egyben Vil§gkupa 

fordul· is. 

 

Okt·ber 14-®n kezdŖdºtt a 

k®pz®seinkben r®sztvevŖ hallgat·k 

sz§m§ra a lovasfelk®sz²tŖ h®t. A 

lovasvizsg§kra okt·ber 17-19. kºzºtt 

ker¿lt sor.  

 

Okt·ber 20-§n Isabelle von Neumann-

Cosel ¿l®sjav²t§ssal foglalkoz· 

mesterkurzust tartott d²jlovasok 

sz§m§ra. 

 

Okt·ber 21-®n ker¿lt sor az ĂAlapoz· 

ismeretek a lovaster§pi§r·lò c²mŤ k®pz®s 

r®sztvevŖinek a z§r·vizsg§j§ra, de 

ugyanezen a napon adtak sz§mot 

tud§sukr·l a lovasterapeuta k®pz®seket 

befejezŖ gy·gypedag·gusok ®s 

gy·gytorn§szok is.  

 

Okt·ber 21-25. kºzºtt szervezt¿k meg 

az ĂAlapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·lò 

2019-es ®vfolyam r®sztvevŖi sz§m§ra az 

elsŖ k®pz®si blokkot ®s szint®n 

ugyanebben az idŖpontban ker¿lt sor a 

seg²tŖ tanfolyamra, melyre olyan 
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jelentkezŖket v§rtunk, akik egy 

lovaster§pi§s teamben seg²tŖk®nt 

szeretn®nek dolgozni. 

 

Okt·ber 25-®n zajlott le a v®gzŖs 

pszichol·gus lovasterapeut§k 

z§r·vizsg§ja, illetve a seg²tŖ 

tanfolyamon r®sztvevŖk elm®letben ®s 

gyakorlatban adtak sz§mot a h®t 

folyam§n megszerzett tud§sukr·l. 

 

A k®thetes Ŗszi k®pz®si blokk okt·ber 

26-27-®n Nemzetkºzi Konferenci§val 

z§rult, melyen ºsszesen 27 hazai ®s 

k¿lfºldi elŖad· ®s 67 r®sztvevŖ l§togatott 

el hozz§nk. 

 

 

 
 

 

November 7-®n a Testnevel®si Egyetem 

ĂInkluz²v sportoktat·ò szakir§ny¼ 

tov§bbk®pz®s hallgat·i l§togattak el a 

f·ti Kºzpontba ®s ismerkedtek a 

lovaster§pia elm®leti ®s gyakorlati 

alapjaival. 

 

December 5-®n a f·ti Lovaster§pi§s 

Kºzpontba ter§pi§ra j§r· gyerekek egy 

csoportj§t a kor§bbi ®vekhez hasonl·an 

az id®n is megh²vta az Oracle Hungary 

Kft. a Mikul§s Partij§ra az ¥bºlh§z 

Rendezv®nykºzpontba. 

 

December 13-§n tartotta az MLTSZ az 

®v v®gi Oktat§si ®s Elnºks®gi ¦l®s®t, 

valamint ezen a napon tettek elm®leti ®s 

gyakorlati vizsg§t az A modul 

ismeretanyag§b·l az ĂAlapoz· ismeretek 

a lovaster§pi§r·lò elnevez®sŤ k®pz®s 

r®sztvevŖi. 

 

A 2019-es ®vben is igyekezett a 

Szºvets®g n®pszerŤs²teni ®s 

megismertetni az ®rdeklŖdŖkkel a 

lovaster§pi§ban rejlŖ fejleszt®si 

lehetŖs®geket, ennek ®rdek®ben tºbb 

alkalommal is szerepelt¿nk a m®di§ban 

(MTVA, R§kosmente TV, B·num TV, 

Katolikus R§di·, Kossuth R§di·, Inf· 

R§di·, Civil R§di·, Manna R§di·, 

KarcFM). 

 

Bozori Gabriella 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta 

Magyar Lovaster§pia Szºvets®g 

Alap²tv§ny 

¿gyvezetŖ igazgat·ja 

 

A F·ton m§jus 31. ®s j¼nius 2. kºzºtt 

megtartott edzŖt§bor vagy ink§bb mester  

kurzus ism®t bebizony²totta, hogy a 

lovas ¿l®se, egyens¼lya milyen 

b§mulatos hat§ssal van a l· belsŖ ®s 

k¿lsŖ egyens¼ly§ra. A szok§sos 

seg®deszkºzºk, a speci§lis labd§k, 

p§lcik§k, stb. term®szetesen ism®t 

elŖker¿ltek. Isabell kiv§l· ®rz®kkel 

ismeri fel, hogy mivel seg²thet legink§bb 

az adott lovasnak ®s l·nak. Az edz®sek 

f·kusz§ban a lovas ®s a l· egyens¼lya, a 

f¿ggetlen ¿l®s ®s a j·l ºsszehangolt 

K¥VY ANDRĆS 
 

Isabelle von Neumann-Cosel 

tavaszi felk®sz²tŖ t§bor 

besz§mol· - 

K¿lsŖ ®s belsŖ egyens¼ly 
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seg²ts®gad§s §llt. Emellett fontos a 

lovasok ®s lovak ment§lis §llapota. A 

kiv§l· lovagl·tan§rnŖ errŖl sem 

feledkezett meg. Az edz®seket v®gig a j· 

hangulat jellemezte. 

 

Kºvy Andr§s 

 
XIX. Orsz§gos Gyermek Ter§pi§s 

Lovas Fesztiv§l 

H·dmezŖv§s§rhely, 2019. j¼nius 9. 

 

Az Aranyossy Ćgoston Ćltal§nos Iskola 

Alap²tv§nya, a D®l-Alfºldi Lovasudvar 

t§mogat§s§val 2019. tavasz§n XIX. 

alkalommal rendezte meg az Orsz§gos 

Gyermek Ter§pi§s Lovas Fesztiv§lt. A 

rendezv®ny fŖv®dnºke Dr. Edvi P®ter, a 

Nemzetkºzi GyermekmentŖ Szolg§lat 

Alap²tv§ny elnºke, a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny 

elnºke. V®dnºkºk: B§n Csaba 

lelkip§sztor ®s G§ln® B§nfi Katalin 

H·dmezŖv§s§rhely D®l-Alfºldi 

Lovasudvar tulajdonosa volt.  

A fesztiv§lra 7 int®zm®ny, alap²tv§ny 

nevezett be az orsz§g sz§mos pontj§r·l. 

Bodrogr·l, H·dmezŖv§s§rhelyrŖl, 

B®k®scsab§r·l, MezŖhegyesrŖl, 

SzentesrŖl, Mosonmagyar·v§rr·l, 

Sz®kesfeh®rv§rr·l, egy-egy int®zm®ny, 

alap²tv§ny 45 saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

gyermeke ®s fiatalja versengett, valamint 

versenyen k²v¿l bemutat·t tartott a D®l-

Alfºldi Lovasudvar lovastorna csapata. 

   Reggel 9 ·rakor az ¿nnep®lyes 

megnyit·n Kissn® Hatvani Erika 

int®zm®nyvezetŖ ®s B§n Csaba lelk®sz 

az int®zm®ny fenntart·j§nak k®pviselŖje 

kºszºntºtte a versenyzŖket, 

felk®sz²tŖiket, sz¿lŖket ®s a szurkol·kat. 

Ezut§n a lovasok®, valamint a lovak® 

volt a fŖszerep. 

   A fesztiv§l programja a 

hagyom§nyokhoz h²ven 4 kateg·ri§ban 

ker¿lt lebonyol²t§sra a nap folyam§n: 

 -A kateg·ria (¥n§ll· lovagl§s.) 

     -B kateg·ria (Vezetett lovon val· 

lovagl§s. Eszkºz n®lk¿li feladatsor.) 

     -C kateg·ria (Fut·sz§ron l®p®s 

j§rm·dban halad· lovon val· lovagl§s. 

Eszkºzzel v®gzett feladatsor.) 

-D kateg·ria (Fut·sz§ron l®p®s 

j§rm·dban halad· lovon lovastorna 

elemek bemutat§sa.) 

A verseny nagyon j· hangulatban zajlott. 

A versenyzŖk szabadidej¿kben 

j§tszhattak a lovard§ban ¼jonnan 

kialak²tott csod§latos j§tsz·t®ren, de    

k®zmŤves tev®kenys®gek kºz¿l is 

v§logathattak, vagy t§rsasj§t®kozhattak. 

A verseny b²r§i, akik a nap folyam§n 

®rt®kelt®k a versenyzŖk lovas 

teljes²tm®ny®t: 

- Bozori Gabriella a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny 

¿gyvezetŖ alelnºke, gy·gypedag·gus, 

lovasterapeuta 

- Bujdos·n® Stef§n Adrienn a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny 

KISSN£ HATVANI ERIKA 
 

Orsz§gos Gyermek Ter§pi§s 

Lovas Fesztiv§l 

H·dmezŖv§s§rhely 
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elnºks®gi tagja, lovas edzŖ, lovas 

parasport oktat· 

- Pap J§nosn® gy·gypedag·gus 

alap²tv§nyunk volt elnºke 

Ezen a sz®p napon 34 arany®rem, 22 

ez¿st ®s 11 bronz®rem tal§lt boldog 

gazd§ra. 

A verseny programj§t a D®l-Alfºldi 

Lovasudvar lovastorna csapat§nak 

bemutat·ja z§rta. 

A fesztiv§l megszervez®sben nem csak 

az int®zm®ny pedag·gusai vettek r®szt, 

rengeteg ºnk®ntes is seg²tette a munk§t, 

valamint t§mogat§st kaptunk a 

Fogyat®kkal £lŖk Csongr§d Megyei 

Szervezet®tŖl. A versenyen az iskola 

alap²tv§ny§nak lov§n k²v¿l a D®l-

Alfºldi Lovasudvar h§rom pat§sa ®s egy 

MezŖhegyesi l· is r®szt vett. Kºszºnet 

mindenkinek a munk§j§®rt. 

Rem®lem, hogy minden kedves 

versenyzŖvel, felk®sz²tŖvel a 

versenyzŖk sz¿leivel, a lelkes 

szurkol·kkal tal§lkozunk 2020. m§jus 

16.-§n a XX. Orsz§gos Gyermek 

Ter§pi§s Lovas Fesztiv§lon!  

 

Kissn® Hatvani Erika 

H·dmezŖv§s§rhely, Aranyossy 

Ćgoston Ćltal§nos Iskola Alap²tv§ny 

 

 R®sztvevŖk: 
 

  A MOL Gyermekgy·gy²t· Program 

§ltal t§mogatott ®lm®nyter§pi§s 

t§borokban a 4 h®t alatt ºsszesen 57 fŖ 

k¿lºnbºzŖ t²pus¼ s®r¿l®ssel b²r· 

gyermek vett r®szt. A gyermekek 

®letkora 5 ®s 19 ®v kºzºtt v§ltozott, 

tºbbs®g¿k iskol§s- kisiskol§s kor¼ volt.   

A vezetŖ t¿netek  alapj§n az al§bbi 

probl®m§kkal k¿zdŖ gyermekek 

t§boroztak n§lunk: 

-  9 fŖ tanul§sban akad§lyozott 

gyermek 

-  10 fŖ autizmussal ®lŖ gyermek 

-  2 fŖ ®rtelmileg akad§lyozott 

gyermek 

-  7 fŖ hiperaktivit§s, 

figyelemzavar 

-  3 fŖ hall§ss®r¿lt 

-  10 fŖ szorong§s ®s egy®b 

emocion§lis zavar 

-  6 fŖ pszich®s fejlŖd®si zavar 

-  1 fŖ mutizmus 

-  4 fŖ magatart§s zavar 

-  5 fŖ tanul§si zavar 

57 fŖ ºsszesen 

 

Egy®b r®sztvevŖk: 

 

A t§borokban ºsszesen 26 fŖ vett r®szt 

ºnk®ntes seg²tŖk®nt. A gyermekek 

fejleszt®s®rŖl ºsszesen 23 terapeuta 

gondoskodott. Munk§nkat seg²tette 1 fŖ 

rendezv®nyszervezŖ ®s 2 fŖ §lland· 

lovaster§pi§s seg²tŖ. (ºsszesen. 29 

seg²tŖ) 

 

A n®gy h®t ®lm®nyter§pi§s t§bort a 

r®sztvevŖ gyermekek saj§toss§gainak, 

®letkor§nak megfelelŖen, k¿lºnbºzŖ 

vez®rfonalra fŤzve, m§s-m§s 

tematik§val tervezt¿k meg, ez§ltal is 

seg²tve a ter§pi§s c®ljaink el®r®s®t. A 

tematik§k kialak²t§s§ba a kor§bbi ®vek 

®lm®nyter§pi§s tapasztalatait is 

be®p²tett¿k, tov§bb§ figyelembe vett¿k 

alap²tv§nyunk k¿lºnleges adotts§gait. A 

t§borok a Magyar Lovaster§pia 

 

Besz§mol· a 2019 nyar§n a 

MOL Gyermekgy·gy²t· 

Programj§nak t§mogat§s§val 

megval·sult t§borokr·l 
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Szºvets®g f·ti lovaster§pi§s 

kºzpontj§ban val·sultak meg. Mind a 

n®gy t§bor fŖ eleme a l· ®s a lovagl§s 

ny¼jtotta ®lm®nyek ®s tapasztalatok 

voltak. 

Ez¼ton is nagyon kºszºnj¿k a 

t§mogat§st, hiszen a p§ly§zati ºsszeg 

seg²ts®g®vel egy olyan komplex, 

tartalmas, ®lm®nyter§pi§s programot 

tudtunk megval·s²tani a r®sztvevŖ 

gyermekek sz§m§ra, amire saj§t 

erŖnkbŖl nem lett volna lehetŖs®g¿nk. 

Ezek a t§borok ®vek ·ta nagyon j·l 

kieg®sz²tik az ®v kºzben v®gzett 

lovaster§pi§s munk§nkat. Ez¼ton is 

kºszºnj¿k a MOL Alap²tv§ny 

Gyermekgy·gy²t· Programj§nak 

t§mogat§s§t a 2019 ®vi intenz²v, 

komplex ®lm®nyter§pi§s ny§ri t§boraink 

megval·s²t§s§hoz. 

 

R®szletes besz§mol·k az egyes 

t§borokr·l 

 

R®sztvevŖk:  

- 15 fŖ szorong§sos, figyelem ®s 

magatart§si zavarral, tanul§si ®s ®rtelmi 

probl®m§kkal k¿zdŖ ®s autizmussal ®lŖ 

gyermek 

- 6 fŖ ºnk®ntes seg²tŖ 

 

Terapeut§k: 

- Bozori Gabriella gy·gypedag·gus-

lovasterapeuta, t§borvezetŖ 

- Csizmadia Orsolya, 

szomatopedag·gus-hippoterapeuta 

- Ferenczi £va, gy·gypedag·gus-

lovasterapeuta 

- Csuhanicsn® Bakos Ildik·, 

gy·gypedag·gus-fejlesztŖpedag·gus 

- Krausz Korn®lia szomatopedag·gus-

hippoterapeuta, hidroterapeuta 

 

Seg²tŖk 

- 3 fŖ ºnk®ntes seg²tŖ 

- 2 fŖ lovaster§pi§s seg²tŖ 

- 1 fŖ rendezv®nyszervezŖ 

 

T§bor c®lja 

A hozz§nk ®vkºzben lovaster§pi§s 

foglalkoz§sokra j§r· gyermekek 

jelentŖs r®sze ºn®rt®kel®si 

probl®m§kkal k¿zd. Sokuknak a negat²v 

®lm®nyek ®s az §t®lt iskolai kudarcok 

hat§s§ra az ®nk®pe is negat²v. J· 

n®h§nyan vannak kºzºtt¿k, akik ker¿lik 

a kih²v§sokat, feladatokat, abban a 

rem®nyben, hogy ²gy a kudarcokat is 

elker¿lhetik. M§s gyermekek viszont 

®ppen ellenkezŖleg, sokszor irre§lisan 

t¼l®rt®kelik k®pess®geiket ®s emiatt sok 

esetben vesz®lyes helyzeteket 

teremtenek. C®lunk volt, hogy a t§bor 

sor§n, biztons§gos ®s kontroll§lt 

kºrnyezetben §ll²tsuk a gyermekeket 

olyan teljes²thetŖ kih²v§sok el®, melyek 

r®v®n ºnbizalmuk, ºn®rt®kel®s¿k nŖ, 

§t®lhetik a kompetencia ®rz®st ®s 

®nk®p¿k pozit²vabb§ v§lik. 

A t§bor sor§n a gyerekeknek sz§mos 

kalandot, pr·b§t kellett teljes²teni, ak§r 

lovakkal vagy ak§r lovak n®lk¿l: 

BOZORI GABRIELLA 

 

 ĂB§tors§g t§borò ï 

®lm®nyek gyŤjt®se 

magatart§sprobl®m§s, 

szorong· ®s az ®rzelmi 

indulati ®let zavaraival 

k¿zdŖ gyermekeknek 

(2019. 07.01-05.) 
 



14 
 

- Csapatv§lt· verseny l·val ®s 

gyalogosan 

- Mozg§sos ¿gyess®gi vet®lkedŖk 

- Szellemi ®s fizikai erŖpr·b§k 

- Akad§lyverseny 

- ĂKi miben tehets®ges?ò vet®lkedŖ 

- T§j®koz·d§si verseny 

- Gy·gypedag·giai lovagl§s ®s 

lovastorna verseny 

- Kincskeres®s 

- Vizes j§t®kok 

A r®sztvevŖ gyerekek minden sikeresen 

teljes²tett feladat®rt lovas matric§t 

kaptak, majd oklev®llel jutalmaztuk az 

eg®sz heti teljes²tm®nyt. A gyerekeknek 

lehetŖs®g¿k volt az egy®ni vet®lked®sre, 

de kºzºsen a csapatokban tºrt®nŖ 

megm®rettet®sre is. Ebbe a t§borba is 

megh²vtunk olyan k¿lsŖs 

szakembereket, akik seg²tettek nek¿nk a 

sok-sok mozg§sos feladat ®s vet®lkedŖ 

lebonyol²t§s§ban. Kºzpontunk 

adotts§gai, t§rgyi felt®telei is sz§mos 

lehetŖs®get adtak a k¿lºnbºzŖ 

kalandok, pr·b§k teljes²t®s®re: 

szenzoros park, kalandpark, m§sz· v§r, 

j§tsz·t®ri j§t®kok, strandrºplabda p§lya 

®s k¿lºnbºzŖ mozg§st, egyens¼ly, 

mozg§skoordin§ci·t fejlesztŖ j§t®kok ®s 

eszkºzºk.  

 

A t§bor r®szletes napi- ®s heti rendje 

- 7.30-8.00: gyerekek ®rkez®se, 

gy¿lekezŖ, reggeli elŖk®sz²t®se 

- 8.00-8.30: reggeli, elpakol§s, 

§tºltºz®s lovagl§shoz 

- 8.30-9.30: kºzºs j§t®kok 

- 9.30-10.00: lovak elŖk®sz²t®se, 

l·§pol§s, szersz§moz§s  

- 10.00-11.30: lovaster§pi§s 

foglalkoz§sok csoportbont§sban  

- 11.30-11.45: a lovak 

leszersz§moz§sa, felszerel®sek 

rendberak§sa, lovak f¿rdet®se, 

legeltet®se 

- 11.45-12.30: f¿rd®s, szabadidŖs 

programok 

- 12.30.-13.00: eb®d 

- 13.00-13.30: csendes pihenŖ: 

besz®lget®s, kºzºs j§t®kok, alkot§s   

- 13.30-15.00: ter§pi§s foglalkoz§sok 

csoportbont§sban k¿lsŖs terapeut§k 

vezet®s®vel 

- 15.00-16.00: kºzºs j§t®kok 

- 16.00-16.30: uzsonna 

- 16.30-17.00: rendrak§s, elpakol§s 

 

1. nap H£TFŕ: a ĂT§j®koz·d§sò napja. 

 

Reggel:  

- j§tsz·t®r, trambulin, homokoz· 

 

Lovas program:  

- Kºzºs l·§pol§s 

- T§j®koz·d§s a szenzoros parkban, rajz 

alapj§n helyek megkeres®se, vezetett 

lovon, vagy ºn§ll·an lovagolva 

 

F¿rd®s, lovas kocsiz§s 

Eb®d 

Lovas activity: mondd, rajzold, 

mutogasd!!! - vet®lkedŖ csapatokban 

 

D®lut§ni foglalkoz§sok: 

- Csizmadia Orsolya mozg§sfejleszt®s 

- ĂFedezd fel a ter¿letet!ò t¼ra a ter¿leten, 

a f®nyk®peken §br§zolt terept§rgyak 

megkeres®se ®s azonos²t§sa 

csoportokban menetlev®l alapj§n 
 

 

2. nap KEDD: a ĂPr·bat®telekò napja. 

 

Reggel:  

- trambulinoz§s, j§tsz·t®r, homokoz·, 

vizes j§t®kok 

 



15 
 

Lovas program:  

- Kºzºs l·§pol§s 

- ¦gyess®gi feladatok vezetett lovon: 

elŖre fel®p²tett akad§lyp§ly§n, melyek a 

nagy ®s finommozg§sok koordin§ci·j§t, 

az egyens¼lyt, a figyelmet ®s a szem-k®z 

koordin§ci· fejleszt®s®t szolg§lj§k. A 

feladatok teljes²t®se menetlev®l alapj§n 

tºrt®nik   

 

F¿rd®s 

Eb®d 

Vet®lkedŖ: Kv²z k®rd®sek a lovakr·l 

 

D®lut§ni foglalkoz§sok: 

-  Ferenczi £va - k®zmŤves foglalkoz§s 

- Akad§lyverseny 

1. gy·gynºv®ny spir§l: f®nyk®pek 

alapj§n meghat§rozott gy·gynºv®nyek 

®s fŤszernºv®nyek gyŤjt®se 

2. patk·dob§s, lassz·z§s, horg§szat 

3. sz²nes festett kºvek megkeres®se a 

patakban 

4. kalandpark elemeinek a teljes²t®se 

5. m§sz·v§r elemeinek teljes²t®se 

6. a gyŤjtºtt nºv®nyek felragaszt§sa, 

inform§ci·k gyŤjt®se a nºv®nyrŖl, mire 

haszn§ljuk stb. 
 

 

3. nap SZERDA: a ĂKincskeres®sò 

napja. 

 

Reggel:  

- trambulinoz§s, j§tsz·t®r, homokoz·, 

m§sz·v§r 

 

Lovas program: 

- Kºzºs l·§pol§s 

- ¥n§ll· lovagl§s ¿gyess®gi p§ly§n 

szlalom, rudak, labirintus, kapuk, 

cavalettik, ¼tkeresztezŖd®sek 

- ¥n§ll· lovagl§s d²jlovas n®gyszºgben 

 

F¿rd®s, traktoroz§s 

Eb®d 

Ki mit tud?- vet®lkedŖ 

 

D®lut§ni foglalkoz§sok: 

- Csuhanicsn® Bakos Ildik·: kognit²v 

fejleszt®s 

- KincskeresŖ t¼ra: titkos²r§s 

megfejtet®se, a megadott ¿zenet Ă¿zenet 

a palackbanò az instrukci·k kºvet®se, 

helyek megtal§l§sa, feladatok 

megold§sa, elrejtett kincsek 

ºsszegyŤjt®se, megkeres®se 

 
 

4. nap CS¦T¥RT¥K: Mozdulj! 
 

Reggel:  

- trambulinoz§s, j§tsz·t®r, homokoz· 

 

Lovas program: 

- Kºzºs l·§pol§s 

- Csapatv§lt·verseny feladatai 

 

F¿rd®s ®s szabadidŖs j§t®kok 

Eb®d 

Rajzverseny: a h®t legjobb programja 

c²mmel 

 

D®lut§ni foglalkoz§sok: 

- Krausz Korn®lia- hidroter§pia- 

v²zij§t®kok 

- Sorverseny gyalogosan  

- Agility p§lya teljes²t®se 

 

Kºzºs uzsonna sz¿lŖkkel 

 

 

5. nap P£NTEK: a ĂB§tors§gò napja 
 

Reggel:  

- trambulinoz§s, j§tsz·t®r, homokoz·, 

 

Lovas program: 

- Kºzºs l·§pol§s 

- Gy·gypedag·giai lovastorna: egy®ni ®s 

csoportos gyakorlatok: egyens¼lyt, 
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mozg§skoordin§ci·t, 

cselekv®stervez®st, figyelmet ig®nylŖ 

gyakorlatok fut·sz§ron halad· lovon 

 

F¿rd®s, vagy szabadidŖs j§t®k 

Eb®d 

 

A h®t lez§r§sa, eredm®nyhirdet®s, 

jutalmak 

 

 
 

 
 

Bozori Gabriella 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta 

 

 

R®sztvevŖk:  

- 13 fŖ szorong§sos, figyelem ®s 

magatart§si zavarral, tanul§si 

probl®m§kkal k¿zdŖ ®s autizmussal ®lŖ, 

illetve mozg§skoordin§ci·s 

probl®m§kkal k¿zdŖ gyermek 

- 1 fŖ t§borvezetŖ, pszichol·gus 

- 4 fŖ ºnk®ntes seg²tŖ pszichol·gus 

- 4 egy®ni ®s 2 csoportos foglalkoz§s 

vezetŖ 

 

Terapeut§k, foglalkoz§s vezetŖk: 

- Kºvesi Eszter, pszichol·gus-

lovasterapeuta, t§borvezetŖ 

- Auth Zs·fia, pszichol·gus-

lovasterapeuta, gy·gynºv®ny kert®sz 

- T·th Bettina, lovas szak²r·, lovas tan§r 

- Gyºrgy Gabriella, mŤv®szetpedag·gus 

- a Var§zslatos Magyarorsz§g 

term®szetfot·s csapata 

- a Reform§tus Szeretetszolg§lat 

mentŖkuty§s csapata 

 

A foglalkoz§sok sz§m§nak ºsszes²t®se 

 

Szakmai foglalkoz§sok a lovarda 

ter¿let®n: 

- 4 szakember §ltal tartott 8 

foglalkoz§s ºsszesen 16 ·r§ban: 

- Kºvesi Eszter: l·ismeret, kincskeres®s 

kºrnyezet¿nkben 

- Auth Zs·fia: nºv®ny ®s gy·gynºv®ny 

ismeret 

- T·th Bettina: l·-etol·gia, lovas 

szabadidom²t§s 

- Gyºrgy Gabriella: mŤv®szet a 

term®szetben  

- 2 int®zm®ny §ltal vezetett 2 

foglalkoz§s ºsszesen 4 ·r§ban: 

- Var§zslatos Magyarorsz§g: lovas 

fot·z§s workshop 

Reform§tus Szeretetszolg§lat: 

mentŖkuty§s bemutat· 

 

T§bor c®ljai ®s eredm®nyei 

 

Napjainkban, amikor a glob§lis 

felmeleged®s, ®s a vil§got elºzºnlŖ 

K¥VESI ESZTER 
  

ĂIsmerd meg 

kºrnyezetedet!ò 

Lovaster§pi§s t§bor pszich®s 

zavarokkal k¿zdŖ 

kamaszoknak  

(2019.07.08-12.) 
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hullad®k probl®m§ja egyre ®getŖbb® 

v§lik, a term®szet v®delme kiemelt 

jelentŖs®ggel b²r. Ahhoz azonban, hogy 

tart·s megold§st tal§ljunk ®s ezt fenn is 

tartsuk, hatalmas jelentŖs®ge van a 

felnºvekvŖ gener§ci·nak, a Fºld sorsa 

az Ŗ kez¿kben van. Az, hogy 

kºrnyezettudatos, a term®szet §llat ®s 

nºv®nyvil§g§t v®dŖ felnŖtteket 

nevelj¿nk gyermekeinkbŖl a mi 

felelŖss®g¿nk. T§borunk ĂIsmerd meg 

kºrnyezetedò c²met kapta, hiszen ezen 

probl®m§k feldolgoz§s§val, ®s a 

gyermekek figyelm®nek felh²v§s§val 

dolgoztunk. A t§bor r®sztvevŖi j·r®szt 

pszich®s zavarokkal k¿zdŖ 

kiskamaszokb·l §llt, akik gondolkod§sa 

m§r terelhetŖ az eg®szs®ges ®rdeklŖd®s 

®s kºrnyezettudatoss§g fel®.  

A t§bor hete alatt a gyerekekkel 

kifejezetten a minket kºr¿lvevŖ 

kºrnyezet¿nkkel, a nºv®ny- ®s §llatvil§g 

ismeret®vel foglalkoztunk, ®s a 

foglalkoz§sok alatt pr·b§ltuk a 

gyermekek ezek ir§nti felelŖss®g®rzet®t 

®rz®keny²teni.  

A gyermekek rendk²v¿li ®rdeklŖd®st 

mutattak ezen t®m§k ir§nt, ®s hatalmas 

lelkesed®ssel ®s motiv§ci·val vettek 

r®szt a feladatokban. Sokakban, 

ut·lagos visszajelz®seik alapj§n, 

megfogalmaz·dott saj§t, egy®ni 

felelŖss®g¿k kºrnyezet¿nk ir§nt. 

 

A t§bor r®szletes napi- ®s heti 

programja 

 

 

Ćltal§nos napirend: 

8:00 - 9:30 - gy¿lekezŖ ®s reggeli 

9:30 - 11:30 - foglalkoz§s 

11:30 - 13:00 - eb®d, pihen®s, f¿rd®s 

13:00 - 15:00 - foglalkoz§s 

15:00 - 16:00 - uzsonna ®s pihen®s 

16:00 - v®ge a napnak 

 

Ter§pi§s foglalkoz§sok tematik§i 

napokra lebontva 

 

H®tfŖ:  

L·ismeret (Kºvesi Eszter, 

pszichol·gus-lovasterapeuta) 

A foglalkoz§son a gyermekek a 

lovakkal kapcsolatos §ltal§nos ®s 

specifikusabb tud§s§t gazdag²tottuk. 

Foglalkoztunk a lovak h§zias²t§s§nak 

tºrt®net®vel, a lovak k¿llemi jegyeivel, 

l· eg®szs®ggel ®s az elŖfordul· 

betegs®gekkel, a lovak tart§s§val ®s 

takarm§nyoz§s§val. A foglalkoz§s elsŖ, 

elm®leti fele vet®lkedŖszerŤen zajlott, a 

m§sodik fel®ben pedig a csoportoknak a 

lovard§t kºrbe j§rva kellett bizonyos 

inform§ci·k birtok§ba jutnia, majd 

ezzel visszat®rnie. A helyes megszerzett 

inform§ci·k®rt cser®be r®p§t kaptak, 

amit kedvenc lovaik kºzºtt 

sz®toszthattak.  

 

Gy·gynºv®nyismeret (Auth Zs·fia, 

pszichol·gus-lovasterapeuta, 

gy·gynºv®ny kert®sz)  

Ebben a foglalkoz§sban a 

nºv®nyvil§gon volt a hangs¼ly, a 

gyerekek megismerkedhettek a 

k¿lºnbºzŖ gy·gynºv®nyekkel ®s azok 

gy·gy²t· erej®vel. A lovarda ter¿let®n 

elŖfordul· egyszerŤbb nºv®nyeket ®s 

k¿lºnlegesebb gy·gynºv®nyeket kellett 

felkutatniuk, majd szagl§s alapj§n 

megk¿lºnbºztetni¿k. 

Megismerkedhettek a szakszerŤ 

pal§nt§z§ssal, ®s saj§t pal§nt§kat 

¿ltethettek, amikrŖl a h®t folyam§n 

gondoskodtak, majd a t§bor z§r§s§val 

haza is vihettek. V®g¿l pedig 

megk·stolhatt§k a k¿lºnbºzŖ 
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gy·gynºv®nyekbŖl k®sz¿lt te§kat ®s 

szºrpºket. 

 

Kedd: 

L·-etol·gia (T·th Bettina, lovas 

szak²r·, lovas tan§r) 

Ezen a d®lelŖttºn a lovak term®szet®vel, 

jellemrajz§val, egym§s kºzºtti szoci§lis 

viszonyaikkal ®s szoci§lis 

sz¿ks®gleteikkel ismerkedhettek meg a 

gyerekek. A lovakat megfigyelve 

vehett®k ®szre az egym§s kºzºtti finom 

kommunik§ci· jelz®seit, majd Ăl·v§ 

v§lvaò, a m®nesben elvegy¿lve 

v§lhattak annak teljes jog¼ tagjaiv§. A 

lovak kºzºtt, a lovak t§rsas ®let®nek 

szab§lyait betartva m®g a legakt²vabb 

gyerekeknek is siker¿lt 

elcsendesedni¿k, ®s 

metakommunik§ci·val t§rsalogni a 

n®gyl§b¼ bar§taikkal. 

 

Szabadidom²t§s a term®szetes 

l·kik®pz®s m·dszer®vel (T·th Bettina, 

lovas szak²r·, lovas tan§r)  

D®lut§n ezzel a tud§ssal felv®rtezve a 

fedeles lovard§ban ®p²tettek maguknak 

egy k®pzeletbeli vil§got a gyerekek, 

melyen a lovakat a szabadidom²t§s 

m·dszereivel, azaz csak testi 

kommunik§ci·val kellett v®gig 

vezetni¿k. A gyereknek nemcsak 

egym§sra ®s a lovakra kellett 

odafigyelni¿k, de saj§t verb§lis ®s 

metakommunik§ci·s jelz®seikre is a 

sikeres feladatmegold§s ®rdek®ben.  

 

Szerda: 

A lovas fot·z§s rejtelmei ®s 

gyakorlata (Kºvesi Eszter ®s a 

Var§zslatos Magyarorsz§g 

term®szetfot·s csapata) 

Egy elm®leti elŖk®sz²t®s ut§n a 

gyerekek k¿lºnbºzŖ t®m§kat 

feldolgozva j§rt§k kºrbe a lovard§t ®s 

fot·s szakemberek ®s profi kamer§k 

seg²ts®g®vel k®sz²tettek gyºnyºrŤ lovas 

fot·kat. K®sz²tett¿nk portr®kat, 

megragadtuk a r®szleteikben rejlŖ 

sz®ps®geket, ®s t§rsas ®let¿ket vagy 

mozg§sukat megfigyelve meg§ll²tottuk 

a pillanatokat.  

A gyerekek a lovakra ®s term®szetre 

f·kusz§lva, a fot·z§s rejtelmein 

kereszt¿l figyelhettek fel az Ŗket 

kºr¿lvevŖ kºrnyezeti ®rt®kekre, a 

lovakban rejlŖ sz®ps®gre. 

 

FelelŖs §llattart§s (Kºvesi Eszter, 

pszichol·gus-lovasterapeuta) 

Buszos kir§ndul§st tett¿nk ŕrbotty§nba 

®s megl§togattuk a Botty§n Equus 

Hung§ria L· ®s Kutyaotthon beteg, 

s®r¿lt ®s ºreg §llatait. A menhely 

vezetŖje, R®dei £va mes®lt a menhely 

lak·inak sors§r·l, ®s a sz²vbemarkol· 

tºrt®neteken kereszt¿l mutatta be a 

gyermekeknek a felelŖs §llattart§s 

kiemelkedŖ fontoss§g§t. 

Megismerhett¿k a nemr®g hozz§juk 

ker¿lt nagyon rossz §llapotban l®vŖ 

csik·kat, majd pedig megcsod§lhattuk a 

m§r a legelŖkºn v§gt§z·, fel®p¿lt 

lovakat. A gyermekek ezeken a 

p§rhuzamokon kereszt¿l l§thatt§k, 

milyen nagy nyomot tud hagyni az 

ember keze negat²v ®s pozit²v 

®rtelemben is.  

 

Cs¿tºrtºk: 

MŤv®szet a term®szetben (Gyºrgy 

Gabriella, mŤv®szetpedag·gus) 

A term®szet helyi adotts§gait 

kihaszn§lva k®sz²thettek a gyerekek 

kºzºs mŤalkot§sokat, a f§kra kifesz²tett 

v§szonra lŖve a fest®ket, vagy az §rokba 

lefut· pap²rtekercsen legurul· fest®kes 

labd§val. Ezekhez term®szetes 
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anyagokb·l (levelek, §gak, egy®b 

nºv®nyek) k®sz²tett ecsetekkel 

hozz§festve v®gleges²tett®k 

mŤalkot§sukat. 

A foglalkoz§son a term®szet adotts§gait 

kihaszn§lva, minim§lis mesters®ges 

anyagokkal dolgoztak a gyerekek.   

 

MentŖkuty§k (Reform§tus 

Szeretetszolg§lat mentŖkuty§s csapata) 

A gyerekek egy rºvid elm®leti 

elŖad§sban megismerkedhettek a 

mentŖkuty§k k¿ldet®s®vel, 

megtudhatt§k, hogyan mentenek 

®leteket az ember Ălegjobb bar§taiò.  A 

minket megl§togat· kedves 

menŖkuty§k gyakorlatban is bemutatt§k 

a nyomolvas§s ®s nyom n®lk¿li 

emberkeres®s tudom§ny§t, ®s az elb¼jt 

gyerekek nyom§ra bukkantak.   

 

P®ntek: 

Kincskeres®s (Kºvesi Eszter, 

pszichol·gus-lovasterapeuta)  

A h®t megkoron§z§sak®nt a gyerekek 

l·h§tra ¿lve, t®rk®pet kez¿kbe ragadva 

titkos helyeken elhelyezett nyomokat 

olvasva csoportban kereshett®k meg a 

nekik elŖre kik®sz²tett kincseket, 1-1 

lovas szobrocsk§t. A gyerekek az utols· 

napra teljes koh®zi·ban, 

egy¿ttmŤkºdve olvast§k a kºrnyezet 

jeleit, ®s legnagyobb ºrºm¿kre 

bukkantak r§ a kincsre. 

Ezt kºvetŖen m®g traktorra sz§llva 

kºrbe pºfºghett®k a lovard§t, ®s arcukra 

k¿lºnbºzŖ §llatokat festethettek.  

 

Ki§ll²t§s megnyit· ¿nneps®g 

A gyermekek a szerdai lovas fot·z§son 

k®sz¿lt legjobb k®peibŖl egy ki§ll²t§st 

rendezt¿nk d²szterm¿nkbe, ahov§ egy 

kis megnyit· ®s fogad§s keret®ben a 

sz¿lŖknek ®s hozz§tartoz·knak 

bemutathatt§k sz®ps®ges fot·ikat. A 

t§bor z§r§s§val a gyerekek a 

kinyomtatott, kas²rozott alkot§saikat a 

falr·l leszedve hazavihett®k. 

 

Kºvesi Eszter 

pszichol·gus-lovasterapeuta 

 

 
 

 

 

A t§bor r®sztvevŖi:  

H·dmezŖv§s§rhely Aranyossy Ćgoston 

Reform§tus čvoda ®s Ćltal§nos Iskola 

tanul·i, valamint az Aranyossy Ćgoston 

Ćltal§nos Iskola Alap²tv§ny§nak 

versenyzŖi (15 fŖ). A t§borlak·k 

ºsszet®tele rendk²v¿l heterog®n ®letkor 

®s fogyat®koss§g m®rt®k®nek 

KISSN£ HATVANI ERIKA 

 

ĂL·h§ton az iskol§baò- 

Aranyossy Lovas Iskola 

Lovaster§pi§s projektt§bor 

besz§mol· 

(2019. 07.15-19.) 
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tekintet®ben. (£letkor: 9-16 ®v. £rtelmi 

fogyat®koss§g: 7 fŖ tanul§sban 

akad§lyozott, 1 fŖ ®rtelmileg 

akad§lyozott, 1 fŖ autista ®s 6 fŖ 

pszich®s fejlŖd®si zavar.) 

 

Lovasterapeut§k: 

¶ Kissn® Hatvani Erika lovasterapeuta 

¶ Bozori Gabriella lovasterapeuta 

 

Asszisztensek: 

¶ Nagy L§szl·n® gy·gypedag·giai 

asszisztens 

¶ Nagy Krisztina gy·gypedag·giai 

fŖiskolai hallgat· 

¶ Sz®kely Brigitta ºnk®ntes seg²tŖ 

¶ 3 fŖ lovaster§pi§s seg²tŖ 

 

T§bor c®lja 

Jelen t§borunk egyik legfontosabb c®lja, 

volt, hogy fejlessz¿k a tanul§shoz 

sz¿ks®ges k®pess®geket a l· a lovagl§s 

®s a l·val val· tev®kenys®geken 

kereszt¿l, hogy a Ălovas iskol§sokò 

min®l tºbb ismeretet szerezzenek a 

lovakr·l, lovagl§sr·l, valamint a 

megismert tev®kenys®gek gyakorlatban 

tºrt®nŖ megval·s²t§s§r·l. A gyermekek 

megismerkedtek a t§borhelyen a F·ti 

Lovaster§pi§s Kºzpont lovarda ®s a 

kºrny®kben l®vŖ K§rolyi Lovarda 

lovaival. A t§borlak·k gyakorlatban 

saj§t²tott§k el a lovak helyes 

gondoz§s§t. A mindennapi lovagl§s 

sor§n a gyerekek d²jlovagoltak, lovas 

torn§ztak (egy®ni ®s p§ros gyakorlatok), 

akad§lyp§ly§n lovagoltak, valamint a 

szenzoros parkban megismerkedtek a 

Lovas tanºsv®nyen a lovakr·l sz·l· 

oktat·t§bl§kkal. 

Ezen tev®kenys®gekhez kapcsol·d· 

elm®leti ismeretek, valamint a j§t®kos 

gyakorlati megval·s²t§s rengeteg ¼j 

®lm®nyt jelentett a gyermekeknek. Az 

®lm®nyek mellett fontos kiemelni, hogy 

az ¼j inform§ci·k szerz®s®vel ®s 

gyakorlati megval·s²t§s§val bŖv¿ltek a 

lovakkal kapcsolatos ismereteik, 

fejlŖdºtt a lovak kºr¿li helyes 

b§n§sm·d k®szs®ge, sz§mos biztons§gi 

szab§lyt ®s elŖ²r§st is megismertek a 

lovasok, fejlŖdºtt probl®mamegold· 

gondolkod§suk, mozg§skoordin§ci·juk, 

egyens¼lyuk, besz®dk®szs®g¿k ®s 

kognit²v funkci·juk, magatart§s ®s 

viselked®s szab§lyoz§suk. J§t®kos 

form§ban pszich®sen ®s fizikailag is fel 

tudtak k®sz¿lni a tev®kenys®gekre, 

kiemelten a lovagl§sra, lovas torn§ra ®s 

a l· §pol§s§ra.  

 

A t§bor fŖ elem®t a lovakkal kapcsolatos 

ismeretek alkott§k, melyet 

kieg®sz²tettek szervezett fejlesztŖ 

foglalkoz§sok. 

 

KiemelendŖek m®g az ºnkiszolg§l§ssal 

kapcsolatos tev®kenys®gek, valamint a 

szabadidŖs tev®kenys®gek (takar²t§s, 

mosogat§s, kir§ndul§s, szalonnas¿t®s, 

j§tsz·t®ri tev®kenys®gek: hint§z§s, 

labd§z§s, trambulin, stb.). 

 

A t§bor r®szletes napi- ®s heti rendje  

8.00: £bresztŖ. 

8.00-8.30: Fogmos§s, mosakod§s, 

ºltºzkºd®s, k®sz¿lŖd®s a reggelihez. 

8.30-9.30: Reggeli. 

9.30-10.00: J§t®k a j§tsz·t®ren. 

10.00-12.00: L·§pol§s, lovak 

felszersz§moz§sa, lovagl§s. 

 

Lovaster§pi§s program napokra bontva 

Kedd: D²jlovagl§s, lovastorna (egy®ni 

®s p§ros gyakorlatok), akad§lyp§lya 

lovagl§s. 
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Szerda: D²jlovagl§s, lovastorna (egy®ni 

®s p§ros gyakorlatok), akad§lyp§lya 

lovagl§s, lovas oktat·t§bl§k 

seg²ts®g®vel ismeretszerz®s, 

feldolgoz§s, felid®z®s, alkalmaz§s a 

gyakorlatban. 

Cs¿tºrtºk: Akad§lyp§lya lovagl§s 

(elm®leti ismeretekrŖl sz§mad§s - l· 

§pol§sa, l· t§pl§lkoz§sa, l· testr®szei, l· 

®rz®kszervei, mesters®gek a lovak 

kºr¿l, lovak viselked®se). 

P®ntek: Projektz§r·: ĂAranyossy Lovas 

Iskolaò lovagl§s, d²jlovas n®gyszºgben 

patanyom figur§k lovagl§sa, egy®ni ®s 

p§ros lovastorna gyakorlatok, 

akad§lyp§ly§n sor ker¿lt a h®t folyam§n 

tanult ¼j ismeretekrŖl tºrt®nŖ 

besz§mol§sra j§t®kos form§ban 

(h§zik·kban elhelyezett k®rd®sek, 

oktat· t§bl§k). A projektz§r·n minden 

lovas iskol§s bizony²tv§nyt kapott. 

 

12.00-13.00: Lovak leszerel®se, 

§pol§sa, eszkºzºk elpakol§sa. 

K®sz¿lŖd®s az eb®dhez (ter²t®s). 

13.00-14.00: Eb®d, mosogat§s, pakol§s. 

14.00-16.00: D®lut§ni foglalkoz§sok. 

 

D®lut§ni foglalkoz§sok napokra 

bontva: 

H®tfŖ: Utaz§s H·dmezŖv§s§rhelyrŖl 

F·tra vonattal.  

Sz§ll§s elfoglal§sa, ismerked®s a 

t§borhellyel. Ismerked®s a mi lovas 

iskol§nkkal, az ĂAranyossy Lovas 

Iskol§valò. Napirend, szab§lyok 

felelŖsºk kºzºsen tºrt®nŖ kialak²t§sa. 

Kedd: K®zmŤves munk§k a 

ĂAranyossy Lovas iskol§nkbanò. 

(lovasp·l· fest®se, projektz§r· plak§t, 

lovaknak n®vt§bla k®sz²t®se, stb.) 

Szerda: A lovak nyom§ban. Mindent a 

lovakr·l. Lovak ®lŖhelye, t§pl§lkoz§sa, 

gondoz§sa a lovas iskol§ban. 

Cs¿tºrtºk: Kitekint®s a lovas 

iskol§nkb·l, m§s lovard§k 

megtekint®se, (K§rolyi Lovarda), 

fogatoz§s. 

P®ntek: haza utaz§s 

 

16.00-18.00: Uzsonna, j§tsz·t®r, 

fociz§s. 

18.00-19.00: Ter²t®s a vacsor§hoz, 

vacsora, mosogat§s. 

19.00-21.00: Kºtetlen j§t®k a 

j§tsz·t®ren. Napi esem®nyek rºgz²t®se 

az ĂAranyossy Lovas Iskola 

kisokosbaò. 

21.00-22.00: F¿rd®s, k®sz¿lŖd®s a 

lefekv®shez. 

22.00: Villanyolt§s. 

 

 
 

 
 

Kissn® Hatvani Erika 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta 
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R®sztvevŖk:  

- 14 fŖ szorong§sos, figyelem ®s 

magatart§si zavarral, tanul§si ®s ®rtelmi 

probl®m§kkal k¿zdŖ ®s autizmussal ®lŖ 

gyermek 

- 9 fŖ seg²tŖ 

 

Terapeut§k: 

- Bozori Gabriella, gy·gypedag·gus-

lovasterapeuta, t§borvezetŖ 

- Csizmadia Orsolya, 

szomatopedag·gus-hippoterapeuta 

- Ferenczi £va, gy·gypedag·gus-

lovasterapeuta 

- Schlaffer Csilla, gy·gypedag·gus 

- Ill®s Istv§n, gy·gypedag·gus-

zeneterapeuta 

- Krausz Korn®lia szomatopedag·gus-

hippoterapeuta, hidroterapeuta 

 

Seg²tŖk 

- 6 fŖ ºnk®ntes seg²tŖ 

- 2 fŖ lovaster§pi§s seg²tŖ 

- 1 fŖ rendezv®nyszervezŖ 

 

T§borunk c®lja volt, hogy a mes®k 

vil§g§n, a mes®k feldolgoz§s§n, 

dramatiz§l§s§n ®s a lovaster§pi§s ®s 

lovas foglalkoz§sokon kereszt¿l a 

gyerekeket ®lm®nyekhez juttassuk. 

A mese kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ a 

gyerekek k®pzeleti mŤkºd®s®ben, 

ismereteket, bºlcsess®geket, 

tanuls§gokat, igazs§got kºzvet²t. A 

gyerekek a h®t folyam§n ºrºmmel 

helyezkedtek bele a tºrt®netekbe, 

motiv§ltan k®sz²tett®k a jelmezeket, 

d²szleteket, kell®keket ®s k®sz¿ltek a 

h®tv®gi sz²nh§zi elŖad§sra, melynek 

keret®ben a sz¿lŖknek is bemutathatt§k, 

hogy mi mindent tanultak a t§boros h®t 

folyam§n. 

A t§boros h®t programj§hoz olyan 

n®pmes®ket v§lasztottunk, melyekben 

fontos szerepet kapott l·. Minden nap 

egy-egy mes®t dolgoztunk fel 

k¿lºnbºzŖ m·dokon: lovas 

helyzetekben, rajzos-grafikus, 

dramatiz§lt form§ban. A t§bor 

programj§nak megval·s²t§sa sor§n 

ism®t k¿lsŖs szakemberek seg²ts®g®t 

vett¿k ig®nybe annak ®rdek®ben, hogy 

min®l v§ltozatosabb m·dokon 

ker¿lhessen sor a mes®k feldolgoz§s§ra. 

A fejlesztŖpedag·gus a mes®khez 

kapcsol·d· t§rsasj§t®kkal, 

vet®lkedŖkkel, a gy·gytorn§sz, 

szomatopedag·gus kollega mozg§sos 

sz§razfºldi ®s vizes j§t®kokkal k®sz¿lt a 

program megval·s²t§s§ra, de volt a 

gyerekeknek lovaster§pi§s, zeneter§pi§s 

foglalkoz§s ®s sz§mtalan szabadidŖs 

program is. 

 

A t§bor r®szletes napi- ®s heti rendje 

- 7.30-8.00: gyerekek ®rkez®se, 

gy¿lekezŖ, reggeli elŖk®sz²t®se 

- 8.00-8.30: reggeli, elpakol§s,  

- 8.30-9.00: ismerked®s az adott 

mes®vel, szereplŖk, tanuls§g, csattan· 

- 9.00-9.30: kºzºs j§t®kok 

- 9.30-10.00: lovak elŖk®sz²t®se, 

l·§pol§s, szersz§moz§s  

- 10.00-11.30: lovaster§pi§s 

foglalkoz§sok csoportbont§sban, 

kºzben az adott mese feldolgoz§sa, 

ism®tl®se szereplŖk kiv§laszt§sa, 

elj§tsz§sa  

BOZORI GABRIELLA 

 

  ĂMese, mese m§tkaò ï 

M§ty§s kir§ly mes®i 

lovaster§pi§s t§bor 

(2019.07.22-26.) 

 



23 
 

- 11.30-11.45: a lovak 

leszersz§moz§sa, felszerel®sek 

rendberak§sa, lovak f¿rdet®se, 

legeltet®se 

- 11.45-12.30: f¿rd®s, szabadidŖs 

programok 

- 12.30-13.00: eb®d 

- 13.00-13.30 csendes pihenŖ: 

besz®lget®s, kºzºs j§t®kok, alkot§s: 

mese illusztr§ci·k, jelmezek, d²szletek 

k®sz²t®se 

- 13.30-14.00 mes®k feldolgoz§sa, 

dramatiz§l§sa   

- 14.00-15.30: ter§pi§s foglalkoz§sok 

csoportbont§sban k¿lsŖs terapeut§k 

vezet®s®vel 

- 15.30-16.00 kºzºs j§t®kok 

- 16.00-16.30 uzsonna  

-16.30 elpakol§s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NAPOK LOVASTERĆPIĆS 

FOGLALKOZĆSOK 
NAPI T£MAK¥R¥K KIEG£SZĉTŕ TERĆPIĆS 

FOGLALKOZĆSOK 
CSOPORTBONTĆSBAN 

SZABADIDŕS 
TEV£KENYS£G 

1. NAP  Kºzºs l·§pol§s 
 
Forg·sz²npad 
szerŤen 
 
Lovagl§s vezetett 
lovon, vagy 
ºn§ll·an a 
szenzoros 
parkban:  
A lovas tanºsv®ny 
t§bl§i, lovardai 
foglalkoz§sok, a 
l·®rz®kel®se, 
l·§pol· eszkºzºk 
 
Ismerked®s a 
mes®vel a mese 
feldolgoz§sa, 
szereplŖk 
 
 

 

Hogyan lett 
meg M§ty§s 
lova a Fak·?  
 

 

 
Csizmadia Orsolya: 
Ămozg§snevel®s ·ra 
 

 
ĂFedezd fel a ter¿letet!ò 
t¼ra a ter¿leten, a f®nyk®peken 
§br§zolt terept§rgyak 
megkeres®se ®s azonos²t§sa 
csoportokban menetlev®l alapj§n 

 
trambulinoz§s, 
j§tsz·t®r, homokoz·, 
f¿rd®s 
 
 
 
 
Illusztr§ci· k®sz²t®se a 
mes®hez 
a mese elj§tsz§sa 
 
 
 
 
 

2. NAP  Forg·sz²npad 
szerŤen 
 
Kºzºs l·§pol§s 
 
¦gyess®gi 
feladatok vezetett 
lovon elŖre fel®p²tett 
akad§lyp§ly§n, 
melyek a nagy ®s 
finommozg§sok 
koordin§ci·j§t, az 
egyens¼lyt, a 
figyelmet ®s a szem-
k®z koordin§ci· 
fejleszt®s®t 
szolg§lj§k. 
 
Ismerked®s a 
mes®vel a mese 
feldolgoz§sa, 
szereplŖk 
 
 

 
 
 

A l·, a kakas, 
a b§r§ny, a 
kisny¼l meg a 
farkas 
 

 
 
Ferenczi £va - k®zmŤves 
foglalkoz§s: jelmezek, d²szletek 
k®sz²t®se a mes®khez 
    
 

 
 
Akad§lyverseny 

 
 
 
trambulinoz§s, 
j§tsz·t®r, homokoz· 
vizes j§t®kok 
 
f¿rd®s 
 
lovas kocsiz§s 
 
Kv²z k®rd®sek az 
eddigi mes®krŖl 
 
Illusztr§ci· k®sz²t®se a 
mes®hez 
a mese elj§tsz§sa 
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3. NAP  Forg·sz²npad 
szerŤen 
 
Kºzºs l·§pol§s 
 
¥n§ll· lovagl§s 
¿gyess®gi p§ly§n 
szlalom, rudak, 
labirintus, kapuk, 
cavalettik, 
¼tkeresztezŖd®sek 
¥n§ll· lovagl§s 
d²jlovas 
n®gyszºgben 
 
Ismerked®s a 
mes®vel a mese 
feldolgoz§sa, 
szereplŖk 
 
 

 
 
 
 

A sz¼nyog, 
meg a l· 

 
Bakos Ildik·: kognit²v fejleszt®s 
csoportbont§sban, zen®s 
foglalkoz§s  

 
trambulinoz§s, 
j§tsz·t®r, homokoz·, 
m§sz·v§r 
f¿rd®s 
  
traktoroz§s 
 
Illusztr§ci·, kell®kek 
k®sz²t®se a mes®hez 
a mese elj§tsz§sa 
 
 

 
 
Kalandpark 

4. NAP  Forg·sz²npad 
szerŤen 
 
Kºzºs l·§pol§s 
 
csapat 
v§lt·verseny 
feladatai lovon 
 
Ismerked®s a 
mes®vel a mese 
feldolgoz§sa, 
szereplŖk 
 
 

 

 

A tºk ®s a 

csik· 

 

 
Krausz Korn®lia- v²zi j§t®kok, 
hidroter§pia 
 

 
trambulinoz§s, 
j§tsz·t®r, homokoz·, 
 
Tal§ld ki melyik 
szereplŖrŖl van sz· 

 
Illusztr§ci·, jelmezek 
k®sz²t®se a mes®hez 
a mese elj§tsz§sa 
 
 

 
Sorverseny gyalogosan 
 

5. NAP 
 

 
Forg·sz²npad 
szerŤen 
 
Kºzºs l·§pol§s 
 
Gy·gypedag·giai 
lovastorna:  
egy®ni ®s csoportos 
gyakorlatok: 
egyens¼lyt, 
mozg§skoordin§ci·t, 
cselekv®stervez®st, 
figyelmet ig®nylŖ 
gyakorlatok 
fut·sz§ron halad· 
lovon 
 
a mes®k elj§tsz§sa, 
pr·ba 

Lovas 

sz²nh§z: a 

h®t 

mes®inek 

bemutat§sa, 

a sz¿lşk 

megh²v§sa 

egy sz²nh§zi 

elşad§sra 

 
a mes®k elj§tsz§sa, pr·ba 
jelmezekkel, d²szletekkel 
 
 

 
trambulinoz§s, 
j§tsz·t®r, homokoz·, 
f¿rd®s 
 
 
 
A h®t lez§r§sa, 
eredm®nyhirdet®s, 
jutalmak 

 

             

 Bozori Gabriella 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta
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Ha szeptember, akkor ĂF·tò, ha F·t, 

akkor ¼jra lovasverseny!  

 

£vrŖl ®vre minden szeptember utols· 

h®tv®g®j®n szeretettel v§rj§k a lovasokat a 

f·ti Lovaster§pi§s Kºzpontban. Imm§r 15. 

alkalommal ker¿lt megrendez®sre a 

Nemzetkºzi ®s Nemzeti D²jlovas Verseny 

CDI-W/CDI3*/CDIJ/CDIY/CDIP ®s 

Lovaster§pi§s Verseny. A 3 helysz²nen 

zajl· versenyek legsz²nesebb, legvid§mabb 

helysz²ne a Ăf¿vesò p§lya, ahol id®n 23 

csapat mutathatta meg tud§s§t. A h§rom nap 

alatt tºbb versenysz§mban, ®s azokon bel¿l 

k¿lºnbºzŖ kateg·ri§ban m®rhett®k ºssze 

tud§sukat a gyermekek. 

 

P®ntek d®lelŖtt a parasport 

versenysz§mokat tekinthett¿k meg, id®n 6 

r®sztvevŖvel. L®p®s, ¿get®s ®s v§gt§s 

program is ki²r§sra ker¿lt. Az ®vek ·ta 

megrendez®sre ker¿lŖ versenysorozat 

lehetŖv® tette, hogy egyre tºbb indul· 

legyen ebben a versenysz§mban. A kettes 

sz§m¼ p§ly§n l§thattunk d²jlovagl§sban m§r 

rutinosabb versenyzŖket is, de olyan 

lovasok is indultak, akik ĂkinŖtt®kò a 

lovaster§pi§s versenysz§mokat, ®s fejlŖdŖ 

lovastud§sukat m§r a legnagyobbak kºzºtt 

is megmutathatt§k. A lovasokat Anne Prain 

b²r· b²r§lta, aki 4 csillagos nemzetkºzi b²r·. 

A lovasokat az es®lyegyenlŖs®g jegy®ben 

k¿lºn kateg·ri§ban ®rt®kelt®k, ²gy 

mindenkit kup§val ®s p®nznyerem®nnyel is 

d²jaztak. 

 

P®ntek d®lben a f¿ves p§ly§n m§r nagy volt 

k®sz¿lŖd®s. Bevonultak a csapatok, 

(ºsszesen 178 gyermek vett r®szt a h§rom 

nap alatt) a szervezŖk szeretettel 

kºszºntºttek mindenkit, sok sikert, 

eml®kezetes h®tv®g®t k²v§ntak az izgatott 

gyermekeknek, sz¿lŖknek, bar§toknak. 

LegelŖszºr a l§tt§ss®r¿lt gyermekeknek 

ki²rt versenysz§mokat, ®s a d²jlovagl§s 

versenysz§mait izgulhattuk v®gig, majd 

kºvetkezett m®g a lovastorna ®rtelmi 

s®r¿ltek, tanul§sban akad§lyozottak ®s 

hiperakt²v gyermekek sz§m§ra. 

 

Szombat d®lelŖtt ker¿lt megrendez®sre a 

kisebbeknek ki²rt n®pszerŤ ¿gyess®gi 

versenysz§m, melyben 48 gyermek 

feladat§t l§thattuk. Sokaknak ez volt az elsŖ 

szerepl®s¿k, versenyz®si lehetŖs®g¿k, ez®rt 

nagy izgalommal, mindemellett nagy 

ºrºmmel mutatt§k be a b²r·knak a 

feladatokat. A nagy l®tsz§m ellen®re 

senkinek sem kellett megijednie, mert a 

szervezŖk tºbb korcsoportban hirdettek 

eredm®nyt, ²gy sok-sok j· helyez®ssel 

b¿szk®lkedhettek a legkisebbek. A p§lya 

m§sik r®sz®n a m§r ºn§ll·an lovagolni tud· 

versenyzŖk szerepeltek. B¿szk®n ®s nagyon 

csinosan, mint az igazi nagy lovasok, 

ingben, zak·ban, feh®r kesztyŤben, 

kobakban ir§ny²tott§k lovaikat az 

akad§lyp§ly§n.  

D®lut§n a legizgalmasabb versenysz§m, a 

J§mbor Vilmos Eml®kverseny h§rom 

fordul·j§t izgulhattuk v®gig. A sz¿lŖk igazi 

szurkol·t§bort alkottak, ami remek¿l 

fokozta a j· hangulatot. Itt is kºszºnetet 

®rdemelnek, hogy ®vek ·ta t§mogat§sukkal, 

biztat§sukkal seg²tŖk®nt vagy ®pp 

szurkol·k®nt akt²van r®szt vesznek ebben a 

programban, mely nemcsak a 

versenyz®srŖl, hanem az egy¿ttmŤkºd®srŖl, 

csapatmunk§r·l is egyar§nt sz·l. A 

szombati nap ezzel nem ®rt v®get, hiszen 
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lovastorna gyakorlatokat ®s ºn§ll· 

lovagl§sokat mutattak be a versenyzŖk, 

tanul§sban akad§lyozott, ®rtelmi s®r¿lt, 

mozg§ss®r¿lt ®s l§t§ss®r¿lt kateg·ri§kban.  

 

Vas§rnap d®lelŖtt ism®t tºbb kateg·ri§ban 

folytat·dott a verseny a lovastorn§val ®s az 

ºn§ll· lovagl§ssal. Eb®d ut§n a n®pes 

szurkol·t§bor a nagy d²jlovas p§ly§n 

izgulhatott tov§bb, ahol a gyermekek ®s a 

d²jlovasok kºzºs csapat§nak ¿gyess®gi 

versenye kºvetkezett. A vid§m program 

v®g®n minden r®sztvevŖ b¿szk®n 

f®nyk®pezkedett a h§zigazd§kkal ®s az 

aj§nd®kplakettekkel. A f¿ves p§ly§n 

kedves, l§tv§nyos programokkal 

folytat·dott a d®lut§n. Kºszºnet K·rodi 

N·r§nak ®s Szab· Zo®nak, mert eg®sz 

h®tv®g®n tart· ºnk®ntes munk§juk mellett 

m§r tºbb ®ve ¿gyes d²jlovas kar¿sszellel is 

k®sz¿lnek a l§togat·k sz§m§ra. 

Bemutat·juk ut§n tekinthett¿k meg a M§dl 

Ferenc Eml®kverseny keret®ben bemutatott 

meseelŖad§sokat, melyekben a fŖszereplŖ 

term®szetesen a l·. £vek ·ta mindig 

sz§m²thatunk a Magyar Lovaster§pia 

Szºvets®g, a Korona P·niklub ®s a Motiv§l-

l· Alap²tv§ny csapat§nak sz²nes, vicces, 

kedves elŖad§s§ra. Id®n ®letre kelt a ĂA l·, 

a kakas, a b§r§ny, a ny¼l meg a farkasò 

mes®je, ĂA tºk ®s a csik·ò tºrt®nete, ®s a 

ĂDon quiLoteò szerelmi kalandja. 

Kºszºnj¿k a csapatoknak, felk®sz²tŖknek, 

®s nagy kºszºnet a sz¿lŖknek, hogy erre 

ilyen lelkiismeretesen k®sz¿lnek, 

jelmezeket k®sz²tenek, vagyis mindenben 

akt²van t§mogatj§k a gyermekeket! M§r 

van, aki 2020-ra is kital§lta a kºvetkezŖ 

mes®t, amit k²v§ncsian v§runk! J  

 

     Nem szabad elfelejteni, hogy a h®tv®ge 

nemcsak a versenyz®srŖl sz·lt. Mindh§rom 

nap sz§mos programon vehettek r®szt a 

gyermekek ®s a sz¿lŖk. Kºszºnj¿k, hogy 

id®n is volt lufihajtogat§s, ®s sok gyermeket 

felvid²tottak a vid§m lufifigur§k! Volt 

ugr§l·v§r, fog§szati busz, nŖgy·gy§szati 

szŤrŖkamion, ki§ll²t§s, arcfest®s, 

bubor®kf¼j§s, zene, vagy ak§r kellemes 

j§tsz§si lehetŖs®g a j§tsz·t®ren. 

Mindemellett a MOKI id®n is mindenkit 

seg²tett, tan²tott!  

 

A vas§rnap d®lut§nt sokan nem v§rt§k, hisz 

az azt jelentette, hogy v®ge a h®tv®g®nek, 

sajnos haza kell menni, de sokan m§r alig 

tudt§k kiv§rni a v®gsŖ, ºsszes²tett 

eredm®nyhirdet®st.  A nagyon izgalmas, 

esem®nyd¼s h®tv®ge ut§n minden 

versenyzŖ boldogan vette §t az 

aj§nd®kcsomagokat. Minden csapat 

§tvehette a p®nzd²jat is, hiszen a Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g a verseny 

megrendez®s®vel nemcsak ®lm®nyt ny¼jt, 

hanem t§mogatja az egyes¿letek, 

alap²tv§nyok lovaster§pi§s munk§j§t. Az 

ºsszd²jaz§s 2019-ben 5.170.000 forint volt.  

Ahhoz, hogy ilyen remek, sz²nvonalas, 

vid§m program megval·suljon, nagyon sok 

mindenkinek kell kºszºnetet mondanunk. 

Nem tudom, ez lehets®ges-e egy§ltal§n. 

Kºszºnj¿k az MLTSZ-nek, minden 

munkat§rsnak a lehetŖs®get, a szervez®st! 

Kºszºnj¿k a b²r·k munk§j§t, akik 

szak®rtelm¿kkel, t¿relm¿kkel nemcsak 

pontoznak, hanem ha kell, b²ztatnak, 

tan²tanak is! Kºszºnet a sok ºnk®ntesnek, 

akik vid§man seg²tik, hogy minden 

gºrd¿l®kenyen menjen! Kºszºnet az 

edzŖknek a felk®sz²t®s®rt, az ºsszefog§s®rt! 

Kºszºnet a sz¿lŖknek, hogy t§mogatj§k a 

gyermekeket, ®s hogy igazi kºzºss®gg® 

var§zsolj§k a csapatokat! Nagyon nagy 

kºszºnet a LOVAK-nak a t¿relem®rt, 

bizalom®rt, szeretet®rt!  

Tal§lkozunk 2020. szeptember 25-®n! ;) 
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A Magyar Lovaster§pia Szºvets®g a 

Nemzetkºzi GyermekmentŖ Szolg§lat 

v®dnºks®g®vel ®s t§mogat§s§val 15. 

alkalommal rendezett nemzetkºzi 

d²jlovagl· versenyt ®s m§sodik alkalommal 

d²jlovagl· vil§gkupa fordul·t. Az idei 

verseny szervez®se is ¼gy indult, ahogyan 

eddig mindig, vagyis egy ®vvel a verseny 

elŖtt. Azt§n n®h§ny h®ttel a start elŖtt 

megbolydult minden. Hirtelen a 

szok§sosn§l sokkal tºbben neveztek. Azt§n 

m®g a nevez®si hat§ridŖ lej§rta ut§n is 

folytat·dott a roham. Mint rendezŖk a 

kor§bbi ®vekben sokat tett¿nk az®rt, hogy a 

versenyt a nemzetkºzi ®lmezŖny sz§m§ra is 

vonz·v§ tegy¿k. A f§radoz§sok gy¿mºlcse 

most be®rni l§tszik. A vil§gkupa fordul· 

nagyd²j sz§m§ban v®g¿l 21 lovas lovagolt a 

n®gyszºgbe. A sz²nvonalra jellemzŖ, hogy 

az elsŖ 10 helyezett lovas 70% feletti 

eredm®nyt ®rt el.  A legjobban a sv®d 

sz²nekben versenyzŖ f®lig sv®d f®lig 

magyar Patrik Kittel teljes²tett, aki 

Delaunay nevŤ lov§t kitŤnŖen lovagolva 

75%-al nyerte a sz§mot. Alig lemaradva 

74,630%-ot lovagolva lett m§sodik a n®met 

v§logatott kiv§l·s§ga, Jessica von Bredow-

Werndl Zaireval. Testv®re Benjamin 

Famosoval 73,109%-al a harmadik lett. A 

sz§m egyetlen magyar r®sztvevŖje N®bel 

Vikt·ria Quite Right nyerg®ben a 20. helyen 

v®gzett 64,326%-ot lovagolva. A nagyd²j 

eredm®nyei alapj§n 15 lovas minŖs¿lt a 

vil§gkupa pontokat ad· vas§rnapi nagyd²j 

zen®s kŤrre. Az izgalmas ®s rendk²v¿l 

l§tv§nyos verseny v®g®n a kºzºns®g ism®t 

Patrik Kittelt ¿nnepelte gyŖztesk®nt. 

M§sodikk®nt ism®t a friss csapat 

eur·pabajnok Jessica von Bredow-Werndl 

lovagolhatott az eredm®nyhirdet®sre. A 

harmadik a francia Morgan Barbancon lett 

Sir Donnerhall II. nevŤ lov§val. Ebben a 

versenysz§mban az elsŖ 12 lovas v®gzett 

70% feletti eredm®nnyel. A h§romcsillagos 

CDI nagyd²j sz§m§ban 10 lovas §llt 

starthoz. A gyŖzelmet 73,152%-ot el®rŖ 

Patrik Kittel szerezte meg Eddieni 

nyerg®ben. M§sodik az osztr§k Ulrike 

Prunthaller Ducco, harmadik a luxemburgi 

Nicolas Wagner Quater Back Junior p§ros. 

A magyar Schmitt Anita Limitlessel a 

kilencedik helyen z§rt. M§snap a nagyd²j 

speci§l programj§t lovagolt§k a versenyzŖk. 

A kitŤnŖ form§ban versenyzŖ Wagner 

72,489%-ot el®rve maga mºg® utas²totta a 

remek lovasokat ®s lovakat felvonultat· 

mezŖnyt. Schmidt Anita elŖr®bb l®pve a 

nagyd²j speci§lban 66,319%-al az ºtºdik 

helyez®st ®rte el. A fiatal lovasok sz§maiban 

mindºssze h®t lovas §llt starthoz. Kºzt¿k 
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csup§n egyetlen magyar versenyzŖk®nt 

Gyorsok Luca lovagolt Ayrton Senna nevŤ 

lov§n. 

A legtºbb hazai versenyzŖt a juniorok 

verseny®ben l§thattunk. Mi tºbb, sikeresek 

is voltak fiataljaink. L§z§r Zs·fia ®s Borza 

Dominik tisztelet®re tºbbszºr is felcsend¿lt 

a magyar Himnusz. B²ztat·, hogy 

nemzetkºzi mezŖnyben rangos b²r·k elŖtt 

70% kºr¿li eredm®nyeket k®pesek el®rni. 

A p·ni lovasok kºzºtt 3 magyar ®s 2 cseh 

lovas szerepelt. A legjobb eredm®nyt 

Hoffer Hanna ®rte el Macciatoval. 

¥sszess®g®ben elmondhatjuk, hogy 

l®tsz§m§ban ®s minŖs®g®ben is 

v§rakoz§sainkon fel¿li kiv§l· versenyt 

kºvethetett figyelemmel a kºzºns®g. 

A nemzeti d²jlovagl· verseny (CDN-A) 

elsŖsorban az ut§np·tl§s lovasok ®s az 

ut§np·tl§s lovak versenye. Ezekben a 

versenysz§mokban is nemzetkºzi b²r·k 

pontozt§k a lovasokat. A h§rom 

versenysz§mban naponta 32 l· ®s lovas 

m®rte ºssze tud§s§t. A Magyar 

Lovaster§pia Szºvets®g versenyzŖje 

N®meth G§bor Don Thatch nyerg®ben az 

FEI Junior csapatfeladatban ®s a Junior 

egy®ni feladatban is az ®rt®kes 3. helyez®st 

®rte el. Ortegaval a Szent Gyºrgy d²jban 3. 

az Intermediate I-ben 5. ®s a zen®s kŤrben 

szint®n 5. helyezett lett. 

A kºnnyŤoszt§ly¼ sz§mokban a szint®n 

MLTSZ versenyzŖ Koszta Botond 

Bicolorral egy gyŖzelmet ®s 

helyez®seket ®rt el. 

      

J·l siker¿lt nemzetkºzi ®s nemzeti 

d²jlovagl· verseny¿nk elnyerte az ò£V 

DĉJLOVAS VERSENYEò megtisztelŖ 

c²met.  

 

Kºvy Andr§s 

 

 

 

2019. okt·ber 14. ®s okt·ber 27. kºzºtt 

ker¿lt sor az imm§r hagyom§nyosnak 

mondhat· Ŗszi programsorozatra, amely 

alatt tal§lkozhattunk k®pz®s¿ket befejezŖ, 

vagy ®ppen a tanulm§nyaikat kezdŖ 

r®sztvevŖkkel, olyan bar§tokkal, kedves 

ismerŖsºkkel, oktat·kkal, akik az ®v ezen 

idŖszak§ban l§togatnak el hozz§nk, de a 

szakmai konferencia alkalmat adott ¼j 

szakemberek megismer®s®re is. A k®t hetes 

programsorozat elsŖ napjaiban a lovas 

vizsg§k gyakorlati ®s elm®leti r®sz®re 

k®sz¿ltek fel a leendŖ lovasterapeut§k 

N®meth G§bor lovasedzŖ seg²ts®g®vel. A 

sikeres vizsg§hoz az adott vizsgaszintnek 

megfelelŖ d²jlovasprogramot ®s ugr·p§ly§t 

kellett teljes²teni a r®sztvevŖknek, valamint 

bizony²taniuk kellett elm®leti 

felk®sz¿lts®g¿ket is. A lovasvizsg§kra 

okt·ber 17. ®s 19. kºzºtt ker¿lt sor. A 

hivatalos vizsg§ztat·k r®gi ismerŖsºk m§r, 

a N®met Lovas Szºvets®gtŖl ®rkezett 

Isabelle von Neumann-Cosel ®s Laura 

Wolf. A b§zisvizsg§t 5 fŖ, az RA5-ºs 

lovasvizsg§t 4 fŖ, az RA4-es lovasvizsg§t 8 

fŖ teljes²tette sikeresen. 

Ezt kºvetŖen Isabelle von Neumann-Cosel 

egynapos Mesterkurzust tartott d²jlovasok 

r®sz®re, amelynek c®lja a lovasok ¿l®s®nek 

jav²t§sa volt. 

Okt·ber 21-®n megkezdŖdºtt az ĂAlapoz· 

ismeretek a lovaster§pi§r·lò elnevez®sŤ 

k®pz®s elsŖ modulj§nak oktat§sa 13 fŖvel, 

valamint a ĂLovasterapeuta pszichol·giai 

BOZORI GABRIELLA 
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lovaster§pia szak§gon - Lovasterapeuta 

k®pz®s pszichol·giai lovaster§pia szak§gon 

- SzPk-00067-01 6 02 4/1ò c. k®pz®s 7 

r®sztvevŖvel. A seg²tŖ tanfolyamra id®n 3 fŖ 

jelentkezett, akik mindannyian sikeres 

elm®leti ®s gyakorlati vizsg§t tettek a h®t 

v®g®n. 

Oktat§saink elsŖ napj§n, okt·ber 21-®n 

ker¿lt sor tºbb csoportunk z§r·vizsg§j§ra is: 

a ĂLovasterapeuta k®pz®s gy·gypedag·giai 

lovagl§s ®s lovastorna szak§gonò 

elnevez®sŤ k®pz®s 3 r®sztvevŖje tett sikeres 

z§r·vizsg§t, m²g a 2018-ban ind²tott 

ĂAlapoz· ismeretek a lovaster§pi§r·lò 

elnevez®sŤ k®pz®s r®sztvevŖi kºz¿l ketten 

kaphatt§k meg tan¼s²tv§nyukat. Ezzel 

azonban nem ®rt v®get a z§r·vizsg§k sora, 

hiszen okt·ber 25-®n 5 pszichol·gusunk 

bizony²thatta tud§s§t a vizsg§ztat·k elŖtt.  

LeendŖ hippoterapeut§ink a 

z§r·vizsg§jukat a p§cienseik vizsg§lat§val 

kezdt®k, majd egy pr·bater§pi§val z§rt§k a 

napot, m§snap pedig gyakorlati ®s elm®leti 

z§r·vizsg§t tettek. 

Ez®vi programsorozatunkat a 22. 

alkalommal megrendezett nemzetkºzi 

szakmai konferencia z§rta, amelyre 

ºsszesen 10 orsz§gb·l l§togattak el hozz§nk 

szakemberek. Hallhattunk elŖad§sokat 

pszichol·giai lovaster§pia, 

gy·gypedag·giai lovagl§s ®s lovastorna, 

hippoter§pia t®makºrºkben, bemutatkoztak 

lovaster§pi§val foglalkoz· int®zm®nyek, de 

k¿lºnf®le kutat§sokr·l, m®r®sekrŖl is 

t§j®koz·dhattunk, ®s nem utols· sorban sz· 

esett a ter§pi§s lovak kik®pz®s®rŖl is. 

 

Bozori Gabriella 

gy·gypedag·gus-lovasterapeuta 

Magyar Lovaster§pia Szºvets®g 

Alap²tv§ny 

¿gyvezetŖ igazgat·ja 

 

 

 

Elekes Almir®na  
 

Elekes  Almir®na vagyok, pszichol·gus-

lovasterapeuta, alkalmazott 

eg®szs®gpszichol·giai szakpszichol·gus 

jelºlt, akt²v analitikus tan§csad·, lovasedzŖ. 

Az ELTE PPK Pszichol·giai Doktori 

Iskol§j§nak  doktorandusz hallgat·jak®nt is 

a pszichol·giai lovaster§pia 

tudom§nyter¿let®t kutatom. 

Szakter¿leteim: pszichol·giai lovaster§pia 

kºtŖd®sspecifikus ®s pszichoszomatikus 

vonatkoz§sai. 

Munk§mban elsŖsorban felnŖttekkel 

foglalkozom Budapest vonz§skºrzet®ben, 

®s a Velencei- t· kºr¿l. 

 

El®rhetŖs®gem: 

elekesalmirena@gmail.com 

70/3378990 
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