<
S
<
=
w
-
w
-
>
o
-



Tartalomjegyzék

Koszontd — Dr. Edvi Péter 3
A 2023-as év eseményeinek attekintése — Bozori Gabriella 4
2024. évi programok és oktatasok tervezett idézitése

— Bozori Gabriella, Domokos Timea S
MOL Gyermekgyogyitd Program: Beszamold a 2023. évi

nyari taborokrol — Bozori Gabriella, Auth Zséfia, Sziile Eszter,

Réti Boglarka 13
Lovak gyogyitd kozelsége — Beszamold a 2023-as

Nemzetkozi Dijlovaglo és Lovasterapias versenyrdl — Balazs

Jozsef 30
,A hely, ahol mindenki fontos” — Dicenty Zs6fia 34
Novak Katalin, volt kdztarsasagi elndkasszony is 35
ellatogatott a gyerekek versenyére — Sziile Eszter

Az MLTSZ 2023. évi Gszi képzési blokkjanak programja —

Bozori Gabriella 36
Rovid hireink — Domokos Timea 39
Felhivas a 2024-es Budapesti Nemzetkdzi Lovasterapias
Konferenciara — Bozori Gabriella 41
Bemutatkoznak az MILTSZ

frissen végzett szakemberei 44
A 2024-ben induld képzeések hirdetései 47




M A &Y AR

KOszonto

LOYASTERAPIA
SITOVvETSER

2024 van, és Ujra tavasz. SUt a nap, meleg van, a fak
kizdldUltek, virdgoznak. A Magyar Lovasterapia
Szovetségben is kitavaszodott, és akar a méheknél, foti
intézetinkben is szorgalmas zUmmogés hallatszik. A
Lovasterapias Vilagkonferencia el6késziletei zajlanak.
86 absztraktot mar jévahagyott a Tudomanyos
Bizottsag. Még néhany meghivott el6add prezentacidja
hianyzik.

A konferencia el6készitése kozben természetesen zajlik
az oktatas, vizsgaztatas, és a terapias munka is, de most
igazabol mindenki 2024. junius 18-22-re készil. A
konferencia helyszine az Eiffel Mlhelyhaz lesz, mely az
Operahoz tartozo, gyonyorlen kialakitott
rendezvénykdzpont, $zamos kisebb-nagyobb
el6addéteremmel. (X. K6banyai ut 30.)

Sok orszagbhdl varunk el6addkat, vendégeket. A szinvonalas rendezéshez
természetesen sok oOnkéntes segitére is szikségink van. Mar jé paran
jelentkeztek, de még varjuk a tovabbi dnkénteseket. Arra is gondoltunk, hogy
az 6 kozremUkodésiket megkoszonjik. Junius 22-én, szombaton lesz a
konferencia zarénapja foti intézetlnkben, gyakorlati bemutatoval. Ezen a
napon szeretnénk a segitéinket is megvendégelni, megkdszonve nekik, hogy
részt vettek egy remélhetéleg sikeres konferencia el6készitésében és
lebonyolitasaban.

Az élet természetesen a konferencia utan is megy tovabb, jonnek a nyari
taborok, és 2024. szeptember 26-29-e kdzott a 20. (Jézus-Maria, mar a 20.!)
Dijlovas és Lovasterapias Verseny Foton. Szoval mozgalmas hénapok elé
nézunk.

Budapest, 2024. 04.25

Udvozlettel,
Dr. Edvi Péter

Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvdny elndk
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A 2023-as év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SI0OVETSES

2023 januarjaban folytatodott a GaitRite méresek
soran kapott adatok feldolgozasa, valamint januar
20-4n Oktatasi Bizottsagi Ulést tartottunk a 2023-as
év oktatasi feladataival kapcsolatban.

Februar 10-12. kéz6tt kerllt sor a lovasterapeuta
képzésben résztvevd gyogypedagodgus, gyogytornasz
és pszicholégus hallgatok ,A” moduljanak befejezé
elméleti draira a foti Lovasterapias Kozpontban.

2023 januarjatdl egeszen majusig az MLTSZ honlapjanak megujitasan
dolgoztunk, melyet a Ponte tamogatott szakmai hattérmunkajaval.

Marcius 3-an a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Lovaskultira
oktatod szakos hallgatoi a foti Kozpontban gyakorlati napon vettek részt, melynek
keretében megismerkedtek a lovasterapia hazai rendszerével és alapjaival.

Marcius 17-19. kodzott szintén a foti Kozpontban kerllt sor a , Lovasterapeuta
képzés hippoterapia szakagon” és a ,Lovasterapeuta képzés gyogypedagodgiai
lovaglas és lovastorna szakagon” hallgatdinak a részvételével a futdszaras
gyakorlati oktatasra.

Marcius 31. és aprilis 2. kozott tartottuk ugyanezt a gyakorlati programot a
,Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon” hallgatéinak a
részvetelével.

Aprilis 14-én az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagogiai Kar mesterképzéses
hallgatéi Fotra latogattak, ahol a lovasterapia alapjaival kapcsolatos elméleti
ismeretekrdl tajekozodtak.

Aprilis 21-én vizsgaztak a gydgypedagdgus hallgatdk futdszarazasbol.

Aprilis 21-23. kozott keriilt sor a lovasterapeuta képzésbe jard gydgypedagdgus
és gyogytornasz hallgatok hosszUszaras gyakorlati hétvégéjére Gelley Csenge
vezetésével.

A pszicholdgus hallgatok aprilis 28-an tettek futdszaras vizsgat.

www.|lovasterapia.hu * 4
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A 2023-as év eseményeinek
attekintése

LOYASTERAPIA
S20vETSES

Aprilis 29-én keriilt sor a pszicholdgus csoport hossziszaras gyakorlati
programjara Gelley Csenge vezetésével.

Majus 5-én ismét a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar hallgatdéi jartak Féton
és gyakorlati ismereteket szereztek a lovasterapiaval kapcsolatban.

Majus 12-én az Allatorvostudomanyi Egyetem Lovastanar (Hippoldgus) és
szervezd szakiranyu tovabbképzési szak hallgatéi a foti Kozpontban ismerkedtek
a lovasterapia elméletével és gyakorlataval.

Majus 13-an kollégaink az OTP altal szervezett csaladi napon népszer(sitették a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvanyt.

Majus honapban folytatodtak a GaitRite mérések, melyek keretében nemcsak a
lovasterdpidban résztvevé pdcienseinket, hanem a 100 Juhocska Ovoda kis
ovodasait is mertuk.

Gyorgypal Zoltanné és Bozori Gabriella majus 20-an Erdélyben —
Marosvasarhelyen — részt vett egy lovasterapias konferencian, ahol
hippoterapia, illetve gyogypedagodgiai lovaglas és lovastorna témakorben
tartottak el6adast.

Majus 23-an kerilt sor az MLTSZ éves Kuratdriumi Ulésére.

Majus 28-an a lovakkal és kis lovasainkkal egyttt részt vettink a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgdlat altal szervezett gyermeknapi rendezvényen.

JUnius 1-én tartottuk az immar hagyomanyos tanévzaré hazi versenylnket
Foton, ahol, tobb mint 50 kis lovasunk mutatta meg, hogy mennyit fejl6dott az
elmult év soran.

JUnius 7-én a GaitRite méréseket a hdodmezévasarhelyi Aranyossy Agoston
Iskolaban folytattuk.

Junius 13-an a ,Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon”
hallgatdi szamara potzardvizsgat tartottunk.

Junius 19-23. kozott Szule Eszter vezetésével 17 f6 latassérilt és halmozottan
sérilt gyermek taborozott a Kézpontban.

www.|lovasterapia.hu ® 5
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A 2023-as év eseményeinek
attekintése

LOYASTERAPIA
S20vETSES

Junius folyaman keridlt sor a foti Lovasterapias Kozpontban a jatszotér
feldjitasara, ahova Uj eszkozoket telepitettiink a gyerekek nagy 6romére.

Junius 26-30. kozott Bozori Gabriella vezetésével a ,Mozgdssal az egészségért”
nyari napkozis tabort tartottuk 14 f6 tanulasban és értelmileg akadalyozott,
autizmussal él6, tanulasi és magatartas problémakkal kizdd o&vodas és
iskolaskoru gyermek részére.

Julius 03-07. k6z6tt Auth Zsofia vezetésével ,Pszicholdgiai lovasterapias tabor —
Helyem a ménesben” nyari napkozis tabort tartottuk 13 f6 pszichés zavarokkal,
magatartasproblémakkal, enyhébb tanulasi problémakkal kiizdd kisiskolaskoru,
illetve kamasz gyermek részére.

Julius folyaman megkezdtik a 2024-es HETI Konferencia honlapjanak tervezését
és létrehozasat.

Julius 10-14. kozott Réti Boglarka vezetésével nyari napkozis tabort szerveztiink
15 f6 tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal él6, tanulasi és
magatartas problémakkal kiizdé dvodas és iskolaskoru gyermek részére.

Julius 17-21. kozott Bozori Gabriella vezetésével intenziv komplex lovasterapias
nyari napkozis tabort tartottunk 14 f6 beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
problémakkal, részképesség zavarokkal kizdd, kisiskolas-iskolas korosztalyu
gyermek szamara.

Julius 31. - augusztus 04. Modr Eszter vezetésével Pécs kornyékérdl 25 f6
hatranyos helyzetl gyermek taborozott a foti Kozpontban.

2023 szeptemberétél mar gdézerdvel dolgoztunk a Nemzetkodzi és Nemzeti
Dijlovas Verseny, valamint a gyerekek Lovasterapias Versenyének az
el@készitéseén.

Szeptember 8-an Bozori Gabriella Lakitelken tartott el6adast és oktatast
lovasterapias témakorben lovas polgarérok szamara.

Szeptember folyaman tobb alkalommal is lovas felvételi vizsgat tartottunk
azoknak, akik az 8sszel indulé lovasterapeuta képzéseinkre jelentkeztek.

www.lovasterapia.hu ® 6



A 2023-as év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

Szeptember 20-an az MNV 6nkéntes csapata 20 f6vel érkezett a foti Kbzpontba,
ahol kertészeti és festési munkalatokat végeztek, segitve ezzel a verseny
el6készitését.

A verseny hetében a DM munkatarsai szintén onkéntes program keretében
segitették a verseny helyszinének el6készitését és a Kbzpont szépitését.

Szeptember 28. és oktober 1. kdzott kerllt sor a XIX. Nemzetkdzi és Nemzeti
Dijlovas Versenyre és Vilagkupara, valamint a gyermekek Lovasterapias
Versenyére.

Oktéber 2-an a versenyen résztvevd@ nemzetkozi birdkat Matrai Marta az
Orszaggyl(lés haznagya latta vendégil a Parlamentben.

Oktdber 16. és 29. kozott kerult sor az MLTSZ kéthetes 6szi oktatasi blokkjara,
melynek keretében lovas felkészitd hetet, lovasvizsgakat, zarovizsgakat, szakmai
konferenciat szerveztink, valamint megkezdtik a 2023-as évfolyam
hallgatdinak oktatasat, mind a lovasterapeuta, mind a segitd képzésekben.

2023 06szétél kezdve felélénklltek a 2024. évi HETI Konferencia el6készlleti
munkalatai, mind a konferencia honlapja, mind a szervezési munkalatok
tekintetében.

November 14-én a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) hallgatoi
kozal egy 20 f6s csoport megtekintette a foti Lovasterapias és Oktato
Kézpontot.

November 23-an a DM-t6l ismét 12 f6 oOnkéntesként tevékenykedett a foti
Koézpontban.

December 7-én tartottuk az MLTSZ Oktatdsi és EIndkségi Ulését.

December 8-an az Alapozd ismeretek elsé részébdl tettek irasbeli vizsgat a
lovasterapeuta képzés hallgatoi.

December 15-én Willem van Lieshout a pszicholdgus munkacsoport vezetdje
Fotra latogatott és a pszichologus munkacsoport képvisel@ivel megbeszélést
tartott a készuld konyvrdl, mely terveink szerint 2024-ben jelenik meg
pszicholdgiai lovasterapia témaban.

www.lovasterapia.hu ® 7



A 2023-as év eseményeinek

LOYASTERAPIA

attekintése

Nagy orominkre szolgal, hogy a tavalyi évben elkészUlt és megujult az MLTSZ
honlapja.

Magyar Lovasterapla Szovetség Alapitvany e 0 g Gmm‘

Fooktal  Réiurk Twsshorosiguemk Rusdervimpek Jelenthazis v Galéria v Timogatéink  Mapessolgl

“A lovaglas egy életen at tartd
szenvedéiyes egylittmikodeést jelent
sajat adottsagainkkal és a lo, mint
termeészeti imény kozott, .,
Szamomra a lovaglas mindig
1erdpla”

W'OO'Y

l
. “ 18"HET|
. 1 nnu“ﬁn 18 Your Povwer

Az év soran szamos alkalommal igyekeztliink megismertetni és népszerdsiteni a
lovasterapiat a médian keresztll. Kollégaink tébb alkalommal is interjut adtak
lovasterapiat érintd témakban (DunaTV Ridikll, Csalad-Barat magazin, HirTV,
ATV, Blikk, Kossuth Radio, Radio Café, Retro Radio, Slager Radid, Katolikus
Radio, Jazzy, TrendFM).

Bozori Gabriella
A foti Lovasterdpids és Oktato Kézpont vezetdje
A Magyar Lovasterdpia Szévetséqg Alapitvany (gyvezetd alelndke

www.lovasterapia.hu ® 8



2024. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

Oktatasi helyszin: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, Fot

M A G Y AR

LOYASTERAPIA
SO vETSES

Kérjik kisérjek figyelemmel honlapunkat (www.lovasterapia.hu), ahol a
Tevékenységiink/Képzések menipont alatt olvashatjak majd az aktualis informaciokat.

Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1) 2022-es
évfolyam

Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1) 2023-as
évfolyam

Kiils6s hallgatok

JELOLESEK:

Lovasterapeuta
képzés hippoterapia
szakagon (1V/4071-

2/2022/EIHEF/2)

2022-es évfolyam

Lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakagon
(IV/4071-
2/2022/EIHEF/2) 2023-as
évfolyam

Lovasterapeuta képzés
pszicholdgiai
lovasterapia szakagon
(IV/4071-
2/2022/EIHEF/3) 2022-es
évfolyam

Lovasterapeuta képzés
pszicholdgiai
lovasterapia szakagon
(IvV/4071-
2/2022/EIHEF/3) 2023-as
évfolyam

Egyéb program

www.|lovasterapia.hu ® 9



2024. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

01.19-21. (péntek-vasarnap)
Gyakorlati vizsga és elméleti oktatds
a gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia
szakag és pszicholdgiai lovasterapia
szakag hallgatoinak

JANUAR

02.05-10. (hétf6 - szombat)
GYP-1 szakmai elméleti modul a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatoinak

FEBRUAR

03.01-03. (péntek - vasarnap)
PSZ-1 szakmai elméleti modul a
pszicholdgiai lovasterapia szakag
hallgatdinak

03.08. (péntek) - Pilisszanté MARCIUS

Natural horsemanship elmélet és
gyakorlat a pszichologiai
lovasterapia szakag hallgatdinak

03.22-24. (péntek - vasarnap)
Futdszaras gyakorlat a
gyogypedagagiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

M A G Y AR

LOYASTERAPIA
SO vETSES

02.16. (péntek)

Oktatdsi nap a Testnevelési Egyetem
Lovaskultura Oktaté Képzésbe jard
hallgatok szamara

02.23. (péntek) - Pilisszanté
Natural horsemanship elmélet és
gyakorlat a pszicholdgiai
lovasterapia szakdg hallgatdinak

03.04-08. (hétf6 - péntek)

GYP-2 szakmai gyakorlati modul a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

03.15-16. (péntek - szombat)

és 03.29. (péntek)

Sajat élményd pszicholdgiai
lovasterapia a pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatdinak

www.lovasterapia.hu ® 10



2024. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

04.19-21. (péntek - vasarnap)
Futdszaras gyakorlat a hippoterdpia
és pszicholdgiai lovasterapia szakag
hallgatdinak

APRILIS
04.26-27. (p - szo) — kiils6 helyszin

PSZ-2 szakmai gyakorlat a
pszichologiai lovasterapia szakag
hallgatdinak

05.03. (péntek)

Gyakorlati oktatasi nap az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai Kar hallgatoi
szamara

05.11-12. (szombat — vasarnap)
PSZ-1 szakmai elIméleti modul a
pszichologiai lovasterapia szakag
hallgatdinak

MAJUS

05.23-26. (csutortok — vasarnap)
PSZ-2 szakmai gyakorlati modul a
pszichologiai lovasterapia szakag
hallgatéinak

JUNIUS

M A G Y AR

LOYASTERAPIA
SO vETSES

04.05. (péntek)

Elméleti oktatasi nap az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar hallgatoi
szamara

04.22-26. (hétf6 - péntek)
GYP-2 modul, gyakorlati hét a
gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatoinak

04.26-28. (péntek - vasarnap)
HosszUszaras gyakorlat a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

05.10. (péntek)
Hosszuszdras gyakorlat a pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatdinak

05.10-12. (szombat - vasarnap)
HosszUszdras gyakorlat a
hippoterdpia szakag hallgatéinak

05.26. (vasarnap)
Varosligeti gyermeknap

06.18-22. (kedd — szombat)
18. HETI Nemzetkozi Lovasterdpids
Konferencia

www.lovasterapia.hu ¢ 11



2024. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

Junius, jalius folyaman i
Intenziv komplex élményterapias JULIUS
napkozis tdborok

AUGUSZTUS
Z‘:g::;g:tlo.k leadasi hatarideje (ZEPTEMBER
Oktéber 19. OKTOBER
Lovasterapids szakmai konferencia

NOVEMBER

DECEMBER

LOYASTERAPIA
S2OvETSES

JUnius, julius, augusztus folyaman
Lovaglas oktatas Lovasterapeuta
képzés gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia
szakag és pszicholdgiai lovasterapia
szakag hallgatéinak

2023. szeptember 26-29.,
(csutortok-vasarnap)

CDI-W, CDI***, CDlJ, CDIY, CDIP
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapias Verseny — Fot

Oktdéber 14-26.

MLTSZ G6szi oktatasi blokkja
Oktober 14-18. Lovas felkészité hét
Oktober 18. Lovasvizsga

Oktdber 20. P6t zardvizsgak

Oktdber 21-26.
Uj képzések

December folyaman
MLTSZ EIndkségi és Oktatasi
Bizottsagi Ulés

www.lovasterapia.hu ® 12



LOVASTERAPIA

Beszamolé a MOL-Uj Eurdpa Alapitvany i
Gyermekgyodgyitd Programjanak
tamogatasaval megvaldsult taborokrdl

A MOL Gyermekgyogyitd program altal tamogatott élményterapias taborokban
a 2 hét alatt dsszesen 27 f6 kilonb6z8 tipusu sériléssel bird gyermek vett
részt. A gyermekek életkora 4 és 20 év kozott valtozott, tobbségik iskolas vagy
kamaszkoru volt. Diagndzis alapjan elég nehéz csoportositani a gyermekeket,
mert az egyes taborokhoz kapcsolédo részletes beszamoldkban Iatszik, hogy
sokuknak tobbféle diagnozisa és problémaja is van.

A vezet( tlinetek, problémak alapjan tortént meg
az 0sszesités:

3 f§ pszichés zavarok, szorongas

6 f6 autizmussal él6 gyermek

6 f6 hiperaktivitas, figyelemzavar

1 f6 értelmileg akadalyozott

2 f6 tanulaszavar, részképességproblémak
1 f6 tanuldsban akadalyozott

1 f6 mozgaskorlatozott

1 6 Sclerosis Tuberosa, Epilepszia

2 f6 Asperger szindréma

1 f6 abuzus gyanu

1 f6 onkopszichologiai rehabilitacio

Forrés:

2 f6 szenzoros ingerfeldolgozasi problémak (SPD) https://molujeuropaalapitvany.hu/cikk/gyermekey

ogyito-program-2022

osszesen: 27 f6

Egyéb résztvevdk:

A taborokban 0Osszesen 12 f6 vett részt dnkéntes segitéként. A gyermekek
fejlesztésérdl 7 terapeuta és 4 f6 egyéb szakember gondoskodott. Munkankat
segitette 1 f6 rendezvényszervezd és 2 f6 allando lovasterapias segitd is.

www.lovasterapia.hu ® 13



Bozori Gabriella: ,Mozgassal az egészségért-
tabor, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal élg,
tanulasi és magatartasi problémakkal kiizdd, féleg iskolaskoru
gyermekeknek.

LOYASTERAPIA
SI0OVETSES

Tdbor célja

A komplex program célja az volt, hogy a kilonb6z8 mozgasos élményeken,
tapasztalatokon keresztll motivaljuk a résztvevd sérllt gyerekeket arra, hogy
életik szerves részévé valjon a mozgas, hogy megismerjenek minél tobb
mozgasformat és ezeken a mozgasos élményeken keresztil fejlessziik motoros
képességeiket, mind a nagymozgasok, mind a finommozgasok, az egyensuly, a
mozgastervezés tekintetében. Szinte barmely gyogypedagogiai korképet
nézziuk (tanuldsban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, autizmussal élg,
érzékszervi fogyatékos, halmozottan sérilt személyek) mindegyiknél azt
tapasztaljuk, hogy jelent6s a motoros funkcidk teriletén torténd elmaradas,
ezért tartjuk nagyon fontosnak a hozzank lovasterapiara jaré gyermekek
mozgasanak komplex fejlesztését. A taborban résztvevék kore 15 f6,
tanuldsban és értelmileg akadalyozott, autizmussal él8, tanulasi és
magatartasi problémakkal kiizd6é évodas és iskolaskoru gyermek volt.
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Bozori Gabriella: ,,Mozgassal az egészségért”-

tabor, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal €16,

tanulasi és magatartasi problémakkal ktizd6, féleg iskolaskoru LOVASTERAPIA
STOvETSER
gyermekeknek.
Tevékenységek:

* Lovasterapia: gyogypedagodgiai lovaglas és lovastorna elemek, jatékok
(egyensuly, akaratlagos mozgasok, cselekvéstervezés, kooperacio
fejlesztése).

* Loapolasi, gondozasi, |6vezetési feladatok (nagymozgasok,
finommozgasok, cselekvéstervezés fejlesztése).

* Egyéni és csoportos jatékok a lovakkal és a lovak koril (nagymozgasok,
finommozgasok, cselekvéstervezés fejlesztése).

* Ismerkedés a lovas sportokkal (dijlovaglas, dijugratas, military, egyéb
sportok).

* Ismerkedés a vizes sportokkal (az Uszas alapjai, vizbiztonsag kialakitasa,
hidroterapia).

e Turazas, kirandulas a természetben (akadalyverseny).

* Kedvenc sportszerem, sportagam bemutatdsa, mit sportolok, ehhez
kapcsoléddan rajzverseny.

* Atanc, mint mozgas és sport (néptanc alapok, tarsastanc alapok).

* Szervezett, jatékos szabadid8s foglalkozasok.

* A fenti célokat, feladatokat lovasterapeuta szakemberek és kils8s
terapeutak bevonasaval valdsitottuk meg.

www.lovasterapia.hu ® 15



Bozori Gabriella: ,,Mozgassal az egészségeért”-

tabor, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal élé,
tanuldsi és magatartdasi problémakkal kiizdd, f6

gyermekeknek.

SzUl8i visszajelzések:

,Fanni nagyon jol érezte magdt, a tdborban vdltozatos
programok voltak a gyerekek igényeire szabva, a lovakkal
és a terdpiaval a kézéppontban. Fanni minden reggel
mar nagy érémmel, izgatottan érkezett, délutanonként
pedig nehezen lehetett hazahozni. Elsé taboros élménye
volt, és kicsit tartottunk téle, hogyan fogja érezni magdt
egy idegen kézésségben. Gabit mdr ismerte, de a tébbi
gyereket és segitét még nem. Azonban, készénet a jO
szervezésnek, a szakértelemnek és a bardtsdgos
kézegnek, hamar feloldodott. Fanni egyébként nagyon
bdtortalan, félénk kisldny, de ez a tdbori élmény az
Onbizalmdnak is nagyon jot tett. Bdtortalansdga mind az
emberek, mind az dllatok irdnydba oldodott, teljesen
kinyilt a pdr nap alatt. Otthon is szivesen beszélt az
aznapi élményeirdl.

Nagy készénet és minden tisztelet Gabinak és
csapatdnak.”

,Kisfiam sajnos nem beszél folyékonyan, szavakban fejezi
ki magdt, ezért is jdrunk évek OJta lovasterdpids
foglalkozasra.

Adddott lehetdséglink egy hét tdborra, amit izgatottan
vdrtunk.

Hatalmas élmény volt!

Minden kifejezé eszkézével mondta (és mutatta a lovagld
mozdulatokat), hogy mennyire vdrja a mdsnapot, hogy
ujra mehessen.

Rengeteg élménnyel gazdagodott. (Finommotorika,
nagymozgds, dllatok kézelsége...)

Rendkiviil hdldsak vagyunk, hogy részesei lettiink ennek
a hétnek, barmikor szivesen megismételnénk!

Tisztelettel, (Dominik anyuka)”

eg iskolaskoru LOVASTERAPIA

SIOVETSES
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Bozori Gabriella: ,,Mozgassal az egészségért”-
tabor, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal €18,

tanulasi és magatartasi problémakkal ktizd6, féleg iskolaskoru LOVASTERAPIA
gyermekeknek. TroveTees

,A 2023. junius 26-i héten tartott lovastdbor nagyon fontos esemény volt a fiam életében, mdr mdjustdl
késziilt ra. Mivel évek dta részt vesz a lovastdborokban, igy a szokott nagy vdrakozdssal nézett a tdbori
napok elébe. Minden nap jo kedvvel érkeztiink a taborba és ugyanilyen jokedvien jétt el velem a napok
végén. Ez 6nmagdban nagyon nagy érték szamunkra.

A tdbor programja minden tekintetben gazdagito és élvezetes volt a fiam (és sziil6ként ugy tlnt, minden
résztvevd gyerek) szamdra. A mindennapos lovaglds mellett volt [opucolds, lovasverseny és természetesen
fejlesztd foglalkozdsok, amelyeket nagyon hasznosnak taldltunk (és a fiam élvezte bket).

Magam — pszicholdgusként — mdr évek dra (miota a fiam a tdborokban részt vesz) szakmailag is
az alaphangulatrdl, a tdbori napok ,miikédésérdl”. A segité egyetemi hallgatok alaposan felkészitettek,
ligyesen és jokedviien tdmogatjdk a gyerekeket, a meghivott fejleszték igazdn magas szinvonalu és
ugyancsak j6 hangulatu programokat hoznak, a foti kbzpont adminisztrativ munkatdrsai kivdloan viszik
az adminisztrdciot. Az egész gy szakmai és emberi lelke és motorja Bozori Gabriella, aki — elképeszté
szakértelme és elhivatottsdga mellett — nagyon kedvesen foglalkozik a gyerekekkel, 6 olyan szakember,
akin ,egyszertien” ldtszik, hogy szereti a gyerekeket, szereti, amit csindl — nagyon jo ldtni, hogy szivvel-
lélekkel vesz részt az egész folyamatban. Készénjiik Bozori Gabrielldnak és a kivdloan felkészitett stabnak
ezt a fantasztikus és nagyon hasznos hetet!”
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Bozori Gabriella: ,,Mozgassal az egészségért”-

tabor, tanulasban és értelmileg akadalyozott, autizmussal él6,
tanulasi és magatartasi problémakkal ktizd6, féleg iskolaskoru LOVASTERAPIA

SIT0VETSES
gyermekeknek.

,Gyermeklink, Flora mdr az elétte levé napokban is nagyon izgatott volt a tabor
miatt. Nagyon vdrta és folyamatosan mondogatta, hogy mik voltak a tavalyi
tdborban, miket csindltak.

Az els6 nap annyira elfdradt, hogy mar hazafelé a kocsiban elaludt.

Majd mikor haza értiink nem gydzte mesélni mi mindent csindltak és az uj
bardtokkal valo kapcsolatat. Nagyon orllt a kis versenyeken elért sikereknek,
bliszkén mutogatta a kis pontgydjté lapocskajat.

Nagyon szerette a kiilbnb6z6 programokat és a medencézeést is.

A hét tébbi napja is hasonloan telt és mdr szerdan mondta, hogy nem akarja,
hogy vége legyen. O tovdbb is jdrt volna a tdborba. Pénteken mikor vége lett a
taborozdsnak, nagyon sajnalta. De mdr varja a kbvetkezot.

Mi szil6k is minden évben nagyon vdrjuk a tdbort, tudjuk, hogy gyermekiink
biztonsagban van, jol érzi magdt. A programok vadltozatosak, es a gyermekek
fejlédésére jo hatdssal vannak.

Mi kbszénjlik szépen a sok tlirelmet és az onkéntesek segitségét, kedvességiiket.
Szép nyarat és jo pihenést kivanunk.”

"Nagyon tetszettek nekem a jdtékok, a verseny, a lodpolds, a zeneterdpia, a
pancsolas. JO tdrsasag volt, jo baratokat gydjtottem! A segiték nagyon
aranyosak voltak. Minden nap finom ételt kaptunk. K6szoném szépen, hogy részt
vehettem! (Levente, 8 éves, SNI beszédfogyatékos stdtuszu kisfiu)

Mi sziil6k is nagyon halasak vagyunk és nagyon szépen kdszonjiik a lehetéséget!

Levi egész évben mindig nagyon vdrja a tdbort, mi pedig nyugodt szivvel
engedjik el, mert tudjuk, hogy nagyon jo helyen van, remek bardtokkal és
nagyszer( szakemberekkel! :)”

Bozori Gabriella
Gydgypedagogus-lovasterapeuta
Lovasterapids és Oktato Kozpont, vezetd

www.lovasterapia.hu ® 18



Auth Zsdfia: ,,Helyem a ménesben”-

LOVASTERAPIA

Pszichologiai lovasterapias tabor

2023 juliusaban 12 kiskamasz vett részt a Magyar Lovasterapia Szovetség nyari
taborainak masodik hetében. A gyerekek f6ként szorongasos panaszokkal,
figyelem és magatartas zavarral, beilleszkedési nehézségekkel, traumaktol
terhelve érkeztek. Egyes résztvevdk hosszas orvosi kezelését kisérd pszicho-
szocialis rehabilitacidjanak reszet képezte ez a lovasterapias nyari tabor.

Ez a tabor a kiskamasz korosztalyra koncentralt. Ebben az életszakaszban valik
a gyermekek szamara kilondsen fontos vonatkoztatasi csoporttd a kortars
kozosség. A valddi kortars kapcsolatok alakitdsanak ez a kezdete, a
kiskamaszok folyamatosan hasonlitjak magukat tarsaikhoz, megprébaljak
meghatarozni erdsségeiket és kilonbozd mércéken mérik teljesitménylket.
Keresik a kapcsolédasi pontokat.

Mivel a taborozok életéeben traumak, relativ veszteségek és nehezitd
kordlmeények folyamatosan hatnak, igy 6k nem érik el olyan konnyen az ahitott
kapcsolddast. Programjainkkal ebben szerettuk volna segiteni 8ket. K6zds pont
volt a lovak, az allatok és a természet szeretete. A foglalkozasok lehetGséget
biztositottak szamukra sajat er@ssegeik feltérképezésére, tehetségik
megmutatasara egy biztonsagos elfogado kozegben. A lefektetett szabalyok és
normak mentén képesek voltak egymas szamara elismerést adni és
megtapasztalhattak az 6sszetartozas élményét.
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Auth Zsdfia: ,,Helyem a ménesben”-
Pszichologiai lovasterapias tabor

A foglakozasok  soran  tobbféle
csoportbontast alkalmaztunk, voltak
szimpatia alapjan szervez6dd csoportok
és egyes feladatok végrehajtasara
szervezett kisebb-nagyobb csoportok. A
kilonbozd szervez6désekben a
gyerekek valtozatos szerepekben
mutathattdk meg magukat.

A programok és a foglalkozasok
tematikaja adott egy ivet a hétnek és
elinditott egy kivant dinamikat.

Az elsd napok soran jatékos formaban
kerlltek lefektetésre a  szabalyok,
valamint az egyéni és kozds célok
egyarant.

A hét elején bevezetett hangulatjelzé
jatékokat végig vitték onalléan a
gyerekek az egész hét folyaman.
Egyfajta ritudlét, megtartd keretet
alakitottunk  ki.  Hangulatkartyakat
helyeztek el nap elején kilonb6zd
halmazokban, nap végén az altaluk
megalkotott |6 figurat helyezték el egy
kozosen megrajzolt nagy karamban,
mindig a tobbi [6tdl olyan tavolsagra,
ahol szerinttk jol érzi magat az 6 lovuk.
Ez a rutin szépen mutatta a kapcsolatok
valtozasat.

Ismeretlenbdl ismerdssé valtak a
gyerekek egymas szamara, egyre tobbet
voltak képesek megmutatni magukboal,
ndtt a bizalom és a kohézid.
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Auth Zsdfia: ,Helyem a ménesben”-

LOYASTERAPIA

Pszicholdgiai lovasterapias tabor

Csoportbontdsban  elSadast/szindarabot  koreografaltak a  gyerekek,
amelyekben mindenki megtalalta fontos szerepét, lovas (gyességi és
lovastorna feladatok is bemutatdsra kerlltek. A hét elsé felében elkészlltek a
csapatlogdk, csapatnevek, egyre kidolgozottabba valtak a szerepek. A
csapatok lovat vagy lovakat is valasztottak maguk szamara, akiket be tudtak
gyerekeknek és a hét folyaman folyamatosan fejlesztették karaktereiket, ehhez
a lovas és nem lovas foglalkozdsok értékes adalékot adtak.

A gyerekek a lovas foglalkozasokon egyéni |ovezetési, kozos |oterelési,
csoportos ménes megfigyelési feladatokban vettek részt. A mindennapok
része volt a lovak gondozasa is, de inkabb rahangolédd modon. Az egyéni
|6vezetési feladatnal cél a minél finomabb mozdulatok megértetése a léval, az
dsszehangolodas, a kommunikacid volt. Az egyltt megindulas-megallas, a
fordulas a vezet8szar hasznalata nélkidl, kinek-kinek a sajat szintjén. Ezutan
kovetkezett a visszajelzés, a feladat teljesitésének kozds értékelése.

A loterelés kiscsoportos feladatként, egylttm(kodést és kommunikaciot
igényelt. Ebben a helyzetben nagyon transzparens modon latszik, hogy ki mit
tesz hozza a sikerhez. Feszlltségek keletkeztek és jol [athatod volt, hogy nagyon
kevés mintajuk van arra a gyerekeknek, hogy hogyan oldjanak meg kézdsen
egy helyzetet. Enkdzl6 mondatokat és kérdéseket adtunk a résztvevéknek.
Megdobbenéssel fogadtak, hogy nem a megszokott sémaik szerint zajlott le a
konfliktusos érintkezés.
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Auth Zsdfia: ,Helyem a ménesben”-

LOYASTERAPIA

Pszicholdgiai lovasterapias tabor

A ménes megfigyelése egy nagyon kedvelt elfoglaltsagga valt a csoport
szamara és a szabadidejiket is ezzel toltotték, legféképpen az idbsebbek, a
13-14 évesek.

A meseterapias foglalkozason relaxaciot és imaginaciot kovetben képileg
megjelenitették azt, ami a legfontosabb volt szamukra a hallott mesébdl. A
téma a szerencse és mindenkinek a sajat szerencséje volt. Mindaz, ami segiti
abban, hogy sajat képességeit a legjobban kihasznalja. Cél volt a személyes
er6forrasok feltérképezése és az olyan pozitiv életesemények felidézése,
amikor a sajat erésségeikre tamaszkodva tudtak a résztvevék megoldani egy
nehéz helyzetet az életikben. A nyugodt és tamogato légkdrben még a
legvisszahuzédobb kis kamaszok is megmertek nyilatkozni. Ebben segitette
bket az ,atmeneti tér”, a kdz6sen megismert mese elvont szimbolumvilaga,
amire utalhattak. A megsziletett képzém(ivészeti alkotasokat a gyerekek még
sokaig tokéletesitették, elmélyllten dolgoztak, az alkotasokat a nap végén
hazavitték.

A tabor zarasakor lehet8séget kaptak a gyerekek arra, hogy emlékekkel
ajandékozzak meg egymast személyre szabottan, tlzzomancbdl pedig sajat
maguk szamara készithettek emléket, medalt a tabor végén. Ez a technika
lehetdvé teszi, hogy akik kevésbé érzik magukat Ugyes kezlinek, azok is
elégedetten tavozzanak, hiszen sajat maguk altal készitett, csillogo, szines és
maradando ekszert alkottak.

A tabor elején nem terveztik a szll6k szamara bemutatni a hét folyaman
alakult el6adasokat, hogy ez ne legyen nyomas, de a gyerekek kérésére
zarasként egy spontan bemutatdé szervez6dott, melynek nagy sikere volt.
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Auth Zsdfia: ,Helyem a ménesben”-
Pszicholdgiai lovasterapias tabor

A tabori programok lebonyolitdsaban meghivott szakemberek is részt vettek,
annak érdekében, hogy egy igazan szines és komplex élményt nydjtson ez a
hét a gyermekek szamara. Meghivtunk meseterapeutat, terapias
kutyafelvezetd- gydgypedagdgus lovasterapeutat, tlizzomanc készitét és lovas
parasport oktatét, hogy tartsanak szines kiegészité foglalkozasokat a résztvevd
gyermekek szamara.

Emellett a BLK lovastorna szakosztaly a Kaposvari SC Junior Vaulting Team
tagjaival kardltve egy kis bemutatoval kedveskedtek a taborozoknak egy kozds
csoportos bemelegitést kovetéen. A hét gordilékeny menetét tovabbi 5 f6
onkéntes segitd, a lovas programok biztonsagat pedig 2 f6 lovas segitd
biztositotta.

Auth Zsofia

Pszicholdgus-lovasterapeuta
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Szile Eszter: ,Nalatok, laknak-e allatok?”
lovasterapias tabor |atassériilt gyerekek szamara

LOYASTERAPIA

Tematika: Az allatok sokszinlisége, az ember és az allatok k6zott «:ov:vses
kapcsolat, az allatok csoportositasa, él6helyeik, gondozasuk,

apolasuk

Idén tizenegyedik alkalommal
taborozhattunk a  Magyar

Lovasterapia Szovetség
Alapitvany foti kdzpontjaban,
mintegy lezarasaként es

kiegészitbjeként az éves
lovasterapias
foglalkozasainknak.

Idén 17 f6 latasséerilt és
halmozottan sérilt (7-16 év)
gyermek vett részt a taborban.

A hét folyaman a kalonbozé
programok az allatok
témakorére  éplltek, ahol
jatékos feladatokkal és
versenyekkel bdvithettik
nemcsak elméleti, de
gyakorlati tudasukat is,
melyben természetesen nagy
szerepUk volt a lovaknak (Robi,
Muki, Liszi).

g

A lovaglas soran szerepelt,

* csapatvalto, ugyességi feladatok
* |6apolas, loetetés

* alodtesttijai

e kincskeresés I6haton

* kedvenc pliuss allat lovagoltatasa
* nyeregben lovaglas, Ugetés,

* 0nallo lovaglas, ,gyorsasagi”
versenyszam

www.lovasterapia.hu ® 24



Szile Eszter: ,Nalatok, laknak-e allatok?”
lovasterapias tabor |atassériilt gyerekek szamara

LOYASTERAPIA

Tematika: Az allatok sokszinlisége, az ember és az allatok k6zott «:ov:vses
kapcsolat, az allatok csoportositasa, él6helyeik, gondozasuk,

apolasuk

Lovak nélkll, tovabbi helyszineken
pedig:

* zenés ébresztd

 kézmlves foglalkozasok,  téglak
formazasa levegdn szarado
gyurmabdl, majd a téglakbdl
istallok, itatok épitése kis mlanyag
allatok szamara

* dllatok  megfigyelése a  tabor
tertletén, illetve hangok alapjan az
éjszakai tura soran

* mese-délutan
e flrdés medencében

* tabort lezard kvizkérdések,
vetélkedd

e eredményhirdetés a csapatok kozott

Esténként elmaradhatatlanul  ismét
egyUtt készitettik a vacsorakat, a
kemencében és  tlzrakd  helyen:
kenyérlangost, sult virslit, stlt krumplit,
silt hagymat és bogracsban: paprikas
krumplit. Mindenki segédkezett az
el6késziletekben, a  krumpli  és
hagymapucolasban, a szeletelésben, a
sajtreszelésben, a dagasztasban és
persze a kostolasban is.
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Szile Eszter - ,,Nalatok, laknak-e allatok?”
lovasterapias tabor |atassériilt gyerekek szamara

LOYASTERAPIA

Tematika: Az allatok sokszinlisége, az ember és az allatok 27 verieta

kdzotti kapcesolat, az allatok csoportositasa, él6helyeik,
gondozasuk, dapolasuk

A feladatokkal, jatékokkal, versenyekkel torténd fejlesztések/terdpidk a
tabor ideje alatt:

* egyensuly, nagymozgasok mozgaskoordinacio fejlesztése

* batorsag, Ugyesseég, kitartas fejlesztése

* tajékozodas fejlesztése

* Onallésagra nevelés, dnkiszolgalas fejlesztése

* tapintas, finommotorika és manipulacio fejlesztése

* kognitiv fejlesztés

* Ujismeretek nyuUjtasa, a mar tanult ismeretek rendszerezése

» az allatok szerepe életlinkben, az allatok viselkedése, gondoskodas az
allatokrol

* a minket korlulvevd természet megfigyelése
e kézmdves foglalkozas

* kreativitas fejlesztése

* kozOsségi szellem épitése

* egyeéb mozgasfejlesztés: kalandpark, jatszotér, medence
(nagymozgasok, koordindacid, egyensuly, mozgdsi aktivitas)
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Szile Eszter: ,Nalatok, laknak-e allatok?”
lovasterapias tabor |atassériilt gyerekek szamara

LOVASTERAPIA

Tematika: Az allatok sokszinlisége, az ember és az allatok k6zott «:ovevses
kapcsolat, az allatok csoportositasa, él6helyeik, gondozasuk,
apolasuk

Az idén is szerencsénk volt az id6jarassal, igy ennek kdszonhetben a tabor
teljes egészét a szabad levegdn tolthettlik, beleértve az éjszakakat is a
jurta satrakban.

Koszonjuk a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvanynak, hogy az idei
nyaron is befogadott benntnket és hozzajarult, hogy taborprojektiink
megvalosulhasson. Valamint kdlon kdszonet Bozori Gabinak és
kollégainak, hogy a gondos el8készlletekkel, szervezéssel biztositottak
szamunkra, hogy taborunk minél zokken6mentesebb legyen.

Szlile Eszter

Gyogypedagdgus-lovasterapeuta

Taborvezetd

Vakok Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye, Ovodija, Altaldnos
Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejlesztd Iskoldja, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzs
Iskolaja, Kollégiuma és Gyermekotthona
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Réti Boglarka: nyari napkézis lovasterapias tabor

LOYASTERAPIA
SI0OVETSES

A tavalyi évben 2023 nyaran is megtartottam Foton a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany Lovasterapias és Oktatd Kozpontjaban az egyhetes
intenziv lovasterapias taboromat. Napkdzis jelleggel érkeztek a gyerekek. 15 f6
jorészt SNI és BTMN diagnozissal rendelkezd az év kozben terapiara jaro
gyermek vett részt. Korosztaly: 6-10 év kozott.

Sokaknak ez volt élete els@ taboros élménye, igy fontosnak éreztem a
fokozatossagot és a biztonsagos légkdr megteremtését. Ebben a kodzpont
dolgozoin kivil 7 onkéntes segitd hathatds segitségére is szamithattam.
Délel6ttonként a lovas foglalkozasoké volt a f@szerep: igyekeztem a
gyogypedagogiai lovaglas minden tertletét belecsempészni a programba, volt
voltizs egyénileg és csoportban, akadalypalyan lovaglas és lovezetés, szenzoros
erdei tereplovaglas, ismerkedés a dijlovas négyszoggel és futdszaras munka is.
A nyari melegben vizipisztolyozasra és pancsolasra is jutott azért id6 ebéd
eldtt.
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Réti Boglarka: nyari napkozis lovasterdpids

tabor

Délutdanonként  vendégterapeutakat
hivtunk meg, akik szines fejleszté
foglalkozasokat tartottak a taborban
résztvevd gyermekeknek.

Az utobbi évek nagy kedvence a
kutyas terapia volt, ezért idén két
lovas-kutyas terapeuta kollégandm is
tiszteletét tette ndalunk: Bagi Agnes
Csentével tartott a motoros
képességek terlletére koncentralva
szuper foglalkozast, Auvalszky Kata és
parja Cseh Laszlo Alizzal érkezett
hozzank a gyerekek legnagyobb
dromere.

Mivel idén is a mozgasé volt a
fészerep, igy Pektor Gabriella pek-
tornaval, (mozgasfejlesztd, jatékos
gyermektorndval) mozgatta at a
gyerekeket, minket felndtteket pedig
ellatott egyevnyi jatékotlettel.

Végll, de nem  utolsdsorban...
ujdonsagként szerepelt a programban,
hogy meghivtuk Hugyecz Enikd
gyerekjoga oktatdt, aki egy csodas
mesevilagba ropitve mozgatott at ugy
mind gyermeket, mind felnéttet, hogy
kdzben relaxaltunk is.

Idén is egy nagyon jo hangulatu tabort
tudhattunk  magunk mogott  és
vaghattunk neki a nyari pihenésnek.

Réti Boglarka
Gyogypedagodgus-lovasterapeuta

LOYASTERAPIA
SIOVETSES
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Balazs Jozsef: A lovak gyogyitd kozelsége -
Fot, 2023. szeptember 29- 30, oktdber 1. LovAsTERARIA

SITOVvVETSES

A 2023. évi Foéti verseny mar a 19. volt e rendezvények soraban. Az utobbi
években mar nemzetkozi dijlovagld versennyé — sét vilagkupa forduléva nétte
ki magat. Am f6 ,profilja” a kezdetek 6ta a sérilt gyermekeknek versenyzési
lehetdséget adni. A harom napig tartd rendezvény harom palyan zajlik
egyid6ben és ezt nagyszamu és megbizhatod segiték nélkil képtelenség volna
gordulékenyen lebonyolitani.

Nem titkolom, hogy nagyon jo érzés, hogy e kdzel két évtizedes verseny
,gepezetének” a kezdetek ota — paranyi fogaskereke lehetek.

A lovasterapias versenyen — idén 24 csapat s dsszesen 143 gyerek vett részt.
Itt szamtalan versenyszamban mutathattak meg tudasukat a lovasok.
Tanulasban akadalyozott, ertelmileg akadalyozott, hiperaktiy,
figyelemzavaros, latassérilt és mozgasukban akadalyozott lovasok
indulhattak onallo lovaglasban akadalypalyan, versenyezhettek
dijlovaglasban, csapat-valtoversenyben, de 0Osszemérhették tudasukat a
gyogypedagogiai  lovastorna  versenyszamokban is. Az  emlitett
versenyszamokon belll tovabbi, életkor szerinti kategoriakat alakitottunk ki, a
legkisebbek korcsoportjatdl, a 3-4 évesektdl kezdve egészen a 20 év feletti
kategoriaig.
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Balazs Jozsef: A lovak gyogyitd kozelsége -
Fot, 2023. szeptember 29- 30, oktober 1. LOYASTERAR (A

SI0OVETSES

A haromnapos versenyt a gyerekek nagy Oromére eredményhirdetés és
dijatadas zarta.

Tobb terapias versenyszam hazigazdaja Novak Katalin, korabbi koztarsasagi
elndk volt, de talalkozhattunk Erdei Zsolt profi boksz vilagbajnokkal, Kovér
Laszloval, az NGYSZME elndkével, az Orszaggyllés elnokével és Matrai
Martaval, az Orszaggy(ilés haznagyaval is.

Azoknak sem kellett szomorkodni, akik lemaradtak a dobogordl, hiszen a
Nemzetkdzi  Gyermekment§  Szolgdlatnak, valamint  tamogatdinknak
koszonhetben a résztvevd csapatok jelentds pénzdijjal, a versenyz8 gyerekek
pedig sok-sok éremmel, oklevéllel és ajandékkal tértek haza.

A CDN-A — azaz a hazai dijlovasok versenye mindkét versenypadlyan zajlott,
konnylosztalytol a nehéz osztalyig. Az indulok szerényebb szamat az indokolta,
hogy aki tehette a nemzetkdzi szamokban mutatta be lovat és sajat
képességeit.

2023. szeptember 30-an, a szombati napon kertlt sor a Dijlovagld parasport
Magyar Bajnoksagra. Az idei évben harom biré itélte meg a kilénb6z6
sériltségi foku lovasok teljesitményét. A Bajnoksagban ,,C” bird: Cara Witham
(Kanada); ,,E” bird: De Wolf Van Westerrode (Hollandia); ,M” biré Budai Andrea
(Magyarorszag) voltak.

Hat versenyz@§ részvételével zajlott a verseny — D1 (csak |épésben) és D2 (Iépés
— ligetés) és specialis versenyszamok szintjén.
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Balazs Jozsef: A lovak gyogyitd kozelsége -
Fot, 2023. szeptember 29- 30, oktober 1. LOVASTERAPIA

SITOVvVETSES

A lovasok:

Dedk Réka (31) a Motivald csapatdért, KABALA nevi lovon D1 feladatara 62,80
pontot kapott.

Baldzs Eszter (15) a Patent csapataért, SZIVARVANY nev(i lovon D2 feladatara
68,10 pontot ért el.

Pazler Vivien (19) az Aranypatkd csapataért, BABA nevd lovon specialis
(latassérilt) programjara 61,83 pontot kapott.

Kovacs Petra (12) a MLTSZ csapataért versenyzett ESCUDO Il nyergében, D2-es
feladatara 66,43 pontot kapott.

Horvét Bitia (11) a MLTSZ csapataért SZIVARVANY nev{ lovon D 2-es programjat
70, 24 pontra értékelték.

Molnar Jézsef (51) az Aranypatko csapatabol BABA nevi lovon egy specialis
programot lovagolva 61,33 pontot kapott.

Itt mindenki egyforman dijazott lett! Az értékes nyereményeket Cara Witham
kanadai vezet6 birdn kivil a versenyszam hazigazdaja Fulop Attila allamtitkar és
Ligart Balazs a Magyar Paralimpiai Bizottsag sportigazgatdja adta at.

A CDI-W és a CDI3* nemzetkozi
mezdnyeben 19 orszaghdl 32
versenyz6 44 |oéval indult -. a
harom versenynap alatt 16
versenyszamban. A Dijlovaglo
Vilagkupa foti versenyszamaiban a
svéd dijlovas Patrik Kittel volt a
legeredményesebb, Bonamur
nev( lovaval — GP-ben 71,957 %;
GP Kdrben 79,075 %-kal.

Tiz nemzetkdzi biré biralta a
lovasok teljesitményét, akik kozul
7 otcsillagos, azaz a legmagasabb
mindsitésl szintet képviselik.
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Balazs Jozsef: A lovak gyogyitd kozelsége -

Fot, 2023. szeptember 29- 30, oktober 1. LOVASTERAFIA

Bar a versenynapok péntekkel
kezd6dnek, a csttortoki allatorvosi
szemle utan a masnapi startlistak
sorsolasa kovetkezik, majd egy
kiallitas megnyito, alléfogadassal.
Bernard Maurell az idei verseny
francia vezet8biréja bemutatta
azokat a kollégait, akik el8szor
vesznek részt a foti versenyen
biroként. Majd az idei évben nagy
oromuinkre Kovesi Eszternek a

Varazslatos Magyarorszag
fészerkeszt6jének ,Lovak a

horizonton” cim(U fotokiallitasat
nyitotta meg az alkotd, magyar és
angol nyelven. A Pannon
teremben [athattuk még kiallitva
John Carpenter szobraszmdveész
par nagyszer(, lovakat abrazold
fém szobrait is.

SI0OVETSES

LOVAK GYOGYITO KOZELSEGE

Elég, ha gyonyérkédém mozgdsuk kozmikus
rendjében

10 és ember lassan 6sszecsiszolodnak
mozdulatuk tudatosodik

és értelmet kap pdr ezerszer elismételt segitd
5z0

és latom, amit 6k most kezdenek érezni
hogy csak egylitt sziilethet ebbdl harmonia.

Bazsi
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Dicenty Zséfia - ,,A hely, ahol

LOYASTERAPIA

mindenki fontos”

Evente egyszer visszanyerem a hitem az emberiségben! Féton szeptember
végén lovasterapias verseny (oromuinnep) keridl megrendezésre minden
évben, ahol Bozori Gabriella és lelkes csapata a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalattal kardltve - dr. Edvi Péter mindenkori tamogatasaval -
gyerekparadicsomot varazsol a specialis igény( kis lovasok és szlleik szamara.
Minden csapat lelkesen készUl a versenyekre és nagyon varja mar, hogy Ujra
talalkozhasson a tdbbiekkel: kis szakmazas, sok modka, kacagas és meg tobb
munka mellett. Mert a terapeutak, a segit6k és a szervezdk rengeteget
dolgoznak a 3 nap alatt (és nyilvan el6tte is), nem is beszélve a terapids
lovakrol, akik sokat utaznak, hogy 3 napig a gyerekeket tamogassak a
versenyeken. Ez a rendezvény pirosbet(s tnnep a csaladunknak. Tobb mint 10
éve rendszeresen reszt veszink a rendezvényen, ujra talalkozunk a Kkis
lovasokkal és szuleikkel, a csodas terapeutakkal es segitékkel. A LOVAKKAL,
akik tirelmesek, nyugodtak és hihetetleniil értelmesek, TUDJAK, hogy mit
csindlnak és az milyen fontos. Lathatjuk ki mennyit fejl6dott és nétt ),
nevetlnk a lelkes szUl6k és nagyon komolyan felkészUlt gyerekek altal el6adott
meséken. lzgulunk, hogy mindenkinek jol sikeruljon a versenyszama. Egy
aldott hely, ahol tényleg a részvétel a fontos, senki nem megy haza oklevél,
nagy taps és ajandékok nélkul. A hely, ahol mindenki fontos. A hely, ahol
mindenkinek o&rtlnek. A hely, ahol csak kapsz és fejl6dsz. A hely, ahova
visszavarnak minden évben. Nagy megtiszteltetés, hogy kils6 tag lehetek
ebben a nagy, tdmogatd kozdsségben. Es alapitd -6rokds tag a szurkoldk kozt :)
K&szondm. Tényleg.

. Dicenty Zsofia
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Novak Katalin, volt kdztarsasagi elndkasszony
is ellatogatott a gyerekek versenyére

Az @szi lovasterapias versenyt kalon orommel vartdk a Vak Diakok
Sportegyesiletének versenyz8i, hiszen amellett, hogy el8szér mutattak meg
tudasukat az 6nallé lovaglas Ugyességi palyan versenyszamban, Magyarorszag
volt koztarsasagi elndke, Novak Katalin is kilatogatott e versenyszamra. A
gyerekek nagyon izgatottan vartak, s mikor megérkezett, hosszasan
kérdezgette Gket a lovaglasrél, a versenyrdl, 6k pedig lelkesen és boldogan
valaszoltak. A legnagyobb meglepetésikre Kata néni is — ahogy a gyerekek
szolitottak —, részt vett velik a bemelegité tornan és azt kovetben a
|6apolasban is. Majd kezd6détt a varva vart versenyszam. Ezutan vegigment
Tamival az Ugyessegi palyan is, kdzben azt is megtudtuk az elndkasszonytdl,
hogy nem allnak téle tavol a lovak és a lovassport, hiszen tdbb évig lovagolt &
is.
Az elndkasszony kedvessege és kdzvetlensége nagy hatassal volt a gyerekekre
is, a verseny utan meég sokaig emlegettek.
A gyerekekkel egyitt a szUl6k is ragyogtak a blszkeségtdl és dromtél, hogy
részesei lehettek ennek az eseménynek.

Sziile Eszter

lovasterapeuta

Vakok Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye, Ovodaja, Altalanos Iskoldja,
Szakiskoldja, Készségfejlesztd Iskoldja, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végz§ Iskolaja,
Kollégiuma és Gyermekotthona
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Az MLTSZ 2023. évi bszi kepzési
blokkjanak programijai

2023. oktober 16. és 28. kozott szervezte meg az MLTSZ az 8szi képzési
blokkot.

A kéthetes program lovas felkészité héttel kezdddott, mely hétfétél-
csutortokig tartott 8 f6 részvételével.

2023. 10. 19-én kertlt sor a lovas jogositvany vizsgara, majd 20-an, pénteken
vizsgaztak leendd lovasterapeutaink a Német Lovasszovetség vizsgarendszere
alapjan RA5, RA4 és RA3 szinten. 3 f6 RA5, 1 f6 RA4 és szintén 1 f6 RA3
szinten tett sikeres vizsgat.

Ugyanezen a napon kerllt sor , A lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakdgon” elnevezésl képzésink podtzardvizsgajara, melynek keretében
pénteken kerult sor a betegvizsgalatra és a probaterapiara. A vizsga
szombaton a gyakorlati vizsgaval folytatodott.

2023. 10. 21-en szerveztik meg az immar hagyomanyossa valo Lovasterapias
Szakmai Konferenciankat, melyen hazai és kulfoldi oktaték egyarant részt
vettek.
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Az MLTSZ 2023. évi 6szi képzési

LOVASTERAPIA

blokkjanak programjai

Az idei konferenciankon a hazai szakemberek mellett Erdélybél, Hollandiabol
és online kapcsolassal Gorogorszaghol is hallhattunk el6addkat, akik egytdl
egyig érdekes és izgalmas témakat hoztak szamunkra.

Koszonjlk az el6addoknak, hogy ilyen szinvonalas prezentacidkkal készultek!
. Sariné Papp Erzsébet
. Kardos Edina

. Balint Eszter

. Hetényi Eszter

. Kardos-Bors Zsuzsa

. Kovy Andras

. Toth Bettina

. Bozori Gabriella

J Maria Liga

. Dr. Dull Andrea

. Janosi Annamaria

. Willem van Lieshout

A konferencia résztvevéinek is kdszonjik, hogy megtiszteltek minket a
jelenlétikkel!

Idén varunk mindenkit a 18. HETI Nemzetkdzi Konferenciara!
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Az MLTSZ 2023. évi bszi kepzési
blokkjanak programijai

2023. 10. 22-én vasarnap kerillt sor a halasztott zarovizsgak pétlasara. A
lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon” 1 f6
teljesitette sikeresen a kovetelményeket és fejezte be a képzést.

2023. 10. 23-28. kozotti idészakban kezdtlk el Uj lovasterapeuta képzéseinket
mindharom szakagon. Ennek a blokknak a keretében az Alapozd modul
elméleti és gyakorlati ismeretanyagat sajatitottak el a hallgatok, hippoterapia
szakagon 4 f6, gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakagon 9 f6,
pszicholdgiai lovasterapia szakagon 2 f6 kezdte meg a tanulmanyait.
Ugyanezen idGszakban segité képzést is szerveztink, melyen 6 f6 vett részt és
tett sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat az utolsd napon.
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Rovid hireink

LOYASTERAPIA
SI0OVETSES

Aprilis  elején a  Lovasterapids
Kozpontba is ellatogatott a husvéti
nyuszi. A husvéti lovaglas keretében
képek segitségével felelevenitették a
kis lovasok a Husvéthoz kapcsolédo

tevékenységeket, népszokasokat,
szokasokat, jellemzé ételeket,

finomsagokat.

06.01-én rendeztlk meg
hagyomanyos hazi  versenylnket,
melyen a foti Lovasterapias Kozpont
kis lovasai mutattak be, hogy mennyit
fejl6édtek a tanév soran.

05.28-an részt vettlink a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat altal
szervezett Varosligeti Gyermeknapi
programon, ahol informacids satorral,
jatékos vetélked6kkel, kis
ajandékokkal és Robi, illetve Muki
lovunkkal vartuk a lovasterdpia irant
érdekl8d6 latogatdkat.

JUniusra  felUjitdsra  kerGlt a fa
jatszotér tobb eleme, illetve Uj
jatékokkal is bévilt a jatszotér, amiket
a nyari tdborozd gyerekek mar
birtokba is vehettek.

06.30-an a Citi Bank kozel 50
munkatarsa onkéntes nap keretében
segitettek abban, hogy a
lovasterapiara jardo gyermekek szebb
kornyezetben élvezhessék a taborokat
és a lovasterdapias foglalkozasokat.

www.lovasterapia.hu ® 39



ROvid hireink

11.23-an a Shopmark DM zlet
munkatarsai szépitették kdzpontunkat.
Egy kivald csapat 10 fével egész nap
lelkesen dolgozott a hideg id§
ellenére is. Feluljitdsi és takaritasi
munkakban segédkeztek nekiink.

A tavalyi évhez hasonldan
folytatodtak a lovasterapiaba
szeptembertdl Ujonnan becsatlakozd
résztvevék vizsgdlatai, egyensuly és
mozgaselemzd felmérései.

Decemberben a Lovasterapias
Kézpontban jart a Mikulas. A
gyermekek rénszarvasnak 0ltozott
lovaikon lovagoltak a foglalkozasok
alatt.

12.16-18-ig Joachim Winter a cellei
méntelep vezetbje, Németorszag
ismert dijugratd lovasa edzotabort
tartott a foti Kdzpontban dijlovasok
és ugro lovasok részvételével.

2023 végére a Kdzpontunkban
talalhaté maszévar és kalandpark
nagy felljitdson esett at, igy Ujra
teljes pompajaban varjdk a terdpiara
jaro  gyerekeket, illetve a nyari
taborozodkat.
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Felhivas a 2024-es
Budapesti Nemzetkozi
Lovasterapias Konferenciara

LOVASTERAPIA
SI0OVETSES

Kedves Kollégak, Terapeutak, Munkatarsak,

Amint azt bizonyara sokan tudjatok 2024. junius 18. és 22. kozott a Magyar
Lovasterdpia Szovetség Alapitvany rendezi meg a HETI Vilagkonferenciat
Budapesten.

A rendezvény helyszinéil az Eiffel M(helyhaz szolgal majd. Az egykori Eszaki
Jarm(javitd csarnok tobb éves atalakitast kovetéen 2020-tél a Magyar Allami
Operahaz Uj logisztikai és mdvészeti kozpontjanak ad otthont. Emellett
rendezvényhelyszinként is funkcional az impozans miemlék épulet.

iy
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Felhivas a 2024-es i
Budapesti Nemzetkozi H E@‘)
Lovasterapias Konferenciara

LOVASTERAPIA
SI0OVETSES

A konferencia elsé harom napjan sok érdekes el6addssal varjuk a résztvevéket,
az utolsé napon pedig egy izgalmas gyakorlati napot tartunk Féton a
Lovasterdpids Kozpontban. Ennek keretein belll vendégeink megismerhetik
munkankat egy gyakorlatiasabb  szemszoghdl, illetve  bemutatjuk
Kozpontunkat a latogatoknak.

Kozosségi programokkal is készlllnk, a regisztracio napjan egy alléfogadason
vendégeljik meg a résztvevlket, 21-én pénteken este pedig az Europa
Rendezvényhajon egy elegans galavacsoraval zarjuk a konferenciat.

Fontos hatariddk

» Absztrakt bekildés: 2024. aprilis 1.
* Absztraktok elbiralasa: 2024. aprilis 15.
e Early bird regisztracio: 2024. aprilis 30.

Tovabbi informacidk, jelentkezés: www.heticongress.org

Varunk titeket sok szeretettel nézéként és el6adoként egyarant.

Udvozlettel,
Bozori Gabriella
MLTSZ Ugyvezetd alelnok
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M A G Y A R

18th HETI

LEGYEL Horsepower is Your Power!

ONKENTES

SZOVETSEG

A 18. HETI| Nemzetkézi Lovasterapias Konferencian

20924. junius 18-22-ig oy
B SZUKSEGUNK 2

~AZEIF FEL A FOTI
MUHELYHAZBAN GYAKORIATI
NAPON, HA:

L F W <V ..".J

« jelen tudsz lenni mind a 4 napon « jartas vagy Féton, és ismered

« j6l beszélsz angolul az MLTSZ kézpontjat

» szivesen segitesz a sokrétii « “lovas” vagy, és rendelkezel
syervezdsi feladatokban szakmai tapasztalattal

o lelkes vagy o j6l beszélsz angolul

« érdekel a lovasterdpia

! vy
Hkl YS
(8 e e N

Eiffel Mihelyhaz Lovasterdpids és Oktaté Kézpont
1101 Budapest, Kébdnyai at 30. 2151 Fot, Vorosmarty tér 2.
Eﬂjﬁ:@ @ nstagramcomy Infrormaciék, jelentkezés:

magyarlovasterapiaszovetseg
% acebook.com/Lovasterapia
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Juhasz Melitta

Juhdsz Melitta vagyok gyogypedagdgus,
lovasterapeuta. Gyogypedagodgus
diplomamat tanulasban akadalyozottak
pedagdgiaja és értelmileg akadalyozottak
pedagdgidja  szakirdnyon  szereztem.
Jelenleg értelmileg akadalyozott fiatalok
nevelését-oktatdsat, fejlesztését végzem
féallasban egy sajatos nevelési igényd

gyermekek oktatdsaval-nevelésével
foglalkozd intézményben, mely Csongrad-
Csanad varmegyében talalhato.

Lovasterapeuta tanulmanyaimat a
gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakagon vegeztem.

Terapias munkamat jelenleg aktivan gyakorlom Sandorfalva teleptlésen. A
szakma iranti elhivatottsagomat meghatarozza a gyermekkoromban kialakult
lovak iranti szeretetem és a fGiskolai tanulmanyaim alatt korvonalazédd
gyogypedagdgiai hitvallasom 6tvozése. Szamomra a lovasterapia a lovak iranti
kotddés, tisztelet és szeretet 6sszefonddasa a segité szakmaval.

Célom, minél tdbb tanulasban -, és értelmileg akadalyozott gyermek
fejlesztése a lovak segitségével nyugodt, természetes kornyezetben, egyénre
szabottan, melyet lehet8ség szerint kollegakkal kozremdkodve beépitink az
iskolai, dvodai mindennapokba.
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Sziva Boglarka

Gyerekkorom ota az életem egyik fontos
részét a lovak képzik. Fiatalon mar
megfogalmazddott bennem, hogy
mindenképp vellUk szeretnék dolgozni.
Edesanydm hivta fel a figyelmemet, hogy
milyen  kUlonleges és ritka fejlesztési
lehet8ség van bennlk. Kozépiskolas éveim
soran céltudatosan késziltem a

gyogypedagogiai palyara.

Tanulmanyaimat a Kaposvari Egyetemen
folytattam, ahol 4 év utan gydgypedagogia
szakon végeztem. Egyetemi éveim alatt
jelnyelv vizsgat tettem és Adllatasszisztalt
foglalkozasokon vettem részt.  Diplomam
megszerzése utan pedig elhelyezkedtem a
soproni Toéth Antal EGYMI-ben, ahol mai
napig utazo pedagdgusként dolgozom.

Egyetem utan egybdl jelentkeztem Fotra a Magyar Lovasterapia Szovetseg
Alapitvanyhoz. "Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna” szakon kezdtem meg
tanulmanyaimat. A képzés utolsd lovas vizsgajara a peresztegi Dénesmajor
lovardaba késziltem fel. 2023-ban egy nagy almom teljesult, mert

lovasterapeuta lettem. , . . . "
- Dénesmajor, a mai napig is biztositja a

nyugodt, baratsagos lovakat és
lehet§séget a terapias
foglalkozasokra. Létrehozhattam a
Csillagfény Fejlesztd Kuckot!

Céljaimnak nincs még vége, minden
nap vagyakozva és lelkesen probalok
tanulni és valami Ujat nyudjtani.
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Bemutatkoznak az MLTSZ

LOYASTERAPIA

frissen végzett szakemberei

Kovacs Zsolt Maté
Lovasoktato, lovas parasport oktato, belovaglo

Kovacs Zsolt Maté vagyok. 1989-ben szilettem, és gyerekkorom ota
Tiszavasvariban élek.

A lovak iranti szeretetem mar kisgyermekként megmutatkozott. 10 évesen
kezdtem lovagolni, el8szor csak hobbi szinten aztan 15 éves koromtol
versenyszer(ien. Tudasomat folyamatosan probalom fejleszteni mind a mai

napig.

2015-ben kezdtem el dolgozni oktatoként és belovagloként. Mindig
szivigyem volt az oktatds, és mindig arra tdrekedtem, hogy a legjobb
tudasomat adjam at a tanitvanyaimnak. Kilon 6rom szamomra, hogy korabbi
tanitvanyaim a mai napig lovagolnak. Tobben megkerestek azzal
kapcsolatban, hogy fogyatékossaggal él6k lovagoltatasat vallaljam, ez inditott
el abban az irdnyban hogy a lovas parasport oktatdi végzettséget
megszerezzem. Mara ez az almom teljesult.

Jelenleg Tiszavasvariban a Pampuch tanyan oktatok.
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LOVASTERAPEUTA
KEPZESEK 20212eglc(11§33ER

« LOVASTERAPEUTA képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon
» LOVASTERAPEUTA képzés hippoterapia szakagon
o LOVASTERAPEUTA képzés pszichologiai lovasterapia szakagon

TOVABBI KEPZESEK:
 Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatojanak vagy edzojének képzése

« Lovasterapias segitd képzés

Részletes informaciok:
www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzes

M MIERT MINKET VALASSZ?

M AGY AR

o képzéseink megfelelnek a hazai
jogszabalyi eldirasoknak
» az elvégzett képzésnek megfeleld

LOVASTERAPIA

s1oversts lovas szolgaltato tevékenység

E m E] folytatasara jogosit (kivéve segitd
képzés)
!53 » nemzetkdzi és hazai szinten elismert

oktatokkal dolgozunk egy kiemelkedd
szinvonali Oktaté Kozpontban

@instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg n facebook.com/Lovasterapia @ www.lovasterapia.hu
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facebook s Jusmgm elérhetdségeink:

I@] https://www.instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg/

n https://www.facebook.com/Lovasterapia
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Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

1066 Budapest, Teréz krt. 24.

Telefon: +3627539375

Email: mltsz@gyermekmento.hu

Facebook: facebook.com/Lovasterapia

Instagram: instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg/
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