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amelyeket visszahallunk a buszon."

GYOGYULNI UGATASRA

(2013/3)

Rég bizonyitott tény, hogy az allatok kbzelsége pozitiv hatassal van
rank. Hiszen él6k, melegek és puhdk, j6 hozzgjuk bujni, nem
itelkeznek foléttink, nem beszélnek vissza, megbiznak benniink,
raébresztenek, hogy szikség van rank. Ezek a tulajdonsagok pedig
képessé teszik 6ket a gydgyitasra.

Déme, Goldy, Army, Zsombor és Zsémi. Ot név, amelyeknek hallatan
Debrecenben és kérnyékén sok kisgyermek arcan felragyog a mosoly.
Ot név, amely moégdtt 6t "csodakutya" bujik meg, akik specidlis
kiképzésen estek at azért, hogy sulyosan vagy halmozottan sérilt,
tanulasban és  értelmileg akadalyozott, valamint autizmus
spektrumzavarral él6 gyermekeken segitsenek. "Aki kutyaval él egytt,
tudja, hogy mindegyikben rejlik valami, amit nem tudunk
megfogalmazni - a személyisége, az Onzetlensége, a bizalma,
szeretete" - mondja Féabianné Mile Aliz gydgypedagogus, a
Csodakutya Alapitvany megalmodéja és kuratériumi elnéke. Aliz par
éve még atment az utca tuls6 oldalara, ha szembejétt vele egy kutya,
ma viszont mar két golden retrieverrel és egy fekete-fehér border
collie-val osztia meg az otthonat. Es hisz az allatterapia jotékony
hatasaban.

KUTYA, RECEPT NELKUL

A kutya évmilliok 6ta hliséges tarsa az embernek. Haziasitasa az
id6szamitasunk el6tti 14. évezredre tehetd, volt tehat alkalma minden
mas allatndal jobban alkalmazkodni hozzank. S bar jelenléte j6tékony
hatdsa soha nem volt kérdéses, mégis egy véletlennek készdnhetd,
hogy ma mar terapias céllal alkalmazzak.

Toértént ugyanis még az 1960-as években, hogy dr. Boris Levinson
amerikai pszicholégus nem tudta hova tenni a kutyajat, ezért magaval
vitte a rendeléjébe. Eppen egy viselkedési, beilleszkedési zavarokkal
kizd8 kis/ 0t kezelt, akivel mar tébb hoénapja sikertelenll prébalt
kommunikalni. A kutya lattdn az addig teljesen passziv fiu felélénkdlt,
simogatni kezdte az allatot, beszélt hozza, aztan szépen lassan a
doktornak is megnyilt. A pszichologus ezutan specialisan kiképzett
kutyakat vont be a pszichoterapias foglalkozasokba. Ahogy teltek az
évek, szamos vizsgalat igazolta, hogy ez a terapia hatékonyan segiti a
betegek lelki és testi feléplilését, igy ma mar egyre tébb terlleten
hasznalnak allatokat erre a célra. Leggyakrabban kutyakat, de
barmilyen mas szelid emlésallatot is: lovat, macskat vagy akar delfint.
Fabianné Mile Aliz szintén tapasztalt mar hasonlé gyogyulast. "Volt,
hogy az o6vodaban autista kis/ U szélalt meg életében el6szér az
alapitvany kutyajdnak, Ddmének. Volt, hogy a sulyosan sériilt
kisgyerek kiszallt a kerekes székbdl és sétalni indult a kutyaval. De
csodalatos érzés az is, amikor megismernek bennlinket az utcan,
nevikodn szolitjak a kutyainkat, vagy amikor térténetek sziletnek réluk,

Déme, Goldy, Army, Zsombor és Zsdémi, azaz a terapids kutyusok a fejlesztés minden terlletén
eredményesen alkalmazhatéak barmilyen tipusu és foku sérilésnél. A Csodakutya Alapitvany pérosai - tiz
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kutya és felvezetdik, valamint tébb mint husz 6nkéntes - Ovodas- és iskolaskoru gyermekek, illetve
sulyosan, halmozottan sériilt / atal feln6ttek gydgyulasaban segitenek. "A terapiak heti rendszerességgel
zajlanak, 6rarend szerint. Az adott csoportba / x id6pontban érkezik a mar megszokott, megismert paros,
a terapias kutya és felvezetbje. A terapian a gydgypedagdgus hatarozza meg a fejlesztési célt és a
feladatokat, a kutyas paros bekapcsolédik a folyamatba, és nagyban hozzajarul az eredményhez" -
magyarazza egy-egy foglalkozas menetét az alapitvdny elnék asszonya. A pozitiv fogadtatas
természetesen nem marad el, bar a fejlédés nagymértékben fligg a terapian részt vevl sérulésének
tipuséatol és fokatol. "Van, hogy péar hét alatt szemmel lathatd, komoly hatast érnek el a terapias kutyusok,
de van, hogy hoénapokig is eltart, amig egy sulyosan, halmozottan sérilt gyermeknél pozitiv valtozas
kdvetkezik be."

A LOVAK ERZEKEI

A kutya szocialis intelligencidja, kivald6 kommunikacios képessége miatt kiemelt helyet foglal el az
allatterapidban, de fontos szerepet tdlt be egy masik négylabu allat, a 16 is. "A lovasterapia gy(ijtéfogalom,
magaba foglalja az O0sszes I6haton, 16 koérll, l6val térténd tevékenységet, amit mi a rehabilitacié, a
fejlesztés érdekében végzink" - fogalmazott Bozori Gabriella, a Magyar Lovasterdpia Szdvetség
Ugyvezetd alelndke. A lovaglast mint eredményes terapias format Agnes Huntnak készénhetéen ismerték
el az el6z6 szazadforduldn. O alapitotta az elsé ortopéd kérhazat Oswestryben - itt tették meg a kezdeti
lépéseket a lovasterapia gyakorlati alkalmazasa felé. Miss Olive Sands az elsé vilaghaboru alatt szintén a
lovak mozgédsmechanizmuséra alapozva kezelte a Franciaorszadgban megsérult katonakat - ebbdl alakult
ki a hippoterapia, amely tulajdonképpen "orvosi indikaci6 alapjan t6rtén6 neuro/ ziol6giai
gyégytornakezelést" jelent. A hippoterapiat leginkabb az kilénbézteti meg a lovasterapia masik két agatél
- a gyégypedagogiai lovaglastél és a ldasszisztalt pszichoterapiatél -, hogy sajatos l6vezetési modot
hasznalnak benne: hatulr6l, hosszlUszaron vezetik a lovat. "Ebben a szakagban az az érdekes, hogy
nincsenek specialis gyakorlatok: ilyenkor a lovas a 16 hatan szinte passzivan il. Megvizsgaltdk ugyanis,
hogy mi jellemzi a 16 |épésben t6rténd mozgasat és az emberi jarast. Az eredmény - habar a l6nak négy
laba van, az embernek kett6 - sok hasonlésagot mutat. Ugyanazok a haromdimenziés mozgasimpulzusok
jelennek meg mindkét félnél. A 16 mozgasa altal kdzvetitett mozgasimpulzusok a lovas csip6jén,
gerincoszlopan keresztll eljutnak a kbézponti idegrendszerbe és stimulaljdk" - magyarazza Bozori
Gabriella, aki szerint fontos megjegyezni, hogy a terapiat kizarélag gyogytornasz alapvégzettségl
lovasterapeutak végez hetik, akik a kilénb6z8 koru és sérilésl pacienseknek egyéni kezelési tervet
dolgoznak ki. "Jarnak hozzank mozgéssérultek, latassérultek, tanulasban és értelmileg akadalyozottak,
autizmussal él6k. Mi mindig a gyerekek életkorahoz és problémaihoz allitjuk 6ssze a fejlesztés anyagat
azutan, hogy a terapeuta megismerte az orvosi vizsgalatok eredményeit, hosszasan elbeszélgetett a
szul6kkel és a gyerekkel." Gabriella - akarcsak Aliz - mar tapasztalta az allatterapia dvés hatésait. "Volt
olyan lovasunk, aki amikor hozzank j6tt, nem tudott 6nalléan jarni, kilonbdzd segédeszkdzdket kellett
alkalmazni ahhoz, hogy eljusson egyik helyr6l a masikra. A hippoterdpids kezelések hatasara megtanult
6ndlléan jarni - természetesen nem olyan harmonikusan, mint egy ép ember, akinek soha nem volt
semmilyen sériilése -, majd a terapias folyamatok befejezése utan a lovas parasportban is szép sikereket
ért el." Gabriella szerint azonban a lovasterapiatél sem szabad csodéat varni. "Ez a kiegészit6 terapias
eljaras rendkivil hatékony - val6szinlileg nem dolgoznék ezen a teriileten, ha nem volnék biztos benne.
De nem mindenkinél valik be. Ezért kizardlag orvosi javaslatra lehet hozzank jénni, hiszen tébb olyan
probléma és kontraindikacio is van, amelyek esetén nem szabad lovagolni.”

MEGVALOSULT ALMOK

Bozori Gabriella és Fabidnné Mile Aliz ma mér egy-egy j6l mikédé program és alapitvany élén alinak, a
sikerhez vezetd utat azonban sajat maguknak kellett kitaposniuk. A lovasterapia intézményesitett formaja
csak 1997-ben val6sulhatott meg Magyarorszagon, hala a Nemzetk6zi Gyermekmenté Szolgalatnak és
angol szakembereknek. "Nem volt olyan helyszin, ahol képzett szakemberek képzett terapias lovakkal
dolgoztak volna" - idézi fel Gabriella, aki maga is résztvevdje volt a Hortobagyon tartott elsé tanfolyamnak,
s a képzés utani lelkesedésben tarsaival egytt I1étrehozta a Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvanyt.
A Csodakutyak pedig 2009-t6l jarjak az iskolakat, 6vodakat. "Gyogypedagdgiai intézményben dolgoztam,
értelmileg akadalyozott gyermekekkel foglalkoztam. Sokéves tapasztalatom volt a sérilt gyermekek
fejlesztésében, &m éreztem, hogy valami hianyzik - meséli Aliz. - Valami vagy inkdbb valaki, aki ugy
motival, mint senki mas. Ekkor j6tt a gondolat, hogy segit6 kutyakkal, intézményes keretek kdzott jobban
fejlédhetnének a gyermekek. Idén tamogatéink jovoltabdl dsszesen tdbb mint 200 sériilt kisgyereknek és
fiatal feln6ttnek tudjuk nydjtani a specidlis allatasszisztalt terapias fejlesztést. Hat intézménnyel kététtiink
egyUttm(ikddési megallapodast, Debrecenben és kérnyékén rendszeresen latogatjak ket a Csodakutyak.”
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