Miben segit az allatterapia?

MNéha a lovakban, a nyuszikban vagy a hiilldkben is jobban megbizunk, mint a baratainkban. Nekik
ugyanis nincsenek elvarasaik, nem kritizalnak, feltétel nelkiil elfogadnak és szeretnek benniinket.
Epp ezért alkalmasak terapias célokra is.
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Az allatokat szamos tertleten hasznaljék gydgyitasra, lelki problémak feloldasara, fejlesziésre.
Talan a kutyas terapiak a legelterjediebbek nalunk, am ma mar tobbek kdzt egereket, kigydkat és
nyuszikat is alkalmaznak kezelésekben. Utdbbiakkal idGsek otthonaban, kdrhazak apolasi
osZtalyain, hospice-intézményekben és fogyatékkal eléknél nagyon jo eredményeket értek

el a szakemberek. Tdlunk nyugatabbra elGfordult olyan is, hogy sulyos eégési sérultek kezelésébe
vontak be a kis szérmokokat Puha bundajuk simogatasaval de mar a puszta jelenlétikkel is jobb
kedvre deritették a sérllieket, ezzel segiive a felépliesiket.

A 6 érzelmi tiikor

Suri Szilvia (32) ujsagiroi szakmaja mellé valasztotta hivatasul a
gyogypedagdgiai lovagoltatast két évvel ezelbtt. A lovak mindig is
kizel alltak a szivehez. Gyerekkent abadszalokl nyaralojukban
minden reggel patadobogasra ébredt, igy mar kicsi koréaban
szerelem szovodott kbzte és a negylabuak kozott. Most harom
csodaszép, szdke sorényl haflingi ponival seqit autista,
Down-szindromas, hiperaktiv, magatartas- és viselkedészavaros,
értelmileg akadalyozott és tanulasi nehézségekkel kuzdd
gyerekeken. Ez pontosan olyan gyogypedagdgial fejlesziés,
mintha egy szobaban, papirral és ceruzaval dolgoznank, csak
annyi a kilonbség, hogy a foglalkozas lohaton térténik — mondja
5zilvi. — Ez azért jo, mert a 10 kivaloan motivalja a gyerekeket. Amit |
az én kedvemeért nem biztos, hogy megcsinainanak, azt az allat
kedveert megteszik.”

Szilvi meseterapiaval is gyakran kombinalja a lovaglast. A gyerekek ilyenkor bedlttzhetnek
kiralyfinak, kiralylanynak, és lohaton kell teljesitenilk a kalandos probatételeket. Ezek valgjaban
kikemeény fejlesztd feladatok, de Ok ezt észre sem veszik. Az autistaknal példaul azért kilénosen
hatekony ez a fajta terapia, mert a 10 kizokkenti Gket abbol a rogziilt allapotbol, amiben €pp vannak.

Az elfogadasért

_Nem kell, hogy egy allat feltétlenii cuki, kedves és aranyos legyen. Gyakran épp az un.
»nemszeretem« allatokkal lehet jo eredményeket elérni. Dolgozunk csotanyokkal, ezerlabuakkal,
egerekkel, kigyokkal is — mondja dr. Satori Agnes allatorvos, a pszicholdgiatudoményok doktora.
— A tinédzserek sokszor nyitottabbak, ha nem kutyaval, hanem valamilyen killonleges vagy az
atlagemberek szamara visszataszitd allattal érkeziink. A »nemszereteme dllatokkal a massag
elfogadasa és a lolerancia is nagyon jol fejleszthetd. Peldaul ha egy osztalyban valakit nem
fogadnak be, mert nagyon mas, mint a tobbiek, akkor beviszink ilyen fajokat, és anélkul, hogy
direktben a problémaval foglalkoznank, armdl beszélgetink, miért nehéz elfogadnunk azt, aki
mas, mint mi.”




Az autistak figyelmét a legaprdbb vizualis ingerek is elterelhetik. Volt egy kisfid, akinél semmivel
sem tudtam elérni, hogy ram koncentraljon. Egyszer felraktam forditva a ldra, és elkezdett kacagni.
Igy tartottuk a foglalkozast, és végig tudott ram figyelni” — meséli Szilvi.

A lovak alkalmazasa nem csak a gyogypedagogiaban kedvelt. A lovas gyogytorna, azaz a
hippoterapia és a lovas pszichoterapia kivalo segitséget nyujt a Iélekapolasban, gyogyitasban.
Utébbi azért hatékony, mert a 16 olyan, mint egy tikor. Pontosan meqgérzi és visszatlkrozi a rajta 06
ember érzelmeit, lelkidllapotét, igy eldseqiti a problémak feltarasat. Példaul szorongas, depresszid,
szemelyiség- és viselkedészavarok, szenvedélybetegségek, maganéleti és munkahelyi konfliktusok
kezelésére, de pusztan az onismeret fejlesztésére is hasznalhato — kiegészitd vagy onalld terapia
formajaban. Szilvi is gyakran fordul a lovaihoz segitségert. Amikor felllok a l6ra, rogton atveszi a
rezgesemet. Ha rosszkedvem van, 6 is lehangolt lesz. Ha ideges vagyok, akkor befesziil, hiszen
ilyenkor gdrcsosebb vagyok, megfeszilnek az izmaim, és ezt a mozgasommal tudat alatt atadom a
lonak. Jelzésel pedig az dnismeretem fejlesztéseében kivaldak. Ha érzem rajta, hogy valami nem
stimmel, rogton dnvizsgalatot tartok, elengedem a rossz gondolataimat, lenyugtatom magam, és
csak a ldra koncentralok. EttSl 6 is azonnal megnyugszik, ami fantasztikus élmény. Kimegy beldlem
az osszes feszultség, és maris minden sokkal egyszeriibbnek tlnik. Néha az is el6fordul, hogy
flow-glméenyt élek at: tokéletesen eggyé valunk a loval, s nem Kkell tudatosan figyelnem arra, éppen
mit csinalok, hanem csak gondolok valamire, és megtorténik.”

Terapia, aktivitas, pedagogia

Az allatokat — miutan komoly egészsegugyi és alkalmassagi sz(rékon estek at — harom
kulonbozd modon hasznaljak segitd, terapias célokra. Az allatasszisztalt terapia soran egy
konkrét, diagnosztizalt problémabdl indulnak ki, €s mérik a folyamat eredményességéet a
szakemberek. Ennél joval gyakoribb az allatasszisztalt aktivitas, amikor kdtetlenebb formaban,
peldaul iddsek ofthonaban vagy korhazakban seqgitik a kedvencekkel az ott lakok felépulését. A
harmadik ag az allatasszisztélt pedagdgia, amikor tandran, tébbek kdzt az osztélyon belil
eldéforduld problémak megoldasara vetik be az allatokat.




