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Mar koran reggel nagy a nylzsgés a Nemzetkdzi Gyermekmenté
Szolgalat foti Lovasterapias Kdézpontjdban. 140 gyerekkel foglalkoznak
itt a terapeutak, kéztik Auth Zsofi. A pszicholégus lany masfél éve
dontoétt ugy, hogy karrierjét a gyerekeknek és a lovaknak szenteli.

Gyonyord napsltéses, de hideg napon latogatom meg Zsoéfit a Foti
Gyermekvarosban. A sorompén tul csodas fak altal szegélyezett Ut
vezet a Lovasterapias Kdzpontig. A kdrnyezet, a 1égkdér mesébe ill§ és
megnyugtaté. Zsofi épp egy 16 el6készitésével foglalatoskodik: a
terdpian résztvevé gyerekekkel kdzdsen gondosan megtisztitjak
Robikat, a lovat, miel6tt elkezd6dne a foglalkozas. Pontosabban mar
ez is a terapia része: a gyerekek térédést, gondoskodast tanulnak, és
azt, hogy mennyire oda kell figyelni a 16 minden rezdilésére. "A 16
mogé alini veszélyes, mindig ugy kell kbzeliteni Robikahoz, hogy
lasson titeket" - figyelmezteti 6ket Zsofi.

Hobbibdl hivatas

Zs6fi 12 éves kora 6ta a lovak szerelmese. "Egyszer csak kdzéltem a
szuleimmel, hogy lovagolni szeretnék. El6tte nem volt lovas a
csaladban, ezért meglepédtek, és féltettek is. De nem tagitottam,
kerestem magamnak lovaglasi lehet6séget, és az6ta sem hagytam
abba" - meséli. Mar az egyetemen is érdekelte a lovasterapia, de csak
kés6bb jelentkezett a képzésre, amikor mar egy nemzetkdzi
nagyvallalat HR osztalyan dolgozott. "Teljesen mas iranyba ment el az
életem, de kozben folyamatosan kézel maradtam a lovakhoz:
rendszeresen Onkénteskedtem a Bator Téborban, ahol voltak lovas
foglalkozasok is, és hobbi szinten tovabbra is lovagoltam" - emlékszik
vissza. Miutan munka mellett elvégezte a lovasterapeuta-képzést,
felajanlottak neki egy allast a Lovasterapias Kézpontban. Zsofi élt a
lehet6séggel, és nemcsak karriert, hanem életmddot is valtott. "Nem
volt kbnnyl megszokni, hogy a nap nagy részét kint t6ltém a szabad
levegdn.
Amikor negyven fok van vagy minusz tiz, az eléggé kiveszi az ember
erejét. A foglalkozasok el6tt lemozgatom a lovakat, kimegyek veliik terepre, megtisztitom &ket, de a
képzések, programok szervezésében is részt veszek." Szeptember végén volt naluk az év legnagyobb
rendezvénye, a Lovasterapids Verseny. A cél az volt, hogy a lovassporton tul a lovasterapiat is
népszer(isitsék, mint a sérilt, fogyatékos emberek gydgyitasanak, rehabilitaci6janak egyik fontos
eszkdzét.

A 16 a legjobb motivator

A pszicholégus lany sokféle gyerekkel foglalkozik: autizmus spekirumzavarral él6kkel, allami
gondozottakkal, hiperaktivitassal, figyelemhiannyal és egyéb viselkedészavarral kiizd8kkel, kamaszokkal.
Jatékos feladatokat talal ki nekik, amelyekben rendhagydé médon a 16 a f6szereplé. Mar 6nmagdaban ez is
nagyon jol hat a gyerekekre. Az autizmussal él6k példaul alig, vagy nem megfeleld6 maddon
kommunikalnak, sokszor nem tudjak kifejezni, mit szeretnének. A 16 nagyon j6l motivalja 8ket abban, hogy
elkezdjenek kommunikalni. "Jart hozzam egy Asperger- szindrémaval, vagyis az autizmus egy enyhébb
formajaval diagnosztizalt kisfit, aki az 6t ért kirekesztések, visszautasitasok miatt passzivva valt. Amikor
el6szér eljttek hozzam, még az autébol sem volt hajlandé kiszallni. Nagy nehezen mégis sikerult
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kiimadkoznunk a kocsibol. Nagyon félt a lovaktdl, aztan szépen lassan mégis kdézeledni kezdett hozzajuk.
Eleinte azt kérte, stopperral mérjem, hogy hany masodpercig meri a kezét a lovon tartani. Szeretett
rekordokat ddnteni, ez érdekelte és vitte 6t elére. Hosszu id6be telt, amig r4 mert GIni a l6ra, a végén
pedig mar futdészaron lovagolt, és nem sétaltam mellette. De ha tul sok volt neki, amit kértem téle, és tul
nagy kihivasnak tlint szamara, nem tudta kontrollalni a viselkedését, ki akart Iépni a szituaciobdl. Torka
szakadtabol orditott, hogy vegyem le a I6rél. Odamentem hozza, megfogtam a kezét, hogy biztonsagban
érezze magat, de benne tartottam a helyzetben. Szép lassan elkezdte felismerni, kimondani az érzéseit,
igényeit, és képessé valt megnyugtatni magat a szamara kihivast jelenté helyzetekben. Még most is sok
esetben prébal visszah(zddni, de joval batrabb és magabiztosabb, mint az elején" - meséli Zséfi. Egész
mas a kihivds a hiperaktiv, figyelemzavaros gyerekeknél. Oket elsésorban a koncentracidra kell
megtanitani. "Naluk &ltaldban az a probléma, hogy nehezen tudnak figyelni, de nem is motivaltak abban,
hogy figyeljenek. A |6 viszont erre 6szténzi 6ket. Ahhoz, hogy eljussanak vele a célba, ahol valami érdekes
varja 6ket, muszaj koncentralniuk a 16 vezetésére. Eleinte nem mozognak figyelmesen az allat kéril. Az a
j6 a lovas helyzetben, hogy ennek azonnali kbvetkezménye van szamukra, mert a 16 reagal: elbdklaszik,
és nem tudnak vele eljutni a célba."

A nyeregben Ulve minden més

A legjobban mégis azt élvezi Zséfi, hogy mosolyt csalhat a gyerekek arcara. Amikor a lovon Ulnek, hirtelen
eltinik minden problémajuk, és dnfeledten boldogok lehetnek. "Van egy allami gondozott kisfil, aki az elsé
talalkozasunkkor nagyon elgy6tért, szomoru gyereknek tlint, de a lovon Ulve flilig ér a szaja. Amikor az
érzéseir@l kérdeztem, ravagta: hat, boldogsag! Az § kézegikben, ahol farkastérvények uralkodnak, nem
lehet kifejezni az érzelmeket, f6leg ha kamasz fiukrél van sz6. Sokszor latom, hogy odamennek a I6hoz és
6lelik, mert a lovat megdlelni nem ciki. Ez a fajta kontaktus hianyzik az életikbdl, és ezt egy szobaban
zajl6 terapiaban nehéz pétolni.”
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