Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
Budapest, 1066 Teréz krt 24.
Telefon: +36-27-539-375

LOVASTERAPIA Fax:+.36-27-539-376
SZOVETSESG E-mail: mltsz@avermekmento.hu
Koszonto

Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Huszonegyedik éve létezik Magyarorszagon szervezett formaban lovasterapia. Néha
bizakodoak vagyunk, néha kevésbé.

Mindenesetre tavaly Foton atépitettiik a régi sarga istallonkat, a tettérbe eldadotermek €s
néhany vendégszoba keriilt. Az egyik lovaspalyat tetdvel fedtiik be. Ez azt jelenti, hogy a
sarlospusztai képzés, tovabbképzés €s a vizsgak atkeriilnek Fotra. Nyilvan nem lesz olyan
kényelmes, mint a szalloda, ugyanakkor nem kell tobb teherautdval odakdltozni.

Az OEP-befogadéssal kapcsolatban igazabol nem tortént eldrelépés, vagy mégis? Dr.
Nagy Anikd, aki tagja volt annak a szakértdi csoportnak, amelyik segitette a befogadast,
most bekeriilt az EMMI vezetésébe. Az OEP és az EMMI is mar szemmel lathatolag
nyitottabb a befogadassal kapcsolatban, gondolkoznak azon, hogy hogyan és milyen
formaban tudndk majd befogadni a lovasterapiat. Egyértelmlien latszik, hogy a
gyogytornaszokat ¢€s a pszichologusokat eldbb-utobb befogadjak az egészségligyi
rendszerbe, mig a gyogypedagoégusokat valdszinlileg csak az oktatasi rendszerbe fogjak
befogadni. A parasporttal kapcsolatban talan valamilyen sportegyesiileti tamogatast lehet
majd elképzelni.

Idén 2018. szeptember 28-30. kozott lesz a foti Dijlovas Verseny és Lovasterapias
Verseny, ahova mindenkit szeretettel varunk.

Udvozlettel:
Edvi Péter
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Beszamol6 a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
2017. évi tevékenységérol

A korabbi évekhez hasonloan 2017-ben is
eseményekben gazdag éviink volt, hiszen a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
rengeteg  oktatasi és egyéb  program
szervezésében vett részt.

2017. januar 20-an tartotta az MLTSZ
évnyitd oktatdsi megbeszélését.

Februar elsd0 hétvégéjén keriilt sor a
lovasterapeuta képzés ,, B” modul elméleti
részének oktatasara.

Februar 18-19-én  tartottuk meg a
,Fogyatékos személyek szabadidé-, ¢és
lovassport oktatoja” cimii képzés hallgatdinak
az ,,A” modul elméleti orait.

Marcius elsé hétvégéjén folytatodott a
leendé lovasterapeutdk gyakorlati oktatédsa,
melynek keretében a futdszérazas és a
hosszuszarazas technikajaval ismerkedhettek
meg a hallgatok.

A kovetkezd héten a fogyatékos személyek
leendd szabadidds-, és lovassport oktatoi
hospitalas keretében ismerkedtek meg a
kiilonb6z6 fogyatékossdgokkal. Ezen a héten
sériilt, fogyatékos gyermekeket oktaté-neveld
intézményekbe latogattak el, ahol kiilonb6zd
tanordkat ¢és szabadidds foglalkozasokat
tekintettek meg. Ez a csoport marcius végén
irasbeli és szobeli vizsga keretében adott
szamot a képzés sordn eddig megszerzett
ismereteirdl.

A Baérczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
gyogypedagogus-terapeuta mesterképzeésének
nappali és levelezd tagozatos hallgatoi a
tavaszi szemeszterben rendszeresen jottek a
Foti  Lovasterdpids Kozpontba, hogy a
gyakorlatban is  megismerkedhessek a
lovasterapias tevékenységggel. A tavasz
folyaman a Szent Istvan Egyetem Lovastanar

és szervezO szakiranyu tovabbképzési szak
hallgatéi is rovid Osszefoglalot kaptak a
lovasterapia alapjairol.

A Fogyatékos személyek szabadidds-, és
lovassport oktatdja cimi képzés 2016-0s
¢vfolyamanak  hallgatéi  aprilis  elsd
hétvégéjén vettek részt Foton a ,,B” modul
elméleti részének oktatdsan. Ennek a képzési
résznek a befejezésére majus 8-an és 9-én
kertilt sor.

A Testnevelési Egyetem Lovaskultura Oktato
szakiranyu  képzés hallgatéi is a foti
kozpontban toltottek egy napot, ahol Németh
Klara ¢és Bozori Gabriella vezetésével
tekinthettek be a lovastarapia
alapismereteibe.

A leendd erdélyi lovasterapeuta kollégakkal
tovabbra is szoros szakmai kapcsolatot tart
fenn a Magyar Lovasterdpia Szdvetség
Alapitvany. Ennek az egyiittmikddésnek a
keretében Bozori Gabriella részt vett a
Nagyenyeden szervezett lovasterapias
szakmai  konferencian, ahol a hazai
lovasterapia eddigi tapasztalatait osztotta meg
az érdekléddkkel.

Majus 20-an szervezte meg az Aranyossy
Agoston Altalanos Iskola Alapitvanya, az
Aranyossy Agoston Reformatus Ovoda és
Altalanos Iskola, valamint a Dél-Alfoldi
Lovasudvar tdmogatasaval a XVII. Orszagos
Gyermek  Terapias  Lovas  Fesztivalt
Hodmezovasarhelyen. Ennek a programnak a
versenyigazgatdja ¢és fOszervezdje Kissné
Hatvani Erika gyogypedagogus
lovasterapeuta volt. A rendezvényen részt vett
az MLTSZ elndkségének tobb tagja is.

A korabbi hagyomanyoknak megfelelden
majus utols6 vasarnapjan keriilt sor a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat
Virosligeti  Gyermeknapi  rendezvényére,
melyen az MLTSZ is képviseltette magat.
Lovasterapias bemutatokat, valamint az oda
latogatd gyermekek szamdra kézmiives-, és
sportfoglalkozasokat tartottak terapeutaink és
onkénteseink. Kiilon koszonjik, hogy a
hodmezdvasarhelyr  gyerekek ezen a
programon is részt vettek és szinvonalas
bemutatot tartottak Kissné Hatvani FErika
vezetésével.
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Majus 29-re szervezte meg a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany éves
kuratériumi  {ilését  valamint  oktatési
megbeszélését.

Madjus 31. és jhanius 2. kozott keriilt sor a
leendé lovas parasport oktatok hospitalasi
programjanak megvalositdsara Foton. A
harom nap soran a hallgatok nemcsak a
lovasterapia kiilonboz6 4gaiba nyerhettek
betekintést, hanem segitoként részt vettek a
Foti Lovasterapias Kézpontba jaroé gyermekek
szamara rendezett hazi versenyen is.

Madjus végén junius elején tobb csapatépitd
program szervezésére is sor keriilt a foti
kézpontban; a Morgan Stanley munkatéarsai
két alkalommal Osszesen 90 fovel, a HP
munkatarsai pedig 20 fovel vettek részt a
programokon. Az Onkéntes napok keretében
segitettek  kozpontunk ujjavarazsolasaban:
kertészkedtek, festettek, fiivet nyirtak,
kardmot  épitettek. Nagyon  kdszonjik
segitségiiket. Az 0sz folyaman a SMART
Ingatlan, a GE és a Mercedes Benz Hungaria
Kft. dolgozdi is segitettek abban, hogy a Foti
Lovasterapias  Kozpont mélté  moddon
fogadhassa a terapiara jaro gyerekeket,
valamint a képzéseinken és programjainkon
részt vevo hallgatokat, latogatokat.

Junius 26. és 30. kozott szerveztik meg a
MOL Uj Europa Alapitvany
Gyermekgyogyitd programjanak
tamogatasaval a 2017 év elsd taborat, melyen
16 ovodas ¢és iskolaskor  kiilonbozd
problémakkal kiizdé gyermek vett részt. A
tabor f6 célja a lovas programokon keresztiil a
szenzoros integracio fejlesztése volt.

Julius 3-7. kozott Katona Enikd vezetésével
mozgassériilt kis lovasaink vettek részt az
»Bgyszer volt” cimli meseterapias taborban.
Jualius 10-14. kozott a nagyobbak vették
birtokba a Foti Lovasterapias Kozpontot. A
hét folyaman ,,Minden nap mas jaték” cimmel
¢lményterapias tabort szerveztiink szamukra.
Kissné Hatvani Erika vezetésével a
hodmezoévasarhelyi gyerekek jalius 17-21-ig
voltak nalunk és a Specialis Olimpia lovas
versenyszamaival ismerkedtek meg a program
soran.

Jualius  24-28-ig tartott a fogyatékos
személyek szabadidds lovaglasaban résztvevo

gyermekek szamara szervezett jatékos lovas
edzotabor, Partics Katalin vezetésével.

Fontos esemény volt szamunkra szeptember
16-a, hiszen akkor keriilt sor a Nemzeti
Vagtara. A jotékonysagi sztarfutamban Sipos
Imre sikeresen képviselte a  Magyar
Lovasterapia Szovetséget.

Szeptember 21-24. kozott rendezte meg az
MLTSZ a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat tamogatasaval a XII. Nemzeti ¢€s
Nemzetkozi  Dijlovas és  Lovasterapids
versenyt.

Szeptember-oktober folyaman szerveztik
meg a lovasfelvételi vizsgakat. A sikeresen
teljesitd hallgatok oktobertdl kezdhették meg
tanulmanyaikat, az ,,Alapozd ismeretek”
cimi, valamint a ,Lovasterapeuta képzés
pszichologia lovasterapia szakagon”
elnevezést képzésekben.

Az idén oktober 16-t6l 27-ig tartott az &szi
sarlospusztai tovabbképzés, melynek
keretében szerveztiink lovasfelkészitd hetet,
lovasvizsgakat, edzo6tabort, zarovizsgékat,
valamint az MLTSZ oktatasait ¢€s képzéseit.
Az ,Alapozé Ismeretek” cimii képzésre
felvételt nyert gydgypedagogusok  és
gyogytornaszok december elején vizsgaztak
az ,,A” modul ismeretanyagabol.

Az idei évben iinnepelte az MLTSZ
megalakulasanak 20. évfordulojat, igy erre az
alkalomra, kiilonds odafigyeléssel késziiltlink.
A 20 ¢éves sziletésnap alkalméabol egy
nemzetk6zi  konferencia  megrendezésére
keriilt ~ sor  oktéber  21-23.  kozott
Sarlospusztan.

A héaromnapos konferencian szamos kiilfoldi
és hazai eldado szerepelt és a lovasterapia
minden teriiletérél hallhattak eléadasokat a
résztvevok.

December 6-4n a lovasterapias
foglalkozasokra jaro gyerekek koziil 10 fovel
részt vettiink az Oracle Hungary Kft. mikulas
iinnepségén, ahovd évek ota meghivjak kis
csapatunkat. Eztton is kdszonjlik
nagylelkiiségiiket.

December 14-én tartotta az MLTSZ szokasos
ezt kovette a sponzoraink és Onkénteseink
tiszteletére adott karacsonyi fogadas.
December 19-20-an Willem van Lieshout a
pszichologus munkacsoport vezetdje

Oldal 4



latogatott el Fotra ¢és taldlkozott a
pszichologus munkacsoport tagjaival, hogy
megbeszéljék és pontositsak a 2018-as évi
terveket és feladatokat.

Szamos televizios ¢és radiés miusorban,
valamint az irott médidban népszerisitettiik a
tavalyi évben a lovasterdpias tevékenységet.
Tobb alkalommal szerepeltink a Boénum
Tévében, az MS5-6n a , Tudomany
mindennapra” cimii musorban, a TV2 ,, 1/1
Azurdk Csabaval” cimi misorban, a Civil
Radidban, a Katolikus Radidban, a Bézs
Radioban, a Karc FM-en, a Hir TV-ben, az
M1-en és a Kossuth Radioban.

Terveink szerint a 2018-as ¢v is az el6zo
¢vhez hasonléan gazdag lesz programokban
¢és rendezvényekben.

xR

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség

MAGYAR
o

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

2018. évi programok és
oktatasok tervezett idozitése

A programok tervezett idépontjai
moédosulhatnak, az esetleges
valtozasokat a www.lovasterapia.hu
oldalon, a Hirekben talalja meg.

Jelolések:

kék Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon

(100 004/206/2011) 2016-0s évfolyam

piros Lovasterapeuta képzés gyogypedagégiai lovaglas
és lovastorna szakagon (100 004/207/2011) 2016-
os évfolyam

zold Fogyatékos személyek szabadidds és lovassport
oktatéja- Fogyatékos személyek lovassportjanak

kiegészito ismeretei (E-000793/2014/B003) 2016-
os évfolyam

lila Alapozo ismeretek a lovasterapiarol (575-
47/2017) 2017-es évfolyam

2018-ra tervezett oktatasi idépontok
Helyszin: Fot Lovasterapias Kozpont

02.03.-02.04. (szombat-vasarnap)

Alapozo6 ismeretek a lovasterapiarol 2017. (B
modul - elméleti és gyakorlati oktatas)

02.09.-02.10. (péntek-szombat)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna 2016 (Futdszar
gvyakorlas és vizsga)

Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon
2016 (Futdszar, hossziiszar gyakorlas és
vizsga)

02.23.-02.25. (péntek-szombat-vasarnap)

03. ho folyaman

03.05.- 03.09. (hétf6- péntek)
Lovasterapeuta képzés gydgypedagogiai
lovaglas €s lovastorna szakagon - 2016
(GYP1 modul — elméleti oktatas)

03.23.-03.25. (péntek- szombat-vasarnap)
Fogyatékos személyek szabadidds- és
lovassport oktatdja — Fogyatékos személyek
lovassportjanak kiegészito ismeretei — 2016.
(3. modul - hospitalas, gyakorlat)
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04.01.-04.02. Husvét

04. ho folyaman

Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagon - 2016
(GYP1 modul vizsga)

04.09.-04.14. (hétf6-szombat)
Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon- 2016 (H1 modul - elmélet)

04.20.-04.22. (péntek-vasarnap)
Alapozo6 ismeretek a lovasterapiar6l 2017 (B
modul - futészar hétvége)

04.23.-04.26. (hétf6-csiitortok)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagon- 2016 (GYP2
modul - hospitalas, sajat élmény)

05.07.-05.11. (hétf6- péntek)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakdgon — 2016
(GYP2 modul - gyakorlat szupervizioval)

05.11.-05.13. (péntek-vasarnap)
Fogyatékos személyek szabadidds- és
lovassport oktatoja — Fogyatékos személyek
lovassportjanak kiegészitd ismeretei — 2016
(3. modul - Parasport edzotabor)

05.20.-05.21. Piinkdsd

05.25 (péntek)

Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon
2016 (H1 modul — elméleti vizsga)

05. ho folyaman

06.02.-06.04. (szombat- hétf6)
Alapozo6 ismeretek a lovasterapiarol -2017 (B
modul - hossztszar hétvége)

06.22.-06.24. (péntek-szombat-vasarnap)

Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon- 2016 (H2 modul — hospitalés, sajat
¢lmény)

07.28.-08.01. (szombat-szerda)
Lovasterapeuta képzés hippoterdpia
szakagon- 2016 (H2 modul — gyakorlat
szupervizioval)

2019-re tervezett oktatasi idépontok-
szervezés alatt

Késobb kertil feltoltésre tervezett
,Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagon” és
,Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon” elnevezésii képzéseink
idébeosztasa.

03.04.-03.07.

04.12.-04.14.

05.08.-05.10.

09.02.-09.30.
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Szakmai beszamoloé a 2017
nyaran a MOL
gyermekgyogyito
programjanak
tamogatasaval
megvalosult taborokrol

Résztvevok:

A MOL Gyermekgyogyitd program altal
tamogatott élményterapias taborokban a 4 hét
alatt Osszesen 54 fé6 kiilonboz6 tipusu
sériiléssel bird6 gyermek vett részt. A
gyermekek életkora 5 ¢és 19 év kozott
valtozott, tobbségiik iskolas- kisiskolas koru
volt.  Diagnozis alapjan  elég  nehéz
csoportositani a gyermekeket, mert az egyes
taborokhoz kapcsolodo részletes
beszdmolokban latszik, hogy sokuknak
tobbféle diagndzisa és problémdja is van. A
vezetd tlinetek, problémak alapjan késziilt az
Osszesités:

- 9 f6
gyermek

- 916 autizmussal €16 gyermek

tanulasban  akadalyozott

- 4106 értelmileg akadalyozott gyermek
- 316 hiperaktivitas
- 216 hallassériilt

- 6 f0 szorongas és egyéb emocionalis
Zavar

- 116 dadogas
- 2 {6 tanulési és magatartasi probléma
- 6 6 mozgasban akadalyozott

- 5 {6 figyelemzavar és magatartés
probléma

- 4106 pszichés fejlodési zavar
3 6 ¢p gyermek
54 6 Osszese

Egyéb résztvevok:

A téborokban Osszesen 22 f6 vett részt
onkéntes  segitoként. A  gyermekek
fejlesztésérol 4 f6  gyogypedagogus-
lovasterapeuta, 1 {6 fejleszté pedagogus, 1 6
pszichologus-lovasterapeuta, 2 f6 kézmiives-
finommozgas fejleszté, 1 f6 logopédus, 1 6
gyogytornasz-hippoterapeuta  gondoskodott.
Munkénkat segitette 1 f6 lovas oktatd és 2 6
lovasterapias segito.

A négy hét élményterapias tabort a résztvevo
gyermekek  sajatossagainak,  életkoranak
megfelelden, kiilonb6zé vezérfonalra flizve,
mas-mas tematikaval terveztilk meg, ezaltal is
segitve a terdpias céljaink elérését. A
tematikak kialakitdsaban a korabbi évek
¢lményterapids tapasztalatait is beépitettiik,
tovabba figyelembe vettiik alapitvanyunk
kiilonleges adottsagait. A tdborok a Magyar
Lovasterapia Szovetség foti lovasterapias
kozpontjdban valdsultak meg. Mind a négy
tabor f0 eleme a 16 és a lovaglas nyujtotta
¢lmények és tapasztalatok.

A palyazati Gsszeg segitségével egy olyan
komplex, tartalmas, ¢lményterapias
programot tudtunk megvaldsitani a résztvevo
gyermekek szdmara, amire sajat erdnkbdl
nem lett volna lehetdség. Ezek a taborok évek
Ota nagyon jol kiegészitik az év kozben
végzett lovasterapids munkdnkat. Eziton is
koszonjiik az Uj Eurépa Alapitvany
Gyermekgyodgyito Programjanak
tamogatasat a 2017 évi intenziv komplex
élményterapias nyari taboraink
megvaldsitasahoz.

Bozori Gabriella
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
tigyvezetd alelnoke
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wSZenzoros integracio és
lovasterapia - szenzoros
integracio és népi jatékok”-
cimi tabor a szenzoros inger
feldolgozasi problémakkal
kiuizdo kisiskolasoknak

Bozori Gabriella

Fot
2017.06.26. - 06.30.

Résztvevok:

— 16 f6 tanulasban és értelmileg
akadalyozott, autizmussal €16, tanulasi
problémakkal kiizdd, halmozottan
sériilt gyermek,

Terapeutdk:
- Bozori Gabriella gydgypedagdgus-

lovasterapeuta, tdborvezetd

- Csizmadia Orsolya,
szomatopedagogus-hippoterapeuta

- Ferenczi Eva, gyogypedagogus-
lovasterapeuta

- Kishazyné Szarka Eva,
gyogypedagogus-lovasterapeuta,
logopédus

- Csuhanicsné Bakos Ildiko,
gyogypedagogus-fejlesztopedagdgus

- Kovesi Eszter, pszichologus-
lovasterapeuta

Sajat segitoink

- Ilids Judit: lovas oktato

- Skerletz Zso6fia lovasterapias segitd

- Varga Eniké lovasterapias segito

A tabor sordn a célunk az wvolt, hogy
természetes kornyezetben, jatékos, élvezetes
formaban a gyermekek Szenzoros
integrdaciojat fejlessziik a lovasterapia, a
lovaglas a loval valo foglalkozas, valamint a
program soran felhasznalt népi jatékok és
egyeb terapids eszkozok segitsegével.

A szenzoros integracié elosegitése érdekében
minden nap mas teriilet ¢és mozgasok
fejlesztésére  helyeztik a  hangsulyt,
lehetdséget adva a gyerekeknek arra, hogy
mindenki gyakorolhassa azokat a mozgasokat,
keresse azokat az ingereket, amelyek
stimuldciojara sziiksége van a kozponti
idegrendszerének. ,,A szenzoros integracio az
érzékek, latas, tapintds, hallds, szaglés,
mozgas hasznos elrendezését,
Osszekapcsolasat,  egységes  miikddésbe
foglalasat jelenti. A szenzoros integracié az a
képesség, amellyel szervezzik és
feldolgozzuk a  kiilonféle  érzékelési
csatorndkbol szarmazo6 informacidkat, majd
ezeket kapcsolatba hozzuk egymaéssal,
szintetizaljuk, hogy azoknak megfeleld
adaptiv  valaszokat adjunk  (mozgasos
valaszok, beszéd, mentalis folyamatok)”.
(Jaszberényi 2007.)

Ayres véleménye szerint a  SZenzoros
integraciod rendszerint oly természetes modon
alakul ki, hogy meglétét adottnak vessziik.
Csak az utobbi néhany évtizedben ismerték
fel, hogy a kialakulasaban, miikodésében
jelentkezd eltérések, esetleges zavarok és az
ezekbdl szarmazd részfunkcido-gyengeségek,
tanulasi és magatartasi zavart okozhatnak.
Hagyomanyainkhoz hiven a tabor programjat
kiegészitettiik kiilsos terapeutak
foglalkozasaival is, akik szintén a szenzoros
integracid fejlesztése jegyeben, valtozatos
moédon szervezték meg terdpids fejlesztd
foglalkozasaikat a  résztvevd  gyerekek
szamara.

A motivacid és a magatartdsszabalyozas
érdekében minden kis résztvevd kapott egy
lovas fiizetet, ahol lovacskds nyomdakkal
jutalmaztunk minden j6 cselekedetet, jo
feladatmegoldast, helyes viselkedést. A hét
végén a gyerekek az Osszegylijtott nyomdak
mennyiségének  megfeleléen apréo  kis
ajandékokat is kaptak.
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Terapias foglalkozasok tematikai napra lebontva

NAPOK LOVASTERAPIAS NAPI AKTUALIS KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDOS
FOGLALKOZASOK OKISZOLGALASI FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
FELADATOK CSOPORTBONTASBAN
1. NAP szenzoros integracio
Ringato fejlesztése lovon 1) 6nallé dltoézkodés, Csizmadia Orsolya: Kilénb6z6 méretii trambulinozas, jatszotér,
nap - ringato: lovon ruhak, hatizsakok labdakkal egyensulyfejlesztés homokozo
fekvések rendben tartasa
- fekvés letakarva 2) Ulésrend az szenzoros integracio fejlesztés:
. asztaloknal- - ringato: pokrocban, hintan,
Ugyességi feladatok naposok ugraléban, fiiggéagyban, csendes pihenében
vezetett lovon elére kivalasztésa bolcsé, felfiiggesztett radon versolvasas, verstanulas
felépitett akadalypalyan, 3) naposok: terités, - Gazdag Erzsi: Mesebolt c.
melyek a nagy és elpakolas, kényvébdl
finommozgasok szemetesek
koordinacidjat az 4)  6nall6 mosakodas,
egyensulyt, a figyelmet és a wc hasznalat
szem-kéz koordinacio 5) jurta rendrakas
fejlesztését szolgaljak.
2. NAP Lovaglas vezetett lovon a Ferenczi Eva, Szarka Eva- kézmlives
szenzoros parkban: ua. foglalkozas: furdés
- szenzoros park
elemei: dombok-
volgyek, billens, trambulinozas,
kishid, 6svények,
vizes arok jatszotér, homokozo vizes
jatékok
csendes pihenében
versolvasas, verstanulas
Gazdag Erzsi: Mesebolt c.
kdnyvébdl
meseolvasas
3. NAP Lovaglas vezetett lovon a Bakos lidiké: kognitiv fejlesztés
Gurulé szenzoros parkban: ua. csoportbontasban: reggel csigatarsas
csuszo - vizualis,
akusztikus, a s7enzoros integracio fejlesztés: Vizqélis:_ Rékavada’szat:’
szenzoros gurulas ?Irejtett ngtqk megkeresése,
iémngie lohaton - traktorozés | rdes
B 16 fara ; lovas kocsizas
6 faran .
lecsuszas i ?lfr u'i dbe 2 45 1ol csendes pihenében
- golyobedobd i e versolvasas, tanulas
ol s Gazdag Erzsi: Mesebolt
csuszas:
- cslszda
- lejtén félian lecsuszni
£ maszovar
- ility palya
ua. palyalocsolas
homokozé, vizes jatékok
csendes pihenében
versolvasas, tanulas
Gazdag Erzsi: Mesebolt
kdz6s uzsonna,
szalonnasutés a szulékkel
5. NAP Gyogypedagogiai
Egyensuly | lovastorna: egyensulyt, ua. Vizudlis- tapintas: szines,

mozgaskoordinaciot,
cselekvéstervezést,
figyelmet igényld
gyakorlatok futészaron
haladé lovon

festett kovek 6sszegyljtése
a patakbol

Flrdés

egyensulyozo: kalandpark
csendes pihenében

versolvasas, tanulas
Gazdag Erzsi: Mesebolt
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A szenzoros integracio fejlesztése

Mint az a tablazatbol is latszik, minden
napnak volt egy mottdja, ami koré felépitettiik
a lovasterapias foglalkozasokat, de ezek az

elemek megjelentek a szabadid6s
tevékenységekben és a kiilsés terapeutdk
foglalkozasain is. A mellékelt &bra mutatja az
érzékszervek altal felfogott ingerek ¢és
¢s azt, hogy az integraci6 eredményképpen
milyen készségek, képességek fejlodnek.

Erzékszervek Ingerhatasok integriacioja Végeredmény
Hallérendszer Beszeéd —
képesség Isioncemlracm
. zervezés
(E}Tgyepsﬂ_lyirendszef nyelv Satudat
avitacio €s -
mozeis Szemmozgisok — Onkontrol
8 Tartas Szem-kéz | Onbizalom
Egyensuly koordina- | Tanulasi
Proprioceptiv Izom ténus Testtudat %9 N képességek
rendszer stabilitds A két testfél V 1zua!1s Gondolkodasi
Izmok és iziiletek Osszehangolasa észlelés folyamatc_-k
Aktivitasi szint . absz‘fra};cm
Figyelem Aktivitds | Lateralitas a
Taktilis rendszer Etetés- szoptatds| Erzelmi stabilitad specidlis | testben és az
Anya-gyermek célokért agyban
kapcsolat
" 4 Kellemes érzés az
Vizualis rendszer érintés

4. abra: A szenzoros integrdcio fejlédése (Delius F. alapjan 1998)

A szenzoros integracid fejlédését bemutatd
tablazatnak megfeleléen a 7. oldalon lehet
részletesen  olvasni a  gyermekeknek
Osszeallitott programot. (A szinek az egyes
teriiletek fejlesztését szolgdld programokat és
jatékokat mutatjak.)

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
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wHippoterapias mese tabor”

Fot

Katona Eniko
2017.06.03. - 06.07.

Résztvevok:

A taborban részt vett 7 f6 mozgasban
akadalyozott és 3 f6 ép gyermek. A mozgas
problémak kozott szerepelt: patella hiany,
ICP, ataxia, de a mozgasproblémak mellet
megjelent a hiperakativitds ¢és az értelmi
akadalyozottsag is

Terapeutak:

- Bakos Ildiko6: pszichopedagbgus,
fejlesztd pedagogus

- Krausz Kornélia: szomatopedagogus,
hidroterapeuta

- Katona Enikd: szomatopedagogus,
hidro-hippoterapeuta

Onkéntes segiték:

- Bellovits Kitti, masodéves
gyogytornasz hallgato

- Marik Dorottya, masodéves
gyogytornasz hallgato

- Sipos Janka, masodéves gyogytornasz
hallgat6

- Szabd Kinga, masodéves
gyogytornasz hallgatd

- Simon Blanka, gyogytornasz

- Tamas Dora, gydégypedagogus

- Veigl Mercédesz, kozépiskolas

- Vizvari Anett, gimnazista

- Csuhanics Dora, egyetemista

- Szucs Réka, gimnazista

-
mese labot rorxon

A tabor soran megvaldsitott terapias
foglalkozasok bemutatasa

Hippoterapias foglalkozas:

Hippoterapia: Két loval végeztiik a terapiat
délelott 6 6 délutan 4 £6. A sériilt gyermekek
esetében az egyéni célkitlizésekhez igazitva
végeztik a kezeléseket.

A hippoterapia eszkodzrendszerével jaras-
specifikus torzstréninget  biztositottunk
minden gyermek szamara. Ezen kivil a 16
mozgasaval ritmikusan 1smétl6do,
szimmetrikus, 3 dimenziés mozgasélményt
nyujt, amely  jotékonyan hat a
tonusregulaciora, iziileti mozgasterjedelemre,
felegyenesedésre, torzskontrollra. A
hippoterapias célkitlizések mellett hangsulyt

fektettink a ritmus, és az egyensuly
fejlesztésére is, a gyerekek karikaval,
babzséakkal, pom-pommal végeztek
koordinacios gyakorlatok, jatékokat.

A fizikai hatasok mellett a pszichés hatdsok,
mint az onértékelés és az dnbizalom fejlodott.

Loismeret:

A hét soran igyekeztink minél tobb
informaciot, ismeretet atadni a gyerekeknek a
lovakrol a sajat szintjiikon a kovetkezd
témakorokben: a 10 testtdjai, a 16 jarmadjai,
szinei, taplaléka, lovas eszk6zok, a lovak
metakommunikacidja, milyen
tevékenységekre hasznalhatjuk a lovat.

Ezeket a foglalkozasokat a reggeli 6rakban
bonyolitottuk a hippoterapia megkezdése
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elétt.  Tobbnyire a  lovak  mellett
beszélgettiink, hogy minél latvanyosabb,
konkrétabb, megtapinthatobb lehessen a
gyerekek szamara az ismeretanyag. Meglepd
moédon mindig sok kérdés, visszajelzés volt,
amelyeknek nagyon Oriiltem. A gyerek
legaktivabb  jelenléte Perle fiirdetéskor
mutatkozott meg.

Lo fiirdetés:

Szerdai napra esett a valasztds, Perlét
valasztottam ehhez az eseményhez.

GyoOnyori, napos id6 allt a rendelkezésiinkre,
optimalis koriilmények kozott bonyolithattuk
le ezt az igen kedvelt programot. Minden
gyerek nagyon varta a fiirdetést. Két csoportra
osztottuk a csapatot, hogy a lonak legyen egy
kis mozgastere. A gyerekek tiirelmesen,
kivarva a sorukat Iéptek vagy gurultak Perle
kozelébe. Mindenki a szdmara legkedvesebb
testrésszel vagy folttal foglalatoskodott a sajat
elképzelése szerint.

Tobbszor is valtottuk a csapatokat, gy
gondolom, mindenki elegend6é kontaktushoz
juthatott a rendelkezésre 4ll6 id6 soran.

Perle nem  okozott csalddast, teljes
odaadassal, felel@sségteljesen vett részt a hét
legjobban vart eseményében. Természetesen a
jutalmazasa sem maradt el.

Mindemellett kiemelt célunk volt, hogy a
gyerekek egymadsra hangoldédva csapatban,
kozosségben érezzék magukat. A hét soran
lebonyolitott kdzds programok mindegyike
magaban hordozta a spontdn integracio
lehetdségét, amely a gyermekek egymas iranti
figyelmességében nyilvanult meg.

Egyéni kezelés:

A reggeli tornak alatt 5 alkalommal illetve a
11 6rakor tartott téri orientdcios jatékok ideje
alatt szintén 5 alkalommal kiemeltiink egy-
egy gyermeket és egyéni
gyogytornakezelésben részesitettiik. Ezeknek
az ordknak a célja elsdsorban a csipd kortili
izmok atmozgatasa, erdsitése volt a cél. A
gyerekek nagyon szivesen jottek az egyéni
foglalkozasokra, azt is  mondhatnam
versenyeztek, hogy aktudlisan ki lesz a
kivalasztott.

Ez utobbi két foglalkozast azért tartottam
lényegesnek, mert a hétkoznapok sordn a
terapias id6 nem ad elég spontan kontaktus
lehetdséget a gyermekek szamara. A 16val
valé kontaktus felvétel Iétjogosultsagat a

program hangos sikere tamasztotta ala
leginkabb.

Reggeli torna:

A reggeli kozos program célja, a gyerekek
atmozgatasa egyéni differencialas alapjan. A
tornak alkalméval a meseterapian el6z6 nap
feldolgozott mesét elevenitettik fel a
gyerekekkel és jatszottuk el mozdulatokkal,
A cél elsésorban a felsd és also végtagok
atmozgatasa, lovaglasra valo felkészitése volt,
de helyet kapott a torzs megmozgatasa és az
ilésegyensuly iskoldzasa is. Kedden ,,A kord
és a kis madar”, szerdan ,,A kis malac és a
farkasok™, csiitortokon ,,A kiskakas gyémant
félkrajcarja”, pénteken pedig a ,,Sz616 sz610,
csengd barack, mosolygd alma” cimli mesét
dolgoztuk fel ~mozdulatokkal. Mesélés,
megmozgattam. Nagyon jol emlékeztek a
mese elemeire, mondataira. Volt, aki nagyon
szivesen fogadta a tornat, volt, aki kevésbé. A
mozgasukban  stulyosabban  akadalyozott
gyerekeket a segitdik segitették, mozgattak at
passzivan.

Téri orientacios jatékok:

A programban szandékosan hagytunk egy-
egy ,lyukas Orat” megteremtve ezzel a
lehetdséget a kozos alkotds nyujtotta
¢lményterdpiara is. Eldszor megfigyeltik a
tabor altalunk hasznalt teriileteit, terepszemlét
tartottunk, majd errél készitettiink egy
vazlatos térképet (téri tajékozodasfejlesztés),
késObb mindenki elkészitette a sajat maga
babujat (testséma fejlesztés, integralas) a
késobbi tarsasjatékhoz. Minden nap, masik
technikaval (finommotorika fejlesztés)
szinesitettiik, gazdagitottuk a terepasztalunkat
(festés, ragasztas, gyurma figurak, krepp papir
golyocskak stb.), hogy az utols6 napon
kozosen jatszhassunk vele egy izgalmasat. A
jaték mindenki szdmadara €lvezhetd volt, mert
érthetd  szinkdodos  palyan  szinkddos
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dobokockaval jatszottunk. Nagy 6rom volt
késziteni és hasznalni egyarant.

Tarsasjaték készités:

Hétfo: térkép alaprajz megrajzolasa, mindenki
sajat  magat  feltiinteti a  térképen.
(tenyérlenyomat). Bejeloljiik az égtajakat, és
megerdsitjiik festékkel a vonalakat, utakat,

¢épiileteket.
Kedd: Minden gyerek kifest egy fababut.
Gyufaskatulyabol  épiileteket  készitiink,

karamfal, lovak, stb.

Szerda: Gyljtink a természetben taldlhatd
viragokat, leveleket, homokot, fiivet, 16sz0rt,
melyeket kétoldalu ragasztd segitségével
raragasztunk a térképtinkre.

Csiitortokon: papirhajtogatas: virdgok, fak,
hid, nap, stb.

Pénteken: jaték a térképen dobdkockaval

Akadaly palya:

A vérakozasi 1d6t is igyekeztiink hasznosan
kitolteni, ezért a gyerekeknek mindennap
Osszedllitottunk egy akadalypalyat. A terapids
kézpont gazdag eszkozparkja valtozatos
lehetdséget  biztositott szdmunkra, hogy
kreativan allitsuk Ossze a feladatokat.

Az aktudlis feladatot minden gyermek a
segitdjével végezte el. A gyerekek szamara
kozkedvelt program volt déleldtt és délutan
egyarant.

Minden napnak mas volt az elsddleges célja:
altalanos atmozgatas, alsé végtagi
koordinacio, als6 és fels§  végtagok
koordinacidjanak Osszehangolés, szem-kéz és
két kéz koordinicio. Voltak kiilonboz6
jarogyakorlatok, ugroiskolak, labdas
feladatok. A kerekes székes gyerekeknek
kiilon akadalypalyat rendeztiink, ahol a
kerekes székes hajtast gyakorolhattak be
kiilonboz6  nehezitésekkel. A gyerekek
nagyon ¢élvezték a feladatokat.

Hidroterapia:

A hidroterdpia komplex hatdsmechanizmusat
is szerettik volna bekapcsolni a tabor
programjaba, hiszen a viz igazan kedvelt
kozeg a sériilt és ép gyermekek szamara
egyarant.

A hidroterapias programot csiitortok délutanra
terveztiik. Ennek tobb oka is volt. A gyerekek
faradtsaga a hét kozepére csucsosodott ki,
valamint igy a csaladi program lehetdsége is
megval6osulhatott.

Kissé tartottam ettél az élménytdl, de nem
csalédtam kis csapatunk olyan egységben volt
jelen a kozos program minden pillanataban,
hogy orom volt részese lenni ennek a
csodéanak.

A program lebonyolitasadban Lia volt a
segitségemre. A godi termalfiirdé meleg vizi
medencéje teljes mértékben jo adottsagokkal
birt szamunkra. Akadalymentes, konnyen
megkozelithetd medencéje gyors vizre szallast
biztositott.

A hidroterapids programot az egységesség
kedvéért korben terveztem. Egy segitd és egy
gyermek valtottak egymast. A vizbiztonsaggal
nem rendelkezd  gyermekek  nudlival,
uszogumival  vettek részt a  jatékos
programon. A foglalkozés elején ellendriztiik
a gyermekek 1égzésbiztonsagat. Egyszerl
buborékfjos jatékkal kezdtiink. Elsésorban a
torzs mozgasaira hatottunk a transzverzalis,
longitudinalis és sagittalis tengely mentén. A
viz hatasait hasznaltuk, de bevontunk kis
labdakat is a jatékokba. Mindenkit mas-mas
mozgéasszabadsag jellemez a vizben, de
mindenki szdmara megtalaltuk a komfortos,
ugyanakkor kihivast jelentd feladatokat.

A szilék csak a jatékok masodik részében
kapcsolddtak be. A nyilt lanct jatékoknal:
tekeredik a kigyd, vagy a vonatozasndl a
medencében 1évo flird6z6k helyet
biztositottak a szamunkra. A program végén
tobb fiird6z6 is jelezte, hogy ¢lmény volt kis
csapatunk munkajat figyelemmel kisérni.

Szerencsekerék- Mesebolt

A mesék allando eleme, a szerencse a mi
taborunkban is jelen volt. Egy kerekesszék
kereke adta az alapot a szerencsekerék
jatékhoz. A gyerekek kitalalhattak egy-egy
mesével  kapcsolatos  mondatot, illetve
gyljthettek fabatkdkat, réz garast, krajcart,
aranytallért. Az Osszegyljtott kis pénziiket a
pénteken nyitva tartott meseboltban kolthették
el.
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A tabor célja: A tdborban résztvevo
gyermekek és a lovak kozotti kapcsolat
kialakitasa, gazdagitasa.

Ars poetica: A mese és a lovak vildganak
parosa egy olyan terapids bazist biztosit,
amely a gyermek nyelvén sz6l és nyitott,
befogadd 1égkort teremt. Ez a motivacios
kozeg szdmunkra nagyon fontos, hogy az
altalunk nyujtott  hatdsok  észrevétleniil
integralodjanak a gyermek személyiségébe és
ezen keresztiil hassanak a mozgasszervi ¢€s
kognitiv funkciokra egyarant.

A tabor elején megfogalmazott célok alapjan
a gyerekek mindennap sok-sok lovas
¢lménnyel gazdagodtak. Tobb (nem beszéld)
gyermek latvanyosan kinyilt, a csapat felé,
aktivabb  jelenlétével tdmogatta  szines

csapatunk  sokszinliségét a  kiilonbozd
feladathelyzetben.
Krausz Kornélia Katona Eniké

Szomatopedagdgus Szomatopedagdgus

Szakmai beszamolé a Hippoterapias mese
taborban végzett munkarol

Az elbzetes terveknek megfeleléen az elsd
napon a legfontosabb cél  egymas
megismerése, a csapategység kialakitasa volt.
Ehhez felhaszndltunk minden Ilehetséges
teriiletet a kozOs énekléstol, a dramatikus
jatékon at a kozds szorakozasi lehetdséget
biztositd  tarsasjaték alapjanak egyiittes
megrajzolasaig. Természetesen mindenki
kapott névtablat, ¢és megismerkedett a
segitdjével, aki a hét soran mindenben
tamogatta Ot. A gyerekek nagyon konnyedén
ismerkedtek meg egymadssal a spontan
integracié csodajat élhettiik at. ( Ez akar
iskolapélda is lehetne).

Elkezdddtek a terapids programok, a gyerekek
egyik fele déleldtt vett részt hippoterapian ¢€s
délutan a mesefoglalkozason ¢és kognitiv
fejlesztésen, aztan cseréltiink.

A mesék feldolgozéasakor szempont volt, hogy
minden alkalommal masféle mesetipust ¢és
masféle babot hasznaljunk. Jémagam tobb
mint hisz éve alkalmazom a béabokat az
olvasas tanitasdhoz sériilt gyerekek esetében
nagy sikerrel. Ebben most sem csaldédtam,
katartikus pillanatokat élhettiink at a rosszul
vagy egyaltalan nem besz¢éld gyerekek
estében elsdsorban. Barmilyen hihetetlen
babbal a kézben gesztusokkal, mimikaval
mindent kijatszottak magukbdl, s szinte
ragyogtak a boldogsagtol, mert teret kaptak az
onkifejezésre. Természetesen ez a teriilet is
kimerithetetlen forrasa a kozosségélménynek,
egymas elfogadéasanak, segitésének.
Gyo6nyorti pillanatokat élhettiink 4t!

A kognitiv fejlesztések is jatékos formaban
zajlottak  (segitve az integraciét, mert
mindenki a sajat képességeihez igazodo
feladatot kapott mindenki mast csinalt). A
jaték alapja egy tarsasjaték, ami a napi mese
alapjan késziilt, minden dobas utan egy- egy
feladat sikeres megoldasa utan lehetett tovabb
haladni a cél felé.

- szem-kéz koordinécio fejlesztés

- alak-hattér konstancia fejlesztés

- finommotorika fejlesztés

- téri irdnyok felismerése megnevezése
- kommunikacio fejlesztés, szokincs bovités
- szocidlis készségek fejlesztése

- rész-egész megkiilonboztetés

- testséma fejlesztés

- figyelem fejlesztés

- auditiv és vizualis memoria fejlesztése
- olvasas szovegértés

- matematikai gondolkodas fejlesztése

Eszkozok:  jatéktabla, mesehds  babuk
nagyméretli dobokocka, logico piccolo, primo
tabla+ feladatlapok, jatékkartyak,
feladatlapok, matrix tabla fabol, kiilonbozd
méreti  gyongyok, labdak  kiilonb6zo
méretekben, koordinaciofejlesztd eszkozok,
magneses horgaszjaték+ eszkozokkel,
irészerek ragaszto hurkapalcika,
kesztylibabok, ujjbabok, fejdiszek, jelmezek

Természetesen az 4altalanos iskolaba jard
gyermekek esetében is akadt néhany kevésbé
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jol mikddd teriilet, aminek jot tett a

megerdsités.  Esetiikben  kevésbé  volt
alkalmunk  kihasznalni a  hippoterapia
jotékony hatasat az idegrendszer
szervezettségére, de ezt tudatosan

igyekeztiink a stlyosabb problémaval kiizd6
gyermekek szdmara biztositani inkabb.

Csuhanicsné Bakos Ildiko
pszichopedagogus - fejlesztopedagogus

sMinden nap mas jaték”
Bozori Gabriella

Fot
2017.07.17. - 07.21.

Résztvevok:

— 15 16, tanuldsban akadalyozott,
autizmussal €16, tanulasi és
magatartasi, valamint egyéb pszichés
zavarokkal és problémakkal kiizdd,
iskolaskoru gyermek

— 6 16 onkéntes segitd

Terapeutadk:
- Bozori Gabriella gy6égypedagogus-

lovasterapeuta, taborvezetd

- Csizmadia Orsolya,
szomatopedagogus-hippoterapeuta

- Ferenczi Eva, gyogypedagogus-
lovasterapeuta,

- Kishazyné Szarka Eva,
gyogypedagogus-lovasterapeuta,
logopédus

- Csuhanicsné Bakos I1diko,

gyogypedagogus-fejlesztopedagdgus

- Kovesi Eszter, pszichologus-
lovasterapeuta

Sajat segitoink
- Ilids Judit: lovas oktato
- Skerletz Zso6fia lovasterapias segitd

- Varga Eniké lovasterapias segitd
Tabor célja

A ,,Minden nap mas jaték” cimii tdborunknak
az volt a célja, hogy a lehetd legvaltozatosabb
formaban, a jatékokon keresztiil fejlessziik,
tanitsuk a hozzdnk lovasterapidra jaro
gyermekeket. A jaték nem csak a kreativitast,
az  lgyességet, a gyorsasagot, a
leleményességet, a kommunikdcidt, az
egylttmiikodésre valdo készséget fejleszti,
lehetéséget ad az érzelmek kifejezésére,
feldolgozasara, hanem a tanuldsnak, a vilag
megismerésének is az egyik legfontosabb és
leghatékonyabb ~ moddja, ahol  motivalt
légkorben, ¢élményekkel gazdagodva lehet
ujabb és ujabb ismereteket,
magatartdsformakat, szabalyokat, szerepeket
elsajatitani. A tabor keretén beliil a kovetkezo
tematikus napokat valositottuk meg: Irany a
vadnyugat (lovas és 16 nélkiili jatékok,
tevékenységek), Forditott nap, Kozlekedési
nap, Gyerek-sziilé kozos nap, Régi magyar
jatékok napja,

Hagyomanyainkhoz hiven a tabor programjat
kiegészitettiik kiilsos terapeutak
foglalkozasaival is, akik szintén az adott nap
tematikdjanak jegyében, véltozatos modon
szervezték meg terapias fejlesztd
foglalkozasaikat a  résztvevd  gyerekek
szamara.

A motivacid és a magatartdsszabalyozas
érekében minden résztvevé kapott egy Kkis
flizetet, amelyben mosolygdés arcokkal
jutalmaztuk a sikeresen megoldott
feladatokat, teljesitett probakat, akadalyokat.

Mint az a tablazatbol is latszik, minden
napnak volt egy mottdja, ami koré felépitettiik
a lovasterapias, az egyéb fejlesztd, valamint a
szabadidos foglalkozasokat is. Igyekeztiik a
gyermekek szamadara valtozatos, vonzd, sok
kalandot és probatételt jelentd, mozgésos,
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kognitiv jatékokat, feladatokat Osszeallitani.
Azt gondolom, az hogy szinte semmilyen
magatartasprobléma nem jelentkezett az egy
hét alatt, azt jelenti, hogy a gyermekek
kellden le voltak foglalva és a megszervezett
programokban, lehetdségekben,
tevékenységekben oromet talaltak.

Az ,Irany a vadnyugat” napra eldre
késziiltiink, hiszen a gyerekek igazi cowboy
jelmezben (kalap, kockas ing, farmer, seriff
csillag) teljesitették a jatékokat, feladatokat. A
lovas foglalkozason patkok nyomat kellett
kovetnilik az erdoben, foldi munka keretében
a lovakkal egytitt kiilonb6z6 akadalypalyakon
kellett végighaladni, de volt ezen a napon
western-tanc tanuléds, filmforgatds, parbaj,
valamint egy akadalyverseny keretében
aranymosas, kincskeresés, ijaszat, horgaszat,
mocsarjaras, patkdédobas, lasszohajitas, tehat
minden olyan elem megjelent a nap
programjaban, melynek ismerete
nélkiilozhetetlen a vadnyugaton.

A forditott napot is nagyon ¢lvezték a
gyerekek, mert ezen a napon Ok tanitottak
meg benniinket (a terapeutdkat ¢&s az
onkénteseket) a lovardai szabalyokra, a
l64polas és szerszamozds menetére és
modjéara, az egyéni voltizs elemekre, a f6ldi
munka szabalyaira, a lovezetésre, az 0nallo
lovaglas és a futdszarazas alapjaira. Bevallom
ezen a napon a felndttekbdl egy kicsit kitort a
,rosszasag”, néha helyteleniil, szabalytalanul
dolgoztunk, de a gyerekek nagyon ligyesen a
tanult ismeretekrdl €s biztonsagi szabalyokrol
szamot adva feliigyelték ¢és korrigaltak
tevékenységeinket. A nap  folyaman
jatszottunk lovas activityt, ahol a gyerekeknek
el kellett magyarazni, rajzolni, vagy
mutogatni a kiilonb6z6 lovaglassal és lovas
tevékenységekkel kapcsolatos kifejezéseket.
Nagy ¢lmény volt szamukra délutan a
helykeresé jaték is, amikor fotdk alapjan
kellett a lovasterapids kozpont teriiletén
bizonyos targyakat, eszkozoket, helyeket,
l1étesitményeket megtaldlni. A gyerekek a hét
folyaman folyamatosan valtozd csoportokban
dolgoztak, a csoportmunka lehetdséget adott
az egymas kozotti vetélkedésre is.

A harmadik nap a biztonsagos kozlekedés
jegyében telt el. A reggelt egy rajzpalyazattal
inditottuk, ahol a gyerekek ,kozleked;

6vatosan”, vagy ,.kedvenc jarmiivem” cimmel
készitettek alkotasokat. A délelott folyaman a
lovasterapias foglalkozdsokon egy olyan
utkeresztezddésekbol, vasuti atjarobol,
parkolobol, korforgalombol stb. allo palyat
épitettiink fel, ahol a kihelyezett kozlekedési
tablak alapjan, a szabalyokat betartva kellett a
gyerekeknek lovagolni. Délutan sor keriilt egy
kozlekedési  tarsasjatékra, valamint a
kozlekedési szabalyok ismeretével
kapcsolatos vetélkeddre is. De ezen a napon
nemcsak 1oval, hanem lovas kocsival és
traktorral is kozlekedtiink.

Talan a negyedik napot a kozos sziilo-
gyermek napot varta mindenki a legnagyobb
izgalommal. A délelétti  pszichologiai
lovasterapias  foglalkozas  utdn  térbeli
tarsasjatékot jatszottunk kiilonb6z6 mozgasos,
igyességi  és  gondolkodast  fejlesztd
feladatokkal. Aztdn megérkeztek a sziilok és
belevagtunk a  gyermek-sziild  kozds
programokba. Itt is forgdszinpad szerlien
dolgoztak a csoportok. Minden csoportban 6t
szil6 és 0t gyermek vett részt. Természetesen
a tobbi csaladtag, testvérek, sziilok,
nagyszilok és ismerdsok is részt vehettek a
programon. A gyermekek vezetésével €s
iranyitdsaval a sziilok betekinthettek a
l64polas  €s  szerszamozds  rejtelmeibe,
valamint megismerhették a legfontosabb
lovardai szabalyokat. A foldi munka
keretében a sziildk megtapasztalhattdk azt,
hogy nem is olyan egyszerli lovakat vezetni.
A gyermekek és sziileik kozotti kapcsolat
erositését célzo jatekok kozott szerepelt, hogy
a gyerekek és a szilil6k osztott szaron, kozdsen
vezettek egy-egy lovat, de szintén nagy
egymasra  figyelést  igényelt,  amikor
kettdjiiknek a 16 nyakara akasztott hullahopp
karika segitségével kellett a lovat egy
meghatarozott Utvonalon vezetni, illetve
mindenféle segédeszkéz nélkiil kozdsen
kellett meghatarozott iranyba terelni a
lovakat. Szintén nagy kihivast jelentett a
sziilok szamara, hogy részt vehettek a
gyerekekkel kozosen egy olyan csapatvalto
versenyben, melynek eddig csak kiils
szemléldi voltak. A kozds lovasjatékok utan a
napot egy jO hangulati és finom uzsonnéaval
zartuk. A sziilok és a gyerekek visszajelzései
azt mutattak nekiink, hogy nagyon hasznos ¢€s
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¢élvezetes volt szdmukra a kdzos program, sok
sziild egész mas szemmel tekint ezutan
problémas gyermekére, hiszen itt atélhette azt,
hogy van az életnek néhany olyan teriilete,
ahol a gyermeke tapasztaltabb, {iigyesebb,
kompetensebb, mint & ¢és segitséget nyujt
neki.

Az utols6 nap a régi magyar jatékok napja
is onfeledt jatékkal és szorakozéssal telt. A
Levendula Jatszohazasok szamos érdekes,
izgalmas, egyszeri, de a gyermekek szamara
ismeretlen jatékot hoztak el hozzank. Eleinte
a gyerekek kicsit kétkedve tekintettek a régi
jatékok felé, volt olyan, aki kicsit csalédottan

kérdezte tOlem:

,Ezekkel fogunk most

jatszani?” Aztan rovidesen belemelegedtek a

jatékokba, rajottek
komoly tligyesség
szorakozast

biztositanak.

arra, hogy ezekhez is
kell ¢és nagyon jo
Boldogan

morzsoltak, daraltdk, szitaltak a kukoricat,

jatszottak az egyensulyozo ¢és

ligyességi

jatékokkal. A jatékok fejlesztd hatasa mellett
azt hiszem a gyerekek szamara az volt a
legnagyobb tapasztalata ennek a napnak, hogy

a szamitogépeken,
iPadeken tal is

a televiziokon és az
vannak szorakoztatd és

izgalmas dolgok az életben.

Terapias foglalkozasok tematikai napra lebontva

NAPOK LOVASTERAPIAS NAPI AKTUALIS KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDOS
FOGLALKOZASOK OKISZOLGALASI | FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
FELADATOK CSOPORTBONTASBAN
1. NAP - k6z6s l6apolas, Csizmadia Orsolya: Irany a
»lrany a szerszamozas onallo oltdézkoddes, vadnyugat kiléonb6zé méreti reggel serif csillag
vadnyugat” ruhak, hatizsakok labdakkal készitése kartonbdl
- 1. helyszin: nyomkévetés rendben tartasa Tura és akadalyverseny a teriileten,
lovon és 16 nélkdl jelek térke’p a|apjén 4 Csopor‘tban western kviz
alapjan (patkok kovetése) jurtaban rendrakas | gllomasok teljesitése
1. allomas a pataknal firdés
- 2. helyszin: foldi munka terités elpakolés - aranymosa’s: lavorbol
I6vezetés akadalypalyan, gydngyok valogatasa ebéd utan: western
.mocsarjaras” |6vezetés - kincskeresés (szines tanc tanulas zenére
kézben; kovek megkeresése a
patakban videdzas
2 16 a foldi munkanal 2. allomas: jatszotér filmforgatas: kocsmai
2 I6a - ijaszat verekedés,
nyomkovetésnél - horgaszat I6voldozés,  parbaj,
3. allomas: a gyégytorna szobanal banditak elfogasa
- mocsarjaras
- egyensulyozo jatékok
4. allomas lovas palya
- patkédobas
- lasszobhajitas
5. éllomas: erd6
- kalandpark elemei
2. NAP ua. i ]
»Forditott nap” - kdzos l6apolas, Ferenczi Eva, Szarka Eva- lovas activity
szerszamozas kézmiives foglalkozas:
. "Jatsszunk babszinhazat!” - flirdés
Allomasok fakanal babok készitése.
forgdszinpadszerlien ebéd utan:
lovardai Replil6 csészealjak célba dobd Amerikabdl jottem
szabalyok jaték készitése
2. léapolas, trambulinozas,
szerszamozas jatszotér, homokozo
3. voltizs elemek Helyek megtalalasa a teriileten fotok | Vizes jatékok
4. lovezetés alapjan, csoportokban
akadalypalyan,
féldi munka
5. ©6nall6 lovaglas
akadalypalyan
6. futdszarazas
gyakorlasa
3. NAP reggel: rajzpalyazat:
»Kozlekedjiink!” | - kdzos l6apolas, ua. Bakos lldiké: kognitiv fejlesztés Kozlekedj 6vatosan!
szerszamozas csoportbontasban kozlekedési Kedvenc jarmiivem
tarsasjaték cimmel
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- 6nall6 lovaglas és foldi

- homokozoban kozlekedési

munka a kdzlekedési palya felépitése: utak furdes
tablak alapjan jarmavek, terepasztal
- s6 gyurma terepasztal ebéd utan:
- négyszogben lovardai készitése Kozlekedési
alakzatok lelovaglasa kép vetélkedd, tablak,
alapjan kérdések,
koézlekedési
eszkozok
4. NAP 14.30-15.00 du.-ni lovas ua.
,»Szul6- gyerek program 9.30-11.30. Kovesi Eszter: Egymas | palyalocsolas/ fiirdés
nap” - kdzos l6apolas, tiikrében pszichologiai lovasterapias
szerszamozas foglalkozas
5 gyerek-5 szl Csigatarsas: térbeli tarsasjaték 15.30 -6l kdzds
forgoszinpadszeriien mozgasos, Ugyességi és uzsonna,
1. helyszin: k6z6s l6apolas gondolkodast fejleszt jatékokkal szalonnaslités a
és szerszamozas, lovardai szll6kkel
szabalyok
2. helyszin: l6vezetéses
gyakorlatok
- paros lovaglas:
,ketten ulunk egy
l6ra”
- foéldi munka 16
vezetés
akadalypalyan
- kozos l6vezetés
karikaval
- kozos l6vezetés
osztott szaron
- kozbs Ioterelés
akadalypalyan
3. helyszin: csapat
valtéverseny jatékos
Ugyességi feladatok
vezetett lovon
5. NAP ua.
,»,Régi magyar Gyogypedagoégiai
jatékok napja” lovastorna: csoportos és Levendula jatszohaz: Régi magyar | Flrdés

egyéni gyakorlatok

jatékok és kukoricas jatszé

jatszétér trambulin,
homokozé

Bozori Gabriella

gyogypedagogus-lovasterapeuta
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»A Specialis Olimpia lovas
versenyszamai Foton”

Kissné Hatvan Erika
Fot
2017.07.17. - 07.21.

A tabor résztvevoi:

HodmezOvasarhely — Aranyossy  Agoston
Reformatus Ovoda ¢és Altalanos Iskola
tanuléi, valamint az Aranyossy Agoston
Altaldnos Iskola Alapitvanyanak versenyzoi
(13 £6). A taborlakdk oOsszetétele rendkiviil
heterogén  ¢életkor  és fogyatékossag
mértékének tekintetében. (Eletkor: 10-19 év.
Ertelmi fogyatékossag: 8 f& tanulasban
akadalyozott, 1 f6 értelmileg akadalyozott és
4 16 pszichés fejlodési zavar.)

Terapeutak:

- Kissné Hatvani Erika,
gyogypedagogus-lovasterapeuta,
taborvezeto

- Bozori Gabriella, gyogypedagogus-
lovasterapeuta

- Ferenczi Eva, gyogypedagogus-
lovasterapeuta

Segitok

- Nagy Laszloné - gyogypedagdgiai
asszisztens

- Varga Enikd - lovasterapias segitd

- Skerletz Zsofia - lovasterapias segitd

Terapias foglalkozasok szamanak
osszesitése
Lovasterdpias foglalkozdsok
- gybgypedagogiai lovaglas és
lovastorna 13 x 4 = 52 foglalkozas
(egyensuly, mozgaskoordinécio,
vizuomotoros koordinacio, SZenzoros

integracio és kognitiv funkciok fejlesztése)

- 16 keriili tevékenységek (loapolas,
szerszamozas) csoportos foglalkozas,

3-4 f6 x 3 csoport x 4 nap = 52
foglalkozas,

Egovéb terapias foglalkozdsok

- mozgaskoordinacid, egyensuly ¢€s téri
tajékozodasfejlesztés 26 foglalkozas,

- kézmiives foglalkozas (finommozgas
fejlesztés) 39 foglalkozas,

- kognitiv fejlesztés 26 foglalkozas,

Eovéb fejleszto foglalkozdsok

- mozgas- €s egyensulyfejlesztés
(mészo-véar, kalandpark, jatszotér,
trambulin) 65 foglalkozas,

- vizudlis  észlelésfejlesztés  (térkép,
palyarajz olvasas) 26 foglalkozas,

- egészséges ¢letmdddal kapcsolatos
foglalkozasok: 39 foglalkozas

- Onkiszolgalas 65 foglalkozas

Szabadidos programok

- fiirdés,

- kirandulas,

- szalonnasiités,
- labdazas,

Tabor célja

Jelen taborunk egyik legfontosabb célja, hogy
a lovasterdpias fejlesztésben  részesiilo
gyermekek, akik koziil sokan mar halado
lovasok - megismerjék a Specialis Olimpia
lovas versenyszamait ¢és a tabori lovas
foglalkozasok  keretében elméletben és
gyakorlatban, a sajat ¢élményeik alapjan
kapjanak képet az egyes versenyszamokrol és
versenyzési lehetdségekrol. A tabori héten 3
versenyszam koré szervezddtek a fejlesztd
foglalkozasok.

e Dijlovaglas
e Caprilli-dijj
e Akadalypalya lovaglas

Ezen versenyszamokhoz kapcsol6do elméleti
ismeretek, valamint a jatékos gyakorlati
megvalositds rengeteg 0j élményt jelentett a
gyermekeknek. Az ¢lmények mellett fontos
kiemelni, hogy az Uj ismeretek
megszerzésével és gyakorlati
megvalodsitasaval boviiltek a lovas ismereteik,
fejlodott a loval valé banni tudas készsége,
szamos Dbiztonsagi szabalyt ¢€s eloirast
megismertek, fejlodott  problémamegoldo
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gondolkodésuk, mozgaskoordinacidjuk,
egyensulyuk, beszédkészségiik ¢és kognitiv
funkciojuk. Jatékos formaban pszichésen és
fizikailag 1s fel tudtak késziilni a
versenyzésre, a szabadidés lovaglas és a
versenysport nyujtotta lehetdségekre.

A tabor f6 elemét a Specialis Olimpia lovas
versenyszamai alkottak, ezt a lovas programot
viszont kiegészitettétk a meghivott kiilsds
terapeutak  altal  szervezett  fejlesztd
foglalkozasok, melyeknek segitségével a
résztvevo gyerekek megismerhetik a specialis
olimpia lovas versenyszamait, az egyes
versenyszamok jellemzdit, alapvet6
szabalyait. A tabori hét egyben jo felkésziilést
jelentett az Osszel megrendezendd, immar
hagyomanyossa valo Nemzetkozi és Nemzeti
Dijlovaglo, valamint Lovasterapias
Versenyre.

Hagyomanyainkhoz hiven a tdbor programjait
kiegészitettiik kiils6s terapeutak
foglalkozasaival s, akik  kézmiives

foglalkozast, mozgésfejlesztést  tartottak.
Kiemelenddk még az  Onkiszolgalassal
kapcsolatos tevékenységek, (takaritas,
mosogatas) valamint a szabadidds

tevékenységek  (kirandulas, szalonnasiités,
jatszotéri teveékenységek: hintazas, labdazas,
trambulin, stb.)

A tabor részletes napi- és heti rendje

8.00: Ebreszt.

8.00-8.30: Fogmosas, mosakodas, 6ltozkodés,
késziilddés a reggelihez.

8.30-9.30: Reggeli.

9.30-10.00: Jaték a jatszotéren.

10.00-12.00: Loapolas, lovak
felszerszamozasa, lovaglas.

Specialis Olimpia lovas versenyszamainak
gyakorlati megvalositasa. Felkésziilés a
projektzarora.

Kedd: Dijlovaglas
Szerda: Caprilli-dij
Csiitortok: Akadalypalya lovaglas

Péntek: Projektzard: ,,Specialis Olimpia
lovas versenyszamai Foton”

12.00-13.00: Lovak leszerelése, apolasa,
eszk6zok elpakoléasa. Késziilodés az ebédhez
(terités).

13.00-14.00: Ebéd, mosogatas, pakolas
14.00-16.00: Délutani foglalkozasok:

Hétfo: Szallas elfoglalasa, ismerkedés a
taborhellyel.

Kedd: Ismerkedés a Specialis Olimpia lovas
versenyszamaival és azok lehetséges
helyszineivel.

Szerda: Specialis olimpia lovas
versenyszamai plakat készités (Ferenczi Eva)

Csiitortok: Kirandulas, a kornyékbeli
lovardédk megtekintése, dijlovas és dijugrato
bemutato.

16.00-18.00: Uzsonna, jatszotér, focizas.
18.00-19.00: Terités a vacsorahoz, vacsora,
mosogatas.

19.00-21.00: Kotetlen jaték a jatszotéren.
Napi események rogzitése a ,,Specialis
olimpiai kisokosba”.

21.00-22.00: Fiirdés, késziilodés a
lefekvéshez.

22.00: Villanyoltas.

1.sz. melléklet: Akadalypalya térkép

2.sz. melléklet: Projektzaro versenylap

Kissné Hatvani Erika

gyogypedagogus - lovasterapeuta
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Specialis Olimpia lovas versenyszamok Foton
Projektzaro feladatok 2017.07.21.

Név:

Versenyszam Feladat v Teljesités

Dijlovaglas

y

L
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XVII. Orszagos Gyermek Terapias
Lovas Fesztival
Hodmezoévasarhely, 2017. majus 20.

Az Aranyossy Agoston Altaldnos Iskola
Alapitvanya, az  Aranyossy  Agoston
Reformatus Ovoda és Altalanos Iskola, és a
D¢él-Alfoldi Lovasudvar tamogatasaval 2017
tavaszan XVII. alkalommal rendezte meg az
Orszagos Gyermek Terdpias Lovas Fesztivalt.
A rendezvény févédnoke Dr. Edvi Péter, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Alapitvany elndke, a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany elndke. Védnokok:
Almasi  Istvdn polgarmester, Ban Csaba
lelkipasztor ¢és Galné Banfi  Katalin
Hodmezdvasarhely Dél-Alfoldi Lovasudvar
tulajdonosa volt.

A fesztivalra nyolc intézmény, alapitvany
nevezett be az orszdg szdmos pontjarol.
Ceglédrdl, Hodmezdvasarhelyrdl,
Békéscsabarol, Mezbéhegyesrdl, Szentesrdl,
Csakberényrdl, Péakozdrol, Homokrol, egy-
egy intézmény, alapitvany 52 sajatos nevelési
igényll gyermeke ¢&s fiatalja versengett,
valamint versenyen kiviil bemutatot tartott a
D¢l-Alfoldi Lovasudvar lovastorna csapata.

Reggel 9 orakor az iinnepélyes megnyiton
Kissné Hatvani Erika intézményvezet6, Cseri
Tamas Onkormdnyzati telepiilési képviseld,
valamint Galné Banfi Katalin kdszontotte a
versenyzoket, felkészitdiket, sziiloket és a
szurkolokat.

Ezutan a lovasoké, valamint a lovaké volt a
foszerep.

A fesztivdl programja a hagyomanyokhoz
hiven 4 kategéridban keriilt lebonyolitasra a
nap folyaman.

A kategoria_(Onallo lovaglés.)

B kategoria (Vezetett lovon vald lovaglas.
Eszkoz nélkiili feladatsor.)

C kategoria (Futészaron I1épés jarmodban
halado6 lovon val6 lovaglas. Eszkozzel végzett
feladatsor.)

D kategéria (Futészaron 1épés jarmodban
haladé lovon lovastorna elemek bemutatasa.)

A verseny nagyon jo hangulatban zajlott. A
versenyzOk szabadidejiikben jatszhattak a
lovardaban Ujonnan kialakitott csodalatos
jatszotéren, de kézmiives tevékenységek
koziil is valogathattak, vagy
tarsasjatékozhattak.

A verseny birdi, akik a nap folyaman
értékelték a versenyzok lovas teljesitményét.

- Bozori Gabriella a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany ligyvezetd alelnoke,
gyogypedagogus, lovasterapeuta

- Dr. Wagner Kinga a Magyar Lovasterapia
Szovetség  Alapitvany  elndkségi  tagja,
gyogypedagogus, lovasterapeuta

Ezen a szép napon 32 aranyérem, 22 eziist és
15 bronzérem talalt boldog gazdara.

A verseny programjat a  Dél-Alfoldi
Lovasudvar lovastorna csapatanak bemutatoja
zarta.

A fesztival megszervezésben nem csak az
intézmény pedagogusai vettek részt, rengeteg
Onkéntes is segitette a munkat, valamint
tamogatast kaptunk a Fogyatékkal Elok
Csongrad Megyei Szervezetétdl. A versenyen
az iskola alapitvanyanak lovan kiviil a Dél-
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Alf6ldi Lovasudvar harom patasa is részt vett.
Koszonet mindenkinek a munkéjéaért.

Remélem, hogy minden kedves versenyzdvel,
felkészitdvel a versenyzok sziileivel, a lelkes
szurkolokkal jovore talalkozunk
Hodmezdvasarhelyen.

Viarunk mindenkit nagy szeretettel a XVIII.
Orszagos Gyermek  Terapids Lovas
Fesztivalon 2018. junius 9-én.

Kissné Hatvani Erika

Lovasterapeuta
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BAUMHAKL EVA

Foti Lovasterapias Versey

beszamolo

2017-ben mar 13. alkalommal keriilt
megrendezésre a  Foti  Lovasterapias
kozpontban az  Orszadgos lovasterdpias
verseny, mely biztosan az egyik legfontosabb
esemény nemcsak a kdzpont szamara, hanem
azoknak a  gyermekeknek, sziiloknek,
terapeutaknak az életében is, akik mar
részesei lehettek a rendezvénynek. Csapatunk
mar sok éve vehet részt az eseményen, de
még mindig tigy beszéliink réla, hogy A FOTI
verseny. Igy, ,.csupa nagybetiivel.” Az idei
évben is az orszdg kiilonbozd részeirdl

csaknem 170 versenyz6 és 20 csapat
vett részt az eseményen. A latassériilt,
hiperaktiv, tanuldsban vagy ¢értelmileg
akadalyozott ¢és mozgéssériilt gyermekek
kiilon kategoriakban, korosztalyokra
felbontott, kiilonbozé  versenyszdmban
mérettethették meg magukat. Péntek délben
mar mindenki nagyon varta, mikor mutathatja
meg tudasat. A hadrom nap soran folyamatosan
zajlott a verseny. Volt lovastorna,
akadalypalya, 0©nall6 lovaglas, tligyességi
feladat egyarant. A legizgalmasabb program
minden bizonnyal idén is a sorverseny volt,
ahol 18 csapat allt rajthoz. A mozgalmas
versenyszamot mi azért is kiilondsen
szeretjlik, mert 1gazi csapatmunka kell hozza.
A gyerekek és a lovak tligyeskednek, a sziil6k
szakemberekkel,  tévében latott  hires
emberekkel kezet foghassunk, igazi nagy
kamerak és mikrofonok el6tt. Természetesen
az igazédn nagy Orom, ha valaki mindezt
éremmel a nyakan teheti meg, szerencsére
elég sok keriil kiosztdsra ebben a harom
napban. © Versenyr6l beszéliink ugyan, de
ez a harom nap sokkal tobb anndl. Olyan
programok részesei lehetiink mindvégig,
melyek  csupa-csupa pozitiv  élménnyel
gazdagitjidk a  gyermekeket, sziiloket,
pedagogusokat ~ egyarant.  Van  zene,
lufihajtogatas, buborékfjo, fogorvosi busz,
ugralovar, koncert és persze Moki is! Ja, és

segitenek és teli torokkal szurkolnak. ©
Szombat este az es6 megprobalta kedviinket
szegni, de némi szerencsének, és a rugalmas
szervezésnek koszonhetden sikeriilt befejezni
a  versenyszamokat. Vasarnap  hasonlo
izgalommal kezdtiik a napot. A délelotti
versenyek utan kovetkezett a dijlovasok és
gyerekek kozos versenyszama a nagypalyén,
ami a sok izgalom utdn igazan jo
kikapcsolédas minden évben. Majd délutan
végre kezdodott egy masik nagy kedvenc
programunk, a meseeldadds. Biztosan ez az
egyik legnagyobb elOkésziiletet igényld
produkcio, de batran biiszkélkedhetek a
csapatommal, hiszen olyan tligyesek aktivak a
gyerekek és a sziilok egyarant, hogy teljes
erébedobassal talaljak ki az eldadni kivant
mesét, és készitik el a jelmezeket. Ordm latni
a gyermekeket, mikor el8adhatjak a FOTI
kozonségnek a miisorukat, akik mindig olyan
kivancsian és szeretettel varjak az eldadast.
Az eredményhirdetések sordn latni még
hasonlo  biiszke, = magabiztos,  vidam
gyermekarcokat. Minden
eredményhirdetésnél  mindenkinek  kiilon
gratuldl a versenyrendezd és a versenyszam
diszvendége. Ez azért is kiilonleges, mert a
hétkdoznapokon nem igen van lehetdségiink
arra, hogy neves

sok-sok ajandék. © Mindezeket ugy, hogy
legmegbizhatobb tarsunk, a 16 mellett
lehetiink. M¢ég baratsagok is kottetnek ¢&s
beszélgetni is van ideje mindenkinek.
Kicsiktdl a nagyokig, versenyzotél a
szurkolokig, egyéntdl a csapatig mindenki
olyan oromokkel, élményekkel, emlékekkel
tért haza, amit igazan kevés helyen élhetiink
at. Egyik gyermekem valasza a ,,Hogy éreztiik
magunkat?” kérdésre: ,,Koszonjik! Szuper
volt! Joviink maskor is!” ;)

Baumhakl Eva
gyogypedagogus- lovasterapeuta
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Bozori Gabriella
Tovabbképzések
Sarléspusztan, 2017. oktéber
16-28.

Rovid ismerteto a 2017-es a
sarlospusztai tovabbképzésekrol

2017. oktober 16. és 28. kozott keriilt sor a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
szervezésében a kéthetes Oszi tovabbképzési
blokkra Sarlospusztan.

A tovabbképzés lovasvizsgara vald felkészitd
héttel kezdddott, melynek keretében a
lovasterapeuta képzésekben és a ,,Fogyatékos
személyek szabadidds- és lovassport oktatoja”
ciml képzésben részt vevo hallgatok adhattak
szdmot lovas tudasukrol.

A lovas vizsgakra a Német Lovas Szovetség
két olyan hivatalos vizsgédztatoja érkezett
Németorszagbol, akiket mar évek ota
ismertiink. Isabelle von Neumann Cosel és
Laura  Wolf  értékelte a  vizsgazok
teljesitményét.

A Bazis Vizsgat 6 f6, az RA5-0s lovas vizsgat
2 16, az RA4-es lovas vizsgat 10 f6 teljesitette
sikeresen.

A lovas vizsgak sikeréhez megfeleld szinten
kellett dijlovas programot és ugropalyat
bemutatni a  résztvevOknek,  valamint
bizonyitaniuk kellett elméleti
felkésziiltségiiket is. A lovas vizsgakra 2017.
oktodber 19. és 21. kozott kertilt sor.

Izgalmas nap volt a szombati nap, mert
nemcsak a lovas vizsgékat zartuk le, hanem
ezen a napon kezdddott az MLTSZ
megalakulasanak 20. évforduldja alkalmabol
szervezett nemzetkdzi szakmai konferencia is.
A konferencian a hazai el6adokkal egyiitt 12
orszag képviseltette magat. A haromnapos
konferencia soran 31 el6adds hangzott el
kiilfoldi és hazai eldadok tolmacsolasaban.
Nagyon sokszinii és izgalmas volt a program,
hiszen a résztvevok eldadasokat hallhattak
pszicholdgiai lovasterapia, gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna, hippoterapia, lovardak
és istallok tervezése, a para dijlovaglo
versenyek, a lovasterapiaval foglalkozo
intézmények bemutatasa, a terdpids lovak

kiképzése, a lovasok edzése, oktatasa
témakorokben. A konferencia programjat egy
»RajzoL6” cimli workshop is szinesitette,

melynek keretében a résztvevok
megtapasztalhattdk a lovas-, és
muvészetterapias elemek Otvozésének

lehetdségét a gyakorlatban.

Az izgalmas konferencia jo hangulatban
zarult, a résztvevok 1 élményekkel,
ismeretekkel,  baratsdgokkal  gazdagodva
zartak a programot.

2017. oktober 24-én a ,,Lovasterapeuta képzes
hippoterapia szakagon” cimli képzésben részt
vevé  hallgatok  szakmai  zarovizsgaja
kezdodott a betegvizsgalattal és a proba
terapiaval. Ezt kovette a szerdai napon a
hallgatok elméleti és gyakorlati zarovizsgaja.
Az idei évtdl néggyel tobb lovasterapeuta fog
tevékenykedni hazankban. Koziiliikk ketten a
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna, egy
f6 a hippoterapia és egy f6 a pszicholdgiai
lovasterapia teriiletén.

Szintén oktober 24-én kezdddott el az
MLTSZ szervezésében az ,,Alapozo6 ismeretek
a lovasterapiar6l” cimi  képzés elsd
moduljanak oktatasa 9 fovel.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy az idei évben
a Szovetség inditani tudta a Lovasterapeuta
képzés pszicholdgiai lovasterdpia szakagon
elnevezésli képzését 7 fovel.

Az 1dén segitd tanfolyamot is inditott a
Szovetség, melynek résztvevdi a szombati
napon tettek sikeres zarovizsgat.

A tovabbképzés masodik hete a lovasok
szamara is sok izgalmat tartogatott, hiszen
Isabelle von Neumann Cosel és Susanne von
Dietze — akik mindketten t6bb ismert és
sikeres lovas konyv szerz6éi — lovas edzok
vezetésével  edzOtabor  kezdddott. Az
edzdtabor f6 témaja a lovas iilése és a lovas
altal adott segitségek hatasa volt.

Ugy gondolom, hogy nagyon sikeres,
Osszetett, szakmailag tartalmas programokat
sikerlilt megvaldsitanunk a 2017. évben,
terveink szerint a jovo Osszel is folytatjuk ezt
a hagyomanyt.

Bozori Gabriella
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
tigyvezetd alelnd
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2018 uj évad lesz a
magyarorszagi pszicholoégiai-
lovasterapia életében

)

2017 decemberében a Magyar Lovasterdpia
Szovetség  ,,pszichologiai  lovasterapia”
szakaglh képzésének oktatdi csapata gyiilt
0ssze Foton az Ujonnan megéplilt €s atadott
konferencia teremben. A talalkozét a képzés
szakmai vezetdje Willen van Lieshout, a
holland lovas,- és pszichoterapeuta moderalta.
A megbeszélésen a 2017 oktdberében ujra
indult pszichologiai szakagl képzésben oktato
pszichologusok, lovasterapeutdk és lovas
szakemberek a képzés elméleti és gyakori
moduljainak litemezését és az oktatok
beosztasat véglegesitették.

A program utoljara 2010-ben indult, igy nem
csoda, hogy a Szovetség izgalommal és
orommel tekint a kovetkezd pszichologus-
lovasterapeuta generacié képzésére. Az
ujragondolt képzeés 1) tematikat és strukturat
kapott, a Szovetségénél képzett illetve
végzett, az  orszagban  tevékenykedd
pszichologus-lovasterapeutak fognak oktatni,
ki-ki sajat specifikus teriiletén. E mellett
kapcsolodo pszichologiai modszerekben jartas
szakemberek és egyéb lovas szakemberek is
szinesitik az oktatéi gardat. A képzésben
résztvevO pszichologusok komplex, ¢és a
lovasterapia 4gait atfogd oktatasban fognak
részesiilni, ezzel sajat szakmai
kompetencidjukat gazdagitva és segitve
onallé lovasterapids praxisuk konnyebb
elinditasat.

A megbeszélésen a képzésen tul szd esett
arrol is, hogy a 2018-ban tartand6 kovetkezo
lovasterapias konferencian az oktatéi garda
egy kiilén pszicholégiai szimpoziummal
késziil. Es aminek joggal oriilhetink mind a

szakmaban  dolgozok, mint pedig a
lovasterapia irant érdekldddk, hogy a csapat a
Magyar Lovasterapia Szovetség
tamogatasaval  Osszedllit ¢és kiad egy
pszichologiai lovasterapia szakkonyvet. Ez
hianypotlo lesz a pszicholdgiai
szakirodalomban, hiszen tanulmanyokon ¢&s
cikkeken kiviil nem létezik a pszichologiai-
lovasterapia témajaban magyar nyelvii ¢€s
legfoképp magyar szakemberek 4ltal irt
irodalom Magyarorszagon.

Kovesi Eszer
pszichologus-lovasterapeuta

xR

2017.05.28.
Varosligeti Gyermeknap

Korabbi évekhez hasonldan, a tavalyi évben is
részt vettink a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgélat altal sze

rvezett  Varosligeti Gyermeknapon. Az
eseményre szines programokkal késziiltlink:
volt rovid dijlovas és ugré bemutato, a
gyerekek  kiilonféle  kognitiv  képesség
fejleszté  feladatot, mozgasfejlesztd, ¢€s
ligyességi jatékot probalhattak ki. A nap
folyaman harom alkalommal lovasterapias
bemutatd is  tartottunk, amelyen a
kozpontunkba jar6  gyermekek mellett, a
hodmezdvasarhelyi  Aranyossy ~ Agoston
Altaldnos Iskola tanuléi is szerepeltek. Egy
igen farasztd, de roppant sikeres napot
zarhattunk, amely a  gyerekek, az
onkénteseink és munkatarsaink részvételével
valosulhatott meg.
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2017.06.01.
Haziverseny

Mult évben is megrendeztiik a foti kozpontba
terapiara jar6 gyermekek hazi versenyét, ahol
a gyerekek tobb kiilonb6zd versenyszamban —
mint példaul gyodgypedagdgiai voltizsalas,
dijlovaglas, 6nalld lovaglas akadalypalyan -
mutathattdk be sziileiknek az év kozben
tanultakat. Minden kis ,,versenyzd” nagyon
iigyesen teljesitett, a gyerekek ajandékokkal,
érmekkel és oklevelekkel térhettek haza a
délutan végeén.
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2017.12.06.
Oracle Mikulasparty

Foti kozpontunkba lovas terapidra jaro
gyerekek 2017 decemberében is meghivast
kaptak az Oracle Hungary Kft. altal szervezett
mikulas tinnepségre, ahol tobbféle kézmiives
programmal, gyermekzenekarral,
inycsikland6 falatokkal, és habos kakadval
vartak a  gyerekeket. Az  esemény

,»sZtarvendége” természetesen maga a Mikulas
volt, akinek a gyerekek kiilon Oriiltek, ¢és
boldogan fényképezkedtek Vele.

AZ MLTSZ KEPZESEIN
VEGZETT TERAPEUTAK
BEMUTATKOZASA

BAGO ANGELA
Gyogypedagogus, lovasterapeuta

Létrehoztam csaladdommal Nagyatddon az
AranyL6 Lovas Egyesiiletet, melyben sériilt
¢és ép gyermekekkel is foglalkozok. Célom,
egy olyan kornyezet kialakitdsa, amely
valtozatos, izgalmas lehetdségeket nyujt a
hozzank jarok fejlesztésében. Arra torekszem,
hogy a gyermekek, felndttek  olyan
kornyezetbe érkezhessenek, ahol jol érzik
magukat, elfogadjak dket, és ahol a fejlesztést
jatékként, nem pedig tanulasként ¢lik meg. A
terapids foglalkozdsok mellett, sok ¢ép
kisgyermek is megfordul nalunk, mert jatékos
(fejleszt) lovaglast tartunk, amit nagyon
élveznek.

Szerencsém volt, hiszen a varos szélén utolsod
hazban lakunk, jo nagy teriilettel. Itt tudtam
kialakitani az én kis csaladias ,lovas
birodalmamat”. Jelenleg 5 lovam wvan, 3
haflingi, 1 welsh poni és 1 shetlandi poni. A
foglalkozasaim helyszinéiil egy korkaram,
egy téglalap alaku karam, egy fiives palya,
valamint egy icipici ,erd6” szolgal. A
foglalkozasok soran foként legkisebb hugom,
Aliz segit nekem. O az én terapeuta segitém.
Még csak altalanos iskolas, de ugy tlinik,
tetszik neki ez a szakma és lehet, hogy jo par
év mulva Ot is szakman beliil tudhatjuk. ©

Egyesiiletiink honlapja:
http://thejulcsi.wixsite.com/aranyloegyesulet
Facebookon is megtaldlhatoak vagyunk:
https://www.facebook.com/aranyloegyesulet/
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KRAUSZ KORNELIA
Szomatopedagogus, lovasterapeuta

A lovak iranti rajongdsom  mar
gyerekkoromban kialakult, hobbi szinten
lovagoltam. Kozépiskolasként az érettségi
el6tti nyaron lattam egy dokumentumfilmet a
hippoterapiarol, mely alapvetden
meghatarozta a palyavalasztasom.

Az érettségit kovetéen éveken keresztiil
segitettem Katona Enikdnek a hippoterapias
foglalkozasok alatt. Kisebb-nagyobb
megszakitasokkal ez a tevékenység végig
kisért a hippoterapids képzés befejezéséig.
2011 januarjaban végeztem gyodgypedagdgus-
szomatopedagogusként az ELTE — Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karon.
Mesterképzésen ugyanitt szereztem diplomat
Gyogypedagdgiai terapia szakiranyon 2013-
ban.

Az alapdiploma megszerzése utdn az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben
helyezkedtem el, ahol elsésorban felndttek

mozgésrehabilitacidjaval foglalkozom.
Kezdetben a  Sportterapids  Részleget
erdsitettem, majd immar hatodik éve a
Hidroterapias Részleget (jelenleg félallasban).
Munkaidom maésik felében a Kdbanyai
Komplex Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszté Iskola és EGYMI-ben
dolgozom mozgésterapeutaként. Igy gyerekek
mozgasfejlesztésével is  foglalkozhatok.
Kutatomunka terén a Semmelweis Egyetem
Ortopédiai  Klinikdjanak  Jaraslaborjaban
szereztem tapasztalatot (2015-2016).

Hippoterapeutaként 2017 oktoberében
végeztem. A terapids tevékenységemet idén
tavasszal kezdem meg Foton az MLTSZ
keretein  beliil, illetve Budapesten a
Zabszalma Alapitvany lovaival heti 1-1
délutan. Bizom benne, hogy a terdpids
foglalkozasok soran a gyermekek/felnéttek a
lonak nemcsak a mozgasukra, hanem egész
lényiikre gyakorolt hatdsat érzékelni fogjak.
Hiszen ez a tapasztalat vezetett el engem is
ehhez a hivatashoz

HETI 16. Nemzetkozi Lovasterapias Konferencia — Dublin 2018

. Intemational HETI Congress RSN
 Equine Facilitated Programniss
ol R

Az érdeklodok tovabbi informaciot a HETI honlapjan angolul az alabbi linken talalhatnak:
www.heti2018.org
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A MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG ALAPITVANY
2018-BAN INDULO KEPZESEI

"A Magyar Lovasterapia Szovetseg Alapitvany 2018 decemberében inditja az E-OOO793/2()1/8003
szamon engedélyezett felndttképzési program keretében a FOGYATEKOS SZEMELYEK

SZABADIDOS- ES LOVASSPORT OKTATOJA

~FOGYATEKOS SZEMELYEK

LOVASSPORTJANAK KIEGESZITO ISMERETEI — SZPK-00066- 16-03 4 03 3/1 elnevezésii
képzését. A 180 oras képzésre lovas oktato, lovas edzd, lovas szakedzd végzettségli szakemberek

jelentkezhetnek.

Jelentkezési hatarido: 2018. november 12."

Lovasterapeuta-képzés

SAST AN

Lavastanirie
silvarain

A kordbbl évekhez hasonldan idén is
akkreditalt lovasterapeula képzést indit
a Magyar Lovasterdpla Szovetség
Alapitvany. Az orszagban egyedilalld
programra olyan gyogypedagogusok és
gyogytornaszok jelentkezését varjuk, akik
az Alapozo ismeretek a lovasterapidral
cimii {Alapitasi eng. ny. sz. 575-47/2017)
110 6réds alapképzés alvégzése utdn a
Lovasterapeuta képzés hippolerdpia
szakagon cimii (Alapitasi ang. ny. sz.
575-49/2017) 120 déras. vagy a
L o vasterapeuta kepzés gyogypedagogial
lovaglis és lovasiorna szakagon cimii

(Alapitdsi eng. ny. sz. 575-4&/2017) 120
orés képzéshen szeretnének tovabbtanulni.

Részletes informaciok: www.lovasterapia.hu

e-mail: mltsz@qgyermekmento.hu

Kérjuk, tamogasson bennunket
addja 1%-anak felajanlasaval!

X NVZEICOD .
h@fﬂmm%entéi Szolgalat Alapitvany

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

18012006-2-42
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