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Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Vannak évek, amelyek rosszul kezd6dnek, a 2020-as is ilyen. E16szor is a Kormany atalakitotta
az egész magyar felndtt tovabbképzési rendszert. Még nem tudni pontosan a részleteket, sem
azt, hogy ennek milyen hatdsa lesz a lovasterapias képzésre. Egyeldre minden hivatal mast
mond. Azt gondolom, hogy 0sz lesz, mire tisztan latunk. Egy dolog azonban biztos: az
atszervezés a 2020/2021-es képzéseket nem érinti.

Ez év elején kaptuk a koronavirus-borzalmat is. Amit az ijsagirok csindlnak a koronavirussal
kapcsolatos hirekkel, az szerintem emberiség ellen elkovetett blincselekmény, mert csak a
félelmet kelti. Tény, hogy az 0j koronavirus-mutans miikodését még nem ismerjiik, és vakcina
sincs ellene. Minden valdszinliség szerint még egy-két évre lesz sziiksége a kutatoknak szerte
a vilagban, hogy a legfontosabb kérdéseket megvalaszoljak, és a vakcinat ne csak felfedezzék,
hanem nagyiizemileg gyartani is kezdjék. Most ovatosnak kell lenni, fertdtleniteni kell, és
lehet6leg otthon kell maradni. A fert6zést szinte mindenki meg fogja kapni, de az esetek 90
szazalékaban tlinetmentes, vagy enyhe lefolyast lesz a betegség. A virus féleg az iddsekre és
legyengiilt immunrendszerti, beteg emberekre veszélyes, és egy kicsit megnyugtatd hir, hogy
gyerekekre, fiatalokra egyeldre nem tiinik artalmasnak.

De hogy egy jo hirrel fejezzem be, idén is szeretnénk megrendezni a sériiléssel €16 gyerekek és
a dijlovasok k6zos versenyét, amely minden évben nagy siker. Idén 2020. szeptember 25-27.
kozott lesz a verseny, melyre mindenkit szeretettel varunk. (Legalabbis, ha a jarvanyhelyzet
szeptemberre elmulik.)

Kivanom mindannyiunknak, hogy az év masodik fele jobb legyen, mint az els6é 6 honap.

Dr. Edvi Péter
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BOZORI GABRIELLA

2020 a valtozasok éve lesz

Az igazat megvallva minden évben
abban reménykedem, hogy a kovetkez6
¢v konnyebb lesz, mint az el6z6. Sajnos
azonban altalaban csalédnom kell, mert
eznem igy van... és varhatdan ez az idén
sem lesz masképp.

2020. januar 1-én életbe lépett a 2013.
évi LXXVIIL feln6ttképzési torvény
modositasa, mely gyokerestiil
megvaltoztatja életiinket. A tdrvényi
valtozasok alapvetden azt a két
képzésiinket érintik, amelyek az Fktv.
hatalya alatt keriiltek engedélyezésre,
nem is olyan régen, 2014-ben. Akkor az
Uj torvénynek  megfeleléen
programkovetelményeket készitettiink,
ezeket engedélyeztettiik, képzési
programokat irtunk, ezeket
mindsittettiik, majd az engedélyeztetési
folyamat keretében bizonyitottuk a
Hatdésagnak, hogy rendelkeziink azokkal
a személyi és targyi feltételekkel,
amelyek sziikségesek az oktatdsaink
folytatasahoz. A 2014-es valtozas utani
n¢hany év azzal telt, hogy probaltunk
eligazodni a térvény és a hozza tartozo
kormanyrendelet kiilonb6zd értelmezési
lehetdségeinek utvesztdjében, mindent
megtéve azért, hogy megfeleljiink a
torvényi, rendeleti eldirasoknak és
képzéseinket a lehetd legszabalyosabban
folytassuk. Az elmult 6t év alatt atestlink
kiilonbozé  ellendrzéseken,  (kiilsd
értékelés, hatdsagi ellendrzés, stb.) és a
preciz  oktatasszervezOnknek és a
feln6ttképzésben jartas barataink és

ismerdseink tandcsainak koszonhetden
sikeresen vettiik az akadalyokat és a Pest
Megyei Kormanyhivatal ellendrzését
megusztuk biintetés nélkiil. Ez nagy sz0,
ugyanis a képz6é intézmények jelentOs
részére  szintén  jelentés  Osszegll
birsagokat szabtak ki az enyhébb ¢&s
sulyosabb  mulasztasok  miatt a
hatosagok.

Végre azt hittiikk, hogy sinen vagyunk,
tudjuk, hogy mit varnak t6liink és meg is
tudunk felelni az elvarasoknak.

Az idei év januarjatél azonban ujabb
kihivéasok elé néz a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany, hiszen a 2013. évi
LXXVII. feln6ttképzési torvény
modositdsa és a  végrehajtasdhoz
kapcsolodo 11/2020. (1L 7.)
kormanyrendelet alapjan az emlitett
képzéseinkhez Uj
programkovetelményeket kell
benyujtanunk, képzési programokat kell
késziteniink, majd ezeket szakértdvel kell
mindsittetni. Akkreditaltatni kell
magunkat, mint képzé intézmény és
végiil ahhoz, hogy a sajat résztvevdinket
zard6  vizsgaztathassuk, akkreditalt
vizsgakOzponttd is kell valnunk. A
fentiekbdl is 1atszik, hogy ez harom-négy
kiilon eljarasi folyamat keretében fog
megvalosulni, nem kevés munka arén.

Az atmeneti rendelkezések szerint ugyan
még az idei évben tudunk a kordbban
megszerzett engedély alapjan képzéseket
inditani, de 2020. jalius 1-t6] mar be lehet
adni az rendszer  szerinti
programkdvetelményeket is.

Ezzel azonban a 2020 évi valtozasok
még nem érnek véget, hiszen a 2014-ben
bevezetett német RA



lovasvizsgarendszer is tobb 0j elemmel
bovil. Ebbol talan a legjelentésebb
valtozds az, hogy a Német Lovas
Szovetség minden lovas és lotartd
szamara kotelez6vé teszi az igynevezett
»lovas jogositvany” megszerzését. Mivel
hosszi évek oOta a Német Lovas
Szovetség  vizsgarendszere  szerint
vizsgaztatjuk a képzéseinken résztvevo
leendd szakembereket, igy ez a valtozas
természetesen minket is érint.

Az egyik régi vizsgaztatonk Isabelle von
Neumann-Cosel irta meg a lovas
jogositvany megszerzésével kapcsolatos
uj konyvet a Német Lovas Szdvetség
szamara, ¢és vallalta azt is, hogy majus
végén Magyarorszdgra jon ¢és a foti
Koézpontban elméleti és gyakorlati
felkészitést tart az oktatoknak ¢és az
érdekl6dé hallgatoknak arrol, hogy
milyen valtozasokra kell szamitani az
oktoberi lovasvizsgakon.

Mar csak nagyon halkan merem
kimondani és remélni azt, hogy talan
ezzel befejezddnek a 2020-as évet érintd
valtozasok.

De hat ki tudja, mi torténik még az év
hatralévé részében, hiszen még csak
februart irunk...

Bozori Gabriella
gyogypedagigus-lovasterapeuta
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
ligyvezetd igazgatoja

FELHIVAS

Bizonyéra sokan vannak olyanok, akik
rendszeresen olvassadk az MLTSZ

honlapjan vagy Facebook oldalan
megjelent irdsokat. Szeretnénk az
érdeklodok figyelmébe ajanlani harom
olyan szakmai jellegli irast, melyekben
az MLTSZ Elnoksége ¢és Oktatasi
Bizottsdga szakmai  allasfoglaldsat,
véleményét fejti Ki egyes
,lovasterapiaval” kapcsolatos kérdések
¢s képzések tekintetében.

Felhivas a lovasterapia és a
lovasterapeuta képzések irant
érdeklodoknek

Nagyon gyakran taldlkozunk kiilonb6z6
internetes feliileteken olyan
,lovasterapias lehetdségeket és
képzéseket” hirdet6 anyagokkal,
amelyek  nélkiloznek  mindenfajta
szakmaisagot e  teriileten,  ezért
fogalmaztuk meg felhivasunkat
mindazoknak, akik érdeklodnek a
lovasterapia ¢és a lovas terapeuta
képzések irant.

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543
82/Felhivas.pdf

A Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany allasfoglalasai a
babalovaglassal és a minilovakkal
végzett lovasterapiaval kapcsolatban:

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543
60/MLTSZ velemeny babalovaglasveq
leges honlapra.pdf

http://www.lovasterapia.hu/data/cms543
61/MLTSZ velemeny minilo.pdf



http://www.lovasterapia.hu/data/cms54382/Felhivas.pdf
http://www.lovasterapia.hu/data/cms54382/Felhivas.pdf
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2020. évi programok és
oktatasok tervezett
idozitése

A tervezett idépontok 03.16-tol 05.31-
ig felfiiggesztés alatt allnak

Jelolések:

piros Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagon (575-48/2017) 2020-as évfolyam

lila  Alapozé ismeretek a
lovasterapiarol (575-47/2017) 2019-es
évfolyam

zold  Fogyatékos személyek
szabadidos- és
lovassport oktatoja —  Fogyatékos

személyek lovassportjanak kiegészito
ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 (E-
000793/2014/B003) 2020-as évfolyam

kék  altalanos program

Oktatasi helyszin: Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany,
Fot

02.21.-02.23. (péntek - vasarnap)
Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol
2019. (B modul - elméleti €s gyakorlati
oktatas)

02.21.-02.23. (péntek - vasarnap)

03.02.-03.07. (hétf6 - szombat)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna (GYP1 modul —
elméleti oktatas)

03.06.-03.08. (péntek - vasarnap)

03.12.-03.14. (csiitortok - szombat)
Fogyatékos személyek szabadidds- és
lovassport oktatgja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészitd
ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1
(1. modul — elméleti oktatas)

03.16. (hétfo)

Uj t61t6 allomas atadasa - Fot

04.03.-04.05. (péntek - vasarnap)
Alapoz6 i1smeretek a lovasterapiardl (B
modul — futészar gyakorlat)

04.20.-04.24. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas ¢€s lovastorna szakagon (GYP2
modul - hospitalas, sajat élmény)

04.21.-04.24. (kedd - péntek)
Fogyatékos személyek szabadidés- ¢€s
lovassport  oktatgja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészitd
ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1
(1. modul — hospitalas intézményeknél,
elméleti  oktatdss — HELYSZIN:
kihelyezett)

05.16. szombat)
XX. Orszagos Gyermekterapias Lovas
Fesztival - Hodmezdvasarhely

05.16.-05.17. (szombat-vasarnap)
Alapoz6 ismeretek a lovasterdpiarol (B
modul — hosszuszar gyakorlat)

05.22.-05.24. (péntek - vasarnap)




Fogyatékos személyek szabadidds- ¢€s
lovassport  oktatdja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészitd
ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1
(2. modul — elméleti oktatas)

05.22.-05.24. (péntek - vasarnap)
Isabelle von Neumann Cosel iilésjavitd
kurzusa dijlovasok részére, és oktatas
lovasterapeutak részére - Fot

05.25.
Hézi verseny - Fot

05.25.-05.29. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglés és lovastorna szakagon (GYP2
modul — szakmai gyakorlat)

06.02.-06.04. (kedd - csiitortok)
Fogyatékos személyek szabadidés- ¢€s
lovassport  oktatdoja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészito
ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1
(2. modul — elméleti és gyakorlati
oktatas: hospitélas lovasterapias
foglalkozasokon, futdészaras munka és
foldi munka)

06.29.-07.31. (hétf6 - péntek)

Intenziv komplex élményterapias nyari
taborok a MOL Alapitvany
tdmogatasaval - Fot

09.25.-09.27. (péntek - vasarnap)
CDI-W, CDI***, CDIJ, CDlY, CDIP
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas ¢s
Lovasterapias Verseny -Fot

10.12.-10.18. (hétf6 — vasarnap)
Lovas felkészitd hét, lovas vizsgak,
zarovizsgak - Fot

10.19.-10.24. (hétfé — szombat)
Zarovizsgak, 1) képzések indulésa
(akkreditalt  lovasterapeuta  képzés,
segitd tanfolyam), szakmai konferencia
—Fot

BOZORI GABRIELLA

Beszamolo a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany 2019. évi
tevékenységérol

A 2019-es év is eseményekben ¢és
programokban gazdag volt a Szdvetség
szamara.

Februar elsé hétvégéjén keriilt sor az
»Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol”
elnevezésii képzés 2018-as
évfolyamaban tanuld hallgatok elméleti
oktatdsara. Ezen a hétvégén a
lovasterapidhoz  tartozd  kiegészitd
ismeretekkel kapcsolatban hallhattak
eléadasokat.

Februar 14-én a Magyar
Gyogypedagogusok Egyesiilete szakmai
konferenciat tartott, melyen a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvanyt
Bozori Gabriella képviselte, ¢és a
lovasterapia  hazai  rendszerét és
szabalyozasat mutatta be a
résztvevoknek.

Februar utolso hetében kertilt sor a foti
Lovasterapias és Oktaté Kozpontban a
,,Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagon” elnevezésti képzés GYP1
szakmai elméletei moduljanak
oktatésara.

Marcius 5-8-ig a ,Lovasterapeuta
képzés  pszichologiai  lovasterapia
szakagon” elnevezésli képzés résztvevoi



sajatitottak el a  pszichologiai
lovasterapia elméleti alapjait.

Marcius 20-25. kozott a
,Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon” cimii képzés résztvevoi a H1,
hippoterapia elméleti ismereteit
sajatitottak el a foti Kozpontban.

Marcius 26-an adtak szamot elméleti
tudasukrol a leendd gydgypedagdgus
lovasterapeutak.

Aprilis 2-5. koz6tt ugyanez a csoport
GYP2 gyakorlati modult teljesitette,
melynek soran hospitéltak
gyogypedagogiai lovaglas ¢és lovas-
torna foglalkozdsokon, valamint sajat
¢lményt gyakorlason vettek részt.

Aprilis 5-7-ig az ,,Alapozé ismeretek a
lovasterapiarol”  elnevezésii  képzés
résztvevOi futdszaras hétvégén vettek
részt, ahol az oktatok irdnyitasaval a
futészarazas elméleti és gyakorlati
alapjait ismerhették meg.

Aprilis 12-14. koz6tt a pszichologusok a
3. képzési modul elméleti ismereteinek
oktatasan vettek részt. Ezen az oktatasi
blokkon Willem van Lieshout a
pszicholégus csoport vezetdje is részt
vett és tajékoztatta a hallgatokat a képzés
tovabbi menetérél, a  gyakorlatok
teljesitésének feltételeirdl is.

Evek 6ta szoros szakmai kapcsolatban
allunk a Testnevelési Egyetemmel. A
Lovaskultara oktaté szakiranyu képzés
hallgatéi  aprilis 26-4n a  foti
Kozpontban toltdttek egy napot, ahol
Németh Klara és Bozori Gabriella
vezetésével tekinthettek  be a
lovasterapia alapismereteibe.

Majus 3-6. kozott szintén a foti
Kozpontban szerveztik meg a leendd
hippoterapeutdknak a H2 gyakorlati
modul elsd részét, melynek soran részt
vettek  kiscsoportos gyakorlason,
hospitalasokon ¢és  sajat  élményl
gyakorlatokon is.

Majus masodik hétvégéjén folytatddott
a pszicholégus csoport oktatdsa a
pszicholdgiai lovasterapia gyakorlati
ismereteivel, valamint a lovasterapias
foglalkozasokon val6 hospitalasokkal.

Majus 11-én  keriilt sor a
hodmezévasarhelyi Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola  Alapitvanya, az
Aranyossy Agoston Reformatus Ovoda
és Altalanos Iskola, valamint a Dél-
Alfoldi Lovasudvar szervezésében a 19.
Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztivalra. Ezen a programon az
MLTSZ tobb tagja is képviseltette
magat.

Majus 13-ra szerveztik a foti
Kozpontban az immar hagyomanyos
tanévzard hazi versenyiinket, azoknak a
gyerekeknek, akik évkozben
lovasterapias fejlesztésen vesznek részt.
Ezen a programon a gyerekek jatékos
forméaban mutattdk be a lovastudasukat a
szlilok és baratok nagy 6romére.

Majus 13-17-ig tartott a leendd
gyogypedagogiai lovasterapeutak
gyakorlati oktatasanak utolso blokkja. A
résztvevok végzett terapeuta
szupervizidja mellett tartottak
lovasterapias foglalkozasokat és
teljesitették szakmai gyakorlatukat.

Madjus 18-19-én az ,,Alapoz6 ismeretek
a lovasterapiarol” elnevezésii képzés



hallgat6i Gelley Csenge vezetésével a
hosszlszaras gyakorlati hétvégén vettek
részt.

A leendd pszichologiai
lovasterapeutdknak  majus 26. és
szeptember 30. kozott volt lehetdségiik
arra, hogy az MLTSZ altal kijelolt
gyakorld helyeken teljesitsék
lovasterapias szakmai gyakorlatukat.

Maidjus 24-én a MOL munkatarsai
Oonkéntes nap keretében kertészkedési,
parkgondozasi feladatokat végeztek a
foti Kézpontban, segitve minket abban,
hogy szép és rendezett kornyezetben
fogadhassuk a  hozzank  érkez6
pacienseket és vendégeket.

Hagyomanyainkhoz hiven majus utolsé
vasarnapjan az MLTSZ tagjai kozil
tobben is részt vettek az Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgélat altal szervezett
Viarosligeti Gyermeknapi rendezvényen.
Kollegdink  ¢és az Onkéteseink
részvételével lovasterapias bemutatokat,
valamint az odalatogatd gyermekek
szdmara kézmiives- és sportfoglalkozast
tartottunk. Kiilon koszonjik, hogy a
hodmezdvasarhelyi gyerekek ezen a
programon is részt vettek és szinvonalas
bemutatot tartottak Kissné Hatvani Erika
vezetésével.

Majus 27-én tartotta az MLTSZ az éves
Kuratoriumi Ulését, valamint aktualis
oktatasi megbeszélését.

Majus 31. és junius 2. kozott Isabelle
von Neumann-Cosel a dijlovasoknak
ilésjavitd edzotabort, a terapeutdknak
futdszarazd tovabbképzést tartott a foti
Kozpontban.

Mindkét programot nagy érdeklédés
ovezte.

Junius 3-an, 14-én és 25-én a Morgan
Stanley Osszesen 180 munkatarsa
Onkéntes napok keretében
tevékenykedett és segitett nekiink a foti
Kozpontban. Kertészkedtek, festettek,
karbantartdsi ~ munkakat  végeztek.
Ezaton is koszonjik évek oOta tartd
tamogatasukat és segitségiiket.
Munkdjuknak  kdszonhetéen — szép
kornyezetben fogadhattuk a nyari
lovasterapias taborokba hozzank érkezo
gyermekeket.

Junius 3-an a gyogypedagogus ¢és
gyogytornasz  hallgatéink futdszaras
vizsgat tettek.

A Vakok Altalanos Iskoldjaba és
Ovodajaba jard gyermekek junius 17-
24-ig taboroztak a foti Kozpontban.

A ,Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon” hallgatoi junius 21-24. kozott
teljesitetttk a H2 modul szakmai
gyakorlati részét.

A Magyar Gyogypedagdgusok
Egyesiilete junius 28-an Gardonyban
tartotta Orszagos Szakmai
Konferencidjat, melyen az MLTSZ
tagjai koziil Bozori Gabriella tartott
eléadast. Prezentdcidjdban bemutatta,
hogy mi mindent tanulhatunk a lovaktol
¢s a lovak altal, a wvelik végzett

tevékenységek soran.

A MOL Alapitvany Gyermekgyogyitd
Programja  évek  dta  tdmogatja
¢lményterapias nyari taborainkat.

Julius  1-5-ig Bozori  Gabriella
vezetésével keriilt sor az elsd taboros
hétre. A tabor cime ,,Batorsag tabor” -



¢lmények gylijtése
magatartdsproblémas, szorongd és az
érzelmi, indulati élet zavaraival kiizdo
gyerekeknek.

A Vodafone 30 munkatarsa jalius 5-én
onkéntes nap keretében varazsolta 0jja a
foti Kozpontban a jatszoteret és a hozza
tartoz6 parkot. Ezuton is koOszonjiik
munk3ajukat.

Julius masodik hetében Kovesi Eszter
pszichologus-lovasterapeuta vezetésével
kerult sor az ,,Ismerd meg
kornyezetedet” cimli tdborra, melyen
foleg pszichés zavarokkal kiizdd
kamaszok vettek részt.

Julius harmadik  hetében a
hodmezévasarhelyi Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola tanuléi taboroztak
nalunk. ,,Lohaton az iskolaba” cimmel
szerveztik meg szdmukra a komplex
intenziv nyari tabort Kissné Hatvani
Erika iranyitasaval.

Julius utolsé hetében a ,,Mese-mese
matka” cimi tabor résztevevOoi a
,hépmesek vilagdba latogattak el”,

természetesen a lovak
kozremiikodésével. A tabort Bozori
Gabriella gyogypedagogus-
Iovasterapeuta vezette.

Szeptember 9-én keriilt sor az ,,Alapozd
ismeretek a lovasterapiarol” elnevezésii
képzés 2019-es évfolyam leendd
hallgatoinak lovasfelvételi vizsgajara.

Szeptember 26-an  a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgélat foti
Lovasterapias Kozpontjaban
sajtotajékoztatora keriilt sor, melynek
keretében  tijékoztattuk a  média

képviseldit a versennyel kapcsolatos
informaciokrol, illetve arrol az 6romteli
eseményrdl, hogy a foti Kozpontban
atadasra  kerilt egy U  vizes
haromdimenzids jatszotér a
gyerekeknek, mely beruhazas az Auchan
az Ifjusagért Alapitvany tamogatasaval
valosult meg.

Szeptember utolsé hétvégéjén 26-29.
kozott rendezte meg a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany a
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasaval 15. alkalommal a
Nemzeti és Nemzetk6zi Dijlovas és
Lovasterapias Versenyt. 2018 ota a
Nemzetkozi Verseny egyben Vilagkupa
fordulo is.

Oktober 14-én kezdddott a
képzéseinkben  résztvevd  hallgatok
szdmara a lovasfelkészito hét. A
lovasvizsgakra oktober 17-19. kozott
keriilt sor.

Oktéber 20-an Isabelle von Neumann-

Cosel iilésjavitassal foglalkoz6
mesterkurzust tartott dijlovasok
szamara.

Oktober 21-én keriilt sor az ,,Alapozo
ismeretek a lovasterapiarol” cimii képzés
résztvevéinek a zardvizsgdjara, de
ugyanezen a napon adtak szamot
tudasukrol a lovasterapeuta képzéseket
befejezd gyogypedagogusok és
gyogytornaszok is.

Oktober 21-25. kozott szerveztik meg
az ,,Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol”
2019-es évfolyam résztvevdi szamara az
els6 képzési blokkot ¢és szintén
ugyanebben az idépontban keriilt sor a
segitd tanfolyamra, melyre olyan



jelentkezOket  vartunk, akik egy
lovasterapias ~ teamben  segitoként
szeretnének dolgozni.

Oktéber 25-én zajlott le a végzds
pszichologus lovasterapeutak
zarovizsgaja, illetve a segitd
tanfolyamon résztvevok elméletben ¢és
gyakorlatban adtak
folyaman megszerzett tudasukrol.

szamot a hét

A kéthetes 6szi képzési blokk oktober
26-27-én Nemzetkozi Konferencidval
zarult, melyen Osszesen 27 hazai és
kiilfoldi el6ado és 67 résztvevo latogatott
el hozzank.

November 7-én a Testnevelési Egyetem

»~Inkluziv  sportoktatd”  szakiranya
tovabbképzés hallgatoi latogattak el a
foti Kozpontba ¢és ismerkedtek a
lovasterapia elméleti ¢és gyakorlati
alapjaival.

December 5-én a foti Lovasterapias
Kozpontba terdpidra jard gyerekek egy
csoportjat a korabbi évekhez hasonloan
az idén is meghivta az Oracle Hungary
Kft. a Mikulas Partijara az Obolhdz
Rendezvénykdzpontba.

December 13-an tartotta az MLTSZ az
év végi Oktatasi és Elndkségi Ulését,
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valamint ezen a napon tettek elméleti €s
gyakorlati A modul
ismeretanyagabdl az ,,Alapozo ismeretek
a lovasterapiarol” elnevezésii képzés

vizsgat az

résztvevoi.

A 2019-es évben is igyekezett a

Szovetség népszeriisiteni és
megismertetni az  érdeklédokkel a
lovasterapiaban rejlé fejlesztési

lehetdségeket, ennek érdekében tobb
alkalommal is szerepeltiink a médidban
(MTVA, Rakosmente TV, Bénum TV,
Katolikus Radio, Kossuth Radid, Info
Radio, Civil Radio, Manna Radio,
KarcFM).

Bozori Gabriella
gvogypedagogus-lovasterapeuta
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
ligyvezetd igazgatdja

KOVY ANDRAS

Isabelle von Neumann-Cosel
tavaszi felkészito tabor
beszamolo -

Kiilsé és belso egyensuly

A Foton majus 31. és junius 2. kdzott
megtartott edzétabor vagy inkdbb mester
kurzus ismét bebizonyitotta, hogy a
lovas  iilése, egyensulya milyen
bamulatos hatassal van a 16 belsé és
kiils6  egyenstlydra. A  szokésos
segédeszkozok, a speciadlis labdak,
palcikak, stb. természetesen ismét
elokertiltek. Isabell kivald érzékkel
ismeri fel, hogy mivel segithet leginkédbb
az adott lovasnak és l6nak. Az edzések
fokuszaban a lovas és a 16 egyensulya, a
fiiggetlen iilés és a jol Osszehangolt



segitségadas allt. Emellett fontos a
lovasok és lovak mentélis allapota. A
kivalo  lovaglotanarné  err6l  sem
feledkezett meg. Az edzéseket végig a jo
hangulat jellemezte.

Kovy Andras

KISSNE HATVANI ERIKA

Orszagos Gyermek Terapias
Lovas Fesztival
Hoédmezoévasarhely

, 005 GYER"Q*
Py
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XIX. Orszagos Gyermek Terapids
Lovas Fesztival
Hodmezdvasarhely, 2019. janius 9.

Az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvanya, a Dél-Alfoldi Lovasudvar
tamogatasaval 2019.
alkalommal rendezte meg az Orszagos
Gyermek Terapias Lovas Fesztivalt. A
rendezvény fovédnoke Dr. Edvi Péter, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat

tavaszan XIX.

Alapitvany  elndke, a  Magyar
Lovasterdpia  Szovetség  Alapitvany
elnoke.  Védnokok: Béan  Csaba

lelkipasztor és Galné Banfi Katalin
Hodmezdvasarhely D¢él-Alfoldi
Lovasudvar tulajdonosa volt.

A fesztivalra 7 intézmény, alapitvany
nevezett be az orszag szamos pontjarol.
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Bodrogrol, Hodmezdvasarhelyrol,
Békéscsabardl, Mezdhegyesrol,
Szentesrdl, Mosonmagyarovarrol,

Székesfehérvarrdl, egy-egy intézmény,
alapitvany 45 sajatos nevelési igényli
gyermeke ¢€s fiatalja versengett, valamint
versenyen kiviil bemutat6t tartott a Dél-
Alfoldi Lovasudvar lovastorna csapata.

Reggel 9 tinnepélyes
megnyiton  Kissné Hatvani  Erika
intézményvezetd ¢és Ban Csaba lelkész
az intézmény fenntartdjanak képviseldje
koszontotte a

orakor az

versenyzoket,
felkészitoiket, sziiloket és a szurkolokat.
Ezutan a lovasoké, valamint a lovaké
volt a fGszerep.

A fesztival programja a
hagyomanyokhoz hiven 4 kategoéridban
keriilt lebonyolitasra a nap folyaman:

-A kategéria (Onallé lovaglas.)

-B  kategoria (Vezetett lovon vald
lovaglés. Eszkoz nélkiili feladatsor.)

-C  kategoria  (Futdészaron  1épés
jarmodban halad6 lovon val6 lovaglas.
Eszkozzel végzett feladatsor.)

-D  kategoria  (Futészaron  1épés
jarmodban  halad6 lovon lovastorna
elemek bemutatasa.)

A verseny nagyon j6 hangulatban zajlott.
A versenyzok szabadidejiikben
jatszhattak a lovarddban Ujonnan
kialakitott csodalatos jatszotéren, de
kézmiives tevékenységek kozil s
véalogathattak, vagy tarsasjatékozhattak.
A verseny birdi, akik a nap folyaman
értekeltek  a
teljesitményét:
- Bozori
Lovasterapia
ligyvezetd alelnoke, gyogypedagogus,
lovasterapeuta

- Bujdosoné Stefan Adrienn a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany

versenyzok  lovas

Gabriella a Magyar
Szovetség  Alapitvany



elnokségi tagja, lovas edz6, lovas
parasport oktato

- Pap Janosné gyogypedagogus
alapitvanyunk volt elnoke

Ezen a szép napon 34 aranyérem, 22
ezlist €s 11 bronzérem talalt boldog
gazdara.

A verseny programjat a De¢El-Alfoldi
Lovasudvar lovastorna  csapatanak
bemutatoja zarta.

A fesztival megszervezésben nem csak
az intézmény pedagodgusai vettek részt,
rengeteg onkéntes is segitette a munkat,
valamint  tamogatidst kaptunk a
Fogyatékkal Elok Csongrad Megyei
Szervezetétdl. A versenyen az iskola
alapitvdnydnak lovan kivil a Dél-
Alf6ldi Lovasudvar harom patésa és egy
Mezo6hegyesi 16 is részt vett. Koszonet
mindenkinek a munkajaért.

Remélem, hogy minden kedves
versenyzdvel, felkészitével a
versenyzok  sziileivel, a  lelkes

szurkolokkal taldlkozunk 2020. majus
16.-4n a XX. Orszagos Gyermek
Terapids Lovas Fesztivalon!

Kissné Hatvani Erika
Hodmezdvasarhely, Aranyossy
Agoston Altalanos Iskola Alapitvany

Beszamolo a 2019 nyaran a
MOL Gyermekgyogyito
Programjanak tamogatasaval
megvalosult taborokrol

Résztvevok:

A MOL Gyermekgyogyitdé Program
altal tamogatott élményterapias
taborokban a 4 hét alatt 6sszesen 57 {6
kiilonb6zé  tipusa  sériiléssel  bird
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gyermek vett részt. A gyermekek
¢letkora 5 és 19 év kozott valtozott,
tobbségiik iskolas- kisiskolas kora volt.
A vezetd tiinetek alapjan az aldbbi
problémakkal  kiizd6  gyermekek
taboroztak nalunk:

- 9 16 tanuldsban akadalyozott
gyermek

- 10 {6 autizmussal €16 gyermek

- 2 6 értelmileg akadalyozott
gyermek

- 7 16 hiperaktivitas,
figyelemzavar

- 3 f6 hallassértilt

- 10 f6 szorongas és egyeb
emociondlis zavar

- 6 f6 pszichés fejlodési zavar
- 1 f6 mutizmus

- 4 {6 magatartas zavar

- 5 f6 tanulési zavar

57 16 6sszesen
Egyéb résztvevok:

A tédborokban Osszesen 26 f6 vett részt
onkéntes segitoként. A gyermekek
fejlesztésérdl Osszesen 23 terapeuta
gondoskodott. Munkankat segitette 1 {6
rendezvényszervezd ¢és 2 f6 allando
lovasterapias segitd. (Osszesen. 29
segitd)

A négy hét élményterapias tabort a
résztvevé gyermekek sajatossagainak,
¢letkoranak megfelelden, kiilonb6zd
vezérfonalra fiizve, mas-mas
tematikaval terveztik meg, ezaltal is
segitve a terapias céljaink elérését. A
tematikak kialakitasaba a korabbi évek
¢lményterapias tapasztalatait is
beépitettiik, tovabba figyelembe vettiik
alapitvanyunk kiilonleges adottsagait. A
taborok a Magyar Lovasterapia



Szovetség foti lovasterapias
kdézpontjdban valosultak meg. Mind a
négy tabor f6 eleme a 16 és a lovaglas
nyUjtotta élmények ¢és tapasztalatok
voltak.

Ezaton is nagyon koOszonjik a
tamogatast, hiszen a palyazati Osszeg
segitségével egy komplex,
tartalmas, ¢élményterdpias programot

olyan
tudtunk megvaldsitani a résztvevo
gyermekek sajat
erdnkbdl nem lett volna lehetdségiink.
Ezek a taborok évek ota nagyon jol
kiegészitik az év kozben végzett
lovasterapias munkankat. Ezaton is
koszonjik a  MOL  Alapitvany
Gyermekgyogyitd Programjanak
tamogatasat a 2019 évi
komplex élményterapids nyari tdboraink
megvaldsitasahoz.

szamara, amire

intenziv,

Részletes beszamolok az egves
taborokrol

BOZORI GABRIELLA

»Batorsag tabor” —
élmények gyiijtése
magatartasproblémas,
Szorongo és az érzelmi
indulati élet zavaraival
kiizd6 gyermekeknek
(2019. 07.01-05.)

Résztvevok:

15 16 figyelem ¢és
magatartasi zavarral, tanulési és értelmi
problémakkal kiizd6 és autizmussal €16
gyermek

SZOTrongasos,
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6 f6 onkéntes segitd

Terapeutdk:

Bozori Gabriella gydgypedagdgus-
lovasterapeuta, taborvezetd

Csizmadia Orsolya,
szomatopedagogus-hippoterapeuta
Ferenczi  Eva, gyogypedagogus-
lovasterapeuta

Csuhanicsné Bakos Ildiko,

gyogypedagogus-fejlesztopedagogus
Krausz Kornélia szomatopedagdgus-
hippoterapeuta, hidroterapeuta

Segitok

3 f6 onkéntes segitd

2 6 lovasterapias segito
1 f6 rendezvényszervezd

Tdbor célja

A hozzank évkozben lovasterapias
foglalkozasokra  jar6  gyermekek
jelentds része onértékelési

problémakkal kiizd. Sokuknak a negativ
¢lmények és az atélt iskolai kudarcok
hatdsdra az énképe is negativ. Jo
néhanyan vannak kozottiik, akik kertilik
a kihivasokat, feladatokat, abban a
reményben, hogy igy a kudarcokat is
elkeriilhetik. Mas gyermekek viszont
éppen ellenkezdleg, sokszor irrealisan
tulértékelik képességeiket és emiatt sok

esetben veszélyes helyzeteket
teremtenek. Célunk volt, hogy a tabor
soran, biztonsagos ¢és  kontrollalt

kornyezetben Aallitsuk a gyermekeket
olyan teljesithetd kihivasok elé, melyek
révén oOnbizalmuk, oOnértékelésiik no,
atélhetik a kompetencia érzést ¢&s
énképiik pozitivabba valik.

A tébor soran a gyerekeknek szamos
kalandot, probat kellett teljesiteni, akar
lovakkal vagy akéar lovak nélkiil:



Csapatvaltod
gyalogosan
Mozgasos ligyességi vetélkedok

verseny loval és

Szellemi és fizikai er6probak
Akadalyverseny

,,K1 miben tehetséges?” vetélkedd
Téjékozodasi verseny
Gyogypedagogiai
lovastorna verseny
Kincskeresés

Vizes jatékok

A résztvevd gyerekek minden sikeresen
teljesitett feladatért lovas matricat
kaptak, majd oklevéllel jutalmaztuk az
egész heti teljesitményt. A gyerekeknek
lehetdségiik volt az egyéni vetélkedésre,
de kozosen a csapatokban torténd
megmérettetésre is. Ebbe a tdborba is
meghivtunk olyan kiilsOs
szakembereket, akik segitettek nekiink a
sok-sok mozgasos feladat és vetélkedd
lebonyolitasdban. Koézpontunk
adottsagai, targyi feltételei is szamos
lehetoséget adtak a  kiilonb6zd
kalandok, probak teljesitésére:
szenzoros park, kalandpark, mész6 var,
Jjatszotéri jatekok, strandroplabda palya

lovaglas és

és kiillonb6z6 mozgast, egyenstly,
mozgaskoordinaciot fejlesztd jatékok és
eszkozok.

A tabor részletes napi- és heti rendje
- 7.30-8.00: gyerekek érkezése,
gyiilekez06, reggeli elokészitése
- 8.00-8.30: reggeli, elpakolas,
atoltozés lovaglashoz

- 8.30-9.30: kozos jatékok

- 9.30-10.00: lovak elékészitése,
164polas, szerszdmozas

- 10.00-11.30: lovasterapias
foglalkozasok csoportbontdsban
- 11.30-11.45: a lovak
leszerszamozasa, felszerelések
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rendberakasa, lovak fiirdetése,
legeltetése

- 11.45-12.30: fiirdés, szabadidGs
programok

- 12.30.-13.00: ebéd

- 13.00-13.30: csendes pihend:
beszélgetés, kozos jatékok, alkotas
- 13.30-15.00: terapias foglalkozasok
csoportbontasban kiilsds terapeutak
vezetésével

- 15.00-16.00: kozos jatékok

- 16.00-16.30: uzsonna

- 16.30-17.00: rendrakas, elpakolas

nap HETFO: a ,, Tajékozédas” napja.

Reggel:
jatszotér, trambulin, homokozd

Lovas program:

Ko6z06s loapolas

Tajékozodas a szenzoros parkban, rajz
alapjan helyek megkeresése, vezetett
lovon, vagy onalléan lovagolva

Fiirdés, lovas kocsizas

Ebéd

Lovas activity: mondd, rajzold,
mutogasd!!! - vetélked6 csapatokban

Délutéani foglalkozasok:

Csizmadia Orsolya mozgasfejlesztés
,,Fedezd fel a teriiletet!” tura a teriileten,
a fényképeken abrazolt tereptargyak
megkeresése és azonositdsa
csoportokban menetlevél alapjan

nap KEDD: a ,,Probatételek” napja.

Reggel:
trambulinozas, jatszotér, homokozd,
vizes jatékok



Lovas program:

Ko6zos 16apolas

Ugyességi feladatok vezetett lovon:
elore felépitett akadalypalyan, melyek a
nagy ¢s finommozgasok koordinaciojat,
az egyensulyt, a figyelmet €s a szem-kéz
koordinacio fejlesztését szolgaljak. A
feladatok teljesitése menetlevél alapjan
torténik

Furdés
Ebéd
Vetélkedd: Kviz kérdések a lovakrol

Délutani foglalkozasok:

Ferenczi Eva - kézmiives foglalkozas
Akadalyverseny

1. gyégyndvény spirdl: fényképek
alapjan meghatarozott gyogyndvények
¢s fliszerndvények gytijtése

2. patkodobas, lassz6zas, horgaszat

3. szines festett kovek megkeresése a
patakban

4. kalandpark elemeinek a teljesitése

5. maszévar elemeinek teljesitése

6. a gyljtott novények felragasztasa,
informaciok gytjtése a novényrol, mire
hasznaljuk stb.

nap SZERDA: a ,Kincskeresés”
napja.

Reggel:
trambulinozas, jatszotér, homokozo,
maszovar

Lovas program:

Ko6z06s 16apolas

Onallé lovaglas iigyességi palyan
szlalom, rudak, labirintus, kapuk,
cavalettik, utkeresztezodések

Onall6 lovaglas dijlovas négyszogben

15

Firdés, traktorozas
Ebéd
Ki mit tud?- vetélkedo

Délutéani foglalkozéasok:

Csuhanicsné Bakos Ildiko: kognitiv
fejlesztés

Kincskeresd tura:
megfejtetése, a megadott lizenet ,,lizenet
a palackban” az instrukciok kovetése,
helyek megtalalasa, feladatok
megoldasa, elrejtett kincsek
Osszegyljtése, megkeresése

titkosiras

nap CSUTORTOK: Mozdulj!

Reggel:
trambulinozas, jatszotér, homokozo

Lovas program:
Ko6z0s 16apolas
Csapatvaltoverseny feladatai

Fiirdés és szabadidds jatékok

Ebéd

Rajzverseny: a hét legjobb programja
cimmel

Délutani foglalkozasok:
Krausz Kornélia-
vizijatékok

Sorverseny gyalogosan
Agility palya teljesitése

hidroterapia-

K6z0s uzsonna sziilokkel

nap PENTEK: a ,,Batorsag” napja

Reggel:
trambulinozas, jatszotér, homokozo,

Lovas program:
Ko6z0s 16apolas
Gyogypedagdgiai lovastorna: egyéni €s
csoportos  gyakorlatok: egyensulyt,



mozgaskoordinaciot,
cselekvéstervezést, figyelmet igényld
gyakorlatok futészaron haladé lovon

Fiirdés, vagy szabadidos jaték
Ebéd

A hét
jutalmak

lezarasa, eredményhirdetés,

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta

KOVESI ESZTER

»Ismerd meg
kornyezetedet!”
Lovasterapias tabor pszichés
zavarokkal kiizd6
kamaszoknak
(2019.07.08-12.)

Résztvevok:
13 {6 szorongasos, figyelem ¢és
magatartasi zavarral, tanulasi

problémakkal kiizd6 és autizmussal ¢10,

16

illetve mozgaskoordinécios
problémakkal kiizdé gyermek

1 f6 tdborvezetd, pszicholdgus

4 16 onkéntes segitd pszichologus

4 egyéni és 2 csoportos foglalkozas
vezeto

Terapeutak, foglalkozds vezetok:
Kovesi Eszter, pszichologus-
lovasterapeuta, tdborvezeto

Auth Zsofia, pszichologus-
lovasterapeuta, gyogynovény kertész
Toth Bettina, lovas szakird, lovas tanar
Gyorgy Gabriella, miivészetpedagogus

a Varazslatos Magyarorszag
természetfotos csapata
a Reformatus Szeretetszolgalat

mentdkutyas csapata

A foglalkozasok szamanak osszesitése

Szakmai foglalkozasok a lovarda
teriiletén:

4 szakember altal tartott 8
foglalkozas osszesen 16 oraban:
Kovesi Eszter: 16ismeret, kincskeresés
kornyezetiinkben

Auth Zsofia: novény és gyogyndvény
ismeret

Toth  Bettina:  16-etoldgia, lovas
szabadidomitas
Gyorgy  Gabriella:  mivészet a
természetben

2 intézmény altal vezetett 2
foglalkozas osszesen 4 oraban:

Varazslatos ~ Magyarorszag:  lovas
fotozas workshop
Reformatus Szeretetszolgalat:

mentdkutyas bemutato

Tabor céljai és eredményei

Napjainkban, amikor a

felmelegedés, ¢és a vilagot el6zonld

globalis



hulladék problémaja egyre égetdbbé
valik, a természet védelme kiemelt
jelentdséggel bir. Ahhoz azonban, hogy
tartos megoldast taldljunk és ezt fenn is
tartsuk, hatalmas jelent0sége van a
felndvekvo generacionak, a Fold sorsa
az 6 kezikben van. Az, hogy
kornyezettudatos, a természet allat és
novényvilagat védo felnodtteket
neveljiink  gyermekeinkbél a mi
felelosségiink. Taborunk ,,Ismerd meg
kornyezeted” cimet kapta, hiszen ezen
problémak feldolgozésaval, ¢és a
gyermekek figyelmének felhivasaval
dolgoztunk. A tabor résztvevodi jorészt
pszichés zavarokkal kiizd6
kiskamaszokbol allt, akik gondolkodasa
mar terelhetd az egészséges érdeklddés
¢s kornyezettudatossag felé.

A tabor hete alatt a gyerekekkel
kifejezetten a minket koriilvevo
kornyezetiinkkel, a ndvény- és allatvilag
ismeretével  foglalkoztunk, ¢és a
foglalkozasok  alatt  probaltuk a
gyermekek ezek iranti feleldsségérzetét
érzékenyiteni.

A gyermekek rendkiviili érdeklddést
mutattak ezen témak irant, és hatalmas
lelkesedéssel és motivacioval vettek

részt a  feladatokban.  Sokakban,
utdlagos  visszajelzéseik  alapjan,
megfogalmazodott sajat, egyéni

felelosségiik kdrnyezetiink irant.

A tabor részletes napi- és heti

programja

Altalanos napirend:

8:00 - 9:30 - gyiilekezd és reggeli
9:30 - 11:30 - foglalkozas

11:30 - 13:00 - ebéd, pihenés, fiirdés
13:00 - 15:00 - foglalkozas

15:00 - 16:00 - uzsonna ¢€s pihenés
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16:00 - vége a napnak

Terapias foglalkozasok tematikai
napokra lebontva

Hétfo:

Léismeret (Kovesi
pszichologus-lovasterapeuta)
A foglalkozason a gyermekek a
lovakkal kapcsolatos altalanos ¢€s
specifikusabb tudasat gazdagitottuk.
Foglalkoztunk a lovak haziasitasanak
torténetével, a lovak kiillemi jegyeivel,

Eszter,

16 egészséggel ¢és az eléfordulod
betegségekkel, a lovak tartdsdval és
takarmanyozasaval. A foglalkozas elsd,
elméleti fele vetélkeddszeriien zajlott, a
masodik felében pedig a csoportoknak a
lovardat korbe jarva kellett bizonyos
informaciok birtokaba jutnia, majd
ezzel visszatérnie. A helyes megszerzett
informaciokért cserébe répat kaptak,
amit kedvenc lovaik kozott
szétoszthattak.

Gyégynovényismeret (Auth Zsofia,
pszichologus-lovasterapeuta,
gyogynoveény kertész)

Ebben a foglalkozasban a
novényvilagon volt a hangsuly, a
gyerekek megismerkedhettek a
kiilonbozd gyogyndvényekkel és azok
gyogyito erejével. A lovarda teriiletén
eléforduld egyszeriibb ndvényeket és
kiilonlegesebb gyogynovényeket kellett
felkutatniuk, majd szaglas alapjan
megkiilonboztetnitik.
Megismerkedhettek a szakszerli
palantazassal, ¢és sajat palantakat
iiltethettek, amikrél a hét folyaman
gondoskodtak, majd a tadbor zéarasaval
haza is vihettek. Végil pedig
megkostolhattak a kiilonboz6



gyogynovényekbdl késziilt tedkat ¢&s
szorpoket.

Kedd:
Lo-etologia (Toth Bettina, lovas
szakird, lovas tanar)

Ezen a délelotton a lovak természetével,
jellemrajzaval, egymas kozotti szocialis
viszonyaikkal és szocialis
sziikségleteikkel ismerkedhettek meg a
gyerekek. A lovakat megfigyelve
vehették észre az egymas kozotti finom
kommunikécio jelzéseit, majd ,lova
valva”, a ménesben elvegyiilve
valhattak annak teljes jogu tagjaiva. A
lovak kozott, a lovak tarsas életének
szabalyait betartva még a legaktivabb
gyerekeknek is
elcsendesedniiik, és
metakommunikaciéval tarsalogni a

négylabu barataikkal.

sikerult

Szabadidomitas a természetes
l6kiképzés modszerével (Toth Bettina,
lovas szakird, lovas tanar)

Délutan ezzel a tudassal felvértezve a
fedeles lovardaban épitettek maguknak
egy képzeletbeli vilagot a gyerekek,
melyen a lovakat a szabadidomitas
modszereivel, azaz csak testi
kommunikécioval kellett végig
vezetniik. A  gyereknek nemcsak
egymasra ¢és a lovakra kellett
odafigyelniiik, de sajat verbalis ¢s
metakommunikacids jelzéseikre is a
sikeres feladatmegoldas érdekében.

Szerda:

A lovas fotézas rejtelmei és
gyakorlata (Kovesi Eszter ¢és a
Varazslatos Magyarorszag
természetfotos csapata)

Egy elméleti el6készités utan a
gyerekek kiilonb6z6 témakat
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feldolgozva jartak korbe a lovardat és
fotoés szakemberek és profi kamerak
segitségével készitettek gyonyorti lovas
fotokat. Készitettiink portrékat,
megragadtuk a részleteikben rejld
szépségeket, ¢és tarsas ¢letiikket vagy
mozgasukat megfigyelve megallitottuk
a pillanatokat.

A gyerekek a lovakra €s természetre
fokuszalva, a fotdézds rejtelmein
keresztiil figyelhettek fel az Oket
koriilvevé  kornyezeti  eértekekre, a
lovakban rejld szépségre.

Felelos allattartas (Kovesi Eszter,
pszicholdgus-lovasterapeuta)

Buszos kirandulast tettiink Orbottyanba
¢s meglatogattuk a Bottyan Equus
Hungaria L6 és Kutyaotthon beteg,
sérilt és oOreg allatait. A menhely
vezetdje, Rédei Eva mesélt a menhely
lakoéinak sorsardl, és a szivbemarkold
torténeteken keresztiill mutatta be a
gyermekeknek a felelés allattartas
kiemelkedd fontossagat.
Megismerhettik a nemrég hozzajuk
keriilt nagyon rossz é&llapotban 1évd
csikokat, majd pedig megcsodalhattuk a
mar a legeldkon vagtazo, felépilt
lovakat. A gyermekek ezeken a
parhuzamokon  keresztiil  lathattak,
milyen nagy nyomot tud hagyni az
ember Kkeze negativ és pozitiv
értelemben is.

Csiitortok:

Miivészet a természetben (Gyorgy
Gabriella, miivészetpedagogus)

A természet helyi  adottsagait
kihasznalva készithettek a gyerekek
ko6zos miuialkotasokat, a fakra kifeszitett
vaszonra l6ve a festéket, vagy az arokba
lefutd papirtekercsen leguruld festékes
labdaval. Ezekhez természetes



anyagokbol (levelek, &agak, egyéb

névények) készitett ecsetekkel
hozzafestve véglegesitették
miialkotasukat.

A foglalkozason a természet adottsagait
kihasznalva, minimalis mesterséges
anyagokkal dolgoztak a gyerekek.

Mentékutyak (Reformatus
Szeretetszolgalat mentOkutyas csapata)
A gyerekek egy rovid elméleti
eldadasban  megismerkedhettek  a
mentokutyak kiildetésével,
megtudhattak,  hogyan  mentenek
¢leteket az ember ,,legjobb bardtai”. A
minket meglatogatd
mendkutyak gyakorlatban is bemutattak
a nyomolvasas ¢és nyom nélkiili
emberkeresés tudomanyat, és az elbujt
gyerekek nyomara bukkantak.

kedves

Péntek:

Kincskeresés (Kovesi
pszichologus-lovasterapeuta)
A hét megkoronazasaként a gyerekek
l6hatra tilve, térképet keziikbe ragadva
titkos helyeken elhelyezett nyomokat
olvasva csoportban kereshették meg a
nekik elore kikészitett kincseket, 1-1
lovas szobrocskat. A gyerekek az utolso

Eszter,

napra teljes kohézioban,
egylittmiikddve olvastdk a kornyezet
jeleit, és  legnagyobb  Oromiikre

bukkantak ra a kincsre.

Ezt kovetdéen még traktorra szallva
korbe pofoghették a lovardat, és arcukra
kiilonbozo allatokat festethettek.

Kiallitas megnyito6 iinnepség

A gyermekek a szerdai lovas fot6zason
késziilt legjobb képeibdl egy kiallitast
rendeztiink disztermiinkbe, ahova egy
kis megnyité és fogadds keretében a
sziiloknek és hozzatartozoknak
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bemutathattak szépséges fotdikat. A
tabor  zarasaval a gyerekek a
kinyomtatott, kasirozott alkotasaikat a
falrol leszedve hazavihették.

Kovesi Eszter
pszichologus-lovasterapeuta

KISSNE HATVANI ERIKA

»Lohaton az iskolaba”-
Aranyossy Lovas Iskola
Lovasterapias projekttabor
beszamolo
(2019. 07.15-19.)

A tabor résztvevaoi:

Hodmezévasarhely Aranyossy Agoston
Reformatus Ovoda és Altalanos Iskola
tanuléi, valamint az Aranyossy Agoston
Altalanos  Iskola  Alapitvanyanak
versenyz6i (15 f6). A taborlakok
Osszetétele rendkiviil heterogén életkor
és fogyatékossag mértékének



tekintetében. (Eletkor: 9-16 év. Ertelmi
fogyatékossag: 7 f6  tanuldsban
akadalyozott, 1 f6  értelmileg
akadalyozott, 1 f6 autista és 6 0
pszichés fejlédési zavar.)

Lovasterapeutak:
Kissné Hatvani Erika lovasterapeuta
Bozori Gabriella lovasterapeuta

Asszisztensek:

Nagy Laszloné gyogypedagogiai
asszisztens

Nagy Krisztina gyogypedagogiai
foiskolai hallgaté

Székely Brigitta onkéntes segitd
3 6 lovasterapias segitd

Tabor célja

Jelen tdborunk egyik legfontosabb célja,
volt, hogy fejlessziik a tanuldshoz
szlikséges képességeket a 16 a lovaglas
és a loval valo tevékenységeken
keresztiil, hogy a ,lovas iskolasok”
minél tobb ismeretet szerezzenek a
lovakrél, lovaglasrol, valamint a
megismert tevékenységek gyakorlatban
torténé megvalositasardl. A gyermekek
megismerkedtek a tdborhelyen a Foti
Lovasterapias Kozpont lovarda és a
kornyékben 1évé Karolyi Lovarda
lovaival. A taborlakok gyakorlatban
sajatitottak el a lovak helyes
gondozésat. A mindennapi lovaglas
soran a gyerekek dijlovagoltak, lovas
tornaztak (egyéni és paros gyakorlatok),
akadalypalyan lovagoltak, valamint a
szenzoros parkban megismerkedtek a
Lovas tanOsvényen a lovakrdl szolo
oktatdotablakkal.

Ezen tevékenységekhez kapcsoldodo
elméleti ismeretek, valamint a jatékos
gyakorlati megvalositds rengeteg Uj
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¢lményt jelentett a gyermekeknek. Az
¢lmények mellett fontos kiemelni, hogy
az Uuj informaciok szerzésével ¢és
gyakorlati megvaldsitasaval boviiltek a
lovakkal ~ kapcsolatos  ismereteik,
fejlodott a lovak koriili  helyes
banasmod készsége, szamos biztonsagi
szabalyt és eldirast is megismertek a
lovasok, fejlodott problémamegoldd
gondolkodasuk, mozgaskoordinaciojuk,
egyensulyuk,  beszédkészségik ¢és
kognitiv  funkcidjuk, magatartds ¢&s
viselkedés Jatékos
formaban pszichésen és fizikailag is fel
tudtak késziilni a tevékenységekre,
kiemelten a lovaglasra, lovas tornara ¢s
a 16 apolasara.

szabalyozasuk.

A tabor f6 elemét a lovakkal kapcsolatos

ismeretek alkottak, melyet
kiegészitettek  szervezett  fejlesztd
foglalkozasok.

Kiemelendéek még az dnkiszolgalassal
kapcsolatos tevékenységek, valamint a
szabadidds tevékenységek (takaritas,
mosogatas, kirandulds, szalonnasiités,
jatszotéri  tevékenyseégek:  hintazas,
labdazas, trambulin, stb.).

A tabor részletes napi- és heti rendje
8.00: Ebreszto.

8.00-8.30: Fogmosas, mosakodas,
oltozkodés, késziilddés a reggelihez.
8.30-9.30: Reggeli.

9.30-10.00: Jaték a jatszotéren.
10.00-12.00: Loapolas, lovak
felszerszamozasa, lovaglas.

Lovasterdpids program napokra bontva
Kedd: Dijlovaglas, lovastorna (egyéni
és paros gyakorlatok), akadalypalya
lovaglas.




Szerda: Dijlovaglas, lovastorna (egyéni
¢s paros gyakorlatok), akadalypalya

lovaglas, lovas oktatotablak
segitségével ismeretszerzés,
feldolgozas, felidézés, alkalmazéas a
gyakorlatban.

Csiitortok: Akadalypalya lovaglés
(elméleti ismeretekrdl szamadas - 10
apolasa, 16 taplalkozasa, 16 testrészei, 16
érzékszervei, mesterségek a lovak
koriil, lovak viselkedése).

Péntek: Projektzard: ,,Aranyossy Lovas
Iskola” lovaglas, dijlovas négyszogben
patanyom figurdk lovaglasa, egyéni és
paros lovastorna gyakorlatok,
akadalypalyan sor kertilt a hét folyaman
tanult 0j  ismeretekrdl  torténd
beszdmolésra jatékos forméban
(hazikokban  elhelyezett  kérdések,
oktato tablak). A projektzaron minden
lovas iskolas bizonyitvanyt kapott.

12.00-13.00: Lovak leszerelése,
apolasa, eszkozok elpakolasa.
Késziilodés az ebédhez (terités).
13.00-14.00: Ebéd, mosogatas, pakolas.
14.00-16.00: Délutani foglalkozasok.

Déluténi foglalkozasok napokra

bontva:

Hétfé: Utazdas Hodmezdvasarhelyrol
Fotra vonattal.

Széallas  elfoglalasa, ismerkedés a

taborhellyel. Ismerkedés a mi lovas
iskolankkal, az ,,Aranyossy Lovas
Iskolaval”. Napirend, szabalyok
felelosok kozosen torténd kialakitasa.
Kedd: Kézmiives  munkdk a
,Aranyossy  Lovas  iskolankban”.
(lovaspolo festése, projektzard plakat,
lovaknak névtabla készitése, stb.)
Szerda: A lovak nyomaban. Mindent a
lovakrol. Lovak él6helye, taplalkozésa,
gondozasa a lovas iskoldban.

Csiitortok: Kitekintés a lovas

iskolankbol, mas lovardak
megtekintése, (Karolyi  Lovarda),
fogatozas.

Péntek: haza utazas

16.00-18.00: Uzsonna, jatszotér,
focizas.

18.00-19.00: Terités a vacsorahoz,
vacsora, mosogatas.

19.00-21.00: Kotetlen jaték a
jatszotéren. Napi események rogzitése
az ,,Aranyossy Lovas Iskola
kisokosba”.

21.00-22.00: Fiirdés, késziilodés a
lefekvéshez.

22.00: Villanyoltas.

Kissné Hatvani Erika
gyogypedagdgus-lovasterapeuta



BOZORI GABRIELLA

,»,Mese, mese matka” —
Matyas kiraly meséi
lovasterapias tabor

(2019.07.22-26.)

Résztvevok:

14 {6 szorongasos, figyelem ¢€s
magatartasi zavarral, tanulasi és értelmi
problémakkal kiizdd és autizmussal €16
gyermek

9 16 segitd

Terapeutak:
Bozori Gabriella, gyogypedagogus-

lovasterapeuta, taborvezetd
Csizmadia Orsolya,
szomatopedagdgus-hippoterapeuta
Ferenczi Eva, gyogypedagogus-
lovasterapeuta

Schlaffer Csilla, gyogypedagdgus
[1és Istvan, gyogypedagogus-
zeneterapeuta

Krausz Kornélia szomatopedagogus-
hippoterapeuta, hidroterapeuta

Segitok

6 f6 onkéntes segitd

2 16 lovasterapias segitd
1 6 rendezvényszervezd

Taborunk célja volt, hogy a mesék
vilagan, a mesék feldolgozasan,
dramatizalasan és a lovasterapids és
lovas foglalkozasokon keresztiil a
gyerekeket élményekhez juttassuk.

A mese kiemelkedd jelentdségli a
gyerekek  képzeleti  miikodésében,
ismereteket, bolcsességeket,
tanulsdgokat, igazsadgot kozvetit. A

gyerekek a hét folyaman Orommel
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helyezkedtek bele a torténetekbe,
motivaltan készitették a jelmezeket,
diszleteket, kellékeket és késziiltek a
hétvégi szinhazi eldaddsra, melynek
keretében a sziiloknek is bemutathattak,
hogy mi mindent tanultak a taboros hét
folyaman.

A taboros hét programjdhoz olyan
népmeseket valasztottunk, melyekben
fontos szerepet kapott 16. Minden nap
egy-egy  mesét  dolgoztunk  fel

kiilonb6z6 modokon: lovas
helyzetekben, rajzos-grafikus,
dramatizalt  formaban. A tabor

programjanak  megvalositdsa  sordn
ismét kiilsds szakemberek segitségét
vettlik igénybe annak érdekében, hogy
minél valtozatosabb modokon
keriilhessen sor a mesék feldolgozasara.
A fejlesztopedagogus a mesékhez
kapcsolodo tarsasjatékkal,
vetélkedokkel, a gyogytornasz,
szomatopedagogus kollega mozgasos
szarazfoldi és vizes jatékokkal késziilt a
program megvaldsitasara, de volt a
gyerekeknek lovasterapids, zeneterapias
foglalkozas ¢és szadmtalan szabadidds
program is.

A tabor részletes napi- és heti rendje
- 7.30-8.00: gyerekek érkezése,
gylilekezd, reggeli el6készitése

- 8.00-8.30: reggeli, elpakolas,

- 8.30-9.00: ismerkedés az adott
meseével, szereplok, tanulsag, csattand
- 9.00-9.30: kozos jatékok

- 9.30-10.00: lovak elékészitése,
164polas, szerszamozas

- 10.00-11.30: lovasterapias
foglalkozasok csoportbontéasban,
kozben az adott mese feldolgozasa,
ismétlése szereplok kivalasztasa,
eljatszasa




- 11.30-11.45: a lovak
leszerszamozasa, felszerelések
rendberakasa, lovak fiirdetése,

- 14.00-15.30: terapias foglalkozasok
csoportbontasban kiilsds terapeutak

vezetésével

legeltetése - 15.30-16.00 ko6z0s jatekok
- 11.45-12.30: fiirdés, szabadid6s - 16.00-16.30 uzsonna
programok -16.30 elpakolas
- 12.30-13.00: ebéd
- 13.00-13.30 csendes pihend:
beszélgetés, kozos jatékok, alkotas:
mese illusztraciok, jelmezek, diszletek
készitése
- 13.30-14.00 mesék feldolgozasa,
dramatizalasa
NAPOK | LOVASTERAPIAS | NAPI TEMAKOROK KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDGS
FOGLALKOZASOK FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
CSOPORTBONTASBAN
1. NAP | Kozos l6apolas

Forgészinpad
szeriien

Lovaglas vezetett
lovon, vagy
onalléan a
szenzoros
parkban:

A lovas tandsvény
tablai, lovardai
foglalkozasok, a
|6érzékelése,
I6apol6 eszkdzok

Ismerkedés a
mesével a mese
feldolgozasa,
szereplék

Hogyan lett
meg Matyas
lova a Faké?

Csizmadia Orsolya:
»,mozgasnevelés éra

,Fedezd fel a teriiletet!”

tara a teriileten, a fényképeken
abrazolt tereptargyak
megkeresése és azonositasa
csoportokban menetlevél alapjan

trambulinozas,
jatszétér, homokozo,
furdés

lllusztracio készitése a
meséhez
a mese eljatszasa

2. NAP

Forgészinpad
szeriien

Ko6z6s l6apolas

Ugyességi
feladatok vezetett
lovon el6re felépitett
akadalypalyan,
melyek a nagy és
finommozgasok
koordinacidjat, az
egyensulyt, a
figyelmet és a szem-
kéz koordinacio
fejlesztését
szolgaljak.

Ismerkedés a
mesével a mese
feldolgozasa,
szereplék

A 16, a kakas,
a barany, a

kisnyul meg a

farkas

Ferenczi Eva - kézmiives
foglalkozas: jelmezek, diszletek
készitése a mesékhez

Akadalyverseny

trambulinozas,
jatszétér, homokozo
vizes jatékok

furdés
lovas kocsizas

Kviz kérdések az
eddigi mesékrél

Illusztracio készitése a
meséhez
a mese eljatszasa
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3. NAP | Forgészinpad
szeriien Bakos lldiké: kognitiv fejlesztés | trambulinozas,
csoportbontasban, zenés jatszotér, homokozo,
Ko6z6s l6apolas foglalkozas maszévar
. furdés
Onéllé lovaglés A szunyog,
ligyességi palyan I 4 Kalandpark traktorozas
szlalom, rudak, meg alo
labirintus, kapuk, lllusztracio, kellékek
cavalettik, készitése a meséhez
UtkeresztezGdések a mese eljatszasa
Onall6 lovaglas
dijlovas
négyszogben
Ismerkedés a
mesével a mese
feldolgozasa,
szereplék
4. NAP | Forgoészinpad
szeriien Krausz Kornélia- vizi jatékok, trambulinozas,
.o , hidroterapia jatszotér, homokozo,
Ko6zos l6apolas A tOk esa
e Talald ki melyik
csapat CS1 ko Sorverseny gyalogosan szereplérél van sz6
valtéverseny
feladatai lovon lllusztracio, jelmezek
lsmerkedés a készitése_q mgséhez
mesével a mese a mese eljatszasa
feldolgozasa,
szerepl6k
5. NAP
LovaS trambulinozas,

Forgészinpad
szer(ien

Ko6z06s l6apolas

Gyogypedagogiai
lovastorna:

egyéni és csoportos
gyakorlatok:
egyensulyt,
mozgaskoordinaciot,
cselekvéstervezeést,
figyelmet igényl6
gyakorlatok
futészaron haladd
lovon

a mesék eljatszasa,
proba

szinhaz: a
hét
meséinek
bemutatasa,
a szilok
meghivasa
egy szinhazi
eléadasra

a mesék eljatszasa, préba
jelmezekkel, diszletekkel

jatszotér, homokozo,
flirdés

A hét lezarasa,
eredményhirdetés,
jutalmak

Bozori Gabriella
gyogypedagdgus-lovasterapeuta
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BAUMHAKL EVA

Foti Lovasterapias Verseny
beszamolo

Ha szeptember, akkor ,,Fot”, ha Fét,
akkor ujra lovasverseny!

Evrél évre minden szeptember utolso
hétvégéjén szeretettel varjak a lovasokat a
foti Lovasterapias Kozpontban. Immar 15.
alkalommal  keriilt megrendezésre a
Nemzetkdzi és Nemzeti Dijlovas Verseny
CDI-W/CDI3*/CDLI/CDIY/CDIP és
Lovasterapias Verseny. A 3 helyszinen
zajlo versenyek legszinesebb, legvidamabb
helyszine a ,flives” palya, ahol idén 23
csapat mutathatta meg tudasat. A harom nap
alatt tobb versenyszamban, és azokon beliil
kiilonbozé kategoéridban mérhették Gssze

tudasukat a gyermekek.

Péntek délelott a parasport
versenyszdmokat tekinthettiik meg, idén 6
résztvevovel. Lépés, lgetés ¢€s vagtas

program 1is kiirdsra keriilt. Az évek oOta
megrendezésre  keriild
lehetéveé tette, hogy egyre tobb induld

versenysorozat

legyen ebben a versenyszamban. A kettes
szamu palyan lathattunk dijlovaglasban mar
rutinosabb versenyzéket is, de olyan
lovasok 1is indultak, akik ,kinotték” a
lovasterapias versenyszamokat, és fejlodo
lovastudasukat mar a legnagyobbak kozott
is megmutathattak. A lovasokat Anne Prain
bir6 biralta, aki 4 csillagos nemzetkozi biro.
A lovasokat az esélyegyenldség jegyében
kiilon  kategoéridban  értékelték,  igy
mindenkit kupaval és pénznyereménnyel is
dijaztak.
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Péntek délben a fiives palyan mar nagy volt
késziilédés. Bevonultak a  csapatok,
(6sszesen 178 gyermek vett részt a harom
nap alatt) a szervezOk szeretettel
koszontottek  mindenkit, sok  sikert,
emlékezetes hétvégét kivantak az izgatott
gyermekeknek, sziiloknek, baratoknak.
Legeloszor a lattassériilt gyermekeknek
kiirt versenyszamokat, és a dijlovaglas
versenyszamait izgulhattuk végig, majd
kovetkezett még a lovastorna értelmi
sériiltek, tanulasban akadalyozottak ¢és
hiperaktiv gyermekek szamara.

Szombat déleldtt keriilt megrendezésre a
kisebbeknek kiirt népszerli {igyességi
versenyszam, melyben 48  gyermek
feladatat lathattuk. Sokaknak ez volt az els6
szereplésiik, versenyzési lehetOségiik, ezért
nagy izgalommal, mindemellett nagy
orommel mutattdk be a birdknak a
feladatokat. A nagy 1étszam ellenére
senkinek sem kellett megijednie, mert a
szervezOk tobb korcsoportban hirdettek
eredményt, igy sok-sok jo helyezéssel
biiszkélkedhettek a legkisebbek. A palya
masik részén a mar 6nalldan lovagolni tudo
versenyzOk szerepeltek. Biliszkén és nagyon
csinosan, mint az igazi nagy lovasok,

ingben, zakdban, fehér kesztyliben,
kobakban  iranyitottdk  lovaikat az
akadalypalyan.

Délutan a legizgalmasabb versenyszam, a
Jambor Vilmos Emlékverseny harom
fordulojat izgulhattuk végig. A sziil6k igazi
szurkolotabort alkottak, ami remekiil
fokozta a jo hangulatot. Itt is kdszonetet
érdemelnek, hogy évek ota tAmogatasukkal,
biztatasukkal  segitdként vagy  épp
szurkoloként aktivan részt vesznek ebben a
programban, mely nemcsak a
versenyzésrdl, hanem az egyiittmiikodésrol,
csapatmunkarol is egyarant szol. A
szombati nap ezzel nem ért véget, hiszen



lovastorna  gyakorlatokat és  0nallod
lovaglasokat mutattak be a versenyzok,
tanulasban akadalyozott, értelmi sériilt,

mozgassériilt és latassériilt kategoridkban.

Vasarnap déleldtt ismét tobb kategoriaban
folytatddott a verseny a lovastornaval ¢és az
0nallé lovaglassal. Ebéd utan a népes
szurkolotdbor a nagy dijlovas palyan
izgulhatott tovabb, ahol a gyermekek ¢és a
dijlovasok kozO0s csapatanak {igyességi
versenye kovetkezett. A viddm program
végén  minden  résztvevd  biliszkén
fényképezkedett a hazigazdakkal és az
ajandékplakettekkel. A  fiives palyan
kedves, latvanyos programokkal
folytatodott a délutan. Koszonet Korodi
Noranak és Szabd Zoénak, mert egész
hétvégén tarté onkéntes munkajuk mellett
mar tobb éve tligyes dijlovas kariisszellel is
készililnek a latogatok szadmara.
Bemutatojuk utan tekinthettiik meg a Madl
Ferenc Emlékverseny keretében bemutatott
meseeldadasokat, melyekben a fOszerepld
természetesen a 16. Evek ota mindig
szamithatunk a Magyar Lovasterapia
Szovetség, a Korona Poniklub és a Motival-
16 Alapitvany csapatanak szines, vicces,
kedves eldadasara. Idén életre kelt a ,,A 10,
a kakas, a bardny, a nyul meg a farkas”
meséje, ,,A tok és a csikd” torténete, ¢és a
»2bon  quilote”  szerelmi  kalandja.
Koszonjiik a csapatoknak, felkészitdknek,
¢és nagy koszonet a sziiloknek, hogy erre
ilyen lelkiismeretesen késziilnek,
jelmezeket készitenek, vagyis mindenben
aktivan tamogatjak a gyermekeket! Mar
van, aki 2020-ra is kitalalta a kovetkezd
mesét, amit kivancsian varunk! ©

Nem szabad elfelejteni, hogy a hétvége
nemcsak a versenyzésrdl szolt. Mindharom
nap szamos programon vehettek részt a
gyermekek és a sziilok. Koszonjiik, hogy
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1dén is volt lufihajtogatas, és sok gyermeket
felviditottak a vidam lufifigurdk! Volt
ugralovar, fogaszati busz, ndgydgyaszati

sziir6kamion, kiallitas, arcfestés,
buborékfijas, zene, vagy akar kellemes
jatszasi lehet6ség a  jatszotéren.

Mindemellett a MOKI idén is mindenkit
segitett, tanitott!

A vasarnap délutant sokan nem vartak, hisz
az azt jelentette, hogy vége a hétvégének,
sajnos haza kell menni, de sokan mar alig
tudtdk kivarni a Osszesitett
eredményhirdetést.
eseménydus  hétvége
versenyz6  boldogan  vette a4t az
ajandékcsomagokat. Minden csapat
atvehette a pénzdijat is, hiszen a Magyar
Lovasterapia  Szdvetség a  verseny
megrendezésével nemcsak élményt nyjt,
hanem  tdmogatja az  egyesiiletek,
alapitvanyok lovasterapids munkajat. Az
Osszdijazas 2019-ben 5.170.000 forint volt.
Ahhoz, hogy ilyen remek, szinvonalas,
vidam program megvalosuljon, nagyon sok
mindenkinek kell kdszonetet mondanunk.
Nem tudom, ez lehetséges-e egyaltalan.
Koszonjik az  MLTSZ-nek, minden
munkatarsnak a lehetOséget, a szervezést!

vegso,
A nagyon izgalmas,

utdn  minden

Koszonjik a birok munkdjat, akik
szakértelmiikkel, tiirelmiikkel nemcsak
pontoznak, hanem ha kell, biztatnak,

tanitanak is! Ko0szonet a sok onkéntesnek,
akik vidaman segitik, hogy minden
gordiilékenyen menjen! Ko&szonet az
edzoknek a felkészitésért, az 6sszefogasért!
Koszonet a sziiloknek, hogy tamogatjak a
gyermekeket, ¢és hogy igazi ko&zOsséggé
varazsoljak a csapatokat! Nagyon nagy
koszonet a LOVAK-nak a tiirclemért,
bizalomért, szeretetért!

Talalkozunk 2020. szeptember 25-én! ;)



Baumhakl Eva
gvogypedagogus-lovasterapeuta

KOVY ANDRAS

Foti Dijlovaglo Verseny és
Vilagkupa beszamolo

A Magyar Lovasterdpia Szovetség a

Nemzetkdzi  Gyermekmentd  Szolgélat
védnokségével ¢és tamogatasaval  15.
alkalommal rendezett nemzetkozi

dijlovagld versenyt és masodik alkalommal
dijlovaglo vildgkupa fordulét. Az idei
verseny szervezése is ugy indult, ahogyan
eddig mindig, vagyis egy évvel a verseny
elétt. Aztan néhany héttel a start el6tt
megbolydult ~ minden. Hirtelen a
szokésosnal sokkal tobben neveztek. Aztdn
még a nevezési hataridé lejarta utan is
folytatddott a roham. Mint rendezdk a
koréabbi években sokat tettiink azért, hogy a
versenyt a nemzetkdzi élmezony szamara is
vonzova tegyiik. A faradozasok gylimolcse
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most beérni latszik. A vilagkupa fordulo
nagydij szamaban végiil 21 lovas lovagolt a
négyszogbe. A szinvonalra jellemzd, hogy
az els6 10 helyezett lovas 70% feletti
eredményt ért el. A legjobban a svéd
szinekben versenyzd félig svéd félig
magyar Patrik Kittel teljesitett, aki
Delaunay nevii lovat kitinden lovagolva
75%-al nyerte a szamot. Alig lemaradva
74,630%-ot lovagolva lett masodik a német
valogatott kivalosaga, Jessica von Bredow-
Werndl Zaireval. Testvére Benjamin
Famosoval 73,109%-al a harmadik lett. A
szam egyetlen magyar résztvevdje Neébel
Viktoria Quite Right nyergében a 20. helyen
veégzett 64,326%-ot lovagolva. A nagydij
eredményei alapjan 15 lovas mindsiilt a
vilagkupa pontokat ad6 vasarnapi nagydij
zenés kirre. Az izgalmas ¢és rendkiviil
latvanyos verseny végén a kozonség ismét
Patrik  Kittelt iinnepelte gyOztesként.
Masodikként ismét a  friss csapat
eurdpabajnok Jessica von Bredow-Werndl
lovagolhatott az eredményhirdetésre. A
harmadik a francia Morgan Barbancon lett
Sir Donnerhall II. nevii lovaval. Ebben a
versenyszamban az elsé 12 lovas végzett
70% feletti eredménnyel. A haromcsillagos
CDI nagydij szamaban 10 lovas allt
starthoz. A gy6zelmet 73,152%-ot elérd
Patrik  Kittel szerezte meg Eddieni
nyergében. Madsodik az osztrdk Ulrike
Prunthaller Ducco, harmadik a luxemburgi
Nicolas Wagner Quater Back Junior paros.
A magyar Schmitt Anita Limitlessel a
kilencedik helyen zart. Masnap a nagydij
special programjat lovagoltak a versenyzok.
A kitlind formaban versenyz6 Wagner
72,489%-ot elérve maga mogé utasitotta a
remek lovasokat és lovakat felvonultatd
mezOnyt. Schmidt Anita elérébb lépve a
nagydij specidlban 66,319%-al az 6todik
helyezést érte el. A fiatal lovasok szdmaiban
minddssze hét lovas allt starthoz. Koztiik



csupan egyetlen magyar versenyzoként
Gyorsok Luca lovagolt Ayrton Senna nevii
lovan.

A legtobb hazai versenyzét a juniorok
versenyében lathattunk. Mi tobb, sikeresek
is voltak fiataljaink. Lazar Zsofia és Borza
Dominik tiszteletére tobbszor is felcsendiilt
a magyar Biztato, hogy
nemzetk6zi mezényben rangos birok eldtt
70% koriili eredményeket képesek elérni.
A poéni lovasok kozott 3 magyar €s 2 cseh
lovas szerepelt. A legjobb eredményt
Hoffer Hanna érte el Macciatoval.

Himnusz.

Osszességében

elmondhatjuk, hogy
1étszdmaban és i

mindségében is
varakozédsainkon feliili kivalé versenyt
kovethetett figyelemmel a kdzonség.

A nemzeti dijlovaglé verseny (CDN-A)
elsdsorban az utanpoétlas lovasok és az
utanpotlas lovak versenye. Ezekben a
versenyszamokban is nemzetkézi birdk
pontoztak a  lovasokat. A harom
versenyszamban naponta 32 16 és lovas
mérte  Ossze  tudasat. A Magyar
Lovasterapia  Szdvetség  versenyzdje
Németh Gabor Don Thatch nyergében az
FEI Junior csapatfeladatban és a Junior
egyéni feladatban is az értékes 3. helyezést
érte el. Ortegaval a Szent Gyorgy dijban 3.
az Intermediate I-ben 5. és a zenés kiirben
szintén 5. helyezett lett.

A konnyliosztalyt szdmokban a szintén
MLTSZ versenyz6 Koszta Botond
Bicolorral egy gy6zelmet és
helyezéseket ért el.

Jol sikeriilt nemzetkdzi ¢és nemzeti
dijlovaglé versenyiink elnyerte az “EV
DIJLOVAS VERSENYE” megtiszteld
cimet.

Kovy Andras
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BOZORI GABRIELLA

Tovabbképzések Foton 2019.
oktober 14-27.

2019. oktéber 14. és oktober 27. kozott
keriilt sor az immar hagyomanyosnak
mondhatd 0szi programsorozatra, amely
alatt talalkozhattunk képzésiiket befejezo,
vagy ¢éppen a tanulmanyaikat kezdo
résztvevokkel, olyan baratokkal, kedves
ismerdsokkel, oktatokkal, akik az év ezen
iddszakaban latogatnak el hozzank, de a
szakmai konferencia alkalmat adott 1
szakemberek megismerésére is. A két hetes
programsorozat els§ napjaiban a lovas
vizsgak gyakorlati ¢és
késziiltek fel a leendd lovasterapeutak
Németh Gabor lovasedzd segitségével. A
sikeres vizsgahoz az adott vizsgaszintnek
megfeleld dijlovasprogramot és ugropalyat
kellett teljesiteni a résztvevOknek, valamint
bizonyitaniuk kellett elméleti
felkésziiltségiiket 1s. A lovasvizsgakra
oktober 17. és 19. kozott keriilt sor. A
hivatalos vizsgaztatok régi ismerdsok mar,
a Német Lovas Szovetségtdl -érkezett
Isabelle von Neumann-Cosel ¢és Laura
Wolf. A bazisvizsgat 5 6, az RAS5-6s
lovasvizsgat 4 {6, az RA4-es lovasvizsgat 8

elméleti részére

{6 teljesitette sikeresen.

Ezt kdvetden Isabelle von Neumann-Cosel
egynapos Mesterkurzust tartott dijlovasok
részére, amelynek célja a lovasok iilésének
javitasa volt.

Oktéber 21-én megkezdddott az ,,Alapozd
ismeretek a lovasterapiarol” elnevezésu
képzés elsé moduljanak oktatasa 13 fovel,
valamint a , Lovasterapeuta pszicholdgiai



lovasterapia szakagon - Lovasterapeuta
képzés pszichologiai lovasterapia szakagon
- SzPk-00067-01 6 02 4/1” c. képzés 7
résztvevovel. A segitd tanfolyamra idén 3 6
jelentkezett, akik mindannyian sikeres
elméleti és gyakorlati vizsgat tettek a hét
veégen.

Oktatasaink elsé napjan, oktober 21-én
keriilt sor tobb csoportunk zarovizsgajara is:
a ,,Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovagldas  és  lovastorna  szakagon”
elnevezésli képzés 3 résztvevdje tett sikeres
mig a 2018-ban inditott
»Alapozo lovasterapiarol”
elnevezésl képzés résztvevoi koziil ketten
kaphattdk meg tanusitvanyukat.
azonban nem ért véget a zarovizsgak sora,
hiszen oktober 25-én 5 pszichologusunk
bizonyithatta tudasat a vizsgaztatok elott.
Leend6 hippoterapeutaink a
zarovizsgajukat a pacienseik vizsgalataval
kezdték, majd egy probaterapiaval zartak a

zardvizsgat,
ismeretek a

Ezzel

napot, masnap pedig gyakorlati és elméleti
zarovizsgat tettek.

Ezévi  programsorozatunkat a = 22.
alkalommal megrendezett nemzetkdzi
szakmai  konferencia  zarta,
Osszesen 10 orszagbol latogattak el hozzank
szakemberek.  Hallhattunk eléadasokat
pszichologiai lovasterapia,
gyogypedagogiai lovaglads ¢€s lovastorna,
hippoterapia témakordkben, bemutatkoztak
lovasterapiaval foglalkoz6 intézmények, de
kiilonféle kutatasokrol, mérésekrol is
tajékozodhattunk, és nem utols6 sorban sz6
esett a terapias lovak kiképzésérdl is.

amelyre

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany
iigyvezetd igazgatdja
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Az MLTSZ képzésein
végzett uj szakemberek
bemutatkozasa

Elekes Almiréna

Elekes Almiréna vagyok, pszichologus-
lovasterapeuta, alkalmazott
egészségpszichologiai  szakpszichologus

jelolt, aktiv analitikus tanacsado, lovasedzo.
Az ELTE PPK Pszichologiai Doktori

Iskoldjanak doktorandusz hallgatdjaként is
a pszicholdgiai lovasterapia
tudomanyteriiletét kutatom.

Szakteriileteim: pszicholdgiai lovasterapia

kotodésspecifikus  és  pszichoszomatikus
vonatkozasai.
Munkamban elsésorban feln6ttekkel

foglalkozom Budapest vonzéaskorzetében,
¢és a Velencei- to kortil.

Elérhetéségem:
elekesalmirena@gmail.com

70/3378990
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Toth-Czudar Orsolya

Egy alom megvalosulasat élem €pp, hiszen
olyan munkat végezhetek, melyet szivbol
szeretek: a lovasterapiat. Szamomra ez
nem mas, mint emberek és allatok kozos
nyelvén alapuld tiszta valdsdg, melyben

megérthetjik ~ Onmagunkat  ¢és a
kdrnyezetiinket, fejlédhetiink,
kiteljesedhetiink.

Toth-Czudar Orsolya vagyok,

pszichologus és most mar lovasterapeuta.
Jelenleg Ver6cén dolgozom nevelési
tanacsadoban (Ref. Egymi), illetve a
Kapcsolat  Lovasterapia  Kozpontban
lovasterapeutaként.

Par sz6t a torténetemrol.
legtobb idomet a
macskak és

Gyerekként
szabadban, kutydk,

lovak kozt toltéttem, a
kissé Sokaig
allatorvosi vagy agrar irdnyba szerettem
volna tovabb tanulni, de a kamaszkor
hullamai a pszichologia felé tereltek és
végiill azt valasztottam. Sokaig Ugy
gondoltam, talan palyat tévesztettem, mert
olykor emberi  vilag
labirintusdban, melybdl gyakran az allatok
kozelségébe igyekeztem, abban taldltam
megnyugvast. Erthetdbbnek,
szerethetobbnek és élhetdbbnek éreztem az
allatok nyelvét, mint a sajatomat. De
félreértés ne ess€k, nagyon szeretem az
embereket, a baratsagot ¢és szerelmet, a
miivészeteket €és a tudomanyt, melyek

csaladban kiiloncként.

elvesztem az

egyediilalloan emberiek. Sok mindent
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megértettem az emberrdl a pszichologia
tanulméanyozéaséaval, és rajottem, hogy az
még bonyolultabb, mint gondoltam, viszont
meg lehet fejteni, ami rettentden érdekelt.
De még mindig nem taléltam azt az iranyt,
amiben ugy éreztem, jol tudnék miikodni.
Egészen addig, amig a lovasterapiaval nem
talalkoztam. Harom év varakozas utan,
2017-ben végre 0j lovasterapeuta képzés
indult, melyet nemrég, 2019-ben sikeriilt el
is végeznem pszichologiai lovasterapia
szakagon.

A képzés realizalta és érthetévé tette
szdmomra, ami €rzés szintjén mindig iS
bennem volt: a 16 tanitdsat. Mindekdzben
csaladot alapitottunk szeretett férjemmel,
elkoltoztiink €s most életemben eldszor gy
érzem, a jO uton jarok. Jelenleg Szokolyan
lovagolok a Szent Gyorgy Lovasudvarban,
ahol azon dolgozom, hogy a kozeljovoben
0nallo lovasterapias praxist indithassak.
Hosszutavu tervem  pedig, hogy
TERMESZETTERAPIAS kézpontot hozzak
létre, otthont adva az 4allat asszisztalt
terapidknak és a gyodgydszat megannyi
iranyzatanak.




Gyetvai Titanilla

14 évesen kezdtem lovagolni, majd a
gimnazium vége felé mar tudtam, hogy a
késobbiekben olyan szakmaval szeretnék
foglalkozni, aminek koze van a lovakhoz.
Ekkor
Szamomra fontos volt, hogy a fdiskolai
lakhelyemhez kozel tudjam
elvégezni, igy jelentkeztem a PTE ETK
karara, gyogytorndsz szakra. Az iskola
elvégzése utan az PTE KK Idegsebészeti
Klinikan kezdtem el dolgozni, majd 2 év

talaltam ra a lovasterdpiara.

éveket a

mulva  (2017-ben)  jelentkeztem a
lovasterapeuta  képzésre. Mindekdzben
jartam lovagolni kisebb-nagyobb

kihagyasokkal, lovarda valtassal. Oriasi
szerencsének tekintem, hogy ameddig én
vartam a jelentkezéssel Szajkon megépiilt
egy lovarda, ahol olyan lovas oktatott, aki
Foton toltott jo par évet. 2017 0Oszén
talalkoztunk is, majd oda kezdtem el jarni
lovagolni, kifejezetten a lovas vizsgdimra
késziilve. Ez a lovarda minden szempontbdl
megfeleld lovasterapiara. Gyonyord, tagas

fedelessel ~ rendelkezik, = mozgassériilt
mosdéval ¢€s zuhanyzoval felszerelt, a
kozosségi  helyiség  alkalmas  lehet

betegvizsgalatra, tesztek elvégzésére is,
illetve minden helyiség akadalymentesitett.
2018 tavaszan elvégeztem egy lovasoktatoi
képzést is, azota lovasoktatoként dolgozom
a lovardaban. 2019 0szén sikeres vizsgat
tettem ¢és ezzel befejeztem tanulméanyaimat
Foéton. A kbzeljovoben szeretném elkezdeni
a hippoterapias munkat a lovardankban az
iskolalovakkal. Remélhetdleg tavasz soran
tobb lovunk is terapias vizsgat tesz. A lovak
kiképzése kozdsen az edzoém segitéségével
torténik, akadémista modszer szerint.
Paciensek  szempontjabol  szivesebben
dolgoznék gyermekekkel, de alapvetden
mindenre nyitott vagyok.
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Papp Orsolya

A lovak ¢s a vellik valo foglalkozas mar
gyerekkorom o6ta legfobb célom és vagyam
volt, igy gimnazium végére eldontottem,
hogy valami olyan szakmat szeretnék, ami
Osszekothetd a lovakkal, lovagldssal. Ekkor
jott a dontés, hogy gyodgytorndsz leszek,
amit Onmagaban is nagyon inspirdld
hivatasnak tartottam, amellyel szivesen
foglalkoznék. Tudtam, hogy ezzel késObb
hippoterapeutanak tanulhatok, igy ez egy
nagyon jo lehetdség volt, hogy 6sszekdssem
a leendé szakmdmat a hobbimmal. Mar
egyetem alatt is tudatosan igyekeztem
fejleszteni a lovastudasomat, elvégeztem a
lovas oktatoi képzést is. Szakdolgozatomat
is hippoterapids témabol irtam Réthati
Gyorgyinél, aki mellett egy évet dolgoztam
onkéntesként. Ekkor varazsolt el maga a
lovasterapia, mint terdpids eljaras, biztos
lettem benne, hogy mindenképpen el
szeretném végezni a képzést. 2015-ben
végeztem gyogytornaszként, ekkor pedig
mar Andrejkovics Andrea hippoterapeuta
mellett voltam Onkéntes segitd a Foti
Terapias Kozpontban, amibdl nagyon sokat
tanulhattam, és megismerhettem, hogyan
zajlik az itteni terapids munka. 2019 8szén

végeztem  hippoterapeutaként  Foton.
Jelenleg a gyogytornasz vallalkozdsomat
igyekszem fejleszteni, paciensek
otthondban végzek rehabilitacios,

prevencios célu fejlesztést. Foglalkozom
ezen kivill egészséges  sportlovasok
gyogytornajaval is, hosszu tava célom
ennek népszerlisitése a lovasok korében.
Jelenleg még nem dolgozom aktivan
terapeutaként, de iddvel mindenképpen
szeretném beilleszteni a tevékenységeim
kozé. Nagy almom lenne egyiitt dolgozni
mas terlileten tevékenyked6 terapeutakkal,
hogy minél komplexebb, atfogobb kezelést
nyujthassunk a gyerekeknek, pacienseknek.



Ezen kiviil oriilnék, ha sikeriilne tovabb

népszerlsiteni itthon a hippoterapiat feln6tt
betegek neuro-rehabilitaciojaban. Nagyon
remélem, hogy idével ¢és belefektetett
munkaval nyilik majd erre lehetéségem.

Kaczagany Rita

Kaczagany Rita vagyok gyogypedagogus,
lovasterapeuta és terapiaskutya felvezeto.

En azért lettem gyogypedagogus, hogy allat
asszisztalt terapiaval tudjak foglalkozni,
hivatdsomma valjon ez a csodalatos terapids
moddszer!  Elképzeltem magamnak egy
olyan pedagogiai modszert, ami nagyon
hidnyzott a mi gyermekkorunkbol, ami
sokat tudott volna segiteni akkor is a
tanulasi nehézségekben. Gyogypedagogiai
tanulmanyaimat TAP szakon végeztem €s

habilitaciés  6rak  keretében  tartok
foglalkozasokat, terapiat allataim
segitségével.

Allatmentéssel is foglalkozom, ezért

négylabu csapatom tagjai leginkabb mentett
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allatok, de nem csak lovaim, kutydim
vannak, hanem vadaszgorényekkel,
nyuszikkal, tengerimalacokkal,
torpestinnel ¢és mentett vad ragadozd
madarakkal is dolgozom. Azért, hogy
minnél hatékonyabban tudjak dolgozni,
barataimmal egylitt 1étre hoztunk egy

alapitvanyt.
Teljes neév: Barsony ¢s "Handicap"
Alapitvany ~ Loéhaton a  Hatranyos

Helyzetiiekért.

Alapitvanyunk kiemelt célja, hogy allat-
asszisztalt terapias foglalkozasokat
biztositson rdszoruld gyermekeknek és
felndtteknek.

Fobb tevékenységeinket Szigetvaron ¢&s
vonzaskorében végezziik. Lovasterapia
mellett alkalmazunk tarsallat-asszisztalt
terapiat is, pl. kutyas terapia, egyécb
kisallatokkal végzett terapia. Iskolakban,
ovodakban tartunk felelés allattartas
eldadasokat, orakat a gyermekek és allatok
aktiv  részvételével. Habilitacios oOrdk
keretében lovasterapids foglalkozasokat is
tudunk tartani az arra alkalmas iskolak
tertiletén (Szentldrine EGYMI,
Magyarszéki Altalanos Iskola (SNI tanulok
részére), a szigetvari korhdzban is heti kettd
alkalommal  tartunk  foglalkozasokat,
terapiat. Lovasterapias tevékenységeinket
leginkdbb ~a  Szigetvari varban  és
telephelyiinkdn ~ végezziik, de minden
eszkozlink, feltételeink megvannak ahhoz,
hogy szinte barhova el tudunk menni az
Osszes allatainkkal egyiitt. Nyari iddben
rendszeresen részt vesziink  Erzsébet
taborokban, illetve sajat tabort szerveziink a
Szigetvari  varban. Nagy  gyermek-
csoportoknak élmény lovaglast szoktunk
tartan, illetve bemutatokat az allatainkkal,
ami kutyds  sportok
megismerését stb. Elménydus vetélkedéket
szoktunk tartani allataink bevonasaval. Ugy
gondolom, hogy alapitvanyunk sikeres

tartalmazza a



miikodésével az almom valora valik és
igyekszem mindezt tovabb fejleszteni.
Tervem, hogy Szigetvaron a
telephelylinkdn 1étrehozni egy terdpias
komplexumot, ahol még tobb terapeutaval,
orvosokkal egyiitt csapatban dolgozva meg
tudunk felelni szinte minden igénynek.

Kavin Margit

Csalddomnak koszonhetéen lovak kozott
néttem fel. Azt gondolom, ez alapvetden
meghatarozta személyiségemet és késObbi
hivatasomat, jard
felelosséget ¢és Oromet mar egészen kicsi
korom oOta tapasztalhattam. Az allatok
kozott toltott id6 szdmomra a toltekezés
ideje, ahol mindig megtapasztalhatom a
kolesonos szeretetet, elfogadast, fejlodést és
megnyugvast. Mindamellett, hogy
gyerekkorom ota lovakkal szerettem volna
dolgozni, vonzott a gyermekekkel vald
foglalkozas is. Gimnaziumi éveim alatt
betekintést nyerhettem a gyogypedagogia
vilagéba, és ekkor értettem meg, hogy
ennek a két kiilonleges vilagnak (lovak és
sériilt gyerekek) taldlkozasa az a hivatas,
aminek utjan szeretnék elindulni. Mikor
palyavalasztasra keriilt a sor, nem is volt
kérdés szamomra, hogy, gydgypedagogus

hisz a lotartassal

szeretnék lenni és azt  kdvetden
lovasterapeuta. 2017-ben a Kaposvari
Egyetemen végeztem tanulasban

akadalyozottak szakirdnyon, majd 2019
6szén lovasterapids tanulmanyaimat is
sikeresen lezartam, amellyel egy nagy
almom valt valodra.

Jelenleg a Godolléi Montagh Imre
Altalanos Iskola, Szakiskola és
Készségfejlesztd  Iskolaban  dolgozom
gyogypedagogusként immar harmadik éve,
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¢s idén januarban Foton kezdhettem meg
terapias tevékenységeimet. Csodalatos latni
azt, ahogyan a lovak jelenléte, érzékeny
természete  hatassal sériilt
gyermekekre, fiatalokra, és nagy Orom

van a

szamomra, hogy ennek ¢én is részese
lehetek.

Kovacs Kriszta

Kovécs Kriszta vagyok gyogypedagogus,
lovasterapeuta. Lovak iranti érdekl6désem
kiskoromban kezdddott, és mai napig tart.

Kozépiskolaban  dontottem el, hogy
lovasterapeuta szeretnék lenni. Ehhez
alapdiplomanak a gyogypedagogiat
valasztottam. Gyogypedagdgiai

tanulméanyaimat a Kaposvari Egyetemen
végeztem, ahol 2017-ben szereztem

diplomat. Ezt kovetden kezdtem el Féton a
Magyar Lovasterdpia Szovetségnél a
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagon tanulni, amit 2019-ben fejeztem
be, ¢és valtam lovasterapeutava. Elso
munkahelyem Budapesten a Kobanyai
Komplex Ovoda, Altalanos  Iskola,
Készségfejlesztd Szakiskola és EGYMI
volt, ahol 2 ¢évig dolgoztam, majd
hazakdltoztem a Bakonyba, ahol jelenleg
gyogypedagogusként  dolgozom
Veszprém kornyékén. Emellett elkezdtem

utazo



lovasterapeutaként is tevékenykedni dr.
Wagner Kingadnal Mosonmagyardvaron, a
Danil6 Sportegyesiiletben. Jovobeli terveim
kozé tartozik, hogy egyéni vallalkozés
keretein beliil sajat lovaimmal

lovasterapiazzak, lehetdséget nytjtva ezzel
a kornyékben ¢l6 gyermekek szamadra.
Mivel a lovak gyerekkorom 6ta barataim, jo
érzés, szakmai kihivas, s egyben é¢letcél is,
hogy minél tobb gyermeket hozzésegitsek
ennek az érzésnek a megtapasztaldsdhoz.

Rovid hireink — Hajdu
Marta

Onkéntes napok

A tavasz bekdszontével a teriilet rendben
tartasaval kapcsolatos munkamennyiség is

megndtt, igy a Morgan Stanley
Magyarorszdg Elemzé Kft, a MOL
Alapitvany, vagy a Vodafone

Magyarorszag Alapitvany lelkes dolgozoi
egy-egy Onkéntes nap keretében a
virdgagyasaink rendbe tételével, az istallo
koriili elhuzodd feladatok elvégzésével,
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finyirassal, vagy ¢épp jatszo tereink

feluj 1tasava1 Voltak nagy segltsegunkre

> 4—l-——-

(Foto forrasa MOL Alapltva.ny)

Hazi verseny

A tavalyi évben kissé szomorkas id6ben
fogadtuk kis versenyzdinket és az Oket
kisérd sziiloket, baratokat. Voltak itt
kisebbek és nagyobbak, igy mindenki a
kordnak és képességeinek megfeleld
igyességi  versenyszamokban, illetve
gyogypedagogiai lovastorna feladatokban
mérhette 6ssze tudasat és mutatta be, hogy
mennyit igyesedett, fejlodott.
Természetesen a csapatvaltd verseny sem
maradt ki a délutdn programjabol.



2019-ben s Horze
Lovasaruhdz  tamogatisara, igy a
megérdemelt oklevél, érem és dijszalag
mellett sok-sok ajandékkal, és lovas
felszereléssel IS megajandékozhattuk kis
versenyzoinket.
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(Foto forrasa: Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany)

Varosligeti Gyereknap

2019. majus 26-an részt vettink a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalt altal
megrendezett Varosligeti Gyermeknapon,
ahol a hodmezdvasarhelyi Aranyossy
Agoston Altalanos Iskolaban tanulo és a foti
Lovasterapias Kozpontban jard gyerekek
bemelegitd  gyakorlatokat, lovastorna
elemeket, és ligyességi jatékokat mutattak
be a kdzonségnek. A kommentator ekdzben
pedig mesélt a latottakrol, és magarol a
lovasterapiarol. A bemutatok  kozotti
szlinetekre elmét és testet is megmozgatd
feladatokkal, jatékokkal és  dijlovas
bemutatoval késziiltlink.
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(Foto forrasa: Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany)

Terapias lovak alkalmassagi vizsgaja

Augusztusban tartottunk lovaink
alkalmassagi vizsgajat, amely soran olyan
feladatokat kellett teljesiteniiik, amelyek
alatt a  vizsgaztatd  megfigyelhette
viselkedésiiket, engedelmességiiket, vagy
épp stressztiird képességiiket.

Munkatarsaink és segitdink felkészitésének
koszonhetéen mind a 7 lovunk tigyesen
vette az akadalyokat, és sikeres vizsgat tett.

(Foto forrasa: Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany)

Isabelle von Neumann-Cosel altal

vezetett képzések

A 2019-es év soran Isabelle Neumann-
Coselt kétszer tidvozolhettiik Foton €s mint
mindig, ezen alkalmak alatt is lelkesen
tanitotta a résztevd lovasokat arra, hogy
ilésiik javitdsa, vagy akarcsak egy-egy
testrész  tartdsanak  véltoztatasa
eredményez a lovak mozgasaban.

mit



A tavalyi évben el0szor a terapeutdknak
tartott egy kiilon tréninget arrol, hogy a
kiilonboz6 kikotési modok alkalmazasaval
hogyan tudjuk a terapidban dolgozé lovak
futészaras munkajat javitani.

Tervezetten 2020-ban Gjra  vendégiil
lathatjuk 6t a foti kozpontban, amikor
folytatjia majd a munkdt mind a

dijlovasokkal, mind a terapeutakkal.

_(Fot(') forrdsa: Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany)

Oracle Mikulas iinnepség

Az Oracle Hungary Kft-t6]1 minden évben
meghivast kapunk az altaluk szervezett
Mikulés iinnepségre, igy tavaly is egy
fantasztikus délutant tolthettiink el a 10
kivalasztott — gyerkéccel az  Obolhaz
Rendezvénykdzpontban. A Mikulas
rénszarvasai ¢és manoi az ajandékok mellett
nagyon szuper kézmiives ¢és fejlesztd
foglalkozasokkal vartak a gyerekeket, akik
a sirgés forgas utan finom falatokkal és
habos  kakaoval toltekezhettek  ujra.
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Koszonjiik az élményekkel teli délutant az
Oracle Hungary Kft-nek!

(Foto forrasa: Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany)

Ajanlas — HETI

A HETI (Horses in Education and Therapy
International) honlapjan szamos érdekes

cikket,  informaciot  talalhatnak  az
érdeklodok a  nemzetkdzi  szervezet
mikodésével, tevékenységével,

programjaival kapcsolatban.
https://hetifederation.org/

HETI


https://hetifederation.org/

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany 2020-ban
induloé képzései, hirdetések

M AS Y AR

Ml Képzések a Magyar Lovasterapia Szovetség
| Alapitvany szervezéseben

LOVARTERARIA
IR RANES Y |

A kordbbi évekhez hasonldan a Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany 2020 dszén is elinditja képzéseil.
Az ALAPOZO ISMERETEK A LOVASTERAPIAROL elnevezésii (Alapitasi eng.ny.sz.: 575-47/2017) 110 érés
képzésre olyan gydgylorndszok és gyogypedagogusok jelentkezését varjuk, akik a késdbbiekben
LOVASTERAPEUTA KEPZES GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTORNA szakdgon (Alapitasi eng.ny.sz:
575-48/2017), vagy LOVASTERAPEUTA KEPZES HIPPOTERAPIA szakagon (Alapitasi eng.ny.sz: 575-49/2017)
elnevezésii 120 dras képzéseink valamelyikén szeretnének tovabbtanulni.

Az alapozd képzés varhald indulasanak idGpontja 2020 oktdbere, a jelentkezési hataridd: 2020. szeplember 1.
Az alapozo képzésre épiild lovasterapeuta képzések a lervek szerint 2021 janudrjaban indulnak, a jelentkezési
hatarido: 2020. november 30,

il . |
" Fotd: GotdomeEs e ! : i

———— ot s = e -

Btivebb informaciok a képzésekrdl a www.lovasterapia.hu weboldalon, a Képzések”
meniipont alatt talalhatéak. E-mail: mitsz@qyermekmento.hu vagy ghozori@lovasterapia.hu
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.
LOVASTERAPIA %

SZOVETSEG

Kérjiik, ajanlja fel adoja 1%-at a
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvanynak!

Adoszam: 18168884-2-42

Koszonluk!

www.lovasterapia.hu
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