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Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Sulyos gondolatok cikdznak az agyamban, a hogyan tovabb gondolatai. Egy ujfajta
terapiat honositottunk meg Magyarorszagon, a lovasterapiat. 1997 O6ta, amidta
megalakultunk, kialakitottunk egy oktatdsi rendszert. Az oktatdsi rendszert mind a 4
szakdgban allamilag akkreditaltattuk. Torvény szabalyozza a lovasterapiat. Az elért
eredményeinknek csoddjara jar a vilag.

A Gyermekmentd és masok segitségével lassan kiépiil Fot, mint a szakma magyarorszagi
kdzpontja és oktatasi bazisa.

Meégis, a hogyan tovabb egyre nyugtalanitobb. Latni, hogy kevés a terapiara alkalmas
helyszin, és hogy a terapiab6l nem lehet megélni. Szomortan veszem tudomasul, hogy az
altalunk képzett szakemberek koziil sokan nem csinalnak terapiat, mert nem engedhetik
meg maguknak, vagy aki mégis ezen a teriileten dolgozik, az kinlddik, mint a 16. (Ide
igazan passzol.) Oda jutottunk, hogy ha valaki ebben a szakmaban akar elhelyezkedni,
akkor sziiksége van egy gazdag apukara vagy gazdag rokonra, és ez igy nem maradhat
tovabb.

Maisodszor kezdeményezem az OEP-nél a lovasterapia befogadasat, elég reményteleniil.
Az EMMI kézzel-labbal tiltakozik ellene. Az egészségiigyi allamtitkarsag mindenhol
keresztbe tesz. Dr. Onodi-Sziics Zoltan és Dr. Beneda Attila allamtitkar, illetve helyettes
allamtitkar urak egy fillért sem akarnak adni a lovasterapia céljaira. Most puhitom Oket.
Sziikkségem van segitségre. Szakértdi véleményekre. Kedves hangt, de szakmailag
megalapozott levelekre Balog Zoltan miniszter urhoz, hogy milyen eredményes és hasznos
a lovasterapia minden dga. Hogy milyen sok gyereknek segitiink vele.

Néhany korhdz mar mellénk allt a befogadéassal kapcsolatban, és tobben igérték, hogy
csatlakoznak. Mozduljatok meg Ti is, Ondk is, a szakma érdekében.

Kivanok mindenkinek egy eredményes és mozgalmas 2016-ot, és 2017-re megnyild
finanszirozasi lehetdségeket.

Dr. Edvi Péter
elnok
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BozoRI GABRIELLA

Beszamol6 a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
2015. évi tevékenységérol

A 2015-6s ¢év is eseményekben  és
programokban gazdag wvolt a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany szdmara.
Februartél majusig szinte minden hétvégén
oktatasaink zajlottak.

Februar 6. ¢és 8. kozott kerilt sor a
lovasterapeutdk képzésének B moduljara. A
hétvégén a B modul elméleti orait hallgattdk
meg a résztvevok. Ugyanezen a hétvégén keriilt
sor a ,,Fogyatékos személyek lovassportjanak
kiegészité ismeretei” cimi képzés 2014-es
¢vfolyam hallgatdinak oktatdsara. A hallgatok
az A modul elméleti orain vettek részt, melynek
keretében altalanos ismereteket szereztek a
fogyatékossagok korébal.

Februar harmadik hétvégéjén a ,,Lovasterapeuta
képzés gyodgypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakdg” 2013-as évfolyamanak hallgatoi vettek
részt futdszéaras gyakorldson, valamint sikeres
futoszaras gyakorlati vizsgat tettek.

Februar utols6 hétvégéjén a lovasterapeuta
képzés 2014-es évfolyam hallgatoi részt vettek a
B modul gyakorlati  oktatdsi  részén,
megismerkedtek a futdszarazas és
hosszuszarazas technikajaval.

Marcius 6-an az ELTE Barczi Gusztav
Gyobgypedagodgiai Kar Gyobgypedagogiai
terapeuta mesterképzésének hallgato6i
elméletben sajatitottak el a lovasterapia alapjait
a foti Lovasterapias Kozpontban.

Marcius 7-én ¢és 8-an a pszichologusok
képzésére keriilt sor Foton. Ezen a hétvégén
kezdtik meg a ,Lovasterapeuta képzés
pszicholdgiai lovasterapia szakag” 2014-es

¢évfolyam hallgatéinak a P-1 szakmai elméleti
modul oktatasat.

Marcius 15. és 21. kozott a lovasterapeuta
képzésben résztvevd gyogypedagdgus hallgatok
(2013-as évfolyam) teljesitettétk a GYP-1
szakmai elméleti modult Foton.

Marcius 23-an a Bérczi Gusztav
Gyobgypedagodgiai Kar mesterképzésébe jard
hallgatok hospitalason vettek részt a foti
Lovasterapias Kozpontban, valamint sajat
¢lményt gyakorlas keretében
megtapasztalhattdk a lovaglas fizikai, pszichés
¢s emocionalis hatésait.

Marcius 28-an ujra a pszichologusok oktatasara
keriilt sor.

Aprilis 10-én vizsgaztak a gyogypedagdgus
hallgatok (,,Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglés és lovastorna szakag”
2013-as évfolyam) a GYP-1 szakmai elméleti
modulbol.

Aprilis 16. és 18. kozott a ,Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészitd ismerete1”
cimli képzés hallgatoi vettek részt a B modul

elméleti oOrdin, ahol mar a fogyatékossag-
specifikus lovaglasoktatasi ismereteket
hallgattdk meg.

Aprilis 18-4n ismét a pszichologusok szamara
tartottunk képzési napot.

Aprilis utolsé hetében (20-24-ig), a 2013-as
évfolyamban tanuldé gyogypedagogus csoport
teljesitette a GYP-2 szakmai modul hospitalas
¢s sajat €lmény oOrait.

Aprilis 25-én Baumhakl Eva, Bozori Gabriella,
Bujdosoné Stefan Adrienn és Zsarnai Katalin
képviselték a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvanyt a Balaton Riviéra Turisztikai
Egyesiilet altal szervezett alsdorsi konferencian,
ahol az elméleti eldadasok mellett gyakorlati
bemutatot is tartottak.

Mijus 8-an és 9-én a ,,Fogyatékos személyek
lovassportjanak kiegészitd ismeretei” cimi
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képzés  hallgatdi a B modul elméleti

ismereteinek elsajatitasat folytattak.

Mint minden évben, 2015-ben is haziversenyt
rendeztiink Foéton a hozzank lovasterapias
foglalkozasra jar6é gyermekeknek és fiataloknak.
A versenyen tobb mint 50 részvevd szerepelt.
Ez a program jo felkésziilés volt a szeptemberi
Orszagos Lovasterapids versenyre.

A ,Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakag” hallgatoi (2013-
as ¢évfolyam) majus 11. ¢és 15. kozott
teljesitették Foton a GYP-2 modul szakmai

gyakorlatat.
A hét folyaman, végzett gydgypedagdgus
lovasterapeutak iranyitasaval tartottak

lovasterapias foglalkozasokat a terdpiara jard
gyermekeknek.

Hodmezdévasarhelyen majus 16-an rendezte meg
az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvanya a XV. Orszagos Gyermek Terapias
Lovas Fesztivalt, melyen szadmos csapat ¢és
versenyz0 vett részt.

Mijus 16-17-¢én kezdte a pszicholdgus csoport a
szakmai gyakorlati (P-2) modult.

Majus 27-én keriilt sor a Magyar Lovasterapia
Szovetség  Alapitvany  éves  Kuratoriumi
Ulésére, ahol mindegyik munkacsoport
(hippoterapids, gyogypedagogiai lovaglas ¢s
lovastorna, pszicholdgiai lovasterapia, lovas)
megtartotta szakmai beszamolojat a 2014. évi
tevékenyseégérol.

Hagyoményainkhoz  hiven  majus  utolso
vasarnapjan  lovasterapias  bemutatoval, a
gyerekeknek szervezett kézmiives

foglalkozasokkal, jatékokkal és vetélkeddkkel
vett részt a Magyar Lovasterdpia Szovetség
Alapitvany a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat altal szervezett Varosligeti
Gyermeknapi rendezvényen.

Jinius 6-an Bozori Gabriella és Dr. Edvi Péter
képviselte a Magyar Lovasterdpia Szovetség
Alapitvanyt a Nagykarolyban szervezett I.
Orszéagos Lovasterapias Konferencian.

Janius  elsé  hétvégéjén  teljesitették a
,Fogyatékos személyek lovassportjanak

kiegészitd ismeretei” cimii képzésben részt vevo
hallgatok a B modul gyakorlati részét, melynek
soran elmélyitették ismereteiket a futdszarazas
¢s a f0ldi munka teriiletén.

Janius 12-én a HP Magyarorszag munkatarsai is
ellatogattak  Fotra, hogy Dbesegitsenek a
Lovasterapias Kozpont szépitésében ¢és a
karbantartdsi munkalatokban.

Junius 20-21-én a pszichologusok a P-2
gyakorlati modul oktatasan vettek részt.

Jinius 22-26. kozott a latassériilt gyerekek
tabora kerllt megrendezésre Sziile Eszter
gyogypedagogus-lovasterapeuta  vezetésével,
melynek keretében a résztvevo gyerekek szamos

gyogypedagogiai fejlesztd és lovas
foglalkozasokon vettek részt.
Janius  29. ¢és julius 3. kozott kerdlt

megrendezésre a ,,Mesterségem cimere” cimil
tabor Bozori Gabriella vezetésével, melynek
célja a mindennapi tevékenységekhez sziikséges
képességek fejlesztése volt.

Jalius 13. és jalius 17. kozott Auth Zsofia
vezetésével keriilt sor az ,,En-Te-O, na meg a
lovak” cimii 6nismereti tabor megszervezésére.
A tdbor célja a kiskamasz, kamaszkoru
gyermekek tamogatdsa, Onismeretiik fejlesztése
volt, természetesen a 16 segitségével.

Jualius 20. és julius 24. kozott ,,A lovak nyelvén”
ciml tabort szerveztik meg Bozori Gabriella

vezetésével, melynek célja a szocidlis ¢és
kommunikécids képességek fejlesztése volt a
lovak szocialis kapcsolatainak,
kommunikéacidinak, viselkedésének
megismerésén keresztiil.

Jalius 27. ¢és julius 31. kozott kerilt
megrendezésre a . LOtifuti-FOTifuti”
hippoterapias ¢élménytdbor Takacs Orsolya
vezetésével, a mozgasukban akadalyozott

gyermekek és fiatalok szamdra. A tabor célja a
gyerekek bevondsa volt - a hippoterapids
foglalkozasok mellett - a kontrollalt mozgasos
folyamatokba, mindennapi tevékenységekbe.
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Augusztus 29-én szintén a pszicholdgus csoport
gyakorlati oktatasa zajlott a foti Lovasterapias
Kozpontban.

2015 szeptemberében teljesitették a
,,Lovasterapeuta képzés pszichologiai
lovasterapia szakagon” cimii képzés hallgatoi a
szakmai gyakorlatukat, végzett pszichologus
lovasterapeutak szupervizidja mellett.

Szeptember 11-én Fotra latogatott a Mercedes
Benz Onkéntes csapata is, hogy a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany versenyének
elokésziileti munkalatait segitsek.

Szeptember 18-an az Erste Bank Hungary
Lakossagi Termékfejlesztési Igazgatosaganak
tagjai a + 1 Tett Kozosségi Csapatmunka
keretein belill segitették a 2015-0s Foti,
Dijlovaglo  verseny - CDI, CDN ¢és
Lovasterapias Verseny eldkészitd munkalatait.

Szeptember 25-27. kozott rendezte meg a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasaval 10. alkalommal Nemzetkozi és
Nemzeti  Dijlovas  Versenyét, valamint
Lovasterapias Versenyét.

A, Fogyatékos személyek lovassportjanak
kiegészitd ismeretei” cimii képzés hallgatdi a
verseny ideje alatt segit6ként miikodtek kozre a
verseny lebonyolitasdban, betekintést nyerve a
versenyrendezés rejtelmeibe.

Oktober 2-an Auth Zsofia képviselte a Magyar
Lovasterapia  Szovetség  Alapitvanyt az
ELTEFEST-en, ahol az érdeklédoknek eldadast
tartott a  lovasterapia szerepérol a
rehabilitacioban.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
sarlospusztai kéthetes tovabbképzésére oktober
19. és 27. kozott kertilt sor.

Oktober 23-an tartotta a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany immaér hagyomanyossa
valo éves szakmai konferenciajat.

November
Intézete

12-én az ELTE Pszicholégiai
,Allat-Tars-Tér” cimmel szakmai

konferenciat szervezett, ahol Bozori Gabriella
tartott eldadast ,,Lovak és lovasok a térben — A
kornyezet szerepe a lovasterdpias munkaban”
cimmel.

November  27-én a  Barczi  Gusztav
Gyogypedagodgiai Kar néhany hallgatdja
hospitalason vett részt a foti Lovasterapias
Kozpontban.

December 3-an az Oracle Hungary a korabbi
évekhez hasonloan 15 sériilt gyermeket hivott
meg karacsonyi programjara, ahol a részvevo
gyerekeket koncerttel, kézmives foglalkozassal,
babeldadassal és sok-sok finomsaggal lepték
meg.

December 15-én tartotta meg a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany évzaro
Elnokségi Ulését.

xR

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

Oldal 5



Auth Zsofia - Bozori
Gabriella: Uj képzés és
ujraképzés

2015-ben az MLTSZ ujra engedélyeztette a

pszicholdgusok lovasterapeuta képzését
Lovasterapeuta képzés pszichologiai
lovasterapia szakagon cimmel (E-
000793/2014/B002) valamint a kordbban
"Fogyatékos személyek lovassportjanak
kiegészitd6 ismeretei’ cimi képzését (E-
000793/2014/B001).

A két ) képzés a kovetkezd nyilvantartdsi

szammal  szerepel jelenleg a  Szakmai

Programkdvetelmények Jegyzékében:

e Fogyatékos személyek szabadidds- ¢és
lovassport oktatdja SzPk-00066-15-03 O
033

e Lovasterapeuta pszicholdgiai
lovasterapia szakagon SzPk-00067-15-

010024

Az engedélyezésre a 2013 szeptemberében
megvaltozott felndttképzési  torvény miatt
(2013.  EVI  LXXVIL.  TORVENY A
FELNOTTKEPZESROL , 393/2013. (XI. 12.)
KORM. RENDELET, 58/2013. (XII. 13.) NGM
RENDELET, 59/2013. (XIl. 13.)) NGM
RENDELET) volt sziikség.

Mivel koradbban érvényben 1évé akkreditacidja
volt ezeknek a képzéseknek és nem teljesen 1j

kurzusok, igy a rendeletek alapjan tiirelmi id6

vonatkozott rajuk, ez alatt az id6 alatt még
indithato volt a képzés az eredetileg akkreditalt
program alapjan. Tehat megindult a kérelem az
Uj engedély kiadéasara és kozben meghirdetésre
keriilt a két kurzus, aminek a végén ujfajta

tanusitvanyt kapnak a résztvevok.

Az 1) kurzusoknak rengeteg szigorti formai

kovetelménynek kellett megfelelniiik, tobb

kiilonb6zé  hivatalhoz  kellett engedélyért

kivarni az  engedélyezési

NSZFH) A

folyamodni  ¢és

folyamatot.(MKIK, rendszer
jelenleg szigorubb, mint valaha, gyakoriak az
ellendrzések és magasak a biintetési tételek, a
képzések dokumentacidja rendkiviil iddigényes.
Az 1j rendelkezések egyik célja az elburjanzott
felnottoktatds megtisztitasa €s a szinvonal
emelése lett volna a jogalkotdk részérdl, am a
valtoztatasok nem minden ponton logikusak és

kovethetdek a képzok szadmara.

Természetesen ezutan is sokféle kurzus létezhet
majd az orszagban, akar lovasterapia témaban is
jelenhetnek meg képzések, am ami fontos, hogy
a lovasterapids szolgaltatd tevékenységet
végezni azok jogosultak a lovas szolgaltatasrol
sz616 rendelet alapjan, (14/2008. (XII. 20.) OM
rendelet a lovas szolgaltatd tevékenységrol),
akik vagy a FelnOttképzési torvény hatalya ald
képzésben, Pedagogus

akkreditalt

tartozo vagy a

Tovabbképzési Programban
képzésekben szereznek tantsitvanyt. Igy a lovas
rendelet és az uj felndttképzési térvény nem
csak neheziti a képzo intézmények dolgat, de

bizonyos értelemben védhet is.
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2014-2015-ig a pszicholégusok szamara tehat
lovasterapeuta képzést szervezett az MLTSZ. A
képzés még eddig ki nem probalt tematika
alapjan korabban

zajlott, ¢és a végzett

lovasterapeutak, akik részt vettek rajta, Uj

jelenleg érvényes tantsitvanyt szereztek.

A kurzus lényege abban 4allt, hogy az 1j

tematika kiprobalasra keriilt, a tananyag
szinesedett. Atgondolhattuk, milyen moddon
tudjuk majd a lehetd legatfogobb képet és
hasznalhatobb gyakorlati ismereteket atadni a
jovo lovasterapeuta hallgatéinak. Szinte minden

képzési alkalom egyben egy forum is volt, ahol

Osszegzddtek az aktivan dolgozo
pszichologusok tapasztalatai. A kiilonbozo
teriileteken  jartas  résztvevok  mas-mas

szempontbol vilagitottdk meg a pszichologiai
lovasterapia témakorét, ezaltal is szinesitették és

emelték a képzés szinvonalat.

A ,Lovasterapeuta képzés pszichologiai
lovasterapia szakag” képzeés résztvevoi sok 1dot
¢s energiat fektettek a kurzusba, amit nem
konnyli megoldani ebben a rohano vilagban, de
az egész megérte, ha ezekre a tapasztalatokra is
alapozva tudjuk majd inditani a kurzust 2017-
ben ¢és indulhat a

végre goOzerdvel Tjra

pszicholdgusok lovasterapeuta képzése.

Remélhetéleg az évek mulasaval egy egyre
jobban kikristalyosoddé moddszert, egy standard
képzést tudunk majd nyujtani az érdeklddoknek.
Novelhetjiik azt a szakmai bazist, mely lehetové

teszi egyre tobb paciens komplex ellatasat.

2014 decemberében szintén elindult a

,Fogyatékos személyek lovassportjanak
kiegészité ismeretei” cimli képzés, melynek
résztvevoi 2016 Oszén fejezik be a kurzust. A
koréabbi évek képzéseihez képest ujdonsag, hogy
a FONESZ megsziinte utan az MLTSZ
onalldan, 0j tematika, képzési program alapjan

folytatja a képzést.

........ Es sajnos ezzel még nem ér véget a
képzések Ujra akkreditalasi folyamata, hiszen az
idei évben lejar a Pedagdgus Tovabbképzési
rendszerben az Oktatasi Hivatal altal akkreditalt
két képzésiink alapitasi engedélye. Tehat az idei
évben fogjuk Ujra atdolgozni a ,,Lovasterapeuta

képzés hippoterapia szakdgon”, valamint a

,Lovasterapeuta  képzés  gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakdgon” cimii
képzéseinket.
xR
Auth Zsofia

pszichologus-lovasterapeuta
Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany

Bozori Gabriella
gyogypedagdgus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany
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MAGYAR
/o)
2016.04.15 | 9.00- - 8 MLTSZ
péntek 17.00 2151 Fot
LOVASTERAPIA Vorosmarty
SZOVETSEG tér 2.
o ; 2016.04.16 | 09.00- |- |8 |MLTSZ
2016. évi programok és szombat 17.00 2151 Fot
oktatasok tervezett idozitése Vérdsmarty
tér 2.
A programok tervezett idépontjai 2016.04.17 1 09.00- ) - ° MLTSZ
, vasarnap 13.00 2151 Fot
] mogosulhatnak, az esetlege_s Vérosmarty
valtozasokat a www.lovasterapia.hu tér 2.
oldalon a Hirekben talalja meg.
Majus

05.02-05.06. Fot
- GYP-2 modul hospitalas+sajatélmény

Februar

05.14. Hédmezévasarhely

02.26-02.28. (péntek —szombat - vasirnap) - XVI. Orszagos Gyermek Terapias Lovas

Fot g
Fesztival
- B modul futdszaras, hossziszaras vizsga
Lovasterapeuta képzés 05.20-22
gyégypedagégiai lovaglas és - C modul gyakorlat: edzétabor
lovastorna szakagon valamint csoportbontasban
Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakigon + halasztok 2016.0520 | 09.00- | - |8 | MLTSZ
o péntek 17.00 2151 Fot
Marcius Vordsmarty
tér 2.
03.07-03.11. Fot 2016.05.21 | 09.00- | - 8 MLTSZ
- GYP-1 modul oktatasa szombat 17.00 2151 Fot
Vorosmarty
tér 2.
Aprilis 2016.05.22 | 09.00- | - 8 | MLTSZ
vasarnap 17.00 2151 Fot
04.04-04.09. Fot Yorosmarty
tér 2.

- H-1 elméleti modul oktatasa (a
pénteki orak a Mexikéi uti iskolaban
lesznek) Maiajus Budapest

04.08. (péntek) Fot - MLTSZ kuratoriumi iilés

- GYP-1 modul elméleti vizsgaja

frasban 05.29. Budapest Varosliget
04.15-04.17. (péntek-szombat-vasarnap) Fot - Gyermeknap
- C modul gyakorlat: hospitalas,
sajatélmény (21 ora) Jiinius

05.30-06.03. Fot
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- GYP-2 modul gyakorlat
Junius-Julius

Junius-Julius Fot ’
- 4 hét nyari tdbor- MOL Uj Eurdpa
Alapitvany tdmogatasaval

Szeptember

09.01.

- Szakdolgozat leadasi hatarideje
Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakagon valamint
Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon képzések esetén.

09.23-24. Fét
- Edzoétabor a dijlovaglo parasport
bajnoksagon résztvevd lovasoknak
(tervezett program)

09.23-25. Fot
- XI. Nemzetkozi és Hazai Dijlovas
Verseny (CDI***/CDN) ¢és
Lovasterapias Verseny

Oktober
10.17-10.29. Sarlospusztai programok

10.23.
- Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany szakmai konferenciaja

10.20-23.
- Lovasvizsgak a képzéseinkben résztvevo
hallgatoinknak

- Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagon (2014)

- zardvizsga
- szakdolgozatvédés
- RAA4.-as lovas vizsga

- Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon (2014)
zarovizsga
szakdolgozatvédés
RA4.-as lovas vizsga

- Fogyatékos személyek
lovassportjanak kiegészité ismeretei
(2014)

zardvizsga
szakdolgozatvédés
RA3.-as lovas vizsga

10.17-10.29.

- Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakagon (2016)
A modul oktatasa (tervezett)

- Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakagon (2016)
A modul oktatasa (tervezett)

- Fogyatékos személyek szabadidés- és

lovassport oktatdja
(E-000793/2014/B003)
A modul oktatésa (tervezett)

- Segité tanfolyam

December

December folvaman Budapest
- MLTSZ elnokségi és oktatasi bizottsagi
ilés
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Bozori Gabriella -
Szakmai beszamolé a 2015
nyaran a MOL
gyermekgyogyité
programjanak tamogatasaval
megvalosult taborokrol

Résztvevok:

A MOL Gyermekgyogyitdé program altal
tamogatott tdborok soran 4 hét alatt 6sszesen 48
fo kiilonbozd tipust sériiléssel bird gyermek
vett részt. A gyermekek életkora 5 és 18 év
kozott valtozott, tobbségiik iskolas- kisiskolas
koru volt.

- 9 {6 tanulasban akadalyozott gyermek
- 916 autizmussal €16 gyermek

7 16 értelmileg akadélyozott gyermek

- 13 {6 hiperaktiv, figyelemzavaros
magatartas problémas, szorongo
gyermek

- 10 f6 mozgassériilt
Egyéb résztvevok:

A tédborokban 0sszesen 30 {6 vett részt Onkéntes
segitOként. A gyermekek fejlesztésérdl 4 {6
gyogypedagogus-lovasterapeuta, 3 o
pszichologus- lovasterapeuta, 1 f6 fejlesztd
pedagogus, 1 f6 hidroterapeuta, 2 {6 kézmiives-
finommozgas fejlesztd, 1 f6 logopédus, 1 {6
gyogytornasz-hippoterapeuta, 1 {6
gyogypedagogus kutyés terapeuta
gondoskodott. Munkénkat segitette 1 {6 lovas
segito.

A taborok iddzitésében volt némi valtozds a
terapeutak egyéb elfoglaltsagai miatt.

e 1.tdbor: 2015. janius 29.-julius 03.

e 2. tabor: 2015. julius 13-17.

e 3. tabor: 2015. julius 20.-24.

e 4. tabor: 2015. julius 27.-31.

o Lezaras, értékelés: 2015. jalius 27.-31.

A négy hét élményterdpias tabort a résztvevo
gyermekek sajatossagainak, ¢letkoranak
megfelelden, kiilonbozd vezérfonalra flizve,
mas-mas tematikaval terveztilk meg, ezaltal is
segitve a terapias céljaink elérését. A tematikak
kialakitdsaban a korabbi évek élményterapias
tapasztalatait is beépitettiik, tovabba figyelembe
vettiik alapitvanyunk kiilonleges adottsagait. A
tadborok a Magyar Lovasterapia Szovetség foti
lovasterapias kozpontjdban valosultak meg.
Mind a négy tabor {6 eleme a 16 és a lovaglas
nyujtotta élmények €s tapasztalatok.

EzGton is nagyon koOszonjik a tamogatast,
hiszen a palyazati 6sszeg segitségével egy olyan
komplex, tartalmas, élményterapids programot
tudtunk megvaldsitani a résztvevd gyermekek
szamara, amire, sajat erénkbdl nem lett volna
lehetdség. Ezek a tdborok évek ota nagyon jol
kiegészitik az év kozben végzett lovasterapias
munkénkat.

xR

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

Bozori Gabriella

Lovas tabor:
2015.06.29-07.03
,Mesterségem cimere”

A tabor fo célkitiizése

A  tiborban foként iskoldas korosztalyu
tanulasban  ¢és értelmileg  akadalyozott
gyermekek, valamint stlyosabb  allapotu

autizmussal €16 gyermekek vettek részt. A tabor
legfobb célja, hogy segitse a fogyatékos
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gyermekek, fiatalok orientalédasat a munka

vilagaba, a lovak ellatdsan, gondozasan
keresztiill segitse a munkaba allashoz, a
munkavallalashoz, valamint a mindennapi
tevékenységekhez sziikséges képességek
fejlodését, a lovas kornyezetben megjelend

szakmak megismerését.

A gyerekek a lovardai  kdrnyezetben
megtapasztaltdk azt, hogy ahhoz, hogy a
lovaknak megfelel6 korilményeket tudjunk
biztositani, nekiink embereknek dolgozni kell. A
lovak nem képesek magukat ellatni, munkankeért
cserébe viszont lehet lovagolni rajtuk. A lovak
gondozasa soran, megértették, hogy mit jelent
felelosséget vallalni egy masik élolényért. A
tabor folyaman a résztvevok megismerkedtek a
lovasz, a kovacs, az allatorvos, a lovasedz0, a
belovaglé munkajaval. Megtanultak elkiiloniteni
munkaeszkozeiket, feladataikat, és maguk is
részt vettek a gyakorlatban egyes feladatok

feladatok, vetélkeddk, kézmiives foglalkozasok
keretében egyéb szakmakat, régi mesterségeket

is kiprobalhatnak a gyerekek. (gipszontés,
gyongyflizés, mézeskalacssiités, szdrazvirag
diszek, illatzacskok készitése, nemezelés,

agyagozas, stb.)

elvégzésében. A kiegészitd terapias
foglalkozasokon  szerepjatékok,  ligyességi
NAPOK LOVASTERAPIAS NAPI AKTUALIS OKISZOLGALASI KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDOS
FOGLALKOZASOK FELADATOK FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
CSOPORTBONTASBAN
1. NAP | [iSEElCImunKE: boksz
takaritas, etetés, soprés, [L) naposok: terités, mosogatas,
nyerges szemetesek Csizmadia Orsolya: mozgasfejlesztés, furdés
_ ] D) jurta rendrakas egyensuly, és teri tajekozodas ) ] -
_?.llovardal fc’)glalll(oza’sok. B) haz rendrakas. sGprés, porszivézas fejlesztés ) r}okava@daszat- vzualis
jatékos formaban: lovasz: , csoportbontasban észlelés
I6vezetés, széna etetés, felmosas mozgaskoordinacio
itatés, vasvilla hasznalat fejlesztése
tragyaszedés a palyan #) o©nall6 6ltozkddés mindenkinek,
ruhak rendben tartasa maszovar- homokozo, csliiszda ebéd utan: lovas
3.164polas flizet: lovasz munkdja
szerszamozas (képek matricak,
feliratok)
ey
jatékok
forgészinpadszeriien
2. NAP : boksz
takaritas, etetés, sopreés,
nyerges Ferenczi Eva, Szarka Eva- kézmiives
foglalkozas Flrdés
2.lovardai foglalkozasok - illatzacsko
jatékos formaban: - levendula tolcsér kovek gyljtése a
allatorvos, 16 vizsgalat patakbdl- vizualis
Kalandpark: egyensuly és észlelés,
3. l6apolas mozgaskoordinacié fejlesztés mozgéskoordinacio
Szerszamozas csoportbontasban
Ebéd utén: lovas
4. flizet: allatorvos
(képek matricak,
feliratok)
3. NAP : boksz

takaritas, etetés, soprés,
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nyerges

2.lovardai foglalkozasok
jatékos formaban:
kovacs,

3.16apolas
szerszamozas

4.lovaglas: ugyessegi
feladatok vezetett lovon
forgoszinpadszeriien

Bakos lldiké: kognitiv fejlesztés Firdeés

csoportbontasban

Targyak, helyszinek
megkeresése a
lovardaban- téri
tajékozodas
fejlesztése

Torna akadalypalya

Ebéd utan: lovas
fluzet: kovacs (képek
matricak, feliratok)

4. NAP : boksz
takaritas, etetés, soprés, Levendula jatszéhaz
nyerges - népi kismesterségek Ebéd utan: lovas
kukoricas jaték fuzet: foglalkozasok-
2.lovardai foglalkozasok mézeskalacssutés lovasedz6 (képek
jatékos formaban: - anyagozas matricak, feliratok)
lovasedzé, l6vezetés - dekopazs
foldi munka
Szalonna sutés a
3.164polas szllékkel készllédés,
szerszamozas terités- mindennapi
tevékenységek
4.lovaglas: szenzoros
parkban: Utkeresés
vizualis észlelés
5. NAP : boksz
takaritas, etetés, soprés, Katona Enikd: Vizi torna, Flrdés

nyerges

2.lovardai foglalkozasok
jatékos formaban:
|6flirdetés

3.16apolas
szerszamozas

4.lovaglas: szenzoros
park illatok és izek

mozgaskoordinacio as
egyensulyfejlesztés vizben Ebéd utan: lovardai

foglalkozasok

vetélkedd-
gondolkodas,
beszédfejlesztés,
emlékezet, kognitiv
funkciok fejlesztése

Maszovar - jatszétér

Terapias foglalkozasok tematikai napra
lebontva

Lovas és lovasterapias tevékenységek

A lovasterapias tevékenységek ugyanabban a
rendszerben, forgdszinpadszeriien,
csoportbontasban  ismétlédtek  hétfotdl-
péntekig a tabor folyaman. A gyerekek négy
csoportban  dolgoztak  és mindenki,
mindennap, minden csoportban szerepelt.

Az ,A” csoportban minden gyerek az
istallémunkaval ismerkedett: lovas
felszerelések apolasa, nyerges, zabos soprése,
takaritdsa, lovak etetése: szénazas, tapok,
vitaminok, korpa, nyaldso stb., istallo és
bokszok takaritasa, tragyaszedés, szalmazas,
istallo fellocsolésa, soprése.

A ,B” csoportban a gyerekek jatékos
formaban a lovardai foglalkozasokat

ismerték meg. Elméleti ¢és gyakorlati
ismereteket szereztek a lovasz, az allatorvos, a

kovacs ¢és a lovasedz0  munkdjarol.
Megtanultak  az egyes szakmakban

hasznalatos szerszamok nevét, hasznalatanak
modjat, szem eldtt tartva a biztonsagi
eldirasokat. Sajat ¢lmény keretében mindenki
kiprébalhatta a lovizsgalatot, ,,a kormolést és
a patkolast”.

A ,,C” csoportban a gyerekek gyakorolhattak
a lovak apolasat ¢és szerszamozasat.
Elkiilonitették egymastol az egyes 10apolo
felszereléseket (vakaro, szorkefe, sorényfeést,
patakapard) megtanultdk ezen szerszdmok
hasznalatdnak  sorrendjét.  Elkiilonitették
egymastol a lovak szerszdmait (megismerték
a kantar részeit, a hevedert, az alatétet,
invédoket, futdszarat és az ostort.)
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A ,,D” csoport: lovasterapias foglalkozasok

- a gyogypedagogiai lovaglias és
lovastorna foglalkozasok keretében a
gyerekek részt vettek kis
tereplovaglason a szenzoros parkban,
ahol az akusztikus és taktilis észlelést
fejlesztd  jatékokat, feladatokat
végeztek 16haton;

- gyakoroltak futdszaron haladé lovon a
gvogypedagogiai lovastorna
gyakorlatait, mint alapiilés, torokiilés,
kiilonbozd iranyu fekvések, térdelések
stb. melyek jol  fejlesztik a
mozgaskoordinaciot, egyensulyt és a
mozgasok sorrendjének megtervezését
és kivitelezését.

- ligyességi feladatokat hajtottak végre
vezetett lovon, melyben fontos
szerepet jatszott a  vizuomotoros
koordinacid, a finommozgésok
koordinacidjanak és az egyensulynak
a fejlesztése.

- aszenzoros parkban a vizualis észlelés
és  figyelem  fejlesztése  céljabol
utkeres6 €s nyomkovetd feladatokat
végeztek.

- szintén a szenzoros park teriiletén
gvakorolhattak az izleléssel és a
szaglassal  kapcsolatos  észlelések
fejlesztését.

A tabor eredménye

A résztvevd gyerekek 10j élményekhez és
ismeretekhez jutottak mind elméletben, mind
gyakorlatban. A lovasterapias foglalkozasokat
a kiilsés terapeutak is igyekeztek a tabor
tematikajanak, céljanak megfeleléen
megtervezni.

A feladatok elvégzése sordn  egyre
onallobbak, magabiztosabbak lettek, fejlédott
onallésaguk, problémamegoldo
gondolkodasuk,  kooperacios  készségiik.
Mindezek sordn olyan készségek és
képességek fejlodtek ki benniik, melyek
valamelyest felkészitik ket arra, hogy a
késobbiekben majd bekapcsolddjanak a
munka vilagaba.

X

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany
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Auth Zséfia

Lovastabor:
~ 2015.07.13-07.17
»En-Te-O, na meg a Lovak”

Onismereti célu Lovasterapias Tabor

megvalosulasa

2015 nyaran a MOL Gyermekgyogyitd
program keretében olyan tematikaju ¢és
célcsoportu tabort szerveztiink, amit korabban
még nem probaltunk.

CELJAINK

Célunk volt, hogy olyan (lovas és nem lovas)
helyzeteket teremtsiink a gyerekek szamara,
amelyek egyéni és/vagy csoportos kihivast
jelentenek széamukra. A kihivasok mértéke
személyre/csoportra szabott, igy
sikerélményben, elismerésben lehet résziik a
gyerekeknek ¢és megerdsitést kaphatnak a
tarsaiktol.

Hangsulyt fektetiink a kortars kapcsolatok és
csoportnormdk  alakuldséra, ez  éltal
biztonsdgos tdmogatd kozeg kialakitasara,
ahol érték egymas segitésére, az egymas felé
figyelemmel fordulas.

Ezen gyerekek szamara maga a kozosségben
levés egy Oriasi kihivds, hiszen a
hétkoznapokban sokuk kivonja magat a
kozosségbdl vagy annak periféridjan van,
illetve vannak kozottiik olyanok, akik szinte
sosem tapasztalnak biztonsagos épitd tarsas
kozeget. (4llami gondozottak)

Igyekeztiink néhany kozos értéket felhozni,
ami mentén csoporttd tud szervezddni a
kozosség.

Keretet adott, hogy kialakitottunk néhany
szokast, ,szertartds”. Volt néhany olyan
feladatkor, amit minden nap valaki mas nyert
el. Ilyen volt ’szervezd®  (étkezések
lebonyolitasdban segit), ’sajtos’
(fotddokumentalta a nap érdekességeit)
feladatkor, stb... Szertartasos volt a
feladatkorok kivalasztasa, amire a gyerekek
vartak és késziiltek ra. Ezzel is tudtuk a
hattérb6él egy kicsit mederbe tartani a
csoportfolyamatokat, motivalni vagy
aktivalni, azt, akinek erre sziiksége volt.

A célokat explicit modon is megfogalmaztuk
a gyerekek szamdra ¢és jatékos rahangolo
feladatokkal tamogattuk meg, igy adtunk
nekik szempontokat és fogalmakat, amikre a
hét végén ¢élményekkel telve vissza tudtak
utalni sajat szavaikkal, vagy be tudtdk
azonositani az 0j fogalmak jelentését. Ez a
pszicho edukacié egy fontos eszkoze.

Es természetesen, mindezek mellett a
leglényegesebb a jaték és a j6 hangulat volt.

RESZTVEVOK

12 gyermek

A gyerekek egész évben a kovetkezd
problémak miatt jarnak Lovas terapiara:
szorongasos zavar, Dbeilleszkedési zavar,

kényszeres viselkedéssel kiizdo,
szocializaciés ~ hatrany,  figyelemzavaros
hiperaktivitas.

A gyerekek életkora 11- 15 év volt

7 f6 Onkéntes segitd (gyogypedagdgus
hallgatok, csaladterapeuta, fogathajto
versenyz0d, szociologus), 1 {6 lovas segitd, 1
f6 gyogypedagogus-lovasterapeuta, 1 {6
pszichologus-lovasterapeuta

Meghivott terapeutak (egy-egy
foglalkozasra): 1 6 pszichologus-
lovasterapeuta, 1 f6 élményterapias tréner, 1
f6 babmiivész, tizzomanc készitd, 1 f6 kutyas
terapeuta.
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A HET PROGRAMJA

A hét programjat igyekeztlink ugy felépiteni,
hogy annak legyen egy ive, ne legyen tul
hirtelen, ijeszté egyszerre a tul sok ismeretlen,
a hangulat a hét kdzepére fokozodjon, majd
amikor mar mindenki egy kicsit faradt
tudjunk 6sszegezni.

Minden napra jutott lovas foglalkozas,
amiknek a jellege valtozatos volt. Hol
csoportos, hol inkdbb egyéni jellegl
foglakozasok valtottadk egymast. Volt kdzos
164polds, ami minden lovas foglakozast
megeldzott €s igy egy rendszert adott, 6nallo
lovaglas, voltizs (egyéni és  paros),
osztalylovaglds, paros ¢és csoportos foldi
munka, istalldbmunka is beillesztésre keriilt a
programba. Osszesen 7 lovat mozgositottunk
a hét folyaman.

Ezen gyerekek szamdra mar ismerds volt egy-
egy 16 vagy egyfajta lovas helyzet, és fontos
is volt szamukra ez az eredeti kotddésiik
bizonyos lovakhoz, ezt meg tudtak egymaéssal
beszélni. De mivel legtobbszor egyéni
terapidba jarnak a csoportos lovas helyzetek,
még ismeretlen lovak Gjdonsagot jelentettek.

A hét mindennapjanak volt egy elnevezése,
ami utalt a fokuszra és ehhez illeszkedett a
jatékok témaja.

ISMERKEDO NAP

Az els6 napi programok fontosak voltak abbol
a szempontbol, hogy -eldrevetits€ék a
gyerekeknek, hogy mi fog torténni velik a
héten, ez altal tudnak ra készilni ¢és
aktivabban, tudatosabban tudnak részt venni
minden programban. Kozosen lefektettiik az
egyiittmiikddés néhany fontos szabalyat
(egymas meghallgatdsa, egymas segitése,...)
A résztvevok megismerkedtek egymassal
névtanulos ¢és jégtord jatékok altal, késObb ezt
az ismerkedést tulajdonsagok és preferencidk
tarsitasaval mélyitettiik.
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KALAND NAP

Napunk célja az volt, hogy kihivast jelentd
feladatot adjunk a gyerekeknek, amit csak
akkor tudnak teljesiteni, ha segitik egymast,
figyelnek egymasra és kommunikalnak. Ra
kellett jonnilik, hogy egylittmikddésben
elsére abszurdnak tlind helyzeteket is tudnak
kezelni.

BIZALOM NAP

Paros és kis csoportos foglalkozas keretében
szorosabb kapcsolatok kialakitasara
teremtettiink lehetOséget. A parosok tagjai
egymdasra voltak utalva (itt természetesen
figyelni kellett a parok megalkotasara), a
gyerekek meg tudtdk fogalmazni ennek a
helyzetnek a nehézségét, izgalmat és a jo
érzéseit is, mint a bizalom, kozos siker,stb..

ALKOTO NAP

A cél az volt, hogy a hét folyaman eddig
gylijtott  élményeket, valami maradando
alkotas formajaban Osszegezzék a gyerekek.
Szindarabba ¢és kozosen festett képbe
stritették  élményeiket. A kozos képen
megjelentek azok a helyszinek, ahol a
legnagyobb izgalmak érték a gyerekeket, a
szindarabban pedig megjelentek a jelentds
személyek, lovak és vagyott
viselkedésformak, karakterek. (mint: a
vagany, a megmentd, a szorakoztato,...)

A nap végén tlizzomancbdl készitettek sajat
szimbolumi medalokat a gyerekek. Ez
teljesen magaval ragadta nem csak a lanyokat,
hanem a kiskamasz fiukat is, de még a délutan
a gyerekekért érkez6 sziildket is.
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ELMENY CSOMAGOLO NAP

A zard program része volt a gyerekek fotdibol
késziilt Osszeallitds megtekintése, az altaluk
valogatott zenék kiséretében, ez egyben
visszatekintés is volt a hétre. Ezt kdvetden
néhany nonverbalis egymasra hangolodo
jatékot jatszott a teljes csapat, az ilyen
jatékokba sokkal konnyebben bevonhatok,
konnyebben fejezik ki magukat, mint
verbalisan.

Majd eljott a bucsu ideje. Mindenki hatara
egy Ald-es papirlap keriilt, és mindenki
iizenhetett a masiknak, leirhatta a vele
kapcsolatos élményeit, adhatott és kaphatott is
utravaldt, emléket. Nagy lelkesedéssel
vetették bele magukat a gyerekek az irasban,
majd pedig elmélyiilten olvastak a kapott
iizeneteket és nagyon fontos helyekre keriiltek
otthon a becses teleirogatott papirkak.

Ez a fajta bacsu kellden diszkrét ahhoz, hogy
a tavolsagtartobbak is részt vegyenek ¢&s

mégis igen intenziv, nagy erejii. Volt igy is,
aki nehezen ment bele a feladatba, nem
szeretett volna irni, nem ragasztott a hatara
papirt, mert azt kockazatosnak itélte, viszont
0 is kapott lizenetet, teleirtak a karjat. Ezek a
gyerek nem biznak abban, ha szabad teret
engednek masok megjegyzéseinek, akkor
pozitivat fognak kapni, az 6 vildgukban
gyakori a kik6z0sités, a sértegetés, zaklatés.

Ez alatt a hét alatt sikeriilt olyan normakat
kialakitani ¢és olyan ¢élményeket adni a
gyerekeknek, hogy Ok is tudtak pozitivat adni
egymasnak.
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NEHANY TANULSAG
Korosztaly és mintak:

Habar a korosztaly viszonylag homogén volt
ebben az idészakban egy-két év eltérés is
rengeteg. Ez a korosztdly mar kezd
eltavolodni a sziiléi mintatol, nagyon fontos
szdmukra a kortarsakkal valo 6sszehasonlités
a sajat mintdk kialakitdsdban, ¢épp ezért
ki¢lezettek a kiilonbségekre, gyakran kevésbé
toleransak, mint a kisebb vagy iddésebb
korosztaly, fokozott a versengési vagyuk, ami
szintén neheziti a barmilyen hatrannyal
miatt fontos volt, hogy az Onkénteseink
felkésziilt, lelkes fiatalok wvoltak, fiok és
lanyok egyarant. Felnéztek rajuk a gyerekek,
nem keriiltek szlil6 szerepbe, mégis
modellként szolgéltak.

Szabadidé és vezetett foglalkozasok:

Nagy szerepe volt a sok vezetett programnak,
hiszen ezeknek a gyerekeknek szocidlis
készségeik terén elmaradasuk van és igy
spontan modon lassan nehezen alkotnak
kozosséget. A strukturdlt foglalkozasok
mellett, felértékelodott az az ido, amit szabad
foglalkozassal toltottek a fiatalok, ilyenkor
ujdonsiilt  baratsdgaikat  tudtdk  tovabb
formalni szabadon ¢és koOzben csocsoztak,
roplabdaztak, pancsoltak, traktoroztak, stb...

Pozitiv irdsos ¢és rajzos visszajelzéseket
kaptunk sziiloktdl és gyerekektdl egyarant,
habar 0Osszehasonlitas alapjuk a legtobb
esetben nem volt a sziiléknek, mert sok
gyereket még sosem tudtak tdborba vinni ezek
koziil a gyerek koziil.

xR

Auth Zsofia
pszichologus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmenté Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

Bozori Gabriella

Lovastabor:
2015.07.20-07.24. ,,Lovak
nyelvén”

A tabor fo célkitiizése

A tdborban foként iskolas korosztalyu
tanulasban és  értelmileg  akadalyozott
gyermekek, valamint autizmussal €16
gyermekek vesznek részt. A tdbor legfobb
célja, hogy segitse a fogyatékos gyermekek,
fiatalok szocialis kapcsolatainak €s
kommunikéciojanak fejlédését, a lovak
kommunikéciojanak, viselkedésének
megismerésén keresztiil. A tdborban fontos
szerepet kap a lovakkal végzett f6ldi munka, a
lovezetés, a tarsakkal valo egyiittmiikddés, a
kooperaci6é. Az emberek vilagaban - ahogy a
lovakéban is - nagyon fontos, hogy képesek
legylink kapcsolatba 1épni  méasokkal, e
kapcsolat  kialakitdsa sordn  birtokéban
legylink mind a verbalis, mind a nonverbalis
kommunikécios képességeknek. Fontos, hogy
képesek legylink felismerni mdasok finom
szocidlis  jelzéseit, hogy megértsik az
interakciokat, hogy felismerjik masok
torekvéseit, szandékait. = Fontos, hogy
megtanuljuk, megértsilkk ¢€s alkalmazzuk a
megfeleld  Oltozkodési  és  megjelenési
normakat, hogy megismerjiikk a szocidlis
rendszert, és annak szabdlyait, hogy részt
tudjunk venni a tarsas kapcsolatokban.
Mindezek az ismeretek, készségek ¢és
képességek nélkiilozhetetlenek 1) emberekkel
valo kontaktushoz, az emberek kozotti
komplex mindennapi kapcsolatokhoz.
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A tabor részletes heti- és napi rendje

A tébor napi idobeosztasa megegyezik a ,,Mesterségem cimere” tabor napi idébeosztasaval.

NAPOK | LOVASTERAPIAS KOMMUNIKACIOT, | KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDOS
FOGLALKOZASOK SZOCIALIS FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
KAPCSOLATOKAT | CSOPORTBONTASBAN
FEJLESZTO
JATEKOK
1. NAP I6apolas k6zdsen
1. 6nall6 lovaglas
akadalypalyan, Bemutatkozo Csizmadia Orsolya: mozgasfejlesztés, Flrdés
2. voltizs bemelegité jatékok egyensuly, és téri tajékozodas
jatékok csoportosan fejlesztése
3. voltizs egyéni csoportbontasban trambulin-
gyakorlatok egyensuly és
mozgaskoordinacio
forgdszinpadszeriien fejlesztés
maszovar- homokozé csuszda
2. NAP I6apolas kézdsen
1) 6nallé lovaglas Mimika jaték ] . Flrdés
akadalypalyan- (Zsofi- Lovak érzelem Ferenczi Eva, Szarka Eva- kézmives
Perle / négyszdgben képei, viselkedése foglalkozas Kincses sziget,
dijlovas program (Vera- - bérézés kincskeresés-
Kessy gyakorlasa a vizudlis észlelés
versenyre Kalandpark: egyensly és fejelsztése
2)  voltizs bemelegité mozgaskoordinacio fejlesztés
jatékok csoportosan csoportbontasban
3) voltizs egyéni
gyakorlatok
forgdszinpadszeriien
3. NAP I6apolas kézdsen
1) 6nallé lovaglas Szituacios jatékok
szenzoros parkban- Bakos Ildiké: kognitiv fejlesztés
(Zsofi- Perle- Kessy- csoportbontasban Firdés
Noémi Jatszoéteéri jatékok
2)  voltizs bemelegité targyak, helyszinek megkeresése a
iété!(OK csoportosan lovardaban- vizudlis észlelés és téri
3)  voltizs egyéni tajekozodas fejlesztése
gyakorlatok
forgdszinpadszeriien
4. NAP I6apolas k6zdsen
1) 6nallé lovaglas Problémas Auvalszky Kata- kutyas terapia
akadalypalyan- (Zsofi- helyzetek (kényv) K6zbs
Perle- négyszogben Tanuljunk viselkedni szalonnasiités a
dijlovas program (Vera- Maszovar — jatszotér- sz’ulo"klfell
Kessy gyakorlasa a mozgaskoordinacio, egyensuly készilédés-
versenyre fejlesztése onallésag
2) voltizs bemelegitd fejlesztése
jatékok csoportosan
3) voltizs egyéni
gyakorlatok
forgdszinpadszerlen
5. NAP I6apolas k6zdsen

Legytnk lovak....

Katona Enikd: Vizi torna,
mozgaskoordinacio as
egyensulyfejlesztés vizben

utvonal kovetése a terileten kirakott
jelek alapjan- vizualis észlelés és
figyelem fejlesztése

Furdés

Osszegzés
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Terapias foglalkozasok tematikai napra
lebontva

Lovas és lovasterapias tevékenységek

A tédborban résztvevd gyerekek a hét
folyaman harom csoportban  dolgoztak
forgdszinpadszertien, mindenki, mindennap
részt vett mindharom csoport munkéjaban.

Az ,A” csoport: Onallé lovaglas. A
gyerekeknek eldre  felépitett ligyességi
akadalypalyan onalldan kellett végigvezetni a
lovakat, illetve a haladd6 lovasok mar
dijlovaglo négyszdgben, dijlovas programot
lovagoltak, késziilve ezzel a szeptemberi
Lovasterapias Versenyre. Az 6nallo lovaglas
keretében a gyerekek kis tereplovaglason is
részt vettek.

Az 0nall6d lovagléas feladatok nagymértékben
fejlesztik és segitik az Onallosagot, a
problémamegoldd gondolkodast, a testtudatot
¢s a sajat test kontrolaldsanak képességét,
valamint a térben val6 tajékozodast.

A ,,B” csoport: voltizs bemelegité jatékok
csoportosan. A foglalkozas keretében a
gyerekek a futdszaron haladd 16 koril és a
I6haton, kiilonb6z0 mozgasos feladatokat,
jatékokat hajtottak végre, melyek kivitelezése
soran az egyik legfontosabb célunk volt a
mozgaskoordinacio, az egyensuly, a figyelem,
a térben vald adekvat mozgas (a 16 irdnyanak,
sebességének  kovetése, a 16t6l  vald
meghatarozott tavolsdg megtartdsa mozgas
kozben), a kooperacid fejlesztése (a loval, a
terapeutaval és egymadssal), valamint a 16
koriili szabalyok betartasa volt.

A ,,C” csoport: gyogypedagodgiai lovastorna
gyakorlatok  egyénileg. A  gyerekek
futészaron haladd lovon gyogypedagdgiai
lovastorna elemeket mutattak be, mint
alapiilés,  torokiilés, kiilonbozé  irdnya
fekvesek, térdelések stb., melyek jol fejlesztik
a mozgaskoordinacidt, egyensulyt és a
mozgasok sorrendjének megtervezését ¢&s
kivitelezését.

Kommunikaciot fejleszto jatékok

A tabor egyik legfontosabb célja a szocialis és
kommunikéacidos  képességek  fejlesztése.
Ezeket a képességeket az alabbiakban
felsorolt jatékokon ¢és a lovakkal val6 munkan
keresztiil egylittesen igyekeztiink fejleszteni.

Bemutatkoz6 jatékok

Mindenki pér szoban, roviden bemutatta
magat (név, ¢életkor, lakcim, szilok,
testvérek). Elmondta mi a kedvenc jatéka,
tevékenysége, melyik ételt, szint, ruhat,
sportot szereti a legjobban, mindekdzben
hangstulyt fektettink az egymasra valo
odafigyelésre, az egymas tulajdonsagainak a
megjegyzésére. Ezutan a gyerekek elmondtak
azokat a dolgokat, amiket a lovak szeretnek,
mindenki bemutathatta a kedvenc lovat vagy
jellemezhetett egy lovat és a tobbieknek
kellett kitalalni, hogy melyikre gondolt.
Kategoriak cimii  jaték: az elobbiekben
megismert kiilso és belsé tulajdonsagok
alapjan  kell a gyerekeknek egymadssal
parokat, kisebb, nagyobb csoportokat alkotni.

Mimika jaték

A gyerekek kiilonboz6 érzelmeket kifejezd
emberi arcokat abrazold képeket huztak,
mindenki megprobalta megnevezni az adott
érzelmet, megprobalta utdnozni a mimikat és
elmondta, hogy ¢ élt-e at mar ilyen érzelmet,
ha igen, milyen szitudcioban. Ezek utan
ugyanigy képeket huztak a lovakrdl és meg
kellett nevezniiik, hogy az adott képen a lovat
milyen tevékenység, vagy milyen hangulat,
érzelmek jellemzik. Ezek utan parositottuk az
egyes emberi érzelem képeket a megfeleld 16
képével.

A lovak viselkedésének utanzasa: mutasd be,
hogy viselkednek azok a lovak, akik
baratsagban vannak egymassal, akik nem
kedvelik egymast, haragban van a masikkal,
hogy viselkedik a 16, ha nem érdekli valami,
vagy ha harcol a tarsaval.

Szituécios jatékok

A mindennapi életbdl vett szituidciokon
keresztiil beszéltlink meg érzelmeket, illetve
azok kifejezésmodjat, majd ezeket a
szituaciokat eljatszottuk. Igyekeztiink hasonld
szituacidkat feleleveniteni a lovak életébdl is,
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jellemezve viselkedésiiket (milyenek, amikor
baratsagosak, hogyan fejezik ki, ha idegesek,
mérgesek, ellenségesek, bizalmatlanok, vagy
félnek).

Vagtassunk, mint a lovak: a lovak
jarmodjainak utanzasa.

Lofarok cimii jaték.

Helycserék cimii jaték.

Loapolo  eszkozok — felismerése  tapintas
alapjan.

Viselkedés probléméas helyzetekben
Problémas szituaciok megbeszélése,

eljatszasa, helyes ¢és helytelen viselkedés
elkiilonitése, (udvariassag, igazmondas ¢és
hazugsag, kérés, érdeklddés).

Lo és lovezetd cimii jaték.

Egymas vezetése hosszu szar segitségével.
Csapatban az erd: karika korbevezetése ugy,
hogy a csapat tagjai korben dllnak és nem
engedik el egymas kezét.

Legyiink lovak.....

Ki a fonék cimii jaték.
Lovak a korben cimii jaték.
Tanc a sététben cimii jaték.

A tabor eredménye

A résztvevod gyerekeknél a tabor soran végzett
tevékenységek, jatékok révén  fejlodott
kommunikécidos készségiik mind verbalis,
mind a nonverbdlis tekintetben. A hét végére
mar gordiilékenyebben ment az egymassal
valo kommunikacid, az érzelmek, érzések
kifejezése, megfogalmazasa. Fejlodtek a
tarsas, szocialis kapcsolatok teriiletén is,
hiszen a legtobb feladat sikeres megoldasa
feltételezte a koOzOs tervezést, Kkivitelezést,
kooperaciot, egymas véleményének,
elképzelésének figyelembevételét, az
egymashoz, a terapeutdkhoz ¢és a lovakhoz
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valé alkalmazkodast. A tabor legnagyobb
eléonye, hogy mindezt jatékos formaban
szorakozva tudtuk elérni. Ezuton is kdszonjiik
a taborainkhoz nytjtott tamogatast.

XK

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

Horosz-Takacs Orsolya
Lovastabor:
2015.07.27-07.31.
LOtifuti - FOTifuti - 5 csikés
nap Fét korul
Hippoterapias élménytabor
mozgasukban akadalyozott
gyermekeknek és fiataloknak

Szakmai beszamolo

A ,LOtifuti — FOTifuti — 5 csikos nap Fot
koril” cimli hippoterapias élménytaborunk
2015.  jolius  27-31.  kozott  keriilt
megrendezésre mozgasukban akadalyozott
gyermekek és fiatalok szdmara.

A tdbor célja a hippoterdpia komplex
hatdsmechanizmusa mellett olyan tabori
¢lmények biztositasa volt, melyek
mindannyiunk gyerekkoranak kihagyhatatlan
részei voltak. A szigortian vett terapias
helyzetb6l kiszakadva olyan aktiv, a

mozgasfejlesztést indirekten célzé
mindennapos tevékenységeket és szabadidds
programokat szerveztiink, melyek sordan a
gyerekek korlatok nélkiil ¢élhették at a
kalandok és a tdborozas 6romét.

Taborunkban 10 mozgaskorlatozott gyermek
¢s fiatal vett részt, diagndzisuk dontd
tobbséggel Cerebral Paresis (8f0). Ez a
korkép a még fejlédésben 1évd, éretlen
kozponti  idegrendszert ért maradando
karosodast jelenti, amely a sziiletés soran
illetve a sziletést kovetd nagyon Kkorai
életszakaszban kovetkezik be. Altalaban
korasziilés, elhuzddo, komplikalt sziilés miatti
oxigénhidnyos allapot, trauma, stroke,
magzati fertézés, stb. hatdsdra alakul ki. A
sériilés hatdsara a mozgasfejlodés egész
folyamata az egészségestdl eltéréen alakul,
gyakran megkésik és bizonyos szakaszok ki is
maradhatnak  beléle. A mozgésallapot
sulyossaga a sériilés pontos elhelyezkedésétol
¢és kiterjedésétdl fligg. A tdborunkban 2 f6
kerekesszékes, 3 o rovidtavon
segédeszkozzel jaroképes, hossza tavon
kerekesszékes, és 5 {6 segédeszkoz nélkiil
jaroképes gyermek vett részt. Masik két
gyermekiink diagnozisa megkésett
mozgasfejlédés és ismeretlen eredetli ataxia,
mely szintén a gyermekkor korai szakaszaban
alakult ki. A korai ¢életkorban kialakulo
motoros sériilések kozos jellemzdje, hogy a
motoros  képességek nem  megfelelden
fejlodnek, illetve vannak olyan funkciok,
amik ki sem alakulnak. Ezek miatt, a sériiltség
mértékeétol fliggden, a mozgasos
tapasztalatszerzés  akadalyozottd  valhat,
kimaradhat, hidnyozhat a gyerekek életébdl.
Ezért nagyon fontos, hogy esélyt biztositsunk
szamukra a minél valtozatosabb mozgasos
tapasztalatok ~ megszerzésére. A tabor
lehetdséget nyljtott mozgasos tapasztalatok
megélésére a csikos életbe burkoltan, amik
mind hozzajarultak a gyerekek
mozgasallapotanak fejlédéséhez. A
napirendben szamtalan olyan, a csikos élethez
kapcsolodd program kapott helyet, melyek
komplexen célozzdk a nagymozgas, az
egyensuly, a koordinécid, a finommotorika, és
a téri orientacid fejlesztését, valamint a
mozgasos  folyamatok  tervezését  és

Oldal 22



kivitelezését. A hippoterapia  komplex
mozgasfejlesztd hatasarol nem is beszélve!

Mindemellett, a programok soran
akadalymentesitett kornyezetben, adaptalt
eszkozokkel olyan kalandokat és élményeket
¢lhettek at, melyek egy gyermek életébdl sem
hianyozhatnak.

Az 5 napos tabor napkozis jelleggel valosult
meg, 8.00-16.00 kozott vartuk az ifj
csikosokat, napi haromszori étkezéssel
(reggeli, ebéd, wuzsonna). Minden nap
valamilyen mas csikds hagyomany, illetve
téma koré szerveztiik a tevékenységeket.

A hétfé a ,taboralakitds és a foti tartomany
felfedezésének napja” volt. A megérkezést
kovetéen a gyerekeknek ujjfestéssel kellett
lerajzolniuk 3 tulajdonsagot magukrdl, majd
ezzel bemutatkozniuk. A program célja a
realis énkép és oOnértékelés kialakitasa volt,
mindemellett manipulaciés és koordinacios
készség volt sziikséges hozza. Nagyon
oriiltink annak, hogy a legtobben pozitiv
tulajdonsagokat rajzoltak magukrol. Ezutdn
tenyérlenyomattal tabori zaszlot készitettiink,
majd egy csikds kvizt toltottiink ki. A kvizbol
megismertik a csikos élet jellemzdit,
hagyomanyait. Ebéd utan 16haton,
pusztalovaglds soran fedeztik fel a foti
tartomany vadregényes tajat. A hippoterapias
foglalkozasok a baleset-megeldzés érdekében
els6sorban a fedett lovardaban zajlanak. Igy a
tereplovaglas oriasi sikert aratott a gyerekek
korében, hiszen odakint, a szenzoros park
valtozatos terepviszonyai kozott
lovagolhattak. A hétkoznapok soran erre
ritkan adodik alkalom, de most mindenki
atélhette azt a szabad mozgasélményt, amit a
tereplovaglas jelent!

A keddi nap ,,a lovas ismeretek napja” volt.
Délel6tt minden ifja csikdés hippoterapids
foglalkozason vett részt. Kollégandmmel
parhozamosan, 2  hippoterdpids  1oval
dolgoztunk a terdpiaban. Aki éppen nem
16haton ilt, az terményekbdl,
(napraforgdémag, gersli, sargaborsd) és sorény
szOrbdl 16 alakli montdzst készitett. A
gyerekeknek meg kellett tervezniiik a képet,
¢és a finom motorika, a szem-kéz és a két kéz

koordinacié képességeit kellett el6hivniuk. Az
elkésziilt kép segitségével a lovak jellemzoit,
testtajait, és felépitését ismerték meg. Délutan
lovainkrol szerzett elméleti tuddsunkat a
gyakorlatban is kiprobaltuk: lovat pucoltunk —
szerszamoztunk, fajtakkal, meéretekkel,
testrészekkel, a lovak  természetével
ismerkedtiink meg testkdzelbol. A
hétkoznapokban erre sajnos nem jut ido,
illetve szigortian véve nem is a hippoterapia
feladata. Azonban minden loval foglalkozo
személynek (féleg csikosnak) illik tisztaban
lenni a 16 alapvetd jellemzdivel, ezen feliil a
gyerekek a hétkéznapok soran sokszor
rakérdeznek, hogy mikor szerelhetik fel ok a
lovakat? Igy nagyon fontosnak tartottuk, hogy
a héten lehetéségiik nyiljon erre. A
programhoz 3 kiilonb6z6 méretli lovat
hasznaltunk, igy a kerekesszékben iildk és
kisebbek is elérték ¢és pucolhattadk a 16
sorényét, hatat, farat. A gyerekek a hét soran
tobbszor is emlegették ezt a napot, ezért ugy
gondoljuk, hogy mély benyomast tett rajuk a
16 kozelsége és a vele kapcsolatos teenddk.
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Szerdan, ,a csikés vadaszat napjan” a
hippoterdpias foglalkozas alatt az egyik
legizgalmasabb  program kovetkezett: a
kincskeresés!  Kincses  térkép  alapjan,
mozgasallapot szerint 2 csoportra osztva
keresték-kutattdk bator csikosaink az elrejtett
fatonkoket, melyekre a masnapi kenyérlangos
siitéséhez volt sziikség. A gyerekek nagyon
¢lvezték a térképolvasast €s a barangolast,
ami a téri orientdcidt, a nagymozgast, a
mozgasos tevékenységek megtervezését €s a
csapatmunkat, valamint az egyiittmiikodést
segitette  el6. Az  ebédet kdvetden
megismerkedtiink a  csikosok  legfébb
eszkozével, a karikds ostorral, majd ijjal,
ostorral, és fuvo darts segitségével 16ttiink -
suhintottunk — fajtunk célba. Természetesen a
szalmabaldra maszds ¢és a szalmdba
hemperg6zés sem maradhatott ki csikdsaink
kalandjaibol!

A csiitortoki ,,siités-f6z€s napjan”, aki éppen
nem hippoterapidn  vett részt, az a
kenyérlangos tésztdjat gyuarta, dagasztotta,
majd a délutan soran el is fogyasztotta. Ez a
program a langos készités élményén til a
kemence begyujtasat, a szabalyok betartdsat,
az egyiittmitkodést, az ok-okozati
Osszefiiggéseket is magaban hordozta. A nap
masodik felében a Levendula Jatszohaz ,,Jar a
malom, jar” cimil programjanak koszonhetden
ismerhettilk meg a kenyérkészités folyamatat
a buzakalasztol az illatos cipoig. A gyerekek

egy gyonyorien berendezett jatszohazban
csépelhették a kaldszt, szitdlhattdk a lisztet,
gyurhattdk  —  nyujthattdk  a  tésztat,
formazhattdk a perecet, €s szaggathattdk a
pogacsat. Mindezt korabeli, valodi, népi
hagyomanyoknak megfeleld eszk6zok
segitségével. Aki a siitdbe tette pogacsdjat,
utana viragcsokrot kotott szaritott viragokbol
¢s levendula zsakot készitett otthonra
ajandékba.

A gyerekek nagyon €lvezték ezt a programot.
A korabeli 0ltozéknek ¢és eszkozoknek
koszonhetéen még konnyebben beleélték
magukat a  mesterségbe ¢és  annak
hagyomanyaiba. Mindemellett pedig a maér
korabban emlitett motoros képességeket is
aktivan hasznaltak.

A péntek a ,,csikds kihivas és bucstizas napja”
volt. Ifji csikdsaink déleldtt ligyességi palyan
lovagoltak  végig, majd  traktorhaton
blucsuztunk el a foti tartomdnytol. Az
igyességi palya labdas, csipeszes,
egyensulyozo, valamint célzd elemekbdl épiilt
fel, amelyek soran nemcsak a helyes iilésre,
hanem a feladatok preciz kivitelezésére is
igyelni kellett! A traktorbol pedig igazi
»party traktort” varazsolt az
0sszekovacsolddott csapat hangos éneke ¢€s
nevetése! Ebéd utan ujjfestéssel festettiik
meg legkedvesebb élményeinket, majd csikos
tarisznyankat feldiszitve, s magunkra oltve
koszontiink el ettdl a remek tabori héttol!

A tabori hét sordn minden szakmai célunkat
meg tudtuk valdsitani. Sikeriilt olyan, a
gyerekek mozgasallapotat indirekt moddon
tamogatd  tevékenységeket  biztositanunk,
melyek életre sz6l6 ¢élményt jelentenek
szamukra.

A gyerekektdl és sziiloktdl rengeteg pozitiv
visszajelzést, koszonetet, elismerést kaptunk.

A mozgaskorlatozott személyek tdboroztatasa
specialis igényeik miatt mindig kissé kényes
kérdés. Gondolok itt az akadalymentes
kornyezetre, a megfeleld személyi-és targyi
feltételek biztositasara. A Lovasterdpias
Kozpontban szerencsénkre adottak voltak a
targyi feltételek. A személyi feltételek a
segitd személyekre utalnak. Altaldban annyi
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segitdre van szlikségiink, ahany
mozgaskorlatozott gyermek jon a tdborba (ez
természetesen mozgasallapot fliggvénye is).
Mi viszonylag sok segitdvel dolgoztunk a hét
soran (9 segit6 + 2-4 terapeuta), akik
étkezését a palydzatnak koszontden biztositani
tudtuk, igy viszonozva Onzetlen munkajukat.
A megfeleld segitdi létszdm nélkill nem
tudtunk volna ilyen gazdag és szinvonalas
programot ¢€s hippoterapids foglalkozasokat
biztositani.

Szintén a palyazatnak koszonhetéen, a
gyerekek nagyon jO mindségli és bdséges
ellatast kaptak egész héten. Figyelembe
tudtuk venni a laktoz ¢és tejfehérje
intoleranciat, valamint a szoja allergiat.
Vésarolhattunk szdmukra dragabb, laktoz,
glutén- és szdjamentes tejet, felvagottat, stb.
fgy, ezek a gyerekek is ihattak kakaot és
ehettek a kenyérlangosbdl, és nem ,,l6gtak ki
a sorbol” az allergidjuk miatt.

Lehetdségiink volt meghivni egy kiilsés
jatszohazat, akik eszkozeik segitségével
konnyebben tudtak felidézni a
hagyomanyokat, mint ahogyan mi be tudtuk
volna mutatni azokat.

Bucstajandékként csikds tarisznyat
festhettiink textil festékkel, amit emlékként
hazavihettek nemcsak a gyerekek, hanem a
segitok is! Reméljiik, minden hasznalatkor
esziikbe jut a sok tabori élmény, melyet
kozosen éltlink at a héten!

Osszességében mind szakmailag, mind az
¢lmények terén elégedettek vagyunk a
hippoterapias tdborunkkal. Reméljiik, hogy a
jovoben is lesz lehetdségiink ehhez hasonlo,
programokkal teli, szuper tabort szervezni!

Horosz-Takdcs Orsolya
szomatopedagdgus- hippoterapeuta

KisSNE HATVANI ERIKA

XV. Orszagos Gyermek
Terapias Lovas Fesztival
Hédmezévasarhely, 2015.

majus 16.

(O N
VASpEszﬁ‘Q?»

Az Aranyossy Agoston Altaldnos Iskola
Alapitvanya, = az  Aranyossy  Agoston
Reformatus Altalanos Iskola, a Dé¢l-Alfoldi
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Lovasudvar tAmogatasaval 2015 tavaszan XV.
alkalommal rendezte meg az Orszagos
Gyermek Terapias Lovas Fesztivalt. A
rendezvény fovédnoke Dr. Edvi Péter, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat
Alapitvany elnoke, a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany elnoke. Védnokok:
Almasi Istvan polgarmester, és Galné Banfi
Katalin =~ Hodmezdvasarhely — Dél-Alfoldi
Lovasudvar tulajdonosa volt.

A fesztivalra kilenc intézmény, alapitvany
nevezett be az orszdg szamos pontjarol.
Hodmezdévasarhelyrdl egy alapitvany és egy
intézmény, a tobbi telepiilésrdl, Békéscsaba,
Homok, Mezdhegyes, Mosonmagyarovar,
Szentes és Székesfehérvar és Pakozd egy-egy
intézmény, alapitvany 61 sajatos nevelési
igényll gyermeke és fiatalja versengett.

Reggel 9 orakor az iinnepélyes megnyiton
Kissné Hatvani Erika intézményvezeto,
Molnarné Kecskeméti Rita Onkormanyzati
teleptilési képviseld, valamint Galné Banfi
Katalin a DéI-Alfoldi Lovasudvar tulajdonosa
koszontotte a versenyzoket, felkészitdiket,
szliloket és a szurkolokat.

Ezutan a lovasoké, valamint a lovaké volt a
foszerep.

A fesztivdl programja a hagyomanyokhoz
hiven 4 kategoriaban kertiilt lebonyolitasra a
nap folyaman.

A kategoéria_(Onéll6 lovaglas.)

B kategoria (Vezetett lovon vald lovaglés.
Eszko6z nélkiili feladatsor.)

C kategoria (Futészaron lépés jarmodban
halad6 lovon valo lovagléas. Eszkozzel végzett
feladatsor.)

D kategoria (Futoszaron 1épés jarmddban
halad6 lovon lovastorna elemek bemutatasa.)

A verseny nagyon jo hangulatban zajlott. A
versenyzOk szabadidejiikben jatszhattak a
lovardaban Ujonnan kialakitott csodalatos
jatszotéren, de kézmiives tevékenységek
kozil is véalogathattak, vagy
tarsasjatékozhattak.

A verseny birai, akik a nap folyamén
értékelték a versenyzok lovas teljesitményét.

- Dr. Korodi Péter allatorvos a Danilo
Sportegyesiilet elnoke.

- Dr. Wagner Kinga a Magyar Lovasterapia
Szovetség  Alapitvany  elndkségi  tagja,
lovasterapeuta.

- Kucsora Istvan Kéktoi Ménes tulajdonosa,
versenybird, Aranyossy Agoston Altaldnos
Iskola kuratériumi tag.

- Papp  Janosne gy(’)gypedag(')gus, az
Aranyossy  Agoston  Altalanos  Iskola
Alapitvanyanak volt elnoke.

Ezen a szép napon 36 aranyérem, 23 eziist €s
19 bronzérem talalt boldog gazdara.

A fesztival megszervezésben nem csak az
intézmény pedagdgusai vettek részt, rengeteg
Onkéntes is segitette a munkat, valamint
tamogatast kaptunk a Fogyatékkal Elok
Csongrad Megyei Szervezetétdl. A versenyen
az iskola alapitvanyanak lovan kiviil a Dél-
Alfoldi Lovasudvar harom patésa is részt vett.
Koszonet mindenkinek a munkajaért.

Remélem, hogy minden kedves versenyzdvel,
felkészitdvel a versenyzok sziileivel, a lelkes
szurkolokkal jovore talalkozunk
Hodmezdvasarhelyen.

A XVI. Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztival tervezett idépontja 2016. majus.

A fesztival képekben:

Oldal 26



Hodmezoévasarhely, 2016. februar 14.

Kissné Hatvani Erika

Hodmezdvasarhely,  Aranyossy — Agoston

Altalanos Iskola Alapitvany
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Bozori Gabriella -

Dijlovas és Lovasterapias
Verseny Fot 2015

Sikeres Nemzetkézi ¢és Hazai Dijlovas-,
valamint Lovasterapids Versenyt zartunk
2015. szeptember 27-én.

Bar az idén nem volt szerencsénk az
iddjarassal, mert két napig borongos, esos
idében zajlott a verseny, ugy gondolom, hogy
a résztvevok nagyon lelkesek voltak és még
tobben versenyeztek Foton, mint az el6z6
években. Az orszag kiilonboz6 pontjairol 24
csapat, mintegy 200 fével nevezett be az
immar 11. ¢éve hagyomannya  valo
Lovasterapias Versenyiinkre.

Igyekeztiink a gyermekek és fiatalok szdmara
olyan versenyszdmokat kiirni, melyekben
mindenki képességeinek, életkoranak
megfeleld szinten versenyezhetett.

Mint minden évben, az idén is torekedtiink
arra, hogy a versenyiink ne csak egy egyszerii
lovas verseny legyen, ezért a hozzank érkezd
versenyzOket és vendégeket szadmos szines
programmal vartuk.

A verseny csiitortok este a Fiatal Lovas
Mivészek  kiallitasaval —kezdodott, ahol
fotokat, kisplasztikakat, szamitogepes
animdciot lathattak az érdeklodok. A kiallitas
fényét Biczo Bernadett hegedlimiivész
eldadésa tette még emlékezetesebbé.

Pénteken reggel két palyan kezdddtek meg a
Nemzetkozi és a Nemzeti Dijlovas Verseny
versenyszdmai, valamint megrendezésre
keriilt a Dijlovaglo Parasport versenyszam is,
melynek az idei évben 4 induldja volt. A
versenyszamot Anne Prain nemzetkozi
dijlovas ¢és paradijlovas bir¢ értékelte.

Mar déleloétt nagy volt a nylizsgés a
gyermekek palyaja koriil, ahol izgatottan
gyllekeztek a versenyzOk. Az {innepélyes
megnyitd utan az ,,Onalld lovaglas”, valamint
a latassériillt gyermekek szamara kiirt
,Ugyességi feladatok vezetett lovon” és
,Gyogypedagdgiai lovastorna”
versenyszamokra keriilt sor. A délutani
programok hézigazdai Szabd Laszlo, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke ¢és
Marton Péter, a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat tagja voltak.

A szombati Lovasterapias Versenyen a
gyerekek 8  kiilonb6zd  versenyszamban
mérhették Ossze a tuddsukat, melyek kozott
szerepelt ,,Onallo lovaglas iigyességi palyan”,
,»Gyogypedagogiai  lovastorna”  kiilonbdzd
kategoridkban, valamint ,Csapatvalto
verseny’ is.

Koszonjik hazigazdainknak, Dr. Kovér
Laszlonak a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat Magyar Egyesiilet elnokének, az
Orszaggytilés elnokének ¢és Dr. Sziics
Lajosnak, Pest megye fejlesztési biztosanak,
hogy  jelenlétiikkel megtisztelték a
rendezvénylinket.

Vasarnap reggel u0jabb versenyszamokkal
folytatddott a kiizdelem, sor keriilt a gyerekek
és dijlovasok hagyomanyos k6z0s
valtoversenyére, valamint a ,,Madl Ferenc
emlékversenyre”, melynek keretében a
csapatok rovid szindarabokat, meséket,
torténeteket  mutattak be  jelmezekkel,
diszletekkel, zenével és nem utolsosorban a
lovak fészereplésével kiegészitve.

Hazigazdaink kozott koszonthettik Balog
Zoltant, az Emberi Er6forrasok miniszterét és
Dr. Soélyom Laszlét, a  Nemzetkozi
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Gyermekmentd Szolgalat védnokét, a Magyar
Koztarsasag volt elnokét.

A délutani orakban kertiilt sor a Lovasterapias

Verseny lezarasara, valamint a dijak és az
ajandékok 4tadasara. A gyerekek ¢és a
csapatokat felkészit terapeutdk is izgatottan
vartak  az ,,Osszesitett csapatverseny”
végeredményét, hiszen az els6 5 helyezett
csapat kiemelt pénzjutalomban részesiilt, de a
tobbi résztvevo csapat sem tavozott pénzdij
nélkiil.

A Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat és a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
célja, hogy a verseny keretében azokat a
csapatokat  tdmogassa, amelyekben a
gyerekeket  szakképzett,  tanusitvannyal
rendelkez6  terapeutak  készitik fel a
megmeérettetésre.

Koszonjiik a szponzorainknak, hogy lehetove
tették, hogy minden résztvevd kisgyerek,
fiatal sok-sok ajandékkal térhessen haza, ezzel
is felejthetetlenné téve szdmukra ezt a harom
napot.

A haromnapos program egész ideje alatt
fogorvosi szlirbkamion, négyogyaszati
tanacsadas, arcfestok, animatorok,
lufihajtogatok, az Elevenpark jatszohaz
munkatarsai, a Budapest Airport repiilédgép
szimulatora, valamint a Mercedes MOKI
(Mobil Kids) programja varta a gyerekeket.

Vasarnap  estére = mindannyian  kissé

elfaradtunk, de a boldog gyermekarcok,
valamint az elégedett versenyzok latvanya
karpotlast nytjtott mindenkinek.

Ezlton is koszonjiik barétainknak,
onkénteseinknek, a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany és a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat munkatarsainak ¢€s
tagjainak lelkiismeretes munkajat.

Szeretettel varunk mindenkit (jra Féton 2016
szeptemberében.

X

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany
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Kovy Andras

Nemzetkozi (CDI”) és Nemzeti
(CDNA) Dijlovaglé verseny

A foti Lovasterapids Kozpontunkban 2015.
szeptember 25-27. k6zott ismét megrendeztiik
a mar hagyomanyosnak mondhaté dijlovaglo
versenyeket. A nagy esOzés ellenére ismét
kitiné lovaglasokkal oOrvendeztettek meg
minket a résztvevo lovasok. A mar korabban
felujitott és kivaloan karbantartott palyak jol
birtak a terhelést, a vizelvezetés jol miikodott.
A versenyzOk és a birok is a legmagasabbra
értekelték a palydk mindségét. A nemzetkozi
verseny tobb kategoriat foglalt magaban. Igy
versenyezhettek poni, junior, fiatal lovas és
felnott lovasok. A felnétteknél az tgynevezett
kiskor és nagykor is megrendezésre keriilt. A
magyar  szineket képviseld6  vélogatott
versenyz6ink minden kategdridban jelentds
sikereket konyvelhettek el.

A nemzeti versenyben ugyan kevesebben
indultak, mint az el6z6 években, de a
szinvonalra itt sem panaszkodhattunk. Sajnos
a ,disznés” palya ¢és a hozzétartozo
melegitdpalya alagcsovezeés hidnyaban
kevésbé vezette el a vizet, ezért mély, nehéz
lett a verseny vége felé.

A verseny zokkendmentes lebonyolitdsaért a
legnagyobb koszonet illeti meg a nagyszer(i
munkat végzd onkéntes segitd gardat.

Ismét  oridsi  élmény volt a nagy
kozonségsikerrel lebonyolitott gyerekek és
dijlovasok k6z0s ligyességi versenye.

Hagyoményainkhoz hiien idén is
gondoskodtunk kulturalis kiegészitd
programokrél. A Pannon Teremben fiatal
lovas képz6- és fotomiivészek kidllitasdban
gyonyorkodhettek a  résztvevok.  Ismét
vendégiink volt a nagyszeri Amadinda
egylittes is.

Az esténként tartott fogaddsok a kulinaris
¢lvezetek mellett jo alkalmat biztositottak a
barati beszélgetésekre.

A verseny végén, az utolso estén Anne Prain
nemzetkdzi  versenybir6  meglepetésként
felléepve  gitarjatékaval  és  énekléssel

kapraztatta el a megfaradt rendezdket.

K
Kovy Andrés

Bozori Gabriella

Tovabbképzések
Sarléspusztan, 2015. 10. 19-26.

A korabbi évekhez hasonléan az idén is
megrendezésre kertilt Sarlospusztan a Magyar

Lovasterapia Szovetség Alapitvany
tovabbképzése, amely szamos programot
foglalt magaba.

Oktober 19-22. ko6zott a lovas felkészitd hét
vette kezdetét, amelynek soran a lovas
vizsgékra jelentkezé hallgatok edzéseken
vettek részt Németh Géabor és Kovy Andrés
iranyitasaval, igy késziilhettek fel a vizsgékra,
amelyek gyakorlati és elméleti teljesitésére
oktober 23-an és 24-én a pénteki és a
szombati napokon keriilt sor. A vizsgak
szakmaisagat, mint minden évben, két német
vizsgaztatd biztositotta, név szerint Tanja Rex
és Kurt Lehmann, akiknek eziton is
koszonjlik a munkajukat.
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A lovas vizsgakra dsszesen 15 {0 jelentkezett.
A Bazis vizsgara jelentkez6 mind a 8 fonek
sikeriilt a vizsga kdvetelményeit teljesitenie és
az RA5-6s szintli lovas vizsgat letennie. 6
vizsgazobol 5 10 teljesitette sikeresen az RA4-
es szinti lovas vizsgat. Az RA3-as szintl
lovas vizsgat 1 6 teljesitette.

A lovas vizsgazok koziil a kordbbi
évfolyamokbol 2 6 teljesitette a tantsitvany
kiadasahoz sziikséges feltételeket lovas
vizsgajanak teljesitésével.

Oktober 21-én, szerdan a 2014 oktdberében
indult ,,Lovasterapeuta képzés pszichologiai
lovasterapia szakdgon” cimli képzés 13
pszichologus hallgatoja  tett sikeres
zardvizsgat, igy a lovasszolgaltatasokrdl szolo
rendeletnek megfeleléen pszichologus
lovasterapeutaként dolgozhatnak a jovében.

Oktober 23-an, pénteken keriilt sor az
MLTSZ 18. sziiletésnapja  alkalmabol
rendezett Konferenciara, amelyen 10 eldadast
tartottak az eldadok a lovasterapia szinte
minden teriiletéhez, 4gahoz kapcsoldoddan.

Auth  Zsofia  pszichologus-lovasterapeuta
ismertette a 2015 év nyaran szervezett ,En-
Te-O ¢és a lovak” tabor programjat, céljait és
eredményeit.

Bozori Gabriella gyogypedagogus-
lovasterapeuta egy atfogd ¢és izgalmas
eldadast tartott az elmult évek élményterapias
tdborair6l, a lovasterdpiar6l, mint a
rehabilitacio egyik lehetséges tjarol.

Villanyi Krisztina ,,A voltizs napjainkban”
cimii el6adasdban részletesen bemutatta a
hazai és nemzetkozi versenyekre vonatkozo
megvaltozott, 1j szabalyokat €s eldirasokat.
Toéth Bettina a lovak viselkedésérdl tartott
eldadast, melyben rdviden beszdmolt a
résztvevoknek Monty Roberts munkéjardl és
Parelli Natural Horsemanship modszereirdl is,
kiemelte azt, hogy a terapias lovak kiképzése
soran nagyon fontos figyelembe venni az
etologiai ismereteket.

Ivancsik Réka gyogypedagogus-
lovasterapeuta a sériilt, fogyatékos gyermekek
lovasterapias versenyekre torténd pszichés,
mentéalis  és  fizikalis  felkészitésének
lehetéségeit ismertette a hallgatosaggal.

Ko6vy Andrés a fiatal hataslovak kiképzésének
hatékony modszereirdl beszélt.

Kovesi Eszter pszichologus-lovasterapeuta
el0adasanak témaja az onismeret fokozasa €s
a szorongas oldasa a pszichologia lovasterapia
segitségével volt.

Willem van Lieshout holland
pszichoterapeuta, aki a  pszicholdgus
munkacsoport vezetdje is egyben a ,,When
friendship is out of reach...” ciml
eléaddsdban a terapeuta és a kliens
kapcsolataban jelentkezd problémakat mutatta
be gyakorlati példakon keresztiil.

A hippoterapia témakorében Horosz-Takacs
Orsolya gyogytornasz-lovasterapeuta
beszamolt be a résztvevoknek a 2015 év
nyaran szervezett LOtifuti-FOTifuti
hippoterdpias lovastaborrol, a gyermekeknek
szervezett programokrol, visszajelzésekrol.
Peter Holzmiiller megkdszonte a
hippoterapias munkacsoport egész éves
munkdjat és roviden bemutatta az eddig elért
eredményeket.

Kissné¢ Hatvani Erika eléadasanak témédja az
Orszagos Gyermekterapids Lovas Fesztival
15 év tiikrében volt, melyben ismertette az
eltelt id6szakot és bemutatta az eredményeket,
valtozéasokat.

A szakmai programot kellemes hangulata
barati beszélgetés és zenés-tdncos mulatsag
zarta.

EzOton is koOszonjiik az eléadoknak, hogy
hozzdjarultak a szakmai nap szines ¢&s
véltozatos programjaihoz és kiilon oriiliink
annak, hogy az MLTSZ tagjai koziil is tobben
eljottek és veliink egyiitt linnepeltek.

Oktober 26-an, hétfon zajlott a 2013-as
évfolyam ,Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai  lovaglas és  lovastorna
szakag” hallgatoinak zarovizsgaja, Bozori
Gabriella ¢és  Kissné Hatvani  Erika
vezetésével, amelyen mind a 3 hallgato
sikeres zarovizsgat tett.

Bizunk abban, hogy az elmult 18 év értékeit
megorizve, szakmailag megerdsodve ¢és
megujult lendiilettel jovore is
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megszervezhetjiik a  Sarlospusztan  zajlo
képzéseket €s szines programokat.

xR

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

Rovid hireink

HAZIVERSENY

2015 tavaszdn is megrendezésre keriilt a
haziversenyiink. Az esemény a gyerekek
oromén felil a szakember garddnak is jo
visszajelzés az eddig elvégzett munkarol. A
versenyszamok szinte teljesen megegyeznek a
szeptemberi eseményével. A lebonyolitasban
nagy segitségilinkre vannak a végzos hallgatok
¢s az Oonkénteseink is. Mivel ilyenkor csak az
MLTSZ lovasai ¢s hozzatartozéik vannak
jelen, olyan gyerekek is részt tudnak venni,
akiket az Oszi verseny nagy nyiizsgése még
megrémiszt.

xR

ONKENTESSEG

A foti kozpont miikodéséhez 2015-ben is sok
segitséget kaptunk, mind vallalati mind
magan uton. A Mercedes Benz és a HP
Magyarorszadg lelkes munkatirsai idén is
segitettek szebbé vardzsolni a kornyezetet.
Nem riadtak vissza sem a festéstdl, sem a
kertészkedéstol, de még a tragyaszedéstdl
sem. Hala nekik csapatunk még tobbet
foglalkozhatott a terapias munkaval.

Erkeztek mas jellegii felajanlasok is, példaul
az Oracle Hungary Kft. minden évben
meghivja 15 gyerekiinket a decemberi
Mikulas tinnepségére, szerencsére ez idén sem
maradt el.

Hatalmas segitséget jelentettek a
mindennapokban az onkéntes segitdink, akik
felvaltva, a hét minden napjan veliink voltak.
Ok nagyrészt gyogypedagogus, gyogytornasz
és pszichologus hallgatok, igy nem csak Ok
tanulnak a foglalkozasok alatt, hanem
szakmai meglatasaikkal minket is segitenek.

Szeretnénk megkdszonni minden kedves
segitdé szadndéki embernek az 4ldozatos
munk3ajat!

xR
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,JONAK LENNI JO” cimii
miisorfolyam

Idén az a nagy szerencse ért benniinket, hogy
az MTVA minket valasztott 2015-ben a
,<Jonak  lenni  j6” cimi  jotékonysagi
misoranak kedvezményezettjének. Az egész
napos  misorfolyamban,  tobb  kiilsds
helyszinrdl és a studidbdl is kozvetitettek. A
foti kozpont is allandd helyszin volt, ahol a
terapiara jaro gyerekek csaladjukkal egyiitt
szinesebbnél szinesebb ilinnepi programokon
vehettek részt. Természetesen az adventi
lovaglas sem maradhatott ki. Az ELMU Zrt.-
nek kdszonhetden csodalatos fényarban szott
az egész lovarda. Szerencsére a nézdk sem
tétlenkedtek és szorgosan kiildték az
tizeneteket, amiknek koszonhetéen szépen
gylilt az Osszeg, amit a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgélatnak szantak. A nap
végére egészen hihetetlen Osszegli pénz gytilt
ossze: 250 milli6 Forint.

Halas koszonet a szervezdknek ¢és a
tamogatdknak egyarant!

xR

Biro-Réti Boglarka
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany

AZ MLTSZ KEPZESEIN
VEGZETT TERAPEUTAK
BEMUTATKOZASA

Andrejkovics Andrea

Andrejkovics Andrea vagyok, végzettségemet
tekintve gyogytornasz-fizioteraputa. Foiskolai
diplomamat 2010-ben szereztem a budapesti
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Karan. A lovakkal, lovaglassal az 6ttusa révén
keriiltem kapcsolatba, amit egészen a
foiskolai tanulmanyaim  megkezdéséig
versenyszeriien liztem. Ennek koszonhetden
szinte nem is volt kérdés, hogy a
szakdolgozati témam ¢és a fdiskolat kovetd
posztgradualis képzésem is a lovasterapiat,
azon belill is a hippoterdpiat célozza meg.
Hippoterapids  képesitésemet a Magyar
Lovasterapia Szovetség  Alapitvanynal
szereztem 2014-ben, ¢s 2015 ota az
Alapitvany foti telephelyén dolgozom o6raadd
hippoterapeutaként. Pacienseim korét
tulnyomd  részt  velesziiletett  kdzponti
idegrendszer-sériiléssel rendelkezé gyerekek
képezik. Célom ezen gyermekek 16haton
torténd neuroterapids kezelése, amely a
gyermekek funkcionalis mozgasfejlédését és
ezen keresztlil tarsadalmi beilleszkedésiiket
segitheti el6.

X

Andrejkovics Andrea

Dumitran Zsolt
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Dumitran Lovasiskola
www.lovasoktatas.eu

4743 Csengersima-Nagygéc
Kiilteriilet 0170/2 hrsz.

Tel: 06 30 7493 663

email: dumitranzs@gmail.com

Nagygéci tanyankra szeretettel varunk minden
kedves érdeklodot!

Amit nalunk megtalaltok:

- Természetkozeli kornyezet, friss levego,
tavol a véros zaja-pora, zold fii, kék ég,
lombos fak, madarcsicsergés, lonyerités...
Sar, nem egyenletes talaj, maszni kell,
botladozni a koveken, hidegebb van, mint
otthon, erdsebben fUj a sz€l, istalloszag...

Es ezen kivul:

- lovasoktatas
- hippoterapia
- lovaskocsizas
- allatsimogatas
- 6shonos allatok
- nyari taborok
- szallashely
X

Dumitran Zsolt
hippoterapeuta-lovasedzo

Kovesi Eszter

Kovesi Eszter pszichologus-lovasterapeuta
vagyok. Pszicholégia BSc diplomamat a
londoni  Roehampton Egyetemen, MA
diplomamat pedig a Debreceni Egyetemen
szereztem meg. Lovasterapeutaként a Magyar
Lovasterapia Szovetségnél végeztem.
Kiilonb6z6 modszerspecifikus képzéseken
vettem ¢és veszek részt, melyeket mind
probalok  beleépiteni a  lovasterapias
munkdmba. Relaxaciés és  imaginacios
modszereket tanultam, jelenleg pedig csalad-
¢s parkapcsolat terapeutdnak képzodok. A
lovak iranti szeretetem mar
gyermekkoromban megjelent, és végigkisért
eddigi életemen at. A lovasterdpidban ezt a
szeretetet ¢és a  szakmdmat  sikertlt
Osszekapcsolnom, pszichologusként a lovak
gyogyitd erejét hasznalva tudok segiteni az
arra raszorulokon. Lovaim, Liza és Kaldz igaz
barataim ¢€s terapias segitotarsaim.

Leginkabb kamaszokkal és fiatal felnéttekkel

dolgozom, pacienseim
szorongasos tlinetekkel, az érzelmi élet
kiilonb6z6  zavaraival, = Onértékelési  és
asszertivitasi problémakkal, szocialis

nehézségekkel keresnek meg.

A lovasterapidban a paciensek egyfajta
Onismereti folyamaton mennek keresztiil, ahol
felfedezik  sajat  értékeiket, fejlodik
kommunikéciojuk, ¢és megtapasztaljdk a
megkiizdés ¢és a hatékonysag élményét.
Mindezek  4altal csokken  szorongasuk,
fesziiltségiik; er6sodik oOnértékelésiik és a
vilagba, illetve onmagukba vetett hitiik; testi-
lelki immunrendszeriik megerdsodik.

www.lovasterapiadebrecen.hu

xR

Kovesi Eszter
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Szabo Timea

1985.12.17-én

Nevem  Szabo  Timea,
szlilettem Gydrben. Gyermekkorom ota, azaz
nyolc éves korom ota lovagolok, dijugratas és

military (lovastusa) szakéagakban
versenyeztem eredményesen.
Tanulmanyaimat a Veres Péter

Mezbgazdasagi Iskolaban kezdtem meg,
céliranyosan az  allatorvosi palya felé
fordulva. Itt is érettségiztem le, majd belatva,
hogy a lovak jelentik az életemet, mindezt
hatrahagyva a lovasterapia felé¢ szerettem
volna orientdlodni. Ehhez gyogypedagdgusi
diploma kellett, igy az Apéaczai Csere Janos
Tanitoképzd Fdiskolan tanito-
gyogypedagogus képzésre jelentkeztem. Mar
ekkor nyilvanvaléva valt, hogy jol értek a

gyerekekhez, ismerem lelkivilagukat,
megtaldljdk  velem a kozds hangot. A
tanulasban akadalyozott gyermekek

hatranyainak enyhitése mindig is megoldando
feladatként  lebegett  eldttem.  Sikeres
szakdolgozatvédés utan, két diplomaval
gazdagabban a foti, Magyar Lovasterapia
Szovetség képzésére jelentkeztem,

gyogypedagogiai lovaglas ¢és lovastorna
szakra. A képzés alatt rengeteg gyermekkel
talalkoztam, és a velik eltoltott 1do
magabiztossd  tett. = Rengeteg  pozitiv
visszajelzést kaptam, mind tanéarokt6l, mind
sziiloktél, mind a gyermekektdl. Tanitéim
szerint tokéletes biztonsaggal mozgok a lovak
koriil, jo érzékkel kezelem a nehéz, varatlan
helyzeteket, a gyermekeket motivalom.
Fontosnak tartom megemliteni, hogy német
nyelven tokéletesen beszélek és irok.

Gyor kozelében, Gyorajbaraton dolgozom,
mint lovasterapeuta, a Krisztina
Lovasudvarban, a Patds Pajtas Kozhasznu
Egyesiilet keretein beliil. Az egyesiilet elndke,
Schubkégel Krisztina mindenben
maximdlisan segitségemre van. Nyugodt
vérmérsékleti lovakkal, jatékos fejlesztd
eszkozokkel, kedves és segitOkész csapattal
varjuk a segitségre szorulokat.

Igyeksziink minden feltételt megteremteni,
hogy a terapids foglalkozasok minden
igénynek megfelelden folyhassanak. Jelenleg
heti két alkalommal zajlanak a foglalkozasok,
cslitortok és vasarnapi napokon. Tavolabbi cél
a fedeles palya és rehabiliticiés kozpont
létrehozéasa, ahol komplexen, tobb terdpias
lehetdséget Gsszegytijtve tudnank segiteni.

Elérhetdségeink: Kiilteriilet

013/5 Hrsz.

Gybrujbarat

Schubkégel Krisztina: +36-70/605-3922
Szabo Timea: +36-20/349-9536

Www.pataspajtas.hu

XK

Szabo Timea

Oldal 35


http://www.pataspajtas.hu/

A MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG ALAPITVANY
2016-BAN INDULO KEPZESEI

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A korabbi évekhez hasonldan, 2016-ban is lovasterapeuta
képzést indit a Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany,
gyogypedagdgusok, gyogytornaszok szamara. A képzések
a Pedagdgus tovahbképzés Akkreditacios Rendszeréhen
akkreditaltak. A képzés varhatoan 2016 jiniusaban indul.

Lovasterapeuta képzés gydgypedagdgiai lovaglas
és lovastorna szakagon
Alapltasi engedély szam : 100/004/207/2011

Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon
Alapltasi engedély szam: 100/004/206/2011

Részletes informéciok: www.lovasterapia.hu Részletes informaciok: www.lovasterapia.hu
e-mail: mitsz@gyermekmento.hu e-mail: mitsz@gyermekmento.hu

Kérjuk, tamogasson bennunket
addja 1%-anak felajanlasaval!

NevzenGzr ’
ﬁcvmwwrow

Nemzetkozi Gyermekment6 Szolgalat Alapitvany
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

18012006-2-42 18168884-2-42 LOVASTERAPIA

SZOVETSEG
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