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Koszontd

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

2021 a lovasterapia szempontjabdl j6 év volt. Régi vagyaink
teljeslltek, és nagy nehezen, de én is teljesiteni tudtam a
sajat magamnak tett igéreteimet, miszerint megalapozzuk a
lovasterdpia, mint Magyarorszagon elfogadott fejlesztési
modszer jovéjét.

A legfontosabb, hogy 2021. december 14-én a Magyar
Orszaggy(llés modositotta az egészségligyi torvényt, és a
lovasterapiat beemelte abba. Tizenéves munkam, munkank
van benne.

N\

2021. december 21. Magyar Kozlony 235. szam. 2021 évi CXLVIIl. torvény. Egyes
kulturdlis és egyéb torvények modositasarol (11429. oldalon talalhatd az
egészséglgyrél szold 1997 évi CLIV. torvénymodositasa — bekerllt az egészséglgyi
torvénybe a lovasterapia)

A masik, ugyszintén fontos dolog volt, hogy mivel az oktatasi, tovabbképzési
torvények allanddan valtoznak Magyarorszagon, ezért az Uj torvényi elSirasoknak
megfelel6en a lovasterapiaval kapcsolatos oktatast is Ujbol el kellett fogadtatni. Ez a
maodositas mar 2021 novemberében megjelent egy miniszteri rendelet formajaban. A
miniszteri rendelettel és az egészséglgyi torvény modositasaval azt is sikerdlt
tisztazni, hogy a lovasterapia az egészségligyhdz tartozik, és a kovetkezd szabalyozas
mar egyértelmdien az egészségligyi miniszter hataskore, és nem az dnkormanyzatié, a
belligyé vagy masé.

2021. november 30. Magyar Kozlony 217. szam. 8/2021 (XI. 30.) MK rendelet. A
lovasterapiat és a fogyatékos és a sérilt személyeknek nyujtott lovasszolgaltatasokat
végzb személyek képzésérdl és vizsga kovetelményeirdl. 9941. oldal

Van egy harmadik rendelet is, mely igazabdl az egészségligyi torvény maodositasa
miatt valt szUkségessé. Mivel az egészségligyi torvénybe bekerilt a lovasterapia, ezért
lehet kérelmezni a NEAK-befogadasat is. Ahhoz, hogy a NEAK be tudja fogadni a
lovasterapiat, meg kellett allapitani az ugynevezett pontszamokat. Ezek a pontszamok
kicsit alacsonyra sikeriltek, de mindenesetre elfogadtak 6ket, és a rendelet az EMMI
és a Pénzlgyminisztérium egylttmdikodésében 2022. januar 14-én meg is jelent:

www.|lovasterapia.hu ® 3



Koszontd

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

3/2022 (1.14.) MI rendelet. Egyes egészséglgyi és egészségbiztositasi targyu
miniszteri rendeletek mdédositasardl 10. melléklet. Nem human asszisztalt terapiak
(lovasterapia)

Ugy érzem, hogy ezzel elértiik azt, amire mar tébb mint tiz éve vagytunk, hogy a
lovasterapiat egy kiegészit6, allatokkal asszisztalt terapiaként elismerjék, és igy a
finanszirozasa is konnyebben megoldhato legyen. Természetesen minden intézetnek
majd kulon-kalon kell kérni a befogadast, ami nem egyszerd dolog. Neklnk is nagyon
sokat kell ezen dolgoznunk. A féti intézetinket sem fogadtak még be, de a kapu
legalabb kinyilt.

2022-ben lesz a Lovasterapia Szovetség megalakulasanak 25. évforduldja. Szép,
hosszU id8. Amikor a Hortobagyon megalakitottuk a Szovetséget, nem gondoltam,
hogy ilyen hosszU idén keresztil én leszek az elnok. Azt sem gondoltam volna, hogy a
lovasterapia finanszirozasa ennyire nehézkes lesz. De talan mostantdl mar
egyszer(ibb.

Mindenkinek kivanok nagyon sikeres 2022-t!

Dr. Edvi Péter
Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany elnok

www.lovasterapia.hu * 4



A 2021-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

Bar azt reméltik, hogy a 2021-es évben mar tul
lesziink a koronaviruson, ez sajnos nem igy tortént.
Ez a tény némileg befolyasolta a 2021-es évre
tervezett programjaink megvalositasat.

Szerencsére a tervezett oktatasainkat végul sikertlt
teljes meértékben megvaldsitani és a szokasos
programjaink kozul is csak a tavaszi haziversenyt és
a gyermeknapi programot nem tudtuk megtartani.

A januart a ,Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagon” képzés hallgatdinak zarovizsgajaval kezdtik, 4 hallgatd tett sikeres
zardvizsgat, tanusitvanyaikat azonban a lovasvizsgak hidnya miatt csak &sszel
tudtuk kiadni. Ekkor 2 f6 kapott lovasterapeuta tanusitvanyt.

Januar 29-én tartottuk az ,Alapozd ismeretek a lovasterapiardl” képzés ,A
moduljanak” potvizsgajat.

Februar 19-21. kdzott folytatddott az ,Alapozd ismeretek a lovasterapiarél”
elnevezeésl képzés a B modul elméleti draival.

A ,Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatoja” elnevezési
képzés hallgatoi februar 24. és 26. kdzott teljesitették hospitalasaikat kilonbozé
intézményekben. Ordkat latogattak a mexikdi Uti Mozgésjavitd Altaldnos
Iskolaban illetve a Vakok Intézetében.

Marcius 3-6. kozott teljesitették a szakmai elméleti modul orait A
lovasterapeuta képzés pszichologiai lovasterapia szakagon” elnevezés(
képzésink hallgatoi.

Marciusban online oktatdst is tartottunk, marcius 9-én, 16-an és 23-an kertlt
sor a ,Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdja” elnevezési
képzésben résztvevd hallgatok online oktatasara. Ezeken a napokon a 2. modul
elméleti ismereteit sajatitottak el a hallgatok.

www.|lovasterapia.hu ® 5



A 2021-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

Az oktatasaink tervezett atalakitasa miatt a 2021-es évben tobb alkalommal is
tartottunk oktatasi megbeszéléseket annak eérdekében, hogy attekintsuk
jelenlegi oktatasi rendszertinket, értékeljik azt, és megvitassuk a képzésekkel
kapcsolatban felmerild kérdéseket.

Marcius 17-én kezd8dott a MOL tamogatasaval zajlé hatasmérési projekt, mely
harom honapon keresztll tartott és segitett minket abban, hogy elsajatitsuk a
hatasmérés tervezésével és megvaldsitasaval kapcsolatos ismereteket.

Aprilis 9. és 11. kdzdtt szerveztik meg a futdszaras hétvégét az ,Alapozd
ismeretek a lovasterapiardl” cimU képzés résztvevdinek. A programot Bozori
Gabriella és Kiss Réka vezette.

Aprilis 14-én a foti Lovasterdpias Kozpontban keriilt sor egy a birdk szdmara
szervezett edzGi tovabbképzésre.

Aprilis 15-én a pszicholdgusok bizonyitottak elméleti felkésziiltségiiket és tettek
irasbeli vizsgat az elsé modul ismeretanyagabdl.

Aprilis 16-an az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar levelezd tagozatos,
mesterképzésen tanuld hallgatdit [attuk vendégll a foti Kézpontban, ahol a
lovasterapiaval kapcsolatos elméleti ismereteket foglaltuk 6ssze a szamukra.

Ugyanezen a napon kezd6dott a pszichologus hallgatok szakmai gyakorlati
blokkja, mely Kardos Edina, Szabd-Balogh Virag, Szentes Anna és Kovesi Eszter
oktatok vezetésével zajlott.

Aprilis 26. és 28. kozott a ,Fogyatékos személyek szabadid@s- és lovassport
oktatoja” elnevezésl képzés hallgatoi teljesitették hospitalasukat a godolldi
Montagh Imre Altaldnos Iskoldban, illetve a foti Lovasterapids Kdzpontban.

Aprilis 30-4n a Bdrczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar hallgatéi lovasterapids
gyakorlati 6rakon vettek részt a foti Lovasterapias Kdozpontban.

Majus 7-én vizsganapot tartottunk, melynek soran a parasport képzésbe jaré
hallgatok vizsgaztak futdszarazasbol, illetve irasban teljesitették a modulhoz
kapcsolddo elméleti vizsgajukat.

www.lovasterapia.hu ® 6



A 2021-es év eseményeinek
attekintése
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|II

Majus 8. és 9-én az ,Alapozé ismeretek a lovasterapiarol” elnevezés(l képzés
hallgatoi Gydrgypal Zoltanné és Horosz-Takacs Orsolya vezetésével a
hosszUszaras gyakorlati ismereteket sajatitottak el.

Majus 12. és 14. kozétt a leendd pszicholdgus lovasterapeutak teljesitették
szakmai gyakorlatukat, melynek keretében hospitalasokon és sajat élményd
gyakorlason vettek részt.

Majus 26-an kertlt sor az MLTSZ éves kozgydlésére.

Junius elsé hetében zajlott a Nemzetkozi Lovasterapias Konferencia Szdulban,
melybe a jarvanyhelyzet miatt tulnyomarészt online formaban kapcsolddtak be
az el6adodk és az érdekl8ddk.

Junius 16. és 19. kozott taboroztak a foti Lovasterapias Kdzpontban a latassértlt
gyerekek Szlle Eszter vezetésével.

JUnius 25-én és junius 28-an tartottuk a futdszaras vizsgat az ,Alapozd
ismeretek a lovasterapiarol” elnevezésl képzés hallgatoi szamara.

Julius 3-an tartottuk meg ugyanezen csoport résztvevdi szamara a hosszuszaras
vizsgat is.
2021-ben is szerveztink nyari napkozis taborokat a MOL Gyermekgyodgyitd

programjanak tamogatasaval:

1. Bozori Gabriella: ,Szabad- Nem szabad? - Hogyan viselkedjink a
lovak korul?- tabor hiperaktiv figyelemzavaros, magatartas problémas
gyermekeknek (2021.07.05-07.09.)

2. Réti Boglarka: ,Micimackd és baratai a Szazholdas Pagonyban”-
integralt tabor sérllt gyermekeknek és testvéreiknek (2021.07.12-
07.16.)

3. Bozori Gabriella: , Legjobb barataink a lovak és a kutyak”- komplex
allatasszisztalt terapids tabor (2021.07.19-07.23)

4. Réti Boglarka: ,Kalandra fel”- motoros funkcidkat fejleszt, tabor
(2021.07.26-07.30.)

www.lovasterapia.hu ® 7



A 2021-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

A nyar folyaman teljesitették a pszicholdgus hallgatok a szakmai gyakorlatukat
részben a Kapcsolat Lovasterapia Kozpontban, illetve a Pszichopata Lovas és
Lovasterapias Kdzpontban.

Augusztus 3. és 6. kozott Pécs kornyéki hatranyos helyzetld gyerekek Moor
Eszter vezetésével taboroztak a foti Lovasterapias Kozpontban.

Augusztus 24-én futdszaras potvizsgat tartottunk.

A nyar végén és az 6sz folyaman tobb alkalommal is az EMMI Egészseglgyi
Allamtitkarsdgaval egyeztettiink a lovasterdpia NEAK befogaddasaval
kapcsolatban.

Szeptember 10-én a Coface munkatarsai onkéntes napon jartak a foti
Kozpontban 35 fével.

Szeptember 18-an az OTP munkatarsai kozil 64 f6 szintén Onkéntes nap
keretében segitette, hogy a foti Lovasterapias Kozpont méltd maddon
fogadhassa a Nemzeti és Nemzetkdzi Dijlovas és Lovasterapias Versenyre
érkezd versenyz8ket, néz6ket.

Szeptember 24-én az SB Dynamic Kft. munkatarsai segitettek a verseny
el6készitésében, a satrak épitésében és a mobilbokszok felallitasaban.

Szeptember 30. és oktdber 3. kdzott kerllt sor a XVII. Nemzeti és Nemzetkozi
Dijlovas Versenyre, Vilagkupara és Lovasterapias Versenyre.

Oktoéber 4-én a Parlamentben Dr. Kovér Laszlé hazelnok dr latta vendégil a
versenyen résztvevd neves kilfoldi és hazai birdi testiletet.

Oktober 18-an a Testnevelési Egyetem Lovaskultura oktatd szakanka hallgatoi
vettek részt a lovasterapiaval kapcsolatos elméleti és gyakorlati 6rakon a foti
Lovasterapias Kdozpontban Bozori Gabriella és Németh Klara vezetésével.

Oktober 18-tol kezd8dott az 8szi képzési blokkunk. Oktdber 18. és 20. kozott
lovasfelkészitd napokat tartottunk Németh Gabor vezetésével. Oktober 21-én
és 22-én zajlottak a lovasvizsgak, melyeken az évek 6ta hazankban vizsgaztatd
Isabelle Neumann-Cosel és Laura Wolf voltak a Német Lovas SzOvetség
megbizott hivatalos vizsgaztatoi.

www.lovasterapia.hu ® 8



A 2021-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
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Nemzetkdzi Szakmai Lovasterapias Konferenciat tartottunk oktéber 23-an, ahol
14 el6adas hangzott el kilonbdz8 lovasterapias témakorokben. Ugyanezen a
napon tartottuk a ,Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterdpia szakagon”
hallgatdinak szakmai zardvizsgajat is.

|II

Oktéber 24-én az ,Alapozd ismeretek a lovasterapiardl” elnevezésd képzés

hallgatdi teljesitették a zarovizsgajukat.
Az Bszi képzési blokkot négynapos lovasterapias segitd tanfolyam zarta.

November 19-21. kdzétt Joachim Winter edz6tabort tartott ugrd lovasok
szamara a foti Kdzpontban.

|I)

December 8-an tartottuk az , Alapozd ismeretek a lovasterapiarol” elnevezésli
képzés hallgatdinak a javitovizsgajat, melyen mindkét hallgatd sikeresen
teljesitett.

A 2021-es évben is igyekeztink a médiaban minél tdbb alkalommal megjelenni
és a lovasterapiat népszerUsiteni. Tobb alkalommal is szerepeltiink a Karc FM-
en, a Civil Radidban, a Katolikus Radidéban, a Népszava hasabjain, de
igyekeztink bemutatni a lovasterapiat az M2 Petéfi TV-ben, az M1-en, de
szerepeltliink a Sport TV csatornajan, illetve az ATV-n Svaby Andras Heti Napld
cim{ mdsoraban is.

Bozori Gabriella
A foti Lovasterdpids és Oktato Kbozpont vezetbje
A Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvany (gyvezetd alelnoke

www.lovasterapia.hu ® 9



2022. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

Oktatasi helyszin: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, Fot

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A lenti oktatasi blokkok id8pontjainak pontositasara varhatdéan 2022. marciusaban kerdl
sor.
Kérjuk kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.lovasterapia.hu), ahol a Képzések
menUpont alatt olvashatjak majd az aktualis informacidkat.

JELOLESEK:
Lovasterapeuta
képzés Lovasterapeuta
gyogypedagadgiai képzés hippoterapia

lovaglas és Altalanos program szakagon (575-
lovastorna szakagon 49/2017) 2022-es
(575-48/2017) 2022- évfolyam

es évfolyam

Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdja — Fogyatékos személyek
lovassportjanak kiegészit6 ismeretei — SzPk-00066-16-03 4 03 3/1 (E-
000793/2014/B003) 2020-as évfolyam

www.|lovasterapia.hu ® 10



2022. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

03.19.-03.20. (szombat - vasarnap)
FEI Steward kurzus - dijlovaglas és
dijugratas

03.25.-03.27. (péntek - vasarnap)
FEI Steward kurzus - dijlovaglas

05.06. (péntek)

Fogyatékos személyek szabadid8s- és
lovassport oktatdja — Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészité

ismeretei (3. modul — edz6tabor, helyszin:

Motival-16 Alapitvany, Kaposvar)

05.02.-05.06. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgiai
lovaglas és lovastorna szakagon (GYP-2
modul — szakmai gyakorlat szuperviziéval
— 1. csoport)

05.16.-05.20. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés gydgypedagdgiai
lovaglas és lovastorna szakagon (GYP-2
modul — szakmai gyakorlat szuperviziéval
— 2. csoport)

05.23.-05.27. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés hippoterdpia
szakagon (HT-2 modul — hospitalas, sajat
élmény)

05.23.-05.24. (hétfé - kedd)
Fogyatékos személyek szabadidGs- és
lovassport oktatdja — Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészit6
ismeretei (3. modul — edz6tabor
Budapest, Fot)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

02.21.-02.26. (hétf6 - péntek)
Lovasterapeuta képzés gydgypedagodgiai
lovaglas és lovastorna szakagon (GYP-1
modul - elméleti oktatas)

02.28.-03.05. (hétf6 - szombat)
Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakdgon (HT-1 modul — elméleti oktatas)

04.04.-04.08. (hétfs - péntek)
Lovasterapeuta képzés gydgypedagdgiai
lovaglas és lovastorna szakagon (GYP-2
modul — hospitalas, sajat élmény)

04.08. (péntek)

Fogyatékos személyek szabadidGs- és
lovassport oktatdja — Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészit6
ismeretei — (3. modul — hospitalas,
helyszin: Motival-16 Alapitvany, Kaposvar)

04.25.-04.26. (hétfé-kedd)
Fogyatékos személyek szabadidGs- és
lovassport oktatdja — Fogyatékos
személyek lovassportjanak kiegészito
ismeretei — (3. modul — hospitalas Fat,
Budapest)

06.27.-07.01. (hétf6 - péntek)

Lovasterapeuta képzés hippoterapia
szakdgon (HT-2 modul — szakmai gyakorlat
szupervizidval)

www.lovasterapia.hu ¢ 11



2022. évi programok és oktatasok

LOVASTERAPIA

tervezett idOzitése

Intenziv komplex éiményterapias
taborok - TERVEZETT

Uj terapias tanév kezdete

09.30.-10.02. (péntek - vasarnap)
CDI-W, CDI***, CDlJ, CDIY, CDIP
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapias Verseny — Fét

10.17.-10.30. (hétf6 — vasarnap) —
TERVEZETT

Két hetes Gszi képzési idGszak: lovas
felkészits, RA lovas vizsgak, konferencia,
Uj képzések indulasa

Segito tanfolyam

Lovasterapias szakmai konferencia

DECEMBER

www.lovasterapia.hu ® 12



Latassérilt gyermekek tabora - lovas mese- ,
tabor |atdssérilt kisiskoldsoknak S iBerELE

Ezuton is nagyon
koszonjuk, hogy idén mar
10. alkalommal
taborozhattunk a
Nemzetkdzi

Gyermekment6 Szolgalat
(NGYSZ) és a Magyar
Lovasterapia  SzOvetség
Alapitvany (MLTSZ) foti
lovasterapias

kbzpontjaban,  mintegy

lezarasaként és
kiegészitéseként az éves
terapias

foglalkozasainknak. A

szokasokhoz ~ hlen a
kisiskolasainkhoz az idén
is  csatlakoztak ,régi”
lovasaink, akik ma mar
kozépiskolasok, illetve
tobb testvér is.

Taborainknak kiemelten fontos célja, a tematika és a fejlesztések mellett,
hogy a gyermekek a lehetd legtdbb id6t toltsék a jo levegdn, ezért is alszunk
éjszaka jurta satrakban, valamint a lovaglas mellett az egyéb programok és az
étkezések is a szabadnak torténnek. Tovabba kiemelném a természetkozeli
élmeényeket, amelyeket évrél-évre az itt tdborozd  gyermekek
megtapasztalhatnak: lovak mellett mas allatok simogatdsa, etetése (kutya,
macska, szamar), |6 etetése, gydgy- és fliszerndvények felismerése,
meghatarozasa, éjszakai tlra a patak parton, faagak gydjtése a tlzhoz.

www.|lovasterapia.hu ® 13



Latassérilt gyermekek tabora - lovas mese- ,
tabor |atdssérilt kisiskoldsoknak e

A hagyomanyokhoz hiven idén is csapatokban dolgoztunk, ahol
nagymeértékben fejl6dhetett a gyermekek egylttmikodési készsége, hiszen
kozdosen oldottak meg a feladatokat, egymasra utalva és egymast segitve
kicsik, nagyok, latassérilt és latd gyermekek.

Esténként pedig egyltt készitettlk a vacsorankat a kemencénél,
kenyérlangost, paprikas krumplit, stlt virslit. Az el6késziletekbdl mindenki
kivette a részét, a gyerekek is hamoztak, szeleteltek, apritottak, reszeltek,
kevertek, gyurtak stb.

A tabor lezarasaként a gyerekek csapatonként eladtak I6haton, vagy lovat
vezetgetve meséiket, melyre a tabor ideje alatt készlltek.

Sziile Eszter
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Beszamold a 2021 nyaran a MOL
Gyermekgyogyitd Programjanak
tamogatasaval megvaldsult

taborokrol
® MOL
oS ekoveavie

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A MOL Gyermekgydgyitd program dltal tdmogatott élményterdpidas taborokban
a 4 hét alatt 6sszesen 52 f6 kiilébnbdzd tipusu sériiléssel él6 gyermek vett részt. A
gyermekek életkora 4 és 19 év kdzott valtozott, tobbséqlik iskolds- kisiskolas koru

volt.

Forras: https://molalapitvany.hu/cikk/gyermekgyogyito
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Bozori Gabriella: ,Szabad- Nem szabad? -

LOVASTERAPIA

Hogyan viselkedjlnk a lovak korul?- tabor hiperaktiv Akt
figyelemzavaros, magatartas problémas gyermekeknek

Taborunk programjaval és
tematikajaval, jatékos, és
szorakoztatd formaban segitettik
a résztvevbket abban, hogy
konnyebben eligazodjanak az 6ket
korGlvevd  szabalyok, el&irasok
kozott. A tabor egyik célja az volt,
hogy a részvev6k tanuljanak
viselkedni, hogy tanuljak meg
egymast figyelembe venni,
egymasra is figyelni. Ebben voltak
segitd tarsaink a lovak. Mivel a
taborban résztvevd gyermekek a
lovasterapias foglalkozasok miatt
is sokat mozognak lovas
kornyezetben, alapvetd volt, hogy
a lovardai, 16 kordli szabdlyokat
elsajatitsak, betartsak és
megeértsek azt, hogy ezek a
biztonsagukat szolgaljak.

A hiperaktiv, figyelemzavaros,
magatartasproblémas,  impulziv
gyermekek szamara kulondsen
nagy kihivast jelenthet a szabalyok
észben tartdsa és betartasa.
Tapasztalataink  szerint  viszont
meég szamukra is olyan motivalo
er6t és tényezdt jelentett a |6,
hogy annak a kedvéért sok
esetben hajlanddak voltak
magatartasuk megvaltoztatasara,
szabalyozasara.

www.lovasterapia.hu ® 16



Bozori Gabriella: ,Szabad- Nem szabad? -

LOVASTERAPIA

Hogyan viselkedjlnk a lovak korul?- tabor hiperaktiv Akt
figyelemzavaros, magatartas problémas gyermekeknek

A lovaglas, a loval vald kapcsolat
szamukra egy nagyon fontos
lehetéség volt, mely érzelmi

tamogatdsaval Uj érdekes
feladatok, kihivasok felkinalasaval
kedvezéen befolyasolta

viselkedéstiket, impulzivitasukat. A
lovardai kbrnyezetben a motivacio
hatasara, az esetek jelent8s
részében hajlanddak voltak a
szabalyokat elfogadni és betartani.
A szabalyok kialakitasa azonban
mindig  kozosen  tortént, gy
minden résztvevének vildgosak
voltak a hatarok, hogy mi az elvart
viselkedés, mi lesz annak a
jutalma. A jutalom megvonasa
nagyon komoly kdvetkezménynek
szamitott, igy ennél szigorubb
negativ visszajelzésre nem is volt
szUkseg.

A tabor soran nagy hangsulyt
fektettlink a mozgasfejlesztésre is,
hiszen a sikeres nagymozgasok és
finommotoros manipulacio
kovetkeztében nétt a gyerekek
Onbizalma. A  dicséret, az
elismerés, gyakran  szarnyakat
adott nekik. A pozitiv

megerQ@sitések kovetkeztében
viselkedésproblémaik is
csokkentek.
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Bozori Gabriella: ,Szabad- Nem szabad? -

LOVASTERAPIA

Hogyan viselkedjlnk a lovak korul?- tabor hiperaktiv Akt
figyelemzavaros, magatartas problémas gyermekeknek

Magabiztossaguk, onértékelésik
az Onadlldan elvégzett feladatok
soran emelkedett. A |ovezetéses,
vagy onallo lovalassal kapcsolatos
gyakorlatok segitették a felelGsség
megérzését, elbsegitették, hogy
figyeljenek  a |6ra, annak
jelzéseire, a  kornyezetre, a
tarsakra, Ugyeljenek a szabalyok
betartasara. A gyogypedagogiai
lovaglas, de kilondsen  a
lovastorna, valamint az egyéb
lovas taboros programok és
tevékenységek nagyon jo alkalmat

teremtettek a gyermekek
csoportban valé foglalkoztatasara.
Mint minden csoportos
tevékenységnél a tarsak

viselkedése lehet minta, de lehet
elkerilenddé példa is. A kdz0s
gyakorlatok soran gyakran
onalléan kellett kitalalniuk a
megoldasokat, ezaltal kénytelenek
voltak egymassal hatékonyabban
kommunikalni, egymast jobban
megeérteni és kozosen dolgozni. A
kozds cél és erbfeszités, gyakran
dsszekovacsolta a csapatot. A 10
kordl vegzett kdzbs csoportos,
vagy a léhaton bemutatott paros
gyakorlatok sikere segitette a
félelem, a szorongas, a
gatlasossag legybzését.

Bozori Gabriella
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Réti Boglarka: ,,Micimacké és baratai a

Szazholdas Pagonyba N”- integralt tabor sériilt szbverses
gyermekeknek és testvéreiknek

A sajatos nevelési igény( gyermekeket neveld
csaladokra sokkal nagyobb nyomas nehezedik mint
az atlagosakra. Illyen probléma az iskolai szlinetek
alatti gyermekfellgyelet is. Kevés olyan nyari tabor
van, ahol fogadjak O&ket, ezek a taborok érthetd
okokbdl  gyakorta  szegregdltan  tudnak  csak
megvalosulni, ami azt jelenti, hogy a testvérek nem
csatlakozhatnak a programokhoz.

Ezért szerettiink volna egy olyan tabort szervezni, ahova nemcsak a hozzank
terapiara jaro, séruléssel élé gyerekek, hanem azok testvérei is eljohetnek.
Tudjuk, hogy mekkora hatdsa van egy intenziv terapias hétnek egy sérilt
gyermek életében. Szerettlk volna a figyelmet egy kicsit az ép testvérekre is
felhivni, hiszen 6k azok, akik nap mint nap segitik, évjak, tanitjak és toleraljak
kilonleges igényd kis vagy nagy testvéruket. Rajuk gyakran kevesebb figyelem
iranyul, bar gyakran ott vannak a lovardaban, de mégsem lovagolhatnak.

A kozds hét alatt lehet8séguk volt kiprobalni a terapiak soran hasznalt lovas
helyzeteket. A tabor soran a sértlt testvérek voltak azok, akik kicsit segitették,
tanitottak Gket. Ez a helyzet Uj szerepeket, Uj kommunikacios csatornakat
nyitott meg kozottlk, fejlesztette az erzelmi intelligenciat.
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Réti Boglarka: ,,Micimacké és baratai a

Szazholdas Pagonyba N”- integralt tabor sériilt szoversis
gyermekeknek és testvéreiknek

A tabor tematikaja Alexander Milne Micimackdja koré szervez6dott, mely egy
olyan mese, amit a tanulasban vagy értelmileg akadalyozott gyermekek és a
magasabb intelligencidju tarsaik is egyarant élvezhetnek. A Szazholdas Pagony
elevenedett meg a lovarda szenzoros erdejében. A mesék, kulonodsen az
allatmesék szorongas csokkentd hatassal vannak, fejlesztik a képzeletet,
kreativitast, el@segitik a kommunikaciot, segitenek feldolgozni a nehezen
kezelhetd élethelyzeteket.

Pszichologusok, dramapedagogus, gyogytornasz és gyogypedagdgus segitette
a mese minél teljesebb feldolgozasat. A tobbféle megkozelitési maod, a
projektmunka mar kis korban is magasabb szint( gondolkodasi folyamatokat
hiv eld.

A taborban sok olyan kisgyermek volt, aki most tdborozott életében el8szor.
Tehették ezt kitling szakmai hattérrel és biztonsagos, minden igényt kielégitd
kornyezetben. Ezzel nagyban hozzajarultunk a jovébeli szinidei taborok
sikerességéhez.

Réti Boglarka
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Bozori Gabriella: , Legjobb barataink a lovak
és a kutyak” T

- komplex allatasszisztalt terapias tabor

Jelen taborunk célja az volt, hogy a lovasterapias kereteket terapias, segitd és
munkakutyak részvételével bdvitsik, dOsszekapcsoljuk a kétféle terapias
lehet8séget. De célunk volt az is, hogy bemutassuk a résztvevd
gyermekeknek, hogy a segit§ kutyak és a munka kutyak milyen széles kdrben
hasznalhatéak. Fontosnak tartottuk, hogy olyan programokat szervezzink a
résztvevd sérilt gyermekeknek, melyek érzékenyebbé teszik Sket egy-egy
probléma irant, hiszen sok esetben csak a sajat allapotukat, sajat
problémaikat 1atjak, nehezen tudjak elképzelni, hogy egyéb mas problémaval,
sériléssel él6 tarsaiknak milyen sajatos nehézségei adddhatnak a
mindennapokban.
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Bozori Gabriella: , Legjobb barataink a lovak

LOVASTERAPIA

és a kutyak”

- komplex allatasszisztalt terapias tabor

A taboros hét folyaman a lovasterapias foglalkozasok mellett nagy szerepet
kaptak a kutyas programok is, a kutyakkal nemcsak a bemutatdk, a terapias
foglalkozasok soran talalkozhattak a gyermekek, de kilonbdz8 ismereteket is
szerezhettek réluk szinez6k, feladatlapok, kézmdives és szabadidds
foglalkozasok keretében. Beszélgettlink velik a kutyak fajspecifikus igényeirdl,
a megfelel6 tartasi korulményekrdl, a kutyak jolétérdl, ellatasardl, a
kutyatartas szabalyairdl, a kutyatartok kotelezettségeirdl, de el8kerlltek a
taboros hét soran a kutyakhoz illetve a lovakhoz kapcsolddd szolasok,
kozmondasok, a gyerekek megismerkedtek kulonboz6 kutyafajtakkal és a
kutyas-lovas kviz soran adhattak szamot a kutyakhoz és lovakhoz kapcsolddo
ismereteikrdl.

A tabort nagyon eredményesnek értékeltik, ugyanis a résztvevdk alapvetden
két csoportra oszlottak. A gyerekek egy részének van otthon kutydja, 6k
altalaban batrabbak, gyakorlottabbak voltak, tdbb ismerettel rendelkeztek a
kutyakkal kapcsolatban, a kutyas gyakorlatokon, foglalkozasokon batoritdlag
hatottak félénkebb tarsaikra. A gyermekek masik részének viszont rengeteg
Ujdonsagot hozott a kutyakkal vald ilyen sokféle taldlkozasi és foglalkozasi
lehet6ség. A szabadid8s foglalkozasokat pedig két sajat kutyusunk Fricike és
Lord is szinesitette, akik ugyan nem terapias kutyak, de nagyon szerették azt,
ha a gyerekek simogattak, szeretgették &ket. Ok is sokat tettek azért, hogy a
kicsit félénkebb résztvevék megbaratkozzanak négylabu tarsaikkal.
Az allatokkal segitett terapia tapasztalataink alapjan az alabbi tertleteken fejti
ki pozitiv hatdsat: kommunikacids és szocidlis készségek fejlesztése, szorongas
oldasa, hangulat javitdasa, onallé életvitel el8segitése, empatias készségek
fejlesztése.

Bozori Gabriella

www.lovasterapia.hu ® 22



III

Réti Boglarka: , Kalandra fe
- motoros funkcidkat fejleszt8, tabor ok

Jelen taborunk célja volt, hogy
kilonb6z8 mozgasos élményeken,
tapasztalatokon keresztil fejlesszUk
a résztvevd gyermekek motoros
funkcidit. A gyermekek fejl6édésében
kilonosen fontos szerepe van a
mozgasnak és a mozgasfejlédésnek.
Sok hozzank jaré gyermeknél halljuk
a szUl6ktdl, hogy mar
csecsemdkorban probléma volt az
adott gyermek mozgasfejlédésével,
egyes szakaszok kimaradtak,
lerovidiltek felcserélédtek. Ez azért
nagyon fontos, mert a csecsemdkori
mozgasok azon idegpalyak
bejaratddasat  segitik el6 az
atfordulds, kuszas, maszas Ulés és
egyéb tevékenységek gyakorlasa
soran, melyek az iskolas korban
meghatarozoak lesznek a tanulas
szempontjabal.

A mozgas az elsé kommunikacios eszkdz a vilaggal valo kapcsolatfelvételben.
A mozgas fejl6dése szoros kapcsolatban all az idegrendszer érésével. A
mozgasra telepllnek a humanspecifikus kommunikacids készségek, a beszéd
és az irott beszéd, az olvasas és iras. Ha a mozgasfejl6dés eltér genetikailag
programozott rendjétdl, az agykérgi szintjén is akadalyozott lehet az
ingerUletvezetés. Az idegrendszer éretlenségi tlnetei lehetnek az iras,
olvasas, szamolasi nehézségek, figyelemkoncentracios zavarok,
memoriazavarok, magatartasi zavarok. Carl Henry Delacato neuroldgus
dolgozta ki az erre iranyuld terapiat, melyet hazankban Kulcsar Mihalyné
fejlesztett tovabb.
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Réti Boglarka: , Kalandra fe
- motoros funkcidkat fejlesztd, tabor bt

Elméleti alapja, hogy a mozgasfejlédés szoros kapcsolatban all az idegrendszer
érésével, a gyermek mozgasanak és észlelésének fejl6édése egy-egy
életszakaszban a kdzponti idegrendszer egy-egy meghatarozott tertletének
iranyitasa alatt all. Ha a mozgasfejl6dés barmelyik szakasza kimarad (gurulas,
kdszas, maszas, ...), vagy nem gyakorlodik be eléggé, a kapcsolodo érzékel és
iranyité kozpontok nem fejlédnek, differencidlodnak megfeleléen. Az agyi
tertletek elégtelen, vagy nem jo mikodése tanuldsi nehézséghez, viselkedési
problémahoz, magatartaszavarhoz vezethet, mert a mozgas segitségével
jarédnak be az idegpalyak, fejlédnek az agyi rendszerek.

A tabor soran a lovakkal és a lovak kordl vegzett jatéekok, gyakorlatok,
mozgasok, feladatok, valamint a szabadid8s és egyéb tevékenységek mind a
motoros €s orientaciok képességeket, a nagy és finommozgasok
koordinaciojat, az egyensuly fejlédését, a térérzékelés, a testséma, a testtudat
kialakulasat, fejlédését segitik el6 jatékos szérakoztatd formaban. A gyerekek
ezen tevékenységeken keresztil rajonnek arra, hogy a ,tanulas” 6rom is lehet.

Réti Boglarka
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2021-ben ismét Dijlovaglé Vildgkupa G
fordulénak adott otthont Fét

A hagyomanyokhoz hiven idén is szeptemberben kezd6dott, de torténetében elsd
alkalommal oktober harmadik napjan fejez6do6tt be a Magyar Lovasterapia
Szovetség foti Lovasterapias és Oktatd Kézpontjaban megrendezésre kerilt dijlovas
verseny.

Az eddig megszokottnal egy- két héttel késébbi id6pont ellenére a nap a csip8s
reggeleket fokozatosan felmelegedé nappalokka varazsolta.

Az er8s napsutés okozta fény — arnyék jaték, valamint a fel-feltamadd szelek
néhany lovat megleptek ugyan, de a versenyszam el6tti korbelovaglas
lehet&ségének, vagy a lovasok hatarozottabb segitségeinek kdszonhetéen kisebb
ijedelmeket leszamitva nagyobb gondja senkinek sem akadt.

A szamokat tekintve 10 nemzet 33 lovasa nevezett a versenyre 43 |oval.

Az els6 két napon a hagyomanyos dijlovas versenyszamok kertltek lebonyolitasra.
A kivalo talaju dijlovagld négyszog kordl megujult birdi fulkék vartak a birdkat és
irnokokat.

A verseny rangjat mi sem jelzi jobban, mint hogy ezekben a 3* és 4 *-0s magyar
versenybirék mellett harom 4*-os és hat 5*-0s nemzetkdzi bird birdlt a
versenyszamokban.

i 010300 [0V 0 il
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2021-ben ismét Dijlovagld Vilagkupa

LOVASTERAPIA

forduldonak adott otthont Fot

A versenyrdl

A szombat napon els6ként a Mercedes-Benz Nagy Dij s annak roviditett valtozata
kerdlt kiirdsra, amely egyben Vildgkupa pontot add versenyszam is volt.

Az elsé helyen nagy folénnyel Morgan Barbancon végzett Sir Donnerhall Il Old
nyergében, aki az elmult két évhez hasonloan idén is leadta nevezését e versenyre.
A paros a 16 elsé rangl szarmazasanak, kivald mozgdsadottsaganak s lovasa
konnyed és finom segitségadasainak koszdnhetben tovabb gyarapitotta kordabban
megszerzett gybzelmei szamat.

Ferdinand Csaki német versenyz6 végzett a 2. helyen Stevie Wonder M nev(
lovaval. Néhany technikai hibajanak is koszonhetéen  maradt le nagyobb
kilonbséggel az 1. helyrél. A harmadik helyen hazai lovas, Német Gabor végzett a
14 éves pej Ortega-t lovagolva.

Vasarnap a Nagydij zenés kdr most korabban —s nem a szokott idépontban - kerdlt
lebonyolitasra. A versenyszamot figyelemmel kdvetdk két, igen magas szinvonalon
bemutatott kdrt lathattak.

A francia lovas holgy altal bemutatott program utan a kozdonség hosszan tartd
tapsra ragadtatta magat. Programjat fantaziadus, a négyszdg minden pontjat
kihasznald, aranyosan elosztott koreografia jellemezte, nehéznél nehezebb feladat
dsszekotések tarkitottak.

Ferdinad Csaki és Stewe Wonder is 70 % folotti teljesitményt nyUjtva végzett a
masodik helyen. A zenés kir dsszeallitasa soran a lovas egyénisége sokkal nagyobb
szerephez jut, mint a hagyomanyos versenyszamokban. El6fordulhat, hogy egy
,gyengébb” technikai bemutatas okozta hatranyt a 4x szorzéju mvészi pontoknak
kdszonhetben, azt kompenzalva a lovas megnyeri a versenyszamot.

Morgan Barbacon esetében a technikai és mUvészi kivitel egymast multak felll, igy
a biroktél joggal egyontetlien a legmagasabb pontszamokat kapta.

Kiss Istvan
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Nemzeti Dijlovas Verseny és
Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A pénteki versenynapot a ,hazai”
palyan a Dijlovagld Parasport
Versenyszam — Magyar
Bajnoksaggal inditottuk. Az idei
bajnoksagnak hét résztvevdje volt,
akik kilonbozd tipusu és
sulyossagu séruléssel rendelkeztek.
KozUlik négyen |épésben, harman
pedig [épés és lgetés jarmodokban
lovagoltdk le a programot. A
versenyszamot két nagyhird és
tapasztalatu nemzetkdzi bird, Anne
Prain francia és Elke Ebert német
parasport és dijlovas biré birdlta
dsszevont biraskodassal a
hagyomanyoknak megfelel6en. Bar
minden  végrehajtott  feladatot
értékelt a két biré és a lovasok
remek szazalékokat kaptak
teljesitményikre, sorrendet most
sem hirdettink. Minden lovas [ - 0
ugyanolyan dijazdsban részeslt, S b e s R R Y L R PR

amit az eredményhirdetésen Szabd LaszIo ur a Paralimpiai Bizottsag elndke adott
at a két birondével és Dr. Edvi Péterrel a verseny elndkével. Harom lovas versenyzett
az ,,Arany Patko” csapataért ugyanazon a Baba nevd szirke lovon — Molnar Jozsef
(D1) 68 % ; Béres Barnabdas (D1) 63 % ; Pazler Vivien (D1) 66 %. A ,Motivald”
csapatért Bourbon nyergében Dedk Réka lovagolt (D1) 64 %. A ,Patent csapatért”
Danika nyergében Baldzs Eszter lovagolt egy |épés- lgetés feladatokbdl allé D2-es
programot amivel a legmagasabb pontszamot kapta a versenyen 75 % -ot. A
Magyar Lovasterapia Szovetség két versenyzdje D2-es programot lovagolt — Kovacs
Petra Szivarvany nev( lovon 67 % ; Hadnagy Tibor Escudo nyergében 70 % -kot ért
el.
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Nemzeti Dijlovas Verseny és
Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A hazai versenyen mindharom napon szerepelt konnylosztalyu versenyszam (L7,
L8, L9) Ezek mind Ugynevezett nagynégyszoges feladatok, amelyeket harom biré
biralt ,E — C — M” poziciokban — altalaban egy hazai és két nemzetkdzi bird
elosztasban.  Hazai  versenyeken mar  bevadlt gyakorlat, hogy az
eredményhirdetésnél licenszek szerinti bontasban dijazzuk az eredményes
lovasokat.

KonnyUosztalyban az I. licensz{ lovasok ( ketten voltak) mindhdarom nap ugyanugy
végeztek — a gybztes Szokola Csaba volt a Sumi Equi-Sport Kft. versenyz8je VIVA LA
VIDA nev( lovan L7-ben 72,333 % L8-ban 72,366% L9-ben 75,179 %-kal. A
masodik helyen a cseh nemzetiségli Barbora Krejcirova ALTRIDO OLETS KOSS
nev( lovan végzett. Harmas licensz( lovasok versenyében L7-ben elsd : Sandor
Petra QUIGON H nev(l lovon 65,385 %; L8-ban elsd: Sarkanyné Hesz Oktavia
Borbala a Pulai Lovaspark SE lovasa O- SARIPUSZTA KAMILLA nev( lovan 62,048 %-
kal; L9-ben Gelencsér Zsanett Fehér Patko LSE. versenyzdje lett WILLY FOG nevd
lovaval 67,679 %.ot ért el. A hdarom versenynap dsszesitett eredményei alapjan 8
kapta a CDN kulondijat is.

Egy szinttel feljebb az FEI Junior csapatverseny volt a pénteki nap programja. Az |.
licensz( versenyz8k kozott az elsd Eliska Steflova Cseh versenyzé ESPRESSO nevd
lovan 68,737 %-kal. A szombati FEI Junior egyéni feladatban is ez az egyuttes
gy8z0tt 68,284 %-kal. Majd vasarnap a Junior zenés klrt is 6k nyerték 71, 917 %-
kal. A Il. licenszliek versenyében az els6é két versenynapon Galfi Antdnia a
Xenophon LK. lovasa végzett az els6helyen BRILLANT MOKKA SAHNE nev( lovan
67,020% és 69,608 %-kos eredménnyel. A Junior zenés k(irt a ll-es licenszlieknél
Seres-Berczik Angéla Anna a Cserénfa LK. versenyzdje nyerte 64,792 %-kal CASTER
nyergében.

NS
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Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

A szombati versenynapon az Intermediaire |. versenyszam — amelynek mindéssze a
CDN versenyben négy induldja volt — a Il. licensz{ Borza Dominik gy6zelmét hozta,
aki FRENCH KISS nyergében az Acs Jozsef SE. versenyz&jeként 66,127 %-ot ért el.
Masodik lett az I. licensz(i Mariette Wassibauer a SUMU-LO Lovas SE. versenyzGje
BRILLANT EPP nev( lovan 64,510 %-kal.

A vasarnapi Inter |. zenés klrben minddssze két lovas indult és a ll-es licenszd
Lipdczki Krisztina gy6zelmét hozta - a nyiregyhazi lovas BENJAMIN nev( lovan
64,892 %-kal végzett. A versenyszam masik résztvev@je az I. licensz( Mariette
Wassibauer a SUMU-LO Lovas SE. versenyzje BRILLANT EPP nev( lovan 64,758 %-
kal végzett.

Roviden ennyi a CDN verseny 6sszefoglalasa — de el kell mondanom, hogy a kevés
résztvevd ellenére izgalmas és élménydus volt ez a verseny igy is.

Vasarnap az egyik versenyszam lezajlasa utan és az eredményhirdetés kozott — igaz
elég tavolrdl, de sikerllt végignéznem a Magyar Lovasterapia Szovetség — Németh
Gabor tanitvanyainak nagyszerl poni kartsszeljét, ami kozelr6l minden bizonnyal
sokkal izgalmasabb latvany és élmény lehetett. Am messzir$l is lathatd volt az
dsszhang, a harmonia lovak és lovasok kozott.

Az kétségtelen, hogy ezek a gyerekek jo uton haladnak és jo iranybal

Bazsi

www.lovasterapia.hu ® 29
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2021. oktdber 1-3. kozott

immar XVII. alkalommal
rendezte meg a
Nemzetkozi

Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasaval a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany Nemzetkozi és
Nemzeti  Dijlovas  és

Lovasterapias Versenyét
Foton.

Nemcsak a szervezdk és
a verseny rendezdsége,
de a specialis lovas
versenyen résztvevd
gyerekek és felkészit6ik is
nagy izgalommal
késziltek oktober elsd
hétvegéjere. Bar a
verseny elbtti  napok
es6sek, borusak voltak,
mire azonban oktober 1-
én pénteken kora
délutan elkezd8dott a
gyerekek versenye,
addigra a nap is el6bujt a
felhn6k mogul.

Az idei évben az
orszaghol mintegy 20
csapat, 112 versenyzdvel
jott el a
megmeérettetésre.

Hagyomanyainknak

megfeleléen a
gyerekeknél a péntek
délutani  program az

onalld lovaglas lépésben
és Ugetésben
versenyszamokkal,
valamint a latassérilt
gyermekek
versenyszamaival

kezd6dott. A korabbi
évekhez képest egyre

szinvonalasabb
programokat lathattak a
birok a versenyzdktél.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A Vak
Sportegyesuletének

tanuldi nagyon lelkesen
biztattak tarsaikat, majd
a sikeresen veégrehajtott
feladatok utan 6rémmel
vették at megérdemelt

Diakok

érmeiket, okleveleiket,
dijszalagjaikat a
versenyszamok

hazigazdajatol dr. Koveér
Laszlotol,  (az NGYSZ
Magyar Egyesllet
elndke, a Magyar

Orszaggyllés elnoke) és
FUlop Attilatol, (az NGYSZ
tagja, szocialis Ugyekert
felel6s allamtitkar,
EMMI).
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Szombaton mar kora
reggel gyllekeztek a
versenyz8k  a palya
kornyékén, hiszen
folytatodott a harom

napos megmeérettetés az
onallo lovaglas Ggyességi
palyan, illetve az
ovodasoknak kiirt
Ugyességi lovas
feladatokkal. Ebéd utan
egyUtt izgulhattak és
szurkolhattak a nézdk és
a versenyz8k a Jambor

Vilmos Emlékverseny
keretében  megtartott,
harom forduléban

lebonyolitott

csapatvaltéversenyen. A
szombati napon tobb
életkori kategdriaban is

megmutathattak
tudasukat a versenyz6k a
gyogypedagogiai
lovastorna
versenyszamokban. A
nap folyaman szeretettel
koszontottik
hazigazdaink kozott
Gonda Gabort, (NGYSZ
tagja, a T-Systems
Magyarorszag Zrt.
vezérigazgatdja) és
Seregi Dedk  Pétert

(NGYSZ tagja, és

NGYSZME elnokségi
titkar). Az igazi
izgalmakat a vasarnap

hozta, hiszen a délel6tti

onallo lovaglas es
gyogypedagogiai
lovastorna
versenyszamok utan

kerdlt sor a Madl Ferenc
Emlékversenyre,
melynek keretében
harom ,lovas el6adast”
lathattunk a benevezett
csapatoktdl.

A Korona Poéni Klub és a

Motival-l6 kozos csapata
LA lazadd rénszarvasok”

cimmel adott el egy
torténetet, melyben a

lovak is fontos szerepet
kaptak. A nagyatadi

Aranyld Lovas Egyesilet
versenyzdi

pedig Az
aranysz6r( paripa” cim(
mesét adtak eld, ahol a

fészereplé lovak mellett

a zenére, a jelmezekre és
a diszletekre is nagy
hangsuly kerdlt.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

sorat a

Az el6adasok
lovasterapeutakbal és

néhany lelkes
onkéntesbdl

verbuvalédott csapat
vidam lovastorna
bemutatdja zarta.
Mindharom el6adas
nagy sikert aratott a

birdk és a nézbék korében
is. Kora délutan érkezett
el a verseny csucspontja,
amikor a csapatok
atvehették az Osszesitett

csapatverseny
eredményei alapjan a
megérdemelt
pénzdijakat, illetve a
versenyzdék az

ajandékcsomagjaikat.
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A Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat
a csapatoknak felajanlott
pénzdijjal a csapatok
evkozi lovasterapias
munkajat kivanja
tamogatni. A dijakat a
vasarnapi versenyszamok
hazigazdai adtak at a
gyerekeknek es
kisérGiknek: dr. Horvath
lldikd  (egészségligyért
felelBs allamtitkar,
EMMI) és Kuncze Gabor
(az NGYSZ Magyar
Egyesilet alelnoke). A
vasarnapi napot talan
kissé faradtan, de annal
nagyobb orémmel zarta

mindenki. Buszkek
vagyunk arra, hogy egy
ilyen nagyszerd

rendezvénynek adhatunk
otthont évek ota, kulon
koszonjuk
tamogatodinknak,
baratainknak,

dnkénteseinknek és
munkatarsainknak a
munkajat, mellyel
hozzajarultak a

rendezvény sikeréhez.

Bozori Gabriella
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2021 oktober 1-3-an 17. alkalommal kerllt megrendezésre a Féton a Magyar
Lovasterapia Szovetség Nemzetkozi Dijlovas Kupaja és Lovasterapias versenye.

Az idei évben a covid hatasara talan kicsit kevesebb résztvevével, de igy is szép
szammal gy(ltlink 6ssze a lovasterapias palyan. 20 csapat, 112 gyermek jott el a
hétvégére. Ezen felll nem szabad elfelejtentink, hogy péntek délel6tt mar tobb
gyermek, és felnétt részt vett a Parasport versenyen, a dijlovas palyan. Ok azok a
lovasok, akik néhany éve a terapias palyan is versenyeztek a dijlovas
versenyszamokban, de mostanra egyre onallébbak és egyre nehezebb
feladatokat tudnak végrehajtani lovaikkal.

Pénteken a flves palyan, az innepélyes megnyiton mar mindenki izgatott volt,
érezni lehetett a leveg8ben az ilyenkor megszokott izgulds, mégis jokedvd
hangulatot. Van valami kildonleges varazsa az egész rendezvénynek. Versenyezni
jovink, mégis sokkal tobb ennél. Izgatottan, kivancsian varjuk a kdzos hétvégét,
amit egydtt tolthetink rég nem latott baratainkkal, ismer@seinkkel,
kollégainkkal. A megnyitd alatt, az elsé lovak mar szépen felszerelve vartak a
startokat, a csinos lovasokat. A péntek délutani versenynap a dijlovaglassal és a
latassérlltek szamara kiirt versenyszamokkal kezdédtek, majd lovastornaval
folytatodott a program. Az esti eredményhirdetésen talan mindenki jobban
izgult, mint a versenyek kozben. Egész hétvégén minden versenyszamot tobb
kategdridban és azon belill tdbb korcsoportban értékelt a zs(ri. fgy a lehetd
legtobb kisgyerek szép helyezést ér el, és blszkén hordjak érmeiket egész
hétvégén.
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A szombati nap sem hozott kevesebb izgalmat. Délel6tt a kisebbeknek Kkiirt
Ugyességi verseny és az onalldéan lovagolni tudok szamara felallitott akadalypalya
versenyz8inek szurkolhattunk. Délutan a legmozgalmasabb versenyszam, a
Jambor Vilmos emlékverseny szurkoloitol lett hangos a palya. A sorverseny 3
forduloban kerllt megrendezésre, mely soran 4 feladatot kell végrehajtani
minden csapattagnak. A vizhordas, teniszlabda leltése, csipeszelés,
labdaegyensulyozas talcan, mind-mind olyan jatékos feladat, mely egyszer(inek
tlnhet, de bizony nagy 0Osszpontositast igényel lovastol, 16tél, [ovezetdtdl,
segit6tdl. A csapatok nagyon rutinos versenyzése igazan megnehezitette a birdk
feladatat. A nap lovastorna feladatokkal és az 6nallo lovaglas akadalypalyan
feladataival folytatodott.

Vasarnap szintén a lovastorna tudasukat mutathattak be a gyerekek a kotelezé
és a valasztott lovastorna gyakorlatokkal. Valamint tovabbi kategoériaban
lathattuk az akadalypalya lovasait. Délutan ugyan versenyszamkeént kihirdetett,
de mar-mar inkabb vidam bemutatod hangulatu, szini el6adasokat lathattunk 3
csapattol. Remek el6adast lathattunk az Arany-l0 Egyestlet gyermekeitdl, a
Motivalo Alapitvany és a Korona Poni Klub kozds csapatatol. A szinvonalasan
feldolgozott mesek, latvanyos jelmezek, az alaposan kidolgozott koreografiak
arulkodnak a belefektetett id6rél, energiarol, és igazan mélton zarjak le a 3
napos versenysorozatot.
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Vasarnap az 0Osszesitett eredményhirdetés azért is kilonleges, mert minden
gyermek ajandékot, és minden csapat pénzdijat kap, ezzel segitve az egész éves
lovasterapias munkat.

Fontos megemliteni, hogy ezen a hétvégén a versenyek, izgalmak és szurkolasok
kozott mindig marad id6 a gyermekeknek a jatékra, kikapcsolddasra. Egész
hétvégén lehet8ség van részt venni a kézmdves foglalkozasokon, arcfestésen,
oriasbuborék készitésben, ugraldvarban, fogaszati busz sz(irévizsgalatan. Kozben
minden gyermek orommel gy(jti az ajandékokat és a |ufijatékokat.

Aki részese lehetett a rendezvénynek, ismeri az érzést, itt minden a gyerekekrdl
szol. Sokkal tobb egy versenynél. Ezen a hétvégen feltoltéddink orommel,
energiaval, élményekkel, sikerekkel, dijakkal, baratsagokkal, nevetésekkel.
Koszonjuk a lehet8séget a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalatnak, és a foti
Lovasterapias Kézpontnak, hogy ezt biztositjak szamunkra. Valamint kdszonjik az
onkénteseknek, hogy ilyen odaadassal tamogatjak a megvalositast.

Reméljik 2022-ben mar tul lesziink a covid jarvany hatdsain és azok is részt
tudnak venni a programon, akiknek 2021-ben ezt ki kellett hagyniuk.

Baumhak! Eva
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Konferencia Pragaban

A cseh szovetség kivald konferenciat rendezett Pragaban, annak ellenére,
hogy vallalasuk a pandémia miatt komoly kihivasokkal volt terhelve. Az
esemény 2021. szeptember 10-11-én kerilt megrendezésre, hibrid
formaban, mely lehetévé tette, mind a személyes, mind pedig az online
jelenlétet.

A szervez6, az 1991-ben alakitott, Cseh Lovasterapia Szovetség (1. link)
volt, amelyhez jelenleg 62 terapias kozpont tartozik. A konferencianak a
pragai Cseh Elettudomdnyi Egyetem (2. link) impozadns kampusza adott
otthont, melyet még 1906-ban, |. Ferenc Jozsef rendeletére alapitottak és
napjainkban toébb, mint 18000 hallgatoja van.

Hazank képviseletére a konferencia f6 szervezBje és hazigazdaja, Vera
Lantelme kért fel, aki 1999 o6ta hippoterapeutaként dolgozik és a cseh
szovetseg elndke. A 2020-ban szervezett foti konferencian ismerte meg
kutatasi témamat, mely a hippoterapiara alkalmas lovak mozgaselemzéssel
torténd kivalasztasaval foglalkozik (3. link).

A konferencia nagyon gondosan lett el6készitve, amire nagy szikség volt,
hiszen senki sem lathatta el6re, hogy a személyes megjelenés lehet§sége
garantalt lesz-e. Ennek érdekében hibrid konferencia forma mellett dontott
a szervezBség. Az el6addknak elegenddé volt az utolsd pillanatban
eldontenilk, hogy milyen formaban tudnak azon részt venni. A prezentacio
anyagat a szoveges forma mellett, vided formaban is kérték, aminek a cseh
forditasat és angol feliratozasat el6re elkészithették. Ez nagyon
megnyugtatd volt, mert az igy létrehozott el6adas anyag, internetes
bonyodalmak nélkil vetithetd és a tényleges online kapcsolat rizikdja csak
a kérdések feltevésének id6szakara korlatozédhatott.

A konferencia minden fontos részletét kdzzétették az esemény honlapjan
(4. link), illetve tobb kommunikacidos csatornan is segitették a hatékony
egyuttm(kodést (5. link). A szervez6k létrehoztak egy WhatsApp csoportot
is, ami személyes hangvételének koszonhetben, még a tényleges talalkozas
el6tt 6sszehozhatta a résztvevdket.
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Készilt egy specialis applikacio (6. link) is, ami nagyban megkonnyitette a
két szekcidban parhuzamosan zajlo el6adasok kozti eligazodast.

A jarvanyhelyzet szeptember elejére szerencsésen csillapodott, igy
Osszesen 34 orszaghdl, kozel 250 f6 vehetett részt személyesen a
rendezvényen velem egyltt és tovabbi 130 f6 online kdvethette az
esemenyeket.

A konferenciat, a hazigazda és Gisela Rhodes, a HETI elntke kozdsen
nyitottak meg. Ezt kdvette a 29 el6adas, melyeket két egymashoz kozeli
el6addban bonyolitottak le. Annak ellenére, hogy a szekciok nem szakag
szerint lettek csoportositva, az egymast kovetd eléadasok jol kapcsolddtak
egymashoz, Utemezésik észszer( volt.

A hippoterapiahoz kapcsolodd el6adasok némileg tulsulyban voltak, de
ezeknek nagy része a tdbbi szakag képvisel6i szamadara is tartogattak
érdekességeket, hiszen példaul a korai intervencidhoz kapcsolodtak, vagy
tobb tanulmanyt Osszefoglald review el6adasok voltak a hippoterapia
bizonyitott elényeirdl, vagy azt vizsgaltak, hogyan befolyasoljak a
foglalkozasok a terapias lovak viselkedését, illetve a lovat, mint
fajdalomcsillapitot vették géresé ala.

A gyogypedagogiai lovaglas témakdrben tobbek kozott ismertették a
terapia soran megvalosuld szenzoros integraciot, egy esettanulmany
magzati alkoholszindrémaval érintett gyermek korai intervencios fejlesztési
lehet8ségét tarta fel, illetve tébb el6adas a 10 aszisztalt beszédterapiaval
foglalkozott.

A pszicholégiai lovasterapiaval foglalkozd el6adasok legérdekesebbijei
pszichiatrian kezelt drogfliggdk terapidjanak eredményeit mutatta be,
betekintést nyujtott a mindfulness alkalmazasi lehet8ségeibe, tovabba
vizsgalta a terapeuta-paciens-l0 szivritmus és a légzés alakulasat és
egymasra hatasat.
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A masodik napon szakmai bemutatdt tartottak a campustdl 30 perces
buszozdssal elérhetd Kralovicky Dvar Lovas Kozpontban (7. link). A
hatalmas fedett lovarddban elséként kilonbdz6 centrumokbodl érkezd, 12
vizsgazott terapias lovat mutattak be, majd korai intervencios,
hippoterapias foglalkozasok kovetkeztek. A paravoltizs bemutatd utan,
betekintést adtak a terapias lovak természetes |6-kiképzésébe, majd zabla
nélkdli dijlovas bemutatd kovetkezett. A délutan soran még lathatd volt
hidegvér( lovak hosszUszaras munkaja, egy a hippoterapidban hasznalt
specialis takard (pad) bemutatasa, illetve 6 asszisztalt beszédterapias
foglalkozas.

Szeretettel ajanlom mindenki figyelmébe a konferencia honlapjat (4. link),
ahol elérheté az 0Osszes fontos anyag (absztraktok, poszterek, el6addok
bemutatasa, elérhet8ségei), a masodik szakmai nap komplett vided
anyaga, illetve lehet&ség nyilik kérdéseket intézni minden eléaddhoz.

Dr. Jambor Péter
Hasznos linkek:
1. https://educationinhippotherapy.com/
https://www.czu.cz/en
http://www.lovasterapia.hu/data/cms53777/fot2018 ppt.pdf
https://educationinhippotherapy.com/conference-2021/
https://www.facebook.com/EFTconference2021

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.ackee.ade.ekh

N o v W

. https://www.kralovickydvur.cz/
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Oktober kozepén, 18-26. kozott zajlott
le a Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany Gszi képzési programja.

A  hét a lovasvizsgakra torténd
felkészlléssel  kezd6dott,  melyen
Németh Gabor tartott elméleti és
gyakorlati képzést a vizsgara készUld
lovasoknak. A vizsgazék tobbszor
lelovagoltak a dijlovagld programot
valamint a  dijugratdé  feladatot,
délutdanonként pedig elméleti orak
keretében atvették a vizsga menetét és
érintették a  fontosabb  elméleti
témakoroket.

Mivel a 2020-as évben a jarvanylgyi korlatozasok miatt nem tudtuk
megtartani a lovasvizsgakat, igy 2021-ben a korabbi évekhez képest joval
tobb, 6sszesen harminc jelentkezé vagott neki a vizsgaknak. A Német Lovas
SzOvetség rendszere szerinti lovasvizsgakra oktober 21-22-én kerilt sor,
melyen két német szakember Isabelle von Neuman-Cosel és Laura Josephine
Wolf vett részt vizsgaztatoként.

A lovasvizsgak Osszetettek, tobb részbdl alltak, az RA5-6s szinten vizsgazo
lovasoknak teljesiteni kellett az ugynevezett lovas jogositvanyt (bandasmaod
vizsga), illetve dijlovagld, dijugratod és elméleti vizsgarészt is. A vizsgdk soran a
lovaglas mellett fontos szerepet kapott a foldi munka, illetve a lovakkal vald
biztonsagos banasmad. A lovas jogositvanyt mind a hat résztvevd teljesitette,
RA5-0s szinten harman tettek sikeres vizsgat. A legtobben RA4-es szinten
vizsgaztak, husz résztvev6bdl tizennégy f6 vizsgazott le sikeresen. A
lovaglasok kozott [athatunk par nagyon felkészilt és harmonikus parost is.
RA3-as szinten két vizsgazd volt, sajnos most egyikdjuknek sem sikertlt a
vizsga.
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képzési blokkjanak programjaradl

Az oktdber 23-3dra szervezett lovasterapias szakmai talalkozéra magyar és
német el6adok latogattak el. Az el6adasokat sok érdekl6dd hallgatta végig a
Pannon teremben, mely majdnem teljesen megtelt.

Szintén oktéber 23-an kerilt sor a ,Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai
lovasterapia szakagon” hallgatdinak zardvizsgajara, melyet oten teljesitettek
sikeresen. Az ,Alapozd ismeretek a lovasterapiarol” elnevezésld képzes
zarovizsgajara oktober 24-én kerllt sor, a harom f&s vizsgabiztossag eldtt
nyolc f6 tett sikeres vizsgat.

Az Oszi képzési blokkot a négynapos lovasterapias segité tanfolyammal
zartuk. A tanfolyam soran a résztvevdk elméleti és gyakorlati képzést kaptak a
lovasterapias segitd feladatairol. A képzés vizsgaval zarult, melyet mind a hat
résztvevd sikeresen teljesitett. A segitd képzést a Magyar Lovassport
Szovetség Mihely programja tamogatta.

Nagyon orultink annak, hogy a tavalyi kihagyas utan udjra meg tudtuk
szervezni a lovasvizsgakat, illetve a szakmai talalkozét, reméljik a 2022-es
évben is meg tudjuk tartani immar hagyomanyossa valo &szi oktatasi
programjainkat.

Hajdu Mdrta
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Egy év kihagyas utan, 2021. oktober 23-an ujra megrendezésre kerllt a
lovasterapias szakmai talalkozé. A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat foti
Lovasterapias és Oktatd Kozpontja adott otthont a konferencianak, melyen
dsszesen 14 el6adas hangzott el. Az el6adasok témai nagyon valtozatosak
voltak, érintették a lovasterapia harom agat, tovabba olyan érdekes témakrol
is hallhattak a résztvevék mind példaul a kdrnyezetpszichologia vagy a
nonprofit szervezetek gazdalkodasa.

A konferencian tobb kulfoldi szakember vett részt, Isabelle von Neumann-
Cosel a lépés jarmod fontossagarol, Holzmuller Peter a non-profit szervezetek
gazdalkodasatol tartott el6adast. Sajnos Willem van Lieshout holland
pszicholdgus betegség miatt végul nem tudott eljonni a talalkozora.

A pszichologia és a 10 asszisztalt pszichoterapia témakdrben Kardos Edina
(Kapcsolat Lovasterapia Kézpont), dr. Dull Andrea (ELTE Pszicholégiai Intézet),
dr. Szabd Balogh Virdg (Pszichd Pata Lovas és Lovasterapias Kdzpont),
valamint a konferencia napjan zarovizsgazo Balint Eszter tartott el6adast. A
hippoterapia és jaras vizsgalat témakorben harom el6das hangzott el,
mindharom a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany szakembereinek
el6adasaban.

A konferencia délutani részében a magyar lovas parasport helyzetérél, a
tarsadalmi hatasmeérés soran szerzett tapasztalatokrol, a nyari taborokrdl, a
tokiéi olimpian szerzett élményekrél és a zeneterdpiardl hallhattak
el6adasokat a résztvevok.

Nagyon orulink annak, hogy egy év kihagyas utan Ujra meg tudtuk szervezni
a szakmai talalkozot, melyen nemcsak érdekes témakrdl hallhattunk
el6adasokat, hanem Ujra talalkozhattunk baratainkkal, ismer@seinkkel,
kollégainkkal.

Pintér Zsofia
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05.17.-05.21. kozott  zajlottak a
terapiara jaré gyerekek tavaszi
egyensuly és mozgaselemzd
felmérései.

09.10-én a Coface munkatarsaival a
2021-es onkéntes napjat a
Lovasterapias Kdzpontban toltotte és
a Verseny el6készlleti feladataiban
segédkeztek, igy a karamok
feldjitasaval, Ujra festésével és a
kertek rendezésével megszépiilt a
tertlet. A Coface a jotékonysagi
napon hasznalt eszkéz6k, anyagok
finanszirozasaval is tamogatta a foti
kdzpontot.

03.29.-04.02-i hét a Hasvét jegyében
telt. A gyermekek lelkes, négylabu
segitéik hatan keresték a nyuszi
ajandékait a szenzoros parkban. Az Ut
soran tobb, a husvéthoz kapcsolodd
feladvanyt oldottak meg a gyerekek. A
feladatok kozott  szerepelt  tojas
kanalban egyensulyozasa, nyuszi
kirakds megfejtése, barany, csibe,
tojas kitapintasa, valamint a tavaszi
viragok felismerése is. A szines
tojasok egy tisztasra vezették a
gyerekeket, ahol kis meglepetés varta
6ket. A lovak is meglnnepelték a
hudsvétot az pedig, hogy 6ket milyen
ajandék varta a ,Husvéti készulédés a
lovardaban” ciml mesébdl derl ki.

09.18-4n az OTP 64 munkatdrsanak
koszonhet6en tovabb szépllt a
Kozpont: lefestették a palyak, a
karamok keritését, a birdi flulkéket, de
a jatszotéri jatékok, padok és asztalok
is friss festést kaptak. Az 6nkéntesek a
kerti munkaban is jeleskedtek, hiszen
bokrokat  metszettek,  agyasokat
gazoltak, utat sOpoOrtek, szemetet
szedtek, ezaltal teremtve rendezett és
szép kornyezetet.
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09.24-én az SB Dynamic Kft.
Onkéntesei a verseny elBkészileti
feladatainak utolso szakaszaba
kapcsolédtak be és a lovaskaramok
takaritasaban, festésében, a
patakmeder tisztitasaban segitettek
és a szigeten elkezdték kialakitani a
Dynamic Park jov6beni helyét.

11.15.-11.19. kozott folytatdodtak a

lovasterapiaba szeptembertdl
Ujonnan  becsatlakozd  résztvevék
vizsgalatai, egyensuly és

mozgaselemz§ felmérései.

12.06.-12.10-i héten a Lovasterapias
Kézpontban jart a Mikulas. A
gyermekek rénszarvasnak 0ltozott
lovaikon lovagoltak végig a szenzoros
parkon. Az Ut soran tobb feladatot
kellett megoldani, példaul kilonbdzé
illatok felismerése, a Mikulas zsak
tartalmanak kitapintasa, rovid
Mikuldshoz  kapcsolodd — torténet
elmesélése. A foglalkozas végén a
gyermekeket és a lovaikat s
ajandékok vartak. A gyerekek az MVM
Next Zrt. tamogatdsabdl
ajandékcsomagot, valamint
gyumolcsoket  kaptak, mig hi
tarsaikat, a lovakat alma és répa
varta.

10.18-an a MOL Gyermekgydgyitd
Program tamogatasaval elindult a
terdpiara jard gyerekek zeneterapias
foglalkozasa Jéger Dorka
zeneterapeuta vezetésével és ezzel
parhuzamosan egy szul6i klub Auth
Zsofia pszicholégus lovasterapeuta
vezetésével.

11.19-11.21. kéz6tt Joachim Winter a
cellei méntelep vezetdje,
Németorszag ismert dijugratd lovasa
tartott nalunk edz6tabort. A harom
napos edz6taborban 12 lovas vett
részt, akik féként dijugratasban és
militaryban versenyeztek a tavalyi
szezonban. Az els6 napon a lovasok
helyes Ulése és a gimnasztika kapott
fontos szerepet, majd erre épitkezve
egyre nehezebb vonalakat és palyakat
lovagoltak a résztvevdk. Az edz6tabor
nagyon jol sikertlt a lovasok és a
lovak is sokat tanultak és fejlédtek a
harom nap alatt.
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Kedves Kollégak, Terapeutak, Munkatarsak,

Amint azt bizonyara sokan tudjatok 2024. junius 18. és 22. kozott 11 év utan
Ujra a Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany rendezi meg a HETI
Vilagkonferenciat Budapesten.

EzUton is szeretnénk felkérni Titeket arra, hogy jo el6re gondolkodjatok a
konferencian el6addként valo részvételen.

Nagy orommel fogadjuk majd Otleteiteket, javaslataitokat, valasztott témaitok
bemutatdsat akar el6adas, poszter vagy videofilm formajaban.

Azt tényleg nagyon reméljik, hogy 2024-re a virushelyzet lecseng annyira,
hogy egy valodi, hagyomanyos értelemben vett konferenciat tudunk
rendezni, ahol lehet&ség lesz él6ben a személyes bemutatkozasra, hazai és
kulfoldi szakemberekkel valo talalkozasra, eszmecserére.

Természetesen a fejinkben van a hibrid konferencia gondolata is, hiszen a
jarvany kitorése ota az online tér nélkulozhetetlenné valt és talan mar soha
nem térlink vissza a korabbi életinkh6z. Mindenesetre most meég ne
szaladjunk ennyire el@re, ezeket a kérdéseket majd az el6készités id6szakaban
kell igazan atgondolnunk. Arra viszont készulnunk kell, hogy a konferencia
el6készitd munkalatait mar a 2023-as évben el kell kezdendink.

Epp ezért nagyon sok szeretettel varjuk majd minden olyan kolléga
jelentkezését, aki valamilyen prezentaciéval szeretne bemutatkozni a
konferencian. De nagyon sok szeretettel varjuk olyan kollégak, baratok,
ismerdsok jelentkezését is, akik onkéntes munkajukkal, segitséglkkel
tudnanak hozzajarulni a konferencia el6készitéséhez, megszervezéséhez és
lebonyolitasahoz.

Segitségeteket el6re is kdszonom,

Udvozlettel,
Bozori Gabriella
MLTSZ Ggyvezetd alelnok
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Révid beszamolo a Féton zajld |
mérésekrél, kutatasokrol

A Magyar Lovasterapia Szovetséeg
Alapitvanynak par éve lehet8sége
adodott arra, hogy megvasaroljon egy
GaitRite Electronic Walkway tipusu
sz6nyeget. A készulék tulajdonképpen
egy szenzorokkal ellatott okos szényeg,
mely egy szamitogéphez
csatlakoztathatd és a szamitogépre
telepitett program segitségével
adatokat szolgaltat a rajta Iépésben
végig halado személyek jarasanak
kilonb6z6 paramétereirdl.

A GaitRite szényeggel a méréseket a 2020-2021-es tanévben kezdtlk el,
melyeknek f6 célja az adatgydljtés és a készllék részletes megismerése volt. A
GaitRite-al torténd mérést kiegészitettik olyan feladatokkal is, melyek
eredményei a vizsgalatban résztvevé személyek statikus és dinamikus
egyensulyara vonatkozdan adnak informaciot.

A 2021-2022-es évben a GaitRite-t és az egyensuly mérést kibdvitettik
stabilometrias mérésekkel és egy tarsadalmi hatasméréssel. A stabliometrias
meérésekhez olyan eszkdzoket hasznaltunk, mely a kéz-, a l1ab-, és az egésztest-
koordinacido mérésére és a reakciosebesség mérésére alkalmas. Az eszkdzok
jatékos feladatok megoldasa soran gydjtik az adatokat, a méréseket Dr. Bretz
Karoly a Testnevelési Egyetem professzora, az MTA doktora végezte. A
lovasterapia tarsadalmi hatasmérését a MOL Gyermekgyogyitd Program
tamogatasaval dolgoztuk ki, varhatéan 2022 tavaszan tudjuk értékelni a
kapott eredményeket.

Dr. Bretz Karolyon kivdl elindult az egyuttm(kodés a Budapesti MUszaki
Egyetem Mechatronika, Optika és Gépészeti Informatikai Tanszékével is,
reményeink szerint megosztjak tapasztalataikat a GaitRite rendszer
hasznalataval és az adatok kiértékelésével kapcsolatban.

Bozori Gabriella, Pintér Zsofia
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B
"-,/'; .

és edzd6k is dolgoznak a lovas iskoldaban, a csaladi méretébdl mar kinétte
magat a vallalkozas, de a bens@séges jellegét igyeksziink fenntartani. Mottonk
Mdragyi Lovarda - ahol az igazi lovas élmények szlletnek.

A csapathoz immar gyogypedagogus lovasterapeutaként csatlakozva
munkamban nagy hangsulyt fektetek a prevenciora, igy nemcsak a sajatos
nevelési igényld gyermekeknek, fiataloknak biztositok lehet&séget, hanem
azoknak a gyermekeknek is, akik még diagnozissal nem rendelkeznek, viszont
felmerilt a részképességek zavaranak gyanuja.

Magam és egyeslletink, a Volgység Lovas Egyesilet célja, hogy a
lovasterapiat egyre tobb fogyatékossaggal él6 gyermek, fiatal, felnétt szamara
tegylk elérhetévé. A tanusitvanyom megszerzése utan megszerveztik az
Emberség Erejével — Er8s6dé Civil Kozosségek szervezetének DUPLATET
projektjében , A lovasterapia az élhet6bb életért” adomanygydjtési akcionkat,
amely sikerének koszdnhetéen 270 foglalkozast tudok megtartani
téritésmentesen.

A kornyezetlink valtozatos, izgalmas foglalkozasokra ad lehet8séget.
Dolgozom terepen, akadalyokon, kiltéri palyan és fedeles lovardaban
egyarant. A foglalkozasaimon végzett lovasterapeuta segitdk, illetve a lovaglas
irant elhivatott onkéntes kozépiskolasok a segitdim. A lovarda mottéjahoz
hien a képességfejlesztés mellett szeretném, ha a lovasaim tapasztalatot
szereznének a 16 és a lovas bens@séges kapcsolatardl, megéreznék a lovak
iranti felel8sséget, alazatot, szeretetet.
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Laborfalvi Réka Katalin

Tobbnemzedékes pedagogus csaladbol szarmazom, ennek is kdszdnhetem,
hogy az egyetemi valasztasom soran els6bbséget élvezett a pedagodgia szak,
ezen belil a gydgypedagogia. A dontd indok azonban gyermekkori
élményeimhez kothetd, amely egy mozgasfejlesztéssel is foglalkozd lovas
kozpontban kezd8dott. A szileim olyan sportot valasztottak szamomra, amely
soran nemcsak a mozgasosszerendezés, fizikai allapotjavulas figyelheté meg,
hanem a lélekkel, érzelmekkel, emberkdzi kapcsolatokkal is foglalkozik. gy
kerlltem az el6z6ekben emlitett lovas kdzpontba (anno Gyongyds-farm),
amely sajnos mar nem Uzemel. Itt megtanulhattam, hogyan és miként kell egy
hatalmas, o0nallé6 érzelmekkel és gondolatokkal rendelkez6 allattal
egyUttmkodni, egyutt dolgozni, valamint hogyan lehet elfogadni masok
segitségét, kooperalni, elfogaddva és nyitotta valni kilonbozé helyzetekben.
Viszonylag gyorsan elsajatitottam a szikséges alapismereteket, és egészen
hamar, kisiskolas koromban aktivan bevondédtam a lovardai élet kilonbozé
tevékenyégeibe. Innen kezd8dott az a szenvedély, amely azota is
megallithatatlan mind a lovakkal mind a segité szandékkal kapcsolatban.
FelsGoktatasi tanulmanyaim a gylri Széchenyi Istvan Egyetemen végeztem,
gyogypedagodgia alapszakon, tanuldasban akadalyozottak pedagdgiaja
szakiranyon. A diplomaoszté utan Budapesten a Napraforgd Egyesitett
Ovoddaba nyertem felvételt. A kisvarosi, nyugodt élet utani vagyakozas miatt
azonban egy év munkaviszony utan hazakoltoztem Hévizre, ahol jelenleg a
Z0ldmezd Utcai EGYMI-ben gydgypedagdgusként dolgozom. Az intézmeényben
nyari tdborok és szabadidSs programok keretein belll mar tobb osztaly/
csoport latogathatott el a Simeg mellett 1évd, Bernath Lovasudvarba, ahol
izgalmas programok mellett helyett kapott a |6ra Ulés, kezd6 lovasoktatas is.
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2020. oktoberében befejeztem a lovasterapeuta képzést gydgypedagodgiai
lovaglas és lovastorna szakagon. Jelenleg csak a lovastdborok segitéjeként
veszek részt a lovarda életében, a késébbeikben viszont szeretnénk kibéviteni
a lovardai oktatds palettajat a lovasterapia lehet&ségével is.

Elérhet6ségeim: +3630/9927856, laborfalvird6@gmail.com
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Kadar Nikolett

Kadar Nikolett vagyok, tanuldasban

akadalyozottak pedagdgiaja
szakiranyon végeztem
gyogypedagogiat, ezenkivdl
habilitacios kutya kiképzdje, lovas
sportedzd, lovasterapeuta
képesitéseket szereztem. Mar az
egyetemi évek alatt az

allatasszisztalt terapiak felé orientalédtam. A lovakkal valé kapcsolatom
gyerekként indult, els6ként a lovasijaszatba kapcsolodtam be. Az ekkor kapott
természetkozeli és értékérzé szemlélet az életem szerves részévé valt.
Pécshez kozel, egy kis falu szélén élek ot |6val, kutyakkal, cicakkal egy Harris-
héjaval és egy kisebb magyartarka gulyaval. Ok véllalkozasom fontos szerepldi,
a tarsaim, munkatarsaim. Terapiara érkezd lovasaimmal ép testvéreik is
szivesen jonnek, jellemz8en a kisiskolas korosztalybdl, akikkel jatékosan
tanuljuk a lovaglas alapjait.

Egyéni vallalkozasom mellett egy altalanos iskolaban tanuldsi zavarral kizd§,
autizmusban, ADHD-ban érintett és mas, kilonféle diagndzissal rendelkezd,
sajatos nevelési igény( tanuldval foglalkozom habilitacios 6rak keretében.

Ezenkivll, az utobbi id6ben igény fogalmazdodott meg egy intézmény
kompatibilis kornyezeti nevelési programmal szemben, melybe elsd kdrben
kutyat és ragadozdmadarat vonnék be. Hasonld élményprogramban mar
tobbszor lehetett része - a felel8s allattartas kapcsan — a hozzank érkezé
csoportoknak, a gyerekek és allataink aktiv részvételével. Ezzel célom, hogy
lovasaim mellett még tobb gyerekkel megismertessem és megszerettessem
az él@vilagot, kiemelve megdvasanak fontossagat.

Az iskolai fejlesztéseket parhuzamba allitva a tanyan végzett allatasszisztalt
foglalkozasokkal, egyértelmdien latom a kildnbséget. Az allatok jelenléte és a
természetes kdrnyezet gordilékenyebbé teszi a fejlesztést vagy oktatast,
dsszehoz embereket egymassal, onmagukkal és a vilaggal is.
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Németi Jessica Abigél

Erdélyben, Gyergyodszentmikldson
szilettem és nevelkedtem, valamint 11
éves koromban itt kerlltem el8szor
kapcsolatba lovakkal is. Egy téli lovas
szanozads végén megkérdezték, hogy
szeretném-e megnézni a tobbi lovat is a
lovarddban, én meg persze igent,
mondtam és aznap pucoltam
életemben el6szor lovat. Onnantdl
kezdve amennyi id6t csak tudtam, a
lovardaban toltottem, és ez azdéta sem
valtozott csak a helyszinek. Volt egy
lovas hagyomany6rzd egyestletink is
akikkel megtanulhattam, hogy milyen
lovasharcaszati modszerei voltak
8seinknek, milyen volt jurtaban lakni,
illetve milyen viseletben jartak. Késébb

Barantdzni (hagyomanyos magyar harcmUvészet) és néptancolni is kezdtem.
Nagyon halas vagyok, hogy ilyen kozosségekben nevelkedhettem, mert ez
alapjaban meghatarozza a vilagrol valé gondolkodasom, az élethez valo
hozzaallasom.

0 Zsolt Venczel Equine Pholpgraphl

A gimnaziumi évek utan nem volt kérdés, hogy mindenképpen lovakrol
szeretnék tanulni, viszont otthon erre sajnos nem volt akkor lehet8ség, igy
2012-ben a Kaposvari Egyetemen kezdtem meg tanulmanyaim Ménesgazda
szakon, majd a kovetkezd évben Gydgypedagdgia szakra is jelentkeztem, mert
addigra kikristalyosodott bennem, hogy lovasterapeuta szeretnék lenni.
Szintén 2013-ban volt lehet6ségem Pécsre jelentkezni egy LovastUra-vezetd
képzésre is. Igy 2014-ben Ménesgazda és LovastUra-vezetd végzettséget is
szereztem. 2017-ben pedig Gydgypedagodgus lettem tanulasban akadalyozott
szakiranyon. Ekkor jelentkeztem a lovasterapeuta képzésre mellyel egy almom
valt valéra 2021-ben, mikor sikeres vizsgat tettem.
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Els6 munkahelyem Patyon, a Bellandor lovardaban volt, majd 2019 6ta
Zsambékon a Rider’s Club lovardaban dolgozom lovasoktatoként és most mar
lovasterapeutaként is. Régebben volt néhany felnétt lovasom is, de most mar
f6leg csak a legkisebb korosztallyal dolgozom, mert 6k allnak a szivemhez
legkdzelebb.

Az almom az, hogy legyen egy sajat kis csaladias tanyank lovakkal és
kilonb6z6 haztaji allattokkal, ahol a gyerekek a lovak mellett mas allatok
kozelségét és a vellk valo kapcsolatot, gondozasukat is megtapasztalhatjak,
valamint megtanulhatnak kdzosségben egylttm(kodni. Tovabba a népi
hagyomanyainkbol is szeretnék atadni nekik valamilyen formaban, bizva
abban, hogy ez rajuk is legalabb olyan hatassal lesz életlk soran, mint ram
volt.
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Agdcs Noémi
Agdcs Noémi vagyok, klinikai szakpszicholdgus és lovasterapeuta.

Utébbi a maganéletem és a szakmai hivatasom o0sszefonddasaként irhato le.
Ennek megértéséhez talan elég csak annyit tudni rolam, hogy Babolnan
szllettem és néttem fel, jelenleg pedig Kisbéren dolgozom. A LO vett koril és
vesz korul. Szerencsés vagyok.

Az évek alatt a lovakrdl, lovakkal gydjtott sajat élményeim és tapasztalataim,
illetve a tanulmanyaim sordn megszerzett szakmai tudas elegye az, amellyel a
lovasterapias foglalkozasokon keresztll igyekszem hozzajarulni a pszichiatriai
betegek rehabilitacidjahoz. A korhazi osztalyunkon m(kodé csoportterapias
rezsim egy fontos pillérévé kezd valni a pszicholdgiai lovasterapia, amelyet a
kisbéri lovardaval egyuttmUikodve sikerdlt Iétrehoznunk. A tovabbiakban
ennek az egyedi lehet8ségnek és lovasterapias mudkodési formanak a
megszilarditasan és fejlesztésén szeretnénk dolgozni, és persze mindekozben
varjuk az osztalyunkra érkez@, felépUlni vagyo pacienseket.

Elérhet6ségek:
Batthyany Kazmér Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly, Kisbér
mobil: 06 20 292 3915

e-mail: pszichiatriairehab@kisberkorhaz.hu
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Janosi Annamaria

Janosi Annamaria vagyok, klinikai szakpszicholdgus, lovasterapeuta. 2015-ben
végeztem a Debreceni Egyetem Munka-és Szervezetpszicholdgia szakiranyan,
azonban az egyetem elvégzését kdvetben az egészségligy terllete felé
orientalédtam, azért, hogy segitsem, kisérjem azokat, akik sajat belsd Utjukra,
kérdéseikre keresik a valaszokat. Klinikai szakpszichologusként 2019-ben
tettem sikeres szakvizsgat, és ekkor mar négy éve dolgoztam felnétt
kliensekkel, a berettydujfalui Grof Tisza Istvan Kérhaz Feln6tt Pszichiatriai
Osztalyan, maganrendelésem pedig 2019 6ta aktivan mUkodik. Lovakkal vald
kapcsolatom mondhatom egészen késén, felnéttként indult és azt kdvetben
folyamatosan egyre nagyobb részét képezte az életemnek. Eleinte didkként
kapcsolodtam be a lovasoktatasba, aztan a hobbim, szabadidém szerves
részéve valt a lovaglas. Késdbb egy oregkorat él6 16 felel8s gazdaja lehettem,
ma pedig a lovaimmal élek és a terapiaim szerves segitdi 6k, a munkatarsaim,
tarsaim. Ez id6 alatt a lovasterapiaban szerzett gyakorlati tapasztalatok és
szakmai ismeretek megszerzése is kiegészitette a lovak iranti szeretetemet és
elkotelez8désemet, melynek hatasara 2017-ben kezdtem meg a Magyar
Lovasterapia SzOvetseégneél tanulmanyaimat Pszicholdgiai Lovasterapia
Szakiranyon, 2019-ben végeztem, 2021-ben tettem sikeres lovas vizsgat.
Jelenleg kozel harom éve folytatok a lovakkal terapias munkat,
meggy8z8désem, hogy a |6 kdzelsége segit visszatalalni 6nmagunkhoz, a
természethez, az elmult hénapok feldult rendje, életmddja utan segiti a sajat
belsénk (vissza)rendez8dését.
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A Képzések a Magyar Lovasterapia Szovetseg
Y Alapitvany szervezésehen

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A 8/2021. (X1.30.) MK rendelet a lovasterapiat és a fogyatékos és a
sériilt személynek nyijtott lovas szolgaltatasokat végzo személyek
képzéserdl és vizsgakovetelmeényeirdl szolo rendelet megjelenésével a

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany idén oktoberben a kidvetkezd
képzéseket inditja:

¢+ Lovasterapeuta keépzes gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon
¢ Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon

¢ Lovasterapeuta képzés pszichologiai lovasterapia szakagon

¢ Lovasterapias segito képzés
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Az informaciok a www.lovasterapia.hu oldalon,
a ,Képzések”meniipont alatt hamarosan
elérhetdek lesznek.
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Keérjiik, ajanlja fel adoja 1%-at a
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvanynak!

Adoszam: 18168884-2-42
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Kiszonijiik!

www.lovasterapia.hu
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