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Beszamol6 a 4. Oszi Lovasterapias
Tanfolyamrol

A Magyar Lovasterapia SzoOvetség
Alapitvany 2000. oktéber 15. és 28. kozott
megtartotta negyedik 8szi tanfolyamat. A
kurzus Sarléspusztan kerdlt
megrendezésre, amit a korabbi évek
tapasztalataibdl kiindulva idén két részre
osztottunk.

Oktober 15. és 21. kozott a lovak és a

lovasok kerultek a figyelem
kézéppontjaba. Lore Halske
szocialpedagogus, lovasterapeuta,

I6tenyészté és Dorothee Wanczek-Blaul
lovasterapeuta szakértd segitségével
nagyon kemény kiképzésben volt részik a
hallgatéknak. Reggel 8.15 és délutan
17.45 kozott tébb csoportban folyt az
edzés, majd este elméleti el6adasokra
kerllt sor A csoport célja az volt, hogy
szombaton Isabell von Neumann Cosel, a
Német Lovas Szdvetség hivatalos
vizsgabiztosa el6tt sikeres vizsgat tegyen.
A vizsgakodvetelmény, egy Ed4-es
dijlovaglé feladat végrehajtasa, egy
cavaletti palya lelovaglasa és elméleti
kérdésekre torténd valaszadas volt.

A lovasokhoz pénteken csatlakozott a
Magyar Hippoterapia Munkacsoport, akik
kézul néhanyan szintén megprobalkoztak
a vizsgaval. A 13 f6s mezbnybdl 11
hallgatd tett sikeres vizsgat, amiért
Terapias-16 Kiképz6 Tanusitvanyt kapott.

A tanfolyamba bekapcsolodd Magyar
Hippoterdpia Munkacsoport részére volt
legnagyobb a kihivas. Ok a tavalyi
balatonfenyvesi tanfolyam o6ta négyszer
gylltek Ossze, hogy Peter Holzmduller
segitségével mind tébb  ismeretre
tegyenek szert. A lovasokhoz hasonl6an
rajuk is kemény munka vart. Délel6tt
gyakorlati, délutdn és este elméleti
foglalkozasokat tartottak, majd szombaton
vizsgaztak. Az  addigra  négyf6sre
zsugorodott tarsasagbdl harom f6 minden
vizsgakdvetelménynek eleget tett, egy

fének a lovasvizsgaja nem sikerllt. Az
elméleti vizsgan neurofiziologiai,
neuroanatémiai, hippoterapias, lovaglas
és lotartas elméleti, biztonsagi stb.
kérdésekre kellett valaszolni. Végul
Hippoterapeuta Oklevelet két hallgato
kapott, akik megfelel6 alapdiplomaval
rendelkeznek ahhoz, hogy hippoterapias
foglalkozasokat onalléan végezhessenek.

A terapias-16 kiképzbk és a
hippoterapeutak tanusitvanyanak értékét
noveli, hogy azok megfelelnek az Eurdpai
Unids kdvetelményeknek, mivel a vizsgat
hivatalos korulmények kozott, Eurdpai
Uniés vizsgabiztosok el6tt tették le a
hallgatok, amire hazankban még nem volt
példa.

A tanfolyamba 22-én kapcsolddtak be a
gyoégypedagogusok, illetve mindazok, akik
szakmai el6képzettséguktdl fuggetlendl
elkotelezettséget éreznek a lovasterapia
irant. Ez utdbbi 34 f6s csapat alkotta a
segiték csoportjat, melyben gyerekorvos,
pszicholégus, lovas szakember, de
lovasterapiaval még nem foglalkozo
gyégypedagogus és gyogytornasz is volt.

A gyogypedagdégusok két csoportra
oszlottak. Egy hét f6s  csoport
gyégypedagdgiai lovaglas témaban
hallgatott el6adasokat és vett részt
gyakorlatokon, egy o6tfés tarsasag pedig

gyégypedagogiai lovastornaval
foglalkozott. Kivalé szakemberek
segitették  munkajukat. Az  el6bbi

csoportnak  Gundula Hauser osztrak
lovasterapeuta, gyogypedagégus, Dr.
Ulrike Boon-Thiel holland pszicholégus,
pszichoterapeuta, lovasterapeuta, Dr.

Octavia J. Brown amerikai
gyoégypedagogus, egyetemi professzor,
lovasterapeuta, a Nemzetkozi

Lovasterapia szovetség elnoke tartottak
el6adasokat és gyakorlatokat. A csoport

célia, hogy egy a hippoterapia
munkacsoporthoz hasonlo,
gyoégypedagadgiai lovasterapeuta

munkacsoportot hozzanak létre, amihez a




felsorolt kulfoldi szakemberek minden
szakmai segitséget megadnak.

A gyégypedagogiai voltizsalassal
foglalkoz6 csoportot Prof. Dr. Carl Klawer,
a Vilagszovetség korabbi elndke vezette.
Ok a tanfolyam végén oklevelet kaptak.
A segitbk részben a mar emlitett kalféldi
eléadoktol részben magyar
szakemberektdl  sajatithattak el U
ismereteket. Részikre is vizsgaval zarult a
tanfolyam. A hallgatoknak
gyégypedagogiai lovaglas, hippoterapa,
lovas és biztonsagi tudasukrol kellett
szoban és irasban beszamolni, majd egy
gyakorlati vizsga kovetkezett. A
kovetelményeknek 33 hallgaté tudott
megfelelni. Ok Lovasterapias Segité
Tanusitvanyt kaptak, ami nem jogositja fel
Oket 0Onallé lovasterapias tevékenység
végzésére, de a lovasterapias team-ekben
fontos szerepet kapnak.

A Magyar Lovasterapia SzoOvetség
Alapitvany, mint a hazai lovasterapias
szakemberképzés egyetlen féruma azt a
célt tlzte ki maga elé, hogy kiépit egy
lovasterapias halézatot, ahol az eurdpai
normaknak megfeleld, képzett
szakemberek segitségével
felel6sségteljes, hatékony munka folyhat.
Ennek alapfeltétele a szakemberképzés,
amit a Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany tovabbra is folytatni kivan.
Ennek érdekében elkészilt mar egy
képzési tervezet is, amit a Pedagdgus
tovabbképzési  Akkreditacios  Testulet,
akkreditalhaté programként az Oktatasi
Miniszterhez felterjesztett.

Ezutan a tanfolyamon sikeres vizsgat tett és
tanusitvanyt kapott hallgatok nevét sorolom fel.

TERAPIAS-LO KIKEPZOK:
Andras Gabor
Bakos Csilla
Gyorgypal Zoltan
Gyorgypal Zoltanné
Lajos Ernéd

Németh Gabor
Németh Klara
Tokaji Sandor

Toéth Istvan

10 Dr. Wagner Kinga
11. Zsarnai Katalin

CoNoA~ALWNE

HIPPOTERAPEUTAK:
1. Gyorgypal Zoltanné

2. Katona Enikd

LOVASTERAPIAS SEGITOK:
1. Boruzs Andrea

2. Buchner Marcell

3. Bujdoséné Stefan Adrienn
4. Dr. Bus Maria

5. Dalnoky Judit

6. Gasparné Mészaros Eva
7. Gyorfi Beata

8. Gyodrgyiné Harsanyi Judit
9. Hars Titanilla

10. Horvath Emdke

11. Jankovits Gyorgyi

12. Janosi Adrienn

13. Jasko Rébert

14. Kajtar Akos

15. Kobrizsa Eszter

16. Kovacs Péter

17. Kovacs Rita

18. Kukoricza Kata

19. Lajos Ermné

20. Markwarth Emese

21. Maté Eméke

22. Maza Katalin

23. Németh Jakab

24. Novobaczky Noémi

25. Patkai Janos

26. Patkai Janosné

27. Piko6 Orsolya

28. Plspoki Borbala

29. Radvanyiné Vincze Rita
30. Sods Géza

31. Szabé Agnes

32. Szarka Zsolt

33. Szunai Orsolya Petra
34. Tamasné Kapitar Tunde

A gyogypedagogiai lovaglassal és
voltizsalassal foglalkozok vizsgat nem tettek,
igy egy a részvételt bizonyito oklevelet kaptak.

GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS:
Bozori Gabriella

Ferenczi Eva

Horvath Krisztina

Kézsmarkiné Piti irén

Kissné Hatvani Erika

Molnar Marta

Muszkalay Hedvig

Ruské Eva

ONoOr~WNE

GYOGYPEDAGOGIAI VOLTIZS:
1. Csizmadia Orsolya

2. Farago Gyorgy

3. Kishaziné Szarka Eva

4. Lajos Ern6éné

5. Puskorics Livia

Jambor Noémi



SARLOSPUSZTA - HIPPOTERAPIA TORTENELEM

2000 januarjaban alakult a
Hippoterapia  Munkacsoport  Peter
Holzmuller vezetésével. Kicsi, de
lelkes csoportunk (Peter Holzmiiller,
Dr. Buki Gyourgy, Benczur Judit Dr.,
Gyodrgypal Zoltanné, Katona Eniké,
Kormos Zsuzsa, Csillag Agnes, Réthati
Gyorgyi, Németh Klara, Kalina Kata)
az év folyaman harom alkalommal
toltott egyutt 4-5 napot tanulassal,
tapasztalatcserével. Célunk az volt,
hogy Peter Holzmuller segitségével
felkészuljunk arra a vizsgara, ahol
hivatalos oklevelet kaphatunk arra,
hogy a hippoterapiat magas szinten
muUvelhessuk, tanithatsuk. Ekkor még
nem tudtuk, hogy a vizsga nem lesz
sétagalopp.

Mar az els6 nap lovas vizsgaval
kezdtlnk, Isabell von Neumann-Cosel
a Német LovasszOvetség vizsgaztatdja
el6tt, ami nem volt  teljesen
zokkendmentes. BUki Gyurinak és
Benczur Juditnak orvosi felmentése
volt, Réthati Gyorgyi pedig iker babait
varja, ezért nem lovagolhatott. Zsuzsa
és Csilla ugy dontottek, hosszas
rabeszélés ellenére, hogy nem
vallaliak a lovaglast. Kalina Kata
hésiesen kuzdott, de lovas vizsgaja
sajnos nem sikeralt.

Ketten, Kari és jomagam a lovasok
feladatat is sikeresen teljesitettiik. igy
a lovasvizsga utan harman maradtunk
versenyben az oklevélért, és Kata is
maradt, hogy az elmélettel
megprobalkozzék.

A kovetkez6 prébatétel a gyakorlat
volt. El6szor két felnbtt pacienssel,
masnap néegy gyerekkel kellett
bizonyitanunk, hogy gyakorlatban is

tudjuk azt, amit elméletben
elsajatitottunk. A gyakorlat
statuszfelvételbdl, kezelési terv

készitésbdl, a terapia levezetésébdl és
kiértékelésébdl allt. Ezutan kdvetkezett
a munka a terapias loval. Két lovunk,
Vilam és a rutinos Bea sokat

dolgoztak. Egyik nap még Bozori
Gabiék Potyijét is kolcsdnkaptuk. A
végs6 erOproba az elmélet volt, ahol

Dr. Buki neurologiabal, Peter
Holzmuller hippoterapiabal €s
I6elméletbél  faggatott minket. A

sikernek mar nem is nagyon tudtam
Ordlni a faradsag miatt. Az elmélet
sikerult mind a négyunknek. Katanak a
lovasvizsgat kell potolnia, Klarinak
pedig le kell diplomaznia, hogy
megkaphassa a megerdemelt
oklevelet.

Ketten, Katona Eniké és én torténelmi
pillanatok részesei lehettink. Mi ketten
vehettik at Octavia Browntdl a
Lovasterapias Vilagszovetség
elnokeétél és Peter Holzmullertél az
elsé Eurépaban is elismert
hippoterapiara jogositd oklevelet.

Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy most dlunk a babérjainkon,
folytatodik a  ,kiképzés”, hogy
megalapozhassuk a hazai, hivatalos
hippoterapia képzést. Mar a kdvetkezé
talalkozast szervezzuk.

Gyorgypal Eva

A kovetkez6 oldalon eredetiben
kozlunk egy irast, melyhez a szerz6
beleegyezésével Gydrgypal Eva irt egy
bevezet6 szoveget.

.,Marczi Gyorgy Ilovasunk irta a
kovetkez6  néhany  sort.  Gyuri
koponyasérult, 17 éves koraban érte a
baleset, most 21 éves. Az elmult
néhany évben sajat erbfeszitései és
szllei aldozatvallalasa aran a kématdl
odaig jutott, hogy mar az onallé
jarassal probalkozik. Allapota még
mindig javulé tendenciat mutat.

UNICORNIS Egészségforras Alapitvany
Balogunyom
Gyoérgypal Eva






. ORSZAGOS GYERMEK
TERAPIAS LOVAS FESZTIVAL

2000. november 25-én,
Hédmezbvasarhely adott otthont az |.
Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztivalnak, ami a maga nemében eddig
egyedilallé rendezvény volt hazankban.
Egyediségét a fesztival verseny jellege
adta.

A Héd-Mezbégazda Rt. Fedeles Lovardaja
10.00 odrara a megnyitd id6épontjara
megtelt élettel. Felvonultak a csapatok és
benépeslltek a lelatok is.

A megjelenteket Szab6é Gaborné, a Nagy
Sandor Utcai Altalanos Iskola igazgatdja
és Turi Jozsef Hbédmezbvasarhely
alpolgarmestere kdszontotte. A
megnyitobeszédet Egyed Béla a Hod-
Mezb6gazda Rt. vezérigazgatdéja mondta.
Ezt kovette a fesztival résztvevlinek
bemutatasa.

A versenyre 7 csapat nevezett. Jelen
voltak a pakozdiak Bozori Gabriella
vezetésével, érdiek Ferenczi Evaval,
szentesiek Kézsmarkiné Piti  Irénnel,
tataiak Kishaziné Szarka Evaval, bolyiak
Patkai Janosnéval, Mohacsrdl is érkeztek
és persze a helyiek Kissné Hatvani
Erikaval az oldalukon.

A résztvev6k négy versenyszamban
mérkdztek.

Az els6 két versenyszam 06nallé lovaglas
volt, ahol kiul6n kategoriat képeztek a 12
év alatti és feletti induldk. A feladat egy
Osszetett palya leklizdése volt. A palyara
belovagolva at kellett haladni két bdja
k6zott, majd egy szlalom palyan
atnavigalni a lovat, bemenni két keritéssor
kozé, eljutni egy agasfaig, amirdl karikakat
kellett levenni, majd megkozeliteni a
kovetkez6  agast, arra a karikat
visszahelyezni, majd belovagolni a célba.
Néhany versenyz6 dolgat az is
nehezitette, hogy nem tudtak elhozni sajat
lovukat, igy az ellenfél lovan kellett
lovagolni.

A kovetkez6 két versenyszam az
eszkbzzel és eszkdz nélkul végzett
gyakorlatok végrehajtasa volt vezetett
lovon. Itt a fogyatékossag mértéke alapjan
alakitottak ki kilon kategoriakat. Az el6re
megbeszélt és begyakorolt feladatok
végrehajtasa sokaknak nagyon szépen

siker(lt, bar voltak, akik egy kis segitségre
szorultak, de arra volt lehetéség, hogy a
felkészitd tanar megmutassa a kovetkezé
gyakorlatot.

Minden versenyszamot egy kéttagu zsdri
biralt, s mint, ahogy Dr. Wagner Kinga,
Alapitvanyunk alelndke és Pap Janosné a
Nagy Sandor Utcai Altalanos Iskola
Alpitvanyanak elnéke elmondta, nem volt
konnyl dolguk.

A nagy kuzdelem utan a rendezdség
vendégul latta a megjelent versenyzket
és kisértiket, majd délutan folytatddott a
fesztival tovabb.

A helyszinre érkezett csapatok szabadon
valasztott gyakorlatokat mutattak be a
lovak hatan, ami lenylgbzte a szép
szammal 0Osszegyilt koézonséget. Nagy
orom volt latni, hogy a rendezvény
megmozgatta Szdvetségunk tagjait is, hisz
nem csak a versenyzdk kozott, de a
lelaton is sok ismerés arcot lattam.

A  bemutatdé utdan kerdlt sor az
eredményhirdetésre, ahol a tédmogatok
altal felajanlott dijakat, okleveleket és
ermeket vehették at a gydztes és helyezett
versenyz6k, de azok sem maradtak
ajandék nélkul, akik nem voltak olyan
szerencsések, mert a szervezOk
mindenkinek adtak valamilyen apré
ajandékot. J6 volt latni a sok blszke és
oromteli arcot, de azt is, hogy egy-egy
egyéni siker milyen 6romot és elismerést
valtott ki a csapatokbdl.

Azt hiszem, hogy aki ellatogatott
Hodmezévasarhelyre élményekben
gazdagon tért haza, akar versenyzd volt,
akar kisér6 vagy néz6. Egy igazan
szinvonalas, jol szervezett, j6 hangulatu
talalkozd volt, ami felkeltette a médiak
figyelmét is, hisz szép szadmmal voltak
jelen ujsagirok, tv-sek.

Ezdton is gratulalunk a gy6zteseknek és
helyezetteknek, de elismerésunket
fejezzlk ki a szervezbknek is. Az &
oromuiket a verseny zavartalan, sikeres
lebonyolitasa mellett az is fokozta, hogy a
Héd-Mezbgazda Rt.  vezérigazgatdja
felajanlott szamukra egy lovat, ami egy
kicsit tehermentesitheti a pénit, akivel
eddig dolgoztak.

A koévetkezbkben a verseny eredményét
kozlom:



A/1 kategoria: o6nallé lovaglas (12 év
alatti korosztaly):

1. Vass Alexandra, Szfehérvar 40p
2. Téth Zoltan, Szfehérvar 38p
3. Koncz Anita, Hmvhely 33p
4. Liptak Tamas, Tata 32p
4. Téth Richard, Mohacs 32p
4. Czaké Gabor, Hmvhely 32p

Al2 kategoria: onallé lovaglas (12 év
feletti korosztaly):

1. Kocsis Jozsef, Hmvhely 40p
2. Lakatos Laszlo, Szentes 39p
3. Serf6z8 Janos, Szfehérvar 37p
3. Malics Zoltan, Szfehérvar 37p
5. Landi Istvan, Szfehérvar 36p
5. Nyikus Zoltan, Szfehérvar 36p

B/1/a kategéria: eszkoz nélkuli
gyakorlat vezetett lovon (enyhébb
fokban sériiltek)

1. Flzes Jozsef, Mohacs 35p
2. Csellich Helmut, Szfehérvar 33p
3. Bakonyi Andrea, Szfehérvar 31p

B/1/b  kategédria: eszk6éz  nélkuli
gyakorlatok vezetett lovon (sulyosabb
értelmi sériiltek):

1. Reisch Sandor, Bdly 39p
2. Szedlar Edina, Erd 35p
3. Orsos Tibor, Bély 32p
4. Németh Ferenc, Bély 27p

B/2/a kategédria: eszkbdzzel végzett
gyakorlat vezetett lovon (enyhébb
fokban sériiltek):

1. Csaszar Julianna, Tata 46p
1. Csik Attila, Szentes 46p
3. Gajdan Rdébert, Hmvhely 45p
4. Balassa Roland, Szentes 44p
5. Kovacs Norbert, Szentes 43p
6. Horvath Anita, Tata 42p

B/2/b kategoria: eszkozzel végzett
gyakorlat vezetett lovon (sulyosabb
értelmi sériiltek)

1. Szehofner Roland, Erd 45p
2. Kreicsovics Krisztina}, Erd 42p
3. Komaromi Andrea, Erd 35p



BESZAMOLO A MAGYAR
HIPPOTERAPIA MUNKACSOPORT
GYULESEROL

Januar  kézepén  Peter  Holzmdller
vezetésével ismét  Osszegylltek a
hyppoterapeutak, hogy az elkévetkezd év
tennivaléit megszabjak. Az idén, mar a
képzett képzék kezdik el munkajukat,
természetesen a képzék képzése is
folytatédik.

A megbeszélések a szokasos jO
hangulatban teltek. Kiszabtuk egymas kozt
azokat a témakoroket, melyekrél immaron
az ujonnan jelentkez8knek majd mi tartunk
eléadast és gyakorlati foglalkozast.

Nagy Iépés, hogy kialakitottuk az ezentul
egységesen hasznalhaté hyppoterapias
felvételi lapot és a betegek kovetésére
alkalmas, konnyen rogzitheté dekurzus
format. E munka része volt az is, hogy
kvazi homogén betegség csoportokat
alkotva, a betegségek nemzetkozi
osztalyzasa  alapjan  (BNO  kddok)
kivalasztottuk azokat a betegségeket,
illetve tuneteket, melyekkel hyppoterapia
végezhet6. A lap betdrdelt, grafikusan
kialakitott, véglegesnek szant formgjat az
Ujsag kovetkez6 szamaban bemutatjuk.
Természetesen megegyeztink abban,
hogy a hyppoterapids praxis soran
felmerdalo, szikséges  valtoztatasokat
elvégezzuk, ezért minden olvasénkat
maris felkériink arra, hogy adjon majd
épitd kritikat!

A betegségcsoportok ill. diagndzisok
koévetkezetes alkalmazasa és a gondosan
vezetett lapok kimutatasai alapjan, egy-két
éven belll statisztikai adatokkal
alatamasztva adhatjuk majd be
kérelmunket a tarsadalombiztositasi
tamogatas irant.

A munka harmadik napja, vasarnap a
résztvevok altal hozott videds felvételek
elemzésével telt. Nagyon j6 volt azt
érzékelni, hogy egységes a szemléletliink
és, hogy mindenki a korulményeinek
megfeleléen tudatosan toérekszik arra,
hogy kiigazitsa a hianyossagokat.

A Kképzbk képzésének idei hangsulyos
célia lesz a lovas tudas fejlesztése és
lovaglasi készség javitasa. Augusztusban
a résztvevoknek ujabb, 80 cm-es akadalyt
kell majd legy6zniuk.

Végul pedig egy rovid felszdlitas: barki, aki
képzéslinkben részt venni 6hajtd, végzett
vagy utols6 éves gyogytornaszrél vagy
szomatopedagogusrol tud, az az illetét
Jambor Noémin keresztll iranyitsa
hozzank!

Buki

A Hirlevél szerkesztése kdzben
megérkezett az  Oktatasi  Miniszter
jovahagyasa, az MLTSZ Aéltal benyuijtott
.Lovasterapia képzés, hippoterapia,
gyégypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagak” cim( tovabbképzési program
alkalmazasahoz  szikséges  alapitasi
kérelem engedélyezéséhez. Ezek utan
mar csak az inditasi eljarasnak Kkell
megfelelnink, és indulhat a képzés.

Kedves Tagtarsak !

E lap hasabjain kérek mindenkit, hogy a
mellékelt csekken a 2001. évi tagdijat
befizetni sziveskedjen.

Szeretném, ha a hirlevélbe nemcsak
megszokott szerz6k  cikkeit tudnam
k6zOIni, hanem U helyekrdl is kapnank
irdsokat. Tehat barki, aki ugy gondolja,
hogy a lovasterapiat érint6 informaciéval,
hirrel, érdekességgel rendelkezik, vagy
szivesen megosztana gondolatait
Szdvetségunk tobbi tagjaval, az a kézdIni
szant anyagot levélben, vagy E-mail-en
juttassa el az alabbi elérhetéségek
barmelyikére:

Magyar
Alapitvany
1066 Budapest, Teréz krt. 24.

Tel: 06-1-4757012

Fax: 06-1-3024136

E-mail: jambor@gyermekmento.hu

Lovasterapia Szovetség



