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Koszonto

Tavaly azzal kezdtem a kdszontémet, hogy milyen jo év volt
a 2008. 2009-r6l ezt nem tudom elmondani. Nyilvan
mindenkinek a munk4jat visszavetette a gazdasagi valsag,
nyilvan mindenkihez tobb kérelem és kevesebb szponzor
érkezett. Ugyanakkor mégis jo hir, hogy mindannyiunk
intézetei, egyesiiletei, alapitvanyai talélték az elmult évet.
Igaz ugyan, hogy ez egy kis eredmény, de egy gazdasagi
valsag kdzepén ez is egy jo eredmény.

Jo eredménynek tartom azt is, hogy 2009-ben 43 —an vettek
részt a képzésben ¢€s koziililk 5-en sikeresen be is fejezték.
2010-ben, a kiilonbozé szakagakban 5 0j hallgatonk van és
1jbol 43 -an vesznek részt a képzésben. A képzést az MLTSZ
egyre rutinosabb szakemberei végzik néhany kilfoldi
szakember bevonasaval.

Nemcsak a foti verseny, — amin kiilonben 2009-ben 112
gyermek vett részt — hanem Hatvani Erika, Gyorgypal Eva és
a tobbiek rendezvényei is egyre sikeresebbek. Jol sikeriilt az
elso szakember talalkozé is, amit Bozori Gabriella és Peter
Holzmiiller 2009 decemberében szervezett meg eldszoér. A
parasport edzok képzése is kialakuldban van.

Azt is latjuk, hogy 2010 még egy rossz gazdasagi év lesz,
ezért mindannyiunknak tobbet kell dolgozni. Ehhez kivanok
mindenkinek, erot, kitartast és szerencsét is.

Dr. Edvi Péter
-MLTSZ elnok-
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Bozori Gabriella:
Beszamolo az MLTSZ 2009 évi
tevékenységérol

Az ¢év elején januar, februar és
marcius honapokban keriilt sor az
akkreditalt képzés 2007-es és 2008-as
¢vfolyamai szdmara az elméleti 6rak
megtartasara. Januarban a 2007-es
évfolyam  tagjainak nagy  része
(gyogypedagogusok, gyogytornaszok)
sikeres futdszaras ¢és hosszluszaras
vizsgat tettek, ezaltal megkezdhették a
H-1 ¢é GYP-1 elméleti modulok
elsajatitasat.

Marcius végén kerilt sor Foton a
2008-as évfolyam gyogypedagodgus és
pszicholdgus hallgatéinak a futdszéaras
¢s hosszlszaras elméleti és gyakorlati
oktatasara, mely probavizsgaval zarult.

Ugyanezen a hétvégén a
gyogytornaszok Balogunyomban az
Unicornis Egészségforras

Alapitvanynal Gyorgypal Eva, Németh
Klara ¢és Katona Enikd vezetésével
teljesitették a futdszaras €s
hosszuszaras elméletet és gyakorlatot.
Marcius 27.-én keriilt sor a 2007-es
¢vfolyam szakmai elméleti irasbeli
vizsgdjara, szintén Foton.

Aprilis elején a foti Lovasterapias
Koézpontban kertilt sor a Testnevelési
Egyetem altal szervezett Lovaskultira
Oktato Szak lovasterapias blokkjanak
oktatdsdra Németh Klara és Bozori
Gabriella vezetésevel.

Aprilis hénap folyaman teljesitették a
hallgatok, ugyancsak Balogunyomban
¢és Foton a hospitalast, a sajat élményl
gyakorlatot és a szakmai Osszefiiggd
gyakorlatot. Szintén ebben a honapban
keriilt sor Overdose a hires versenylo
futdsara, mely szdmunkra azért is volt
jelentds esemény, mert a verseny utan
egy internetes arverés vette kezdetét,
ahol Overdose patkojat és zsokéjanak

szemiivegét arverezésre bocsatottak és
az itt befolyt O0sszeget az

OTP Bank a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany javara ajanlotta
fel.

Majus hoénapban Willem Lieshout
folytatta a  2008-as  évfolyam
pszichologus hallgatoinak képzését a
szakmai elméleti részekkel. Ennek a
képzési résznek is a foti Lovasterapias
Kozpont adott otthont.

Mijus végén a Magyar Lovasterapia
Szovetség informacids satorral és
lovasterapias bemutatoval vett részt a
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgélat
altal a  Varosligetben szervezett
gyermeknapi programon. A bemutatora
érkeztek gyerekek
Hodmezoévasarhelyrdl, Kissné Hatvani
Erika vezetésével, valamint a Kormos
Istvan  Altalanos Iskola  tanul6i
Budapestrol, Bortzs Andrea
vezetésével. Sajnos az idéjards nem
kedvezett ennek a programnak, az esd
miatt a bemutatok nagyon rovidre
sikertiltek.

Miéjus 25.-én tartotta a Magyar
Lovasterdpia Szovetség Alapitvany
éves kuratoriumi tiléseét.

Junius, jualius és augusztus honapok
folyaman, 4 héten keresztiil intenziv
élményterapias taborokat tartottunk, a
hozzank lovasterapids fejlesztésre jarod
gyermekeknek. A tdborokban tobb
mint 60 kiilonb6zd tipusu probléméaval
kiizdé gyermek vett részt, az 6vodas
koruaktdl a kamaszokig bezardlag.
Jalius 2.-4n a Bethesda Korhaz altal
kezelt gyerekek koziil 10 f6 vett részt
Foton egy lovasterapids programmal
0sszekotott kis taborozason, ahol a
lovaglason  kiviil bogracsozas ¢és
kirandulas is szinesitette a programot.
Augusztus 12.-15. kozott a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany
képviseletében Dr. Edvi Péter, Peter
Holzmiiller, Bozori Gabriella, Erds
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Agnes, Sziile Eszter és Wagner Kinga

vett részt a  Németorszagban,
Miinsterben ~ megrendezett  XIII.
Nemzetkozi Lovasterapias

Konferencian, ahol a résztvevok
mindegyike eldadast is tartott.
Augusztus 24-30-ig Németorszagbol
Augsburgbol érkezett a foti kozpontba
taborozni 20 {6 hatranyos helyzeti,
magatartas problémas gyerek.
Programjukban nem csak lovasterapias
foglalkozasok, hanem kirdnduldsok is
szerepeltek.

Szeptember elején az Oracel Hungary
¢s KPMG munkatarsai csapatépitd
tréning  keretében egy-egy nhapot
dolgoztak a  foti  Lovasterapids
Kozpontban ¢és segitettek abban, hogy
a versenyt méltd koriilmények kozott
rendezhessiik meg, kertészkedtek,
festettek, szépitették a teriiletet.

A szeptember honap ismét sok
tennival6t  tartogatott  szdmunkra.
Szeptember 25.-27. ko6zott rendezte
meg a Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat
védnokségével €és  tamogatasaval,

immar 5. alkalommal a Nemzetkozi €s
Hazai Dijlovasversenyt (CDI
***%/CDN) ¢és a  Lovasterapids
Versenyt, melynek a foti Lovasterdpias
Kozpont adott helyet.

Oktober elején a XVII. keriilet
Robogd Ovodabol 25 £ 6vonét lattunk
vendégiil egy szakmai nap keretében,
melynek sordn a lovasterapia jotékony
hatasaival ismerkedtek meg.

Eppen csak egy szusszanasnyi pihend
utan 2009. oktoéber 17.- november 1.
kozott kertilt sor a mar hagyomanyosan
Sarlospusztan megrendezett két hetes
képzésre, melyen segitok,
gyogypedagogusok, gyogytornaszok,
pszichologusok,  lovasoktatok  és

lovasedzdk vettek részt. Sarlospusztan
nem csak a képzések, hanem a
lovasvizsgdk, valamint a képzést
befejez6  hallgatok  szdmara  a
zardvizsgak lebonyolitdsdra is sor
kertilt.

November 4.-én a Parlament Sport és
Turisztikai Bizottsaga kihelyezett iilést
tartott a foti Lovasterapias
Ko6zpontban. A talalkozo €s
megbesz¢lés egyik legfontosabb célja
volt a lovas szolgaltatasokrol szo6lo
rendelet vitds pontjainak, valamint
hibas részeinek tisztazasa. Reméljiik,
hogy ennek eredményeként a 2010-es
év elsd félévében modositasra keriil a
rendelet.

December 10.-én keriilt sor a Magyar
Lovasterdpia  Szovetség  elnokségi
ilésére és az azt kovetd kardcsonyi
fogadasra.

December 11.-13. ko6zott szerveztik
meg az akkreditalt képzésben részt
vevO hallgatok szdmara a futdszéras és
hosszliszaras gyakorlast ¢és vizsgat
Bozori Gabriella, Peter Holzmiiller,
Gyorgypal Eva és Wagner Kinga
kozremiikodésével. A 2009-es év
programjait attekintve azt hiszem,
megallapithatom, hogy eseményekben
¢s programokban nagyon gazdag évet
zértunk.

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-
lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgélat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
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Bozori Gabriella:

Tajékoztato az MLTSZ 2010 évi programjairol

Januar 16. Fot
Meeting a végzett lovasterapeutaknak,
workshop Péter Holzmiiller vezetésével.

Januar 17. Fot
Az akkreditalt képzés 2008-as évfolyam
hallgatoinak futdszaras €s hosszuszaras vizsga.

Januar 30.-31. Fot

Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam szdmara,
mindkét szakdgon konzultacid:

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa.

Februar 20-21. Fot

Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam szdmara,
mindkét szakagon konzultacio:

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa.

Marcius 6-7. Fét

Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam szdmara,
mindkét szakagon konzultacio:

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa.
Akkreditalt képzés 2009-es évfolyam szdmara a
B modul elméleti 6rdinak oktatésa.

A parasport képzés 2009-es évfolyamanak a C
modul elméleti 6rainak oktatasa.

Marcius 20-21. Fét, Balogunyom

Akkreditalt képzés 2009-es évfolyam, B modul
gyakorlati 6rdinak oktatasa: futdszaras és
hosszuszaras gyakorlas, probavizsga. Foton a
gyogypedagogus, Balogunyomban a
gyogytornasz hallgatok oktatasara keriil sor.

Marcius 26.-an (pénteken) Budapest
Akkreditalt képzés 2008-as évfolyamanak
szakmai elméleti vizsgaja irasban a GYP-1 és
H-1 modulok anyagaibdl.

Aprilis 19-23. Balogunyom

Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam
gyogytornasz csoport szakmai gyakorlata:
hospitalas és sajat élmény (H-2 modul)

Aprilis 19-24. vagy Aprilis 26.-majus 1. Fét
Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam
gyogypedagogus csoport szakmai gyakorlata:
hospitalas, sajat élmény (GYP-2 modul)

Majus folyaman

Akkreditalt képzés 2008-as évfolyam
gyogypedagogus csoport dsszefiiggd szakmai
gyakorlata (GYP-2 modul)

Majus 5. 6-7.-8. Fot
2008-as évfolyam pszicholdgus csoport képzése
Willem Lieshout vezetésével: szakmai modul

Mijus vége, Budapest
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
éves kuratoriumi iilése

Mijus 30. Budapest
Viarosligeti Gyermeknap

Junius- Julius - Augusztus, Fot

4 hét intenziv, komplex élményterdpias nyari
tabor Foton a Segithetek? MOL
Gyermekgyogyitd Program tdmogatasaval.

Szeptember 10.-11.-12. Fo6t
VI. Nemzetkdzi és Hazai Dijlovas Verseny
(CDI***/CDN) ¢és Lovasterapias Verseny

Oktober 16.-30. Sarléspuszta

Az akkreditélt képzés 2008-as évfolyamanak
zarovizsgaja, szakdolgozat védése és DRA III.-
as lovasvizsgaja.

Az akkreditalt képzés 2009-es évfolyamanak
bazis vizsgaja és DRA IV.-es lovasvizsgdja.
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A parasport képzés 2009-es évfolyamanak DRA
I1l. —as és DRA II.-es lovasvizsgaja €s
zardvizsgaja.

Az akkreditalt képzés 2010-es évfolyamanak A
modul ismeretanyag oktatisa

Segitd tanfolyam

December
MLTSZ elnokségi iilés

Gyorgypal Eva:
Program 2010

UNICORNIS Lovasterapia €s
Lovaskozpont

9771 Balogunyom Arany Janos u. 21.
+36 30 413 58 03

2010. jan. 22-24; febr. 5-7. - Lovasterapias
segitd képzés

2010. febr. 27. - lovas farsang

2010. marcius 20-21. - hippoterapia hallgatok
futdszaras-hosszliszaras gyakorlati képzése

2010. aprilis 19-23. - hippoterapia hallgatok
szakmai gyakorlati képzése
2010. majus 30. - lovas gyermeknap

2010. julius 5.-t61 - 4x1 hét lovas tabor

2010. szeptember 18. - Unicornis nap
(lovasbemutat6, parasport verseny)

Folyamatos programjaink:

Lovaglas oktatés, lovas vizsgakra felkészités,
lokiképzés, lovasterapia, parasport

(folyamatos programjainkra eldzetes jelentkezés
sziikséges)
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Elményterapias taborok Féton 2009 nyaran a Segithetek? MOL
Gyermekgyogyité Program tamogatasaval

Bozori Gabriella:
»Kaloz tabor”

A 2009-es év nyaran 13 f6 részére egy olyan
intenziv, komplex terapias hetet szerveztem,
mely a ,kaléz tabor” cimet kapta. A tabor
kerettorténetét az adta, hogy hajozas kozben
egy kalozcsapat rabukkan egy szigetre, ahol
elrejtett kincsek utdn kutatnak, a kincskeresés
kozben azonban gazdatlan lovakat taldlnak.
Elhatarozzak, hogy megszeliditik a lovakat,
valamint tabort litnek a szigeten. A tdborban a
kisiskolas  korosztalybol, tanuldsban  és
értelmileg akadalyozott, autisztikus
személyiség vonasokkal rendelkezd gyerekek,
valamint hiperaktiv, figyelem ¢és magatartas
problémas gyermekek vettek részt. Az el6zo
évi tapasztalatok alapjan a tabor programjat és
tematikajat ugy allitottam 0Ossze, hogy
mindenki szdméra egyéni, problémédjanak
megfeleld fejlesztési lehetéséget is biztositson.
Déleldttonként lovasterapias fejlesztd
foglalkozasok  zajlottak  egyénileg  és
csoportosan, természetesen kiegészitve ezt
kozos  loapolassal,  szerszamozassal, a
foglalkozasok wutdni egyiittes rendrakéssal,
lofiirdetéssel, legeltetéssel. Az ebédet altalaban
egy rovid pihend iddszak kovette, mely alatt
meséket olvastunk, énekeket tanultunk. A
délutani intenziv fejleszté szakaszban minden
napra mas kiilsds terapeutat hivtam meg, akik
vizitornat, mozgasfejlesztést, kognitiv
fejlesztést, téri tajékozodas fejlesztést tartottak
a gyerekeknek kiilonbozd valtozatos és jatékos
gyakorlatokon keresztiil. A délutani

programokat minden alkalommal
csoportbontasban szerveztik meg, mig az
egyik csapat a fejleszté foglalkozason vett
részt, addig a masik csoport a kreativ
foglalkozas keretében jelmezeket, fegyvereket,
zaszlokat, nagy kozos kalozhajot, kaldzos
onarcképet, a kaldzhajohoz tengert készitett
minden féle ,vizi szornyekkel”, halakkal,
tengeri ¢€l6lényekkel. A foti kozpont teriiletén
szamos olyan elem talalhato, amit nagyon jol
tudtunk a kal6zos tabor folyaméan hasznélni: a
pataknal van egy sziget, mely egy hajo
fedélzetére hasonlit, a jatszotéren az egyik
homokoz6 egy nagy vitorlas hajot formaz, az
erdd a szenzoros parkkal és kalandparkkal
kivalo helyszint biztositott a kincsvadaszathoz.
A tabor programjat szabadidds tevékenységek
szinesitették: jatszotéri jatékok, sorversenyek,
flirdés, k6zos szalonnasiités a sziilokkel.
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Bozori Gabriella:
,Baratom a 16” cimi tabor

Ezen a komplex terapias héten 12 f6 kisiskolas
korh gyermek wvett részt, féleg tanuldsban
akadalyozottak, értelmileg akadalyozottak,
tanuldsi ~ problémakkal és  magatartas
problémékkal kiizdd gyermekek. A tabor
legfontosabb célkitiizése volt, hogy a gyerekek
uj ismereteket szerezzenek a lovakrol, ezért
kiemelt szerepet kaptak a lovakkal és a lovak
koril  végzett  tevékenységek:  loapolas,
szerszamok ismerete, a lovak viselkedésének
megfigyelése,  biztonsdgos  mozgas  €s
viselkedés a lovak koriil, egyszerli munkék
elvégzése az istalloban, alapvetd ismeretek a
lovak ¢életmod;jaral, takarmanyozasarol,
taplalkozasarol, testfelépitésérél, a lovak
megfigyelése a legelén a kardmban és a kozds
munka soran. Nagyon fontos, hogy a gyerekek
megtapasztaljak azt, hogy a 16 nem csak egy
¢l6lény, aki gondoskodasra szorul, hanem
cselekvé tarsunk, segiténk a mindennapi
munkaban, €letben. A gyerekek a lovasterapias
foglalkozasok

keretében gyakorolhattak a lovak végig
vezetését kis akadalypalyakon, lovagolhattak
vezetett lovon (kis tereplovaglas), futészaron,
onalléan,  valamint  gyakorolhattdk  és
bévithették az eddig ismert lovastorna
elemeket. A lovasterdpids foglalkozasokat
kiegészitd egyeb fejleszto terapias
foglalkozasok témajukban is a lovakhoz
kapcsolodtak. A kreativ foglalkozas soran
szamos rajz és festmény, dekopazs és montazs,
valamint agyag figura sziiletett a lovakrol, a
lovaglasrol, az ember és a 16 kapcsolatarol. A
tabor folyaméan elkésziilt lovardank teljes
makettje. A gyerekek altal készitett alkotasok
kozott voltak képekkel illusztralt torténetek is,
melyek lovakrdl szoltak. A tabor utols6 napjan
vetélked6t rendeztiink, melyen a gyerekek
kozosen két csapatra osztva vetélkedtek
kiilonb6zo lovas témakban, szamot adva a hét
folyaman elsajatitott ismeretekrol.
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Mindkét tdboros hét nagy élményt jelentett a
résztvevd  gyermekek  szdméara sok Uy
informaciot, tapasztalatot, ismeretet szereztek

Jjatékos formaban, ¢életkoruknak és
képességeiknek megfelelden. Kiilon kdszonetet
szeretnék mondani azoknak a  kiils6s
terapeutaknak, akik részt vettek taborainkban:
Csizmadia Orsolyanak, Csuhanicsné Bakos
Ildik6nak, Erds Agnesnek, Ferenczi Evanak,
Katona Enikonek, Németh Klaranak.

A taborok soran a gyerekek megtapasztalhattak
a kozos tevékenykedés, alkotds oromét, az
érzelmek megélését ¢és  kifejezését, az
elfogadast, a toleranciat és a szeretetet,
melynek kimutatasara nem csak egymads irant,
hanem a lovak irdnt is lehetdségiik volt.
Gyakorolhattdk a  feleldsségvallalast, a
gondoskodast, a kitartast, az Onfegyelmet, a
kovetkezetességet annak érdekében, hogy sok
pozitiv  élményhez jussanak, mely altal
onbizalmuk novekedett és fejlodott
kompetenciaérzésiik.

Nagy oromomre szolgal, hogy a Segithetek?
MOL Gyermekgyogyit6 Program a 2010-es
évre vonatkoz6 palyazatunkat is tdmogatasra
méltonak itélte, igy az 1idei nydron is
folytathatjuk a gyerekek szdmara valoban nagy
élményt jelentd komplex terapias hatdsokkal
bir6 élményterapias taborainkat.

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany

Kissné Hatvani Erika:
Aranyossy Lovas Szinhaz

Hodmezdvasarhely Megyei Joga  Viros
Onkormanyzat Aranyossy Agoston Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény €s Nevelési Tanacsado
iskolai egységének tanuldinak, valamint az
Aranyossy  Agoston  Altalanos  Iskola
Alapitvany tanuldinak 2009 nyardn masodik
alkalommal nyilt lehetdsége taborozni Foton, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Lovasterapias Kozpontjaban. A projekttabor
lakéinak Osszetétele vegyes volt az életkor és
fogyatékossag mértékének tekintetében.
(Eletkor: 11-16 év. Ertelmi fogyatékossag: 7 6
TANAK, 3 f6 ERTAK.)
Szervezési munkak:

= Projekttdbor tematikdjanak osszeallitasa

= Résztvevok kivalasztasa (engedélyek,

beleegyez6 nyilatkozatok)
= Tematika alapjan sziikséges eszkozok
beszerzése

2009. Jalius 13-an Hodmezdvasarhelyrdl
vonattal utaztunk el Fotra. A gyerekek nagyon
izgatottak voltak az Gton, mert mar nagyon
vartak a megérkezés pillanatat.
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A szallas elfoglalasa utan sok kedves ismerdst
iidvozolhettiink, s akik a legfontosabbak voltak
Mukika és Robika a gyerekek kedvenc lovai.
Az elsd délutan a gyerekekkel kozdsen
kialakitottuk a napirendet, majd dnkéntes
alapon feladatokat vallaltak a tabor idejére.
Napirend:

v
v

v
v
v

8%: Ebresztd.

8%0-g%. Fogmosas, mosakodas,
oltozkodés, késziilddés a reggelihez.
8%-9%: Reggeli.

9%-10%: Jaték a jatszotéren.
10%-12%: Loapolas, lovak
felszerszamozasa, lovaglas.
Felkésziilés a projektzard lovas

szindarab el6adasara.

AN

AN

v

12%0-13%: [ ovak leszerelése, apolasa,
eszk6zok elpakoléasa. Késziilodés az
ebédhez.

13%0-149. Ebéd, mosogatés, pakolas.
14%°-16%: Délutéani foglalkozasok:
18%-19%: Terités a vacsorahoz,
vacsora, mosogatas.

19%-21%: Kotetlen jaték a jatszotéren.
21%°-22%: Fiirdés, késziilodés a
lefekvéshez.

22%: Villanyoltas.

A tabor hetének fo feladatai:

v
v
v

Onkiszolgalas

Lovaglas

Aranyossy Lovas Szinhaz megalapitasa.
Felkésziilés a szindarab eldéadasara.
Szindarabhoz sziikséges eszkozok,
kellékek elkészitése (plakat, diszlet,
jelmez, kellékek)

Szabadidds programok (kirandulas,
flirdés, jaték)

Onkiszolgalas Lovaglas: Szindarabhoz

- Tisztalkodas, - l6apolas szﬁkséges
oltonzk"odés - felsze’rszémozas eszkozok, kellékek
- Ko6z0s étkezések - 6nallélovaglas Ikészitése:
elékészitése - lovastorna & eS,Zl Caks

- Takaritéas - plakat,

- diszlet,

Aranyossy Lovas Szabadidos
Szinhaz programok:
megalapitasa: - kirandulas,

- felkésziilés a - fiirdés,
szindarab eldadasara. - jatek
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Az egy hetes tabor alatt rengeteg programja és
feladata volt a gyerekeknek. Gyjté ¢és
alkotomunkanak szdmtalan célja volt, hiszen az
eléadott mese kdzosen torténd befejezésén tul,
megismerkedhettek még azzal is, hogy mi
mindenre van sziikség, hogy egy lovas szinhazi
eldadas 1étrejojjon. Ezek a feladatok talalos
kérdések felkutatasaval kezdddtek, majd sajat
¢lmény  tOréval folytatodtak, amikor
végigjartuk kozosen a mesebeli kiralyfi utjat.
Amikor a torténet befejezése megtortént
kovetkezett a szerepek kiosztasa, jelmezek,
diszletek megtervezése elkészitése. Ezutan sor
keriilt a szinhazi plakat és meghivok
elkészitésére is, hiszen a pénteki projektzaro
eléadasra minden érdeklédét nagy szeretettel
vartunk. Déleldttonként pedig a lovaglasé volt
a foszerep. A 16dpolas, felszerszamozds utan
indultunk ki probélni a szenzoros parkba, mely
az eldadas helyszine volt. Mindenkinek volt
lehetdsége lovastornazni és onalldéan lovagolni
is. Kiprobaltuk a vizes arkot és még sok mas
érdekes dolgot. Természetesen a sok feladat
mellett maradt még id6 jatékra is. A tdbor nagy
slagere a medence volt, a tikkasztdo hdségben
jol esett a felfrissiilés. Imadtdk a gyerekek a
kalandparkot és a jatszoteret.

Az Okos lany cimii meseeldadas
képekben...
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Koszonjik a Foti Lovasterapias Kozpont
valamennyi  dolgozdjanak,  lovacskainak,
Robikanak, = Mukikanak, Kessykének a
segitségét, odaadd munkajat, mely lehetové
tette, hogy a hodmezdvasarhelyi csapat ismét
egy felejthetetlen tartalmas hetet tolthetett el
Foton.

Kiilon koszonjiik a terapeutaknak Bozori Gabi
néninek, Ferenczi Eva néninek, hogy érdekes
programokat biztositottak nekiink.

Kissné Hatvani Erika
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Hoédmez6vasarhely Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvany

Németh Klara:
Hippoterapias ,,mesetabor” Foton

2009-ben a hippoterapias tabor nem kizarolag a
lovasterapiarol szolt.

A napkozis taborban résztvevd 11 gyermek
szamara egy komplex fejleszté  hetet
biztositottunk, mely a mozgasrendszer, a
kognitiv  funkciok fejlesztése mellett a
szenzoriumhoz ¢és a pszichés funkciokhoz
tartozo teriiletek fejlesztését is megcélozta. A
gyermekek jo kedélyti szabadidds
elfoglaltsdguk kozben, célzottan iranyitott
foglalkozasokon vettek részt.

A tdborban harom f0 terdpids egység
uralkodott:  gyogytorna, hippoterapia  és
zeneterapia. A gyermekek mozgésallapotuktol
¢s életkoruktol fliggden csoportokba osztva
forgo rendszerben vettek  részt a
foglalkozasokon, melyek a délelétti program
részét képezték:

e (Gyodgytorna
A foglalkozédsok menetét-mesetabor lévén-a
mese varazslatos vildgdnak keretei kozé
illesztettiik. Nagyon j6 motival6 erd ez a hattér,
hiszen minden ,,mesehds” tudja, hogy csak

személyes erdfeszités révén legydzhetdek az
akadalyok, érhetdek el a célok.

Mozgasukban kiilonféle moédon korlatozott
gyerekek nap, mint nap megélik azt, hogy vagy
erejilk nem elég, vagy koordinacids problémak
miatt ligyetleniil sikeriil egy-egy mozgasforma
kivitelezése. Kis 1d6 utdn mar nem is akarnak
mozogni, mert elére feltételezik a dolog
sikertelenségét.

A mese varazslatos jellege erét ad az elso
1épések megtételéhez, motivacio 1ép fel a kis
mesehdsokben és észrevétleniil elindulnak a
kiralykisasszony megmentéséért, dtkuszva-
maszva mindenféle ,,veszélyes” akadalyokon,
szembenéznek a félelmetes sarkdnyokkal és
minden erejiiket Osszeszedve legyGzik a
sarkanyt.

Vagy egyszerlien csak mindenféle
billendracson, slippedds szivacson, csuszos
sziklan, akadalyokkal teli emelkedén/lejtén
dtegyensulyozva, segitenek visszadobni a partra
vet6dott halakat, és a feladat sikeres
végrehajtasa miatt mozgasfélelmiik,
szorongasuk csokken, magabiztossaguk nd és
¢szrevétlenil fejlédik az egyensulyérzékiik, a
koordinacids készségiik, erdsodik az izmuk,
ligyesebbé ¢és jobban mozgokkd valnak a
mindennapokban.

A mese, gyogyitd terdpids ereje egész napra
megmaradt, minden gyermek a valds
¢lethelyzetével rokon mesebeli szerepldvel
azonositotta magat, annak érdekében, hogy
mindennapi feladataiban kdnnyebben
boldoguljon: izombetegséggel ¢l6 kisfiu, ha
elfaradt a sarkany erejét magara oltve haladt
tovabb, lassan mozg6 kisfit pedig kockasfiilii
nyul propellereivel jutott el gyorsabban az
eldtte allo célponthoz.

e Hippoterapia

A sarkany ereje €s a kockasfiilli nytl propeller-
filei mindig csak a fantdzia képzeletét
segitségiil hivva segitett. A lovak, négylabu
tarsaink azonban valdsagos segitséglikre voltak
a gyerekeknek egy-egy tavolsag legy6zéséhez.
A mozgast a gyerekek legkdnnyebbnek
hatukon megtéve érezték. Mindekdzben
indirekt modon a hippoterapias kezelés jo
hatast gyakorol a mozgasfunkciora, a naponta
adagolt terapia a torzskontroll erdteljes
fejlesztését eredményezi. A lovak jarasa
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nagyon hasonlit az emberére, ugyanolyan
mozgaskomponensek alkotjdk és ezek az
impulzusok, mintegy jarastipikus
torzstréningként  hatnak a  gyermekek
idegrendszerére. Vagyis az idegrendszer
szdmara olyan informaci6 kozvetitddik, ami
olyan mintha a test jarna. Ezt feldolgozva, tjra
szervezve késObb a neuronpalydk maguktol
tervezik meg a jardst. Azonban ezuttal mar
talan, a 16 segitsége nélkiil.

e Zeneterapia

Zeneterapia sordn a képzett zeneterapeuta, egy
tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy
zenei elemeket (hang, ritmus, dallam,
harmoénia) annak érdekében, hogy elésegitse a
kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast,
kifejezést, mobilizaciot, szervezeést,
szervezOdést. Ezek mellett pedig terapias hatast
gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentalis,
szocialis és kognitiv teriileteken. A zeneterapia
célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze
¢s/vagy sériilt funkcioit helyredllitsa és a
kezelés kovetkeztében a személy mindségileg
jobb életet élhessen.o

. ...az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol,
félénkségbol kigyogyit... ’-irja valahol Kodaly
Zoltan. Valahogy a mi tdborunkban is ez igy
lett:

A nagylanyok csapata irt a tabor életérdl egy
dalszoveget, melyet a zenetanarnd segitségével
egylitt megzenésitettek és a tdbor utols6 napjan
eléadtak nekiink. Nagyon nagy sikere volt a
,,darabnak”.

Az ebéd és csendes pithend utan minden nap
mas  meghivott  vendég  érkezett a
gyermekekhez:

Hétfon kézmiives foglalkozas volt, melyen
kiilonféle keramia edényeket és egyéb formakat
készithettek onalldan, finommotoros készségiik
mellett a fantaziavilagukat is fejlesztve.
Sziiletett mindenféle Aallatfigura: agyaglo,
csigacsalad, keramiacsont a hazi kedvenceknek
valamint a tabor f6 koncepciojahoz illeszkedve,
azonban a gyerekek spontdn fellépd késztetése
nyoman, nem felndtt iranyitasra késziiltek

mesebeli varazspénzek is kiilonféle
motivumokkal.
Kedden a  bdrdiszmiivesség  fortélyait

tanulhattak ki a gyerekek. Onalléan készitett
apr6 ajandékokat vihettek haza emlékbe,

példaul  karkotét, lovacskaknak — készitett
homlokdiszt vagy talizmant rejté szliityot.
Végig nagy 6romot jelentett a fiuk szamara a
boér lyukasztgatasa, atvagasa, a lanyok meg
orommel viselték ékszereiket.

A szerdai napon az Aranyszamar Babszinhaz
tarsulat érkezett. A meseeldadas cime: A
szurokbaba volt. Sok nevetés €s izgalom dvezte
ezt a programot. Mindenki, még a
legfiatalabbak i1s 50 percen 4t fesziilt
figyelemmel vartdk, hogyan jar tal a szurokba
ragadt nyul a ravaszdi roka eszén. A mese jol
végzOdott: a nyual a mese végén a roka hatan
lovagolt.

Csiitortokon szebbnél szebb papirviragokat,
papirsarkanyokat és diszdobozokat vittek haza
a gyermekek, melyeket onalléan készitettek. A
lanyok nagy orommel ajandékozhatjdk meg
csaladjukat az altaluk készitett papirviraggal a
fitk meg papirsarkany-viadalt rendeztek a
foglalkozas utan.

A pénteki napot egy biivész korondzta meg.
Rendkiviil élvezetes ¢és sok nevetést hozd
eldadasat a gyermekeknek ¢és felndtteknek
egyarant nagy ¢élményt jelentett. Az eldadast
kovetden a gyerekek vagy egyediil, vagy a
blivészbacsi  segitségét kérve igyekeztek
létrehozni 6k maguk is ezeket a vardzslo
triikkoket. Valaki nagyon leleményes volt: sajat
blivészmutatvanyaval ,kéapraztatta el” a
blivészt. Ebbdl is latszik, hogy a gyerekek a
tabor végére nemcsak a mesevildg és varazslat
passziv megfigyeldi voltak, hanem sajat
mozgasuk és mozdulatuk altal, fantizidjukat
életre keltve a miiveldivé is valtak.

Németh Klara
gyogytornasz- hippoterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
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Nemzetkozi és Hazai Dijlovas Verseny (CDI***/CDN) és

Fogyatékosok L.ovas Versenye Foton

Bozori Gabriella:
Fogyatékosok lovasversenye Fot, 2009.

Szeptember utolsd hétvégéjén immar 6todik
alkalommal rendezte meg a Magyar
Lovasterdpia  SzOvetség a  Nemzetkdzi
Gyermekmentd Szolgalat védnokségével ¢&s
tamogatasaval Nemzetkdzi és Hazai Dijlovas
Versenyét (CDI***/CDN) és a Fogyatékosok
Lovas Versenyét. A versenynek ezuttal is a foti

lovasterapias centrum adott helyet. Par
mondatban szeretnék beszdmolni a gyerekek
verseny€rol.

Az elmult években is szdmos csapat nevezett a
fogyatékosok lovas versenyére, de az idei
évben még nagyobb volt az érdeklddés, hiszen
az eddigi versenyszamokat Ujakkal 1is
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bovitettiikk, igy még tobb sériilt kisgyermek
szamokban bemutatkozni. Erkeztek csapatok
Hodmezdvasarhelyrdl, Szentesrdl, Szegedrdl,
Kaposvarrol, Jutarol, Budapestrol,
Mosonmagyardovarrol, Székesfehérvarrol, de
természetesen a helybeli gyerekek is starthoz
alltak. A versenyre Osszesen 13 csapat nevezett
az orszag kiilonb6zdé pontjairdl, mintegy 110
résztvevovel. Ez azért is jelentds, mert minden
versenyzé legaldbb 2-3 szdmban indult, igy ez
250-300 startot jelentett a két nap alatt. Nagy
oromiinkre szolgal, hogy olyan sok versenyzd
kisgyermek indult a két nap soran, hogy
parhuzamosan két palyarészen egyszerre
zajlottak versenyszamaik.

A kordbbi évekhez hasonléan  héarom
kategoridban rendeztiink 6néllo  lovaglést
igyességi palyan: tanuldsban akadalyozott,
értelmileg  akadalyozott ~ és  hiperaktiv
gyermekek  szamara.  Ugyanezekben a
kategoridkban irtunk ki gyogypedagogiai
lovastorna  versenyt, itt azonban a
fogyatékossag tipusa mellett életkor szerint is
harom tovabbi csoportra bontottuk a
gyerekeket. Versenyeztek a Kicsik 5-8 éves
korosztaly, 6ket kovették a 9-12 évesek, majd a
13 év felettiek zartak a sort.

Az 1idei évben még népszeriibb lett az a
csapatok szdmara kiirt versenyszam, melyben
szabadon valasztott témdban, olyan rovid,
zenével kisért eldadast kellett bemutatni, ahol a
gyerekek mellett 16 is fontos szerepet kapott.
Nagyon otletes, kreativ produkcidkat 1athattunk
a csapatoktol mind a torténeteket, mind a
jelmezeket ¢és diszleteket tekintve. Fontos
kiemelni kiilondsen e versenyszam kapcsan azt,
hogy Foton nem egyszerlien egy lovas
versenyrdl van sz6, hanem egy terdpias célu
lovas versenyrél, ahol a gydgypedagogiai,
pszichologiai  fejlesztésnek is kiemelkedd
szerepe van a sportteljesitmény mellett.
Nagyon oriiltiink annak, hogy a latassériilt kis
lovasaink is egyre nagyobb szdmban vettek
rész a szamukra kiirt versenyszamokban
(igyességi feladatok vezetett lovon ¢és a
gyogypedagogiai lovastorna kezdd ¢s halado
kategoriaban). Az eddigiek mellett egy uj,
futdszaras versenyszamot is meghirdettiink
szamukra, amelyben a birdk a lovasok iilését
értekelték  1épésben, iligetésben, kengyel

hasznalataval és anélkiil, valamint szarfogéssal
¢s szarfogas nélkiil.

Szombaton délutan keriilt sor a Jambor Vilmos
Emlékversenyre, ahol két  forduloban
egyszerre 6-6 csapat, 24 kisgyerek, 6 lovezeto,
6 16 és 6 kisérd szerepelt. Minden csapat
teljesitményét  kiilon biré  értékelte. A
csapattagok lelkesen buzditottak egymast €s a
lovakat is, hiszen itt nem csak az tligyesség,
hanem a gyorsasag is szamitott.

Az elmult évekhez hasonléan talan az egyik
legnépszeriibb program a dijlovasok ¢s a
gyerekek kozds jatékos csapatversenye volt,
ahol a vegyes csapatokban 4 ifju dijlovas 4
gyerekkel  versenyzett kardltve. Nagyon
izgalmas volt a verseny, a csapatok mindvégig
fej-fej mellett haladtak és a gyerekek
nemegyszer szinte gyakorlottabbak voltak az
egyes lgyességi feladatokban, mint a
dijlovasok. A versenyszam két hazigazdaja
PATAKI Agi az NGYSZ tagja és KUNCZE
Gabor, az NGYSZ alelnoke, orszaggylilési
képviseld volt. A viddm és j6 hangulata
verseny a dijlovasok és a  gyerekek
tiszteletkdrével zarult.

Korabbi hagyomanyainkhoz hiien az idei
versenyen is minden versenyszamnak volt egy-
egy hazigazddja, akik a Nemzetkdzi
Gyermekmentd Szolgalat tagjai, neves kozéleti
személyiségek, sportolok, miivészek. Nekik
kiilon koszonjiik, hogy személyes
részvételiikkel is kifejezték programjaink és
tevékenységilink iranti tamogatasukat,
elkotelezettségiiket.  Hazigazdaink  kozott
koszonthettiink  tobb, évek Ota visszajaro
vendéget: Dr. KOVER LaszIot a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat Magyar
Egyesiiletének elnokét, Péter Holzmiillert, az
NGYSZ tagjat, a Vogtareuth-i Klinika
részlegvezetéjét, JARAI  Zsigmondot, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat tagjat, a
Pannoénia Biztositd elnokét, Nagy Zoltan
Pétert, az OTP Bank Nyrt. marketing
igazgatojat, Szepesi Gyorgydt, az NGYSZ
Sportbizottsaganak szovivojét, Tarsoly Csabat,
az NGYSZ tagjat, a Quaestor csoport elnok-
vezérigazgatojat, €s végil, de nem utolso
sorban Dr. VARGA Péter Palt, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat tagjat, a Budai
Egészségkozpont és az Orszagos
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Gerincgyogyaszati Kozpont igyvezetd
igazgatdjat.

A hazigazddk mellett koszonjik a birdk
odaad6 munkdjat is. A két nap soran Maté
Annamaria, Peredi Adrienn, Dr. Wagner
Kinga értékelték a gyermekek teljesitményét
az Onall6 lovaglas ¢és a gyogypedagogiai
lovastorna versenyszamokban.

A két napos program vasarnap délutan
eredményhirdetéssel és dijatadassal zarult. A
gyerekek mér nagyon vartdk ezt a pillanatot,
hiszen az érmek, oklevelek mellett mindenki
kapott ajandékot is. A gyerekeket felkészitd
csapatok, intézmények, alapitvanyok az
Osszteljesitményiik alapjan jelentés pénzdijban
részesiiltek, mellyel a Magyar Lovasterapia
Szovetség az orszagszerte folyd lovasterapids
munka koriilményeit, szinvonalat, feltételeit
szeretné javitani.

A dijlovas versenyen és a gyerekek versenyén a
harom nap alatt mintegy 60 Onkéntes segitd
vett részt, az 6 munkajuk nélkiil nem tudtuk
volna megszervezni €s lebonyolitani ezt a szép
programot. Kiilon kdszonetet  szeretnék
mondani nekik, valamint az MLTSZ tagjainak
¢és baratainknak, akik szorgalmas és lelkes
munkajukkal hozzajarultak e verseny sikeres
megvaldsitasahoz.

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
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Osszesitett eredménylista

Csapatnév Helyezés

Magyar Lovasterapia Szovetség (Fot) l.
Kapaszkodo Alapitvany (Székesfehérvar) Il.
J6 Uton-Lohaton Alapitvany (Szentes) 1.
Csiko6 Csapat Pannon Lovasakadémia (Kaposvar) V.
Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany (Hédmez6vasarhely) V.
Eltes Matyas Nevelési-Oktatasi Kozpont (Mosonmagyarovar) V1.
Sziv és Kés Alapitvany (Juta) V1.
Danil6é SE (Budapest) VIIIL.
Odu-Manok Csapata (Szeged) IX.
Bérczi Gusztav Modszertani Kozpont és Nevelési Tandcsado (Kaposvar) X.
Karolyi Istvan Gyermekkdzpont (Fot) XI.
Lovasterapia a Fogyatékkal Elékért Egyesiilet (Budapest) XI.

Sziile Eszter:

Vak Diakok Sportegyesiiletének szereplése a foti versenyen

A korabbi évekhez hasonléan a tanévkezdés
ujdonsaga mellett idén - 1mmar O6todik
alkalommal - wvettiink részt a Nemzetkozi
Dijlovasversennyel egybekotott Fogyatékosok
Lovasversenyén Foton szeptember 25-27-én.

Epp, hogy belerazédtunk az 6vodai, iskolai
¢letbe, maris lazas igyekezettel késziiltek a
kisgyermekek a varva-vart versenyre, hiszen a

budapesti Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskolaja
és Specialis Szakiskolajabol 13 gyermek
(zomében Ovodasok és kisiskolasok) indult
Osszesen harom versenyszamban:

- ligyességi feladatok
vezetett lovon latassériilt
gyermekek szamara

- lovastorna (voltizs)

- futdszaras lovaglas
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Ezen versenyszamok lovasterapias
foglalkozasaink szerves részét is képezik. Az
ligyességi feladatok vezetett lovon

kategoridban a gyermekeknek négy feladattal
kellett megkiizdeniiik, mely kozott szerepelt
karikak egyensulyozasa vezetett lovon, majd
felflizése egy bojaba allitott ostorra, labda
korbeforgatasa torzs koriil 1épésben halado
lovon, valamint csipeszek felrakésa ostorra.
Végil kovetkezett a gyermekek korében
legnépszeriibb feladat: vizzel teli poharat kellet
kinyujtott karral egyensulyozni, S
természetesen ebben a forduloban az gydzott,
kinek tobb vize maradt a végére.

A fent emlitett feladatokkal a jatékos
versengésen  kiviil terdpids  céljaink s
megvalosulnak. A helyes tartds és egyensuly
kialakitdsa mellett nagy hangsulyt fektetiink a
kéziigyesség, a manipuldcid, a finommotorika
fejlesztésére. A lovasterapia ezen gyakorlatai —
jatékos formaban — nagyon jO lehetdséget
biztositanak szdmunkra.

Az ligyességi versenyszam utan kovetkezett a
lovastorna, ahol két kategéridban — kezdd és
haladé — is versenyezhettek kis lovasaink. Itt
alapiilés, malom eldre-, és hatrafele torokiilés,
illetve sarokiilés volt a feladat, a kicsit
nagyobbak mar a gyertyat, a hasonfekvést és a
térdelést is bemutathattdk. Ezen gyakorlatok a
statikus egyenstly mellett mar a dinamikus
egyensuly, valamint a mozgéaskoordinacio,
térbeli  orientacio  fejlesztését és a
nagymozgasok adekvat kivitelezését segitik
eld.

A futészaras lovaglas versenyszamban pedig
mar a nagyobbak a lovaglds alapjainak
elsajatitdsaban mutathattdk meg tudasukat.

E verseny megrendezése tovabbd szamunkra
azért is nagyon fontos, hiszen kevés olyan

szintér van, ahol a vak kisgyermekek sikereket
érhetnek el, mely soran az Onbizalmuk,
kitartasuk, batorsaguk fejlodik, novekszik, ami
rendkiviil fontos az ¢ életiikben.

A verseny egész ideje alatt hangosan biztattak
egymast, drukkoltak, s a végén nagyon
izgatottan vartdk az eredményhirdetést. Azt
gondolom, hogy a sok érem, oklevél, pénzdij és
a rengeteg ajandék mellett idén is olyan
¢lményben volt részik gyermekeinknek,
melyrél még sokaig beszélni fognak. Ebben az
évben versenyszamaink hazigazdaja Peter
Holzmiiller volt, ki ezuttal egyik vezetdjeként
képviselte a vogtareuth-i Schon Kliniken-t,
mely szamunkra a 300000 Ft pénzdijat
felajanlotta. Ezaton is  szeretnénk ezt
megkdszonni, valamint, hogy az onfeledt és
sikeres versenyzéshez a szervezok, a segitok, a
terapeutak és a sziilok Osszefogasa, egyiittes
munk3dja a feltételeket biztositotta szamunkra.

Tamogatdink:

-Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
-Magyar Lovasterapia Szovetség

-MOL L»Segithetek?” Gyermekgyogyitd
program

-,,97z0l a sziv”’ Alapitvany

-Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért
Kozalapitvany

Sziile Eszter
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis
Szakiskolaja
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Kissné Hatvani Erika:

V. Dijlovas- és Fogyatékosok Lovas versenyérol (CDI***, CDN)

Az Aranyossy Agoston Altaldnos Iskola
Alapitvanyanak versenyzdi 6todik alkalommal
vettek részt Foton az 6szi Fogyatékosok
Lovasversenyén 2009. szeptember 26.-27.-én.
Minden évben nagy izgalom ¢és komoly
felkésziilés elézi meg a versenyt, hiszen
minden lovasunk szeretne a csapat tagja lenni.
A kiirt versenykategoridkban valamennyi
lovasunk megtalalta a szdmara
legmegfeleldbbet. A gyerekek mar tudjak, hogy
egyre komolyabb a megmérettetés, ugyanis
egyre tobb benevezett versenyzd, kivalo lovas
tudassal  érkezik  Fotra ~az  MLTSZ
Lovasterapias Kozpontjaba. Idén Budapestrdl,
Fotrol és Kaposvarrol, két- két csapat is beadta
a nevezését, de érkeztek gyerekek Szegedrdl,

Szentesrdl, Mosonmagyarovarrol,
Székesfehérvarrol, Jutarol, valamint
Hodmezdvasarhelyrol.

Elérkezett a véarva vart nap, gyonyor
ver0fényes napstitésre érkeztiink meg Fotra.
Rengeteg ismerdst koszonthettiink, majd 10
orakor az iinnepélyes megnyiton Dr. Kovér
Lasz16 fogadta és koszontotte a versenyzoket.
A verseny 0Onallo lovaglassal vette kezdetét,
melyet ligyességi palyan kellett végrehajtani a
lovasoknak. Kiilon kategéridban indultak a
hiperaktiv (9 f6), tanuldsban akadélyozott (20
f6) gyermekek. A déleldtti versenyszamok
hazigazdai, Dr. Kovér Laszl6 és Peter
Holzmiiller biztattdk a gyermekeket, majd az
értékelés végén atadtdk a  legiigyesebb
versenyzoknek a dijakat.

A finom ebéd utdn kovetkezett a Jambor
Vilmos Emlékverseny, melyre idén 12 négy f6s

csapat nevezett be. A verseny lebonyolitasa két
forduloban tortént. A lelkes versenyzdknek
nem volt konnyl a dolguk, hiszen nem csak a
felkésziiltségilik, hanem az id6 is szamitott a
pontozasban. A dijakat Tarsoly Csaba a
versenyszam hazigazddja adta at. A napot
eldadasok zartdk, melynek a fészerepldje a 16
volt. Ennek a versenykategorianak egyre
nagyobb a népszerlisége, évrol-évre egyre tobb
csapat késziil kivalo lovas szindarabokkal. Idén
5 csapat mutatott be érdekes meséket,
torténeteket. A kategoria héazigazdaja Nagy
Zoltan  Péter  elismeréssel  méltatta a
miisorszamok eldadoit.

A napot a hagyoméanyokhoz hiven faklyas
felvonulas zarta. A szép kellemes 0szi estén az
Amadinda  Utdegyiittes  ropitett el a
hallgatdsagot egzotikus tajakra.

Vasarnap reggel Gjra indult a verseny, elsoként
parhuzamosan keriilt lebonyolitasra az 6nallo
lovaglas tligyességi palyan az értelmileg
akadalyozottaknak (9 f0), dijlovaglas, melyet
1épés jarmddban (17 £6), ligetésben (10 f0)
versenyz6 teljesitett, valamint a lovastorna
tanulasban  akadalyozottak  versenyszamok
kiilonboz6  életkori  kategéridkban. A
legkisebbek 7-en, a nagyobbak 13-an, és a
legidésebbek 16-an indultak, de csak délutan
ebben a versenyszamban. A déleldtt folyaman
Jarai Zsigmond és Dr. Varga Péter Pal voltak a
versenyszamok héazigazdai.

Szintén hagyoméanynak szadmit mar, hogy
vasarnap délben egyiitt versenyeznek a
fogyatékos lovasok a dijlovas versenyzokkel.
Pataki Agnes és Kuncze Gabor csapatainak
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versenyz6i, mint mindig nagyon komolyan
vették a versenyt. Teljes erébedobassal
kiizdottek a gydzelemért.

A délutin folyaméan a gyogypedagogiai
lovastorna  versenyszamok  lebonyolitisa
tortént. Itt mérhették Ossze tudasukat a
tanuldsban akadélyozott nagyok, valamint a
hiperaktiv ¢és az ¢értelmileg akadalyozott
gyermekek a kiilonboz6 életkori kategoriakban.
Az ¢értelmileg akadalyozottak mindharom
¢letkori csoportjaban 5-5 versenyzd indult. A
hiperaktiv gyermekek elsé korcsoportjaban 6,
masodik korcsoportjdban 8, ¢és harmadik
korcsoportjaban 2 versenyzd indult. A délutan
hazigazdai Pataki Agnes és Szepesi Gyorgy
lelkesen szurkoltak a versenyzdknek.

Az Osszesitett csapatverseny
eredményhirdetését a mosonmagyarévari Eltes
Matyas Nevelési- Oktatdsi Kdzpontjanak
tanuldinak {jdszbemutatoja elézte meg. A
szinvonalas  bemutatd mélton zarta a
lovasverseny programjat.

A két nap lezardsa a végsO eredményhirdetés
volt, ahol kideriilt, hogy a csapatok koziil kik
teljesitettek a legjobban.

Bar elétte még tanakodtunk, hogy vajon
hanyadik helyezésre lehetett elég a mi kis
maroknyi csapatunk lelkes munkaja, amikor
azonban felsorakoztunk ez mar egyaltalan nem
szamitott. Ott lehettlink azokkal, akikkel egyiitt
versenyeztiink, szurkoltunk, nevettiink,
Jjatszottunk. Igazan szép és felemeld érzés volt
hallgatni Dr. Edvi Péter blicstszavait €s azt,
hogy jovore Gjra talalkozhatunk. Kszonjiik a
felejthetetlen €lményeket, sz&ép ajandékokat.
Reméljiik, jovore ismét egyiitt
versenyezhetiink, szurkolhatunk, nevethetlink
és jatszhatunk Foton, a VI. Dijlovas és
Fogyatékosok Lovasversenyén.

Kissné Hatvani Erika
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Hodmez6vasarhely Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvany

Kovy Andras:
Szeptember végén Foton

Szép nyar végi napokon, szeptember 25-27.
kozott, immaron 6tddig alkalommal rendezte
meg a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat ¢s az OTP tamogatasaval a Hazai ¢és
Nemzetkdzi  Dijlovas  Versenyt ¢és a
Fogyatékosok Lovasversenyét Foton.

A hérom helyszinen mintegy 80 16 ¢és 170
versenyz6 allt starthoz. Az OTP Nemzetkozi
Dijlovagld verseny szamait a fopalyan
felallitott dijlovaglo négyszdgben bonyolitottak
le. A nézdk ¢és a lovasok tajékoztatasat a
hatalmas kijelz0 tabla ¢és a fiilhallgaton
keresztiil adott szakkommentalds segitette. A
versenyeket kiilondsen neves nemzetkdzi garda
biralta. Nagy orom volt, hogy a 2. palyan
megrendezett hazai dijlovagld szdmara nagyon
tanulsdgos és megtiszteld volt, hogy példaul az
alapfoku dijlovaglast két olimpiai bird
értékelte.

A 3. palyan a fogyatékos gyerekek
lovasversenye zajlott. Ok  dijlovaglasban,
onallo lovaglas ligyességi palyan
versenyszamokban, gyogypedagogiai
lovastorndban és  csapatvaltd  versenyben
mértek 0ssze tudasukat. Ezek a versenyszdmok
harom  kategoridban  keriiltek  kiirasra.
Versenyezhettek  tanuldsban  akadalyozott,
értelmileg akadalyozott és hiperaktiv gyerekek.
A latasserilt  kis  lovasok  futdszaras
versenyszamban, ligyességi csapatversenyben
¢s gyogypedagdgiai lovastorndban indulhattak.
Evrél évre egyre népszeriibb az a versenyszam,
melyben  szabadon  valasztott  témaban
mutathatnak be a csapatok zenével kisért kis
eldadasokat, melyeknek fOszerepldje a 16. Az
el6z6 évekhez hasonléan idén is minden
versenyszamnak ismert kozéleti személyiségek,
vilaghiri  sportolok  személyében  kiilon
hazigazdaja volt. A rendezvényt szinesitette az
igen népszeri fogyatékosok-dijlovas kozos
igyességi versenyszama ¢€s az 1dén elsd
alkalommal  rendezett Magyar  Quadrill
Bajnoksag. Bar a nemzetkozi szdmokban csak
kevesen indultak, néhany kivalo lovaglasnak is
oriilhetett a szép szamu kozonség. A Nagydij
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kategoridban Dallos Zsofia Druppyval és a
német Simone Reisenweber a magyar
tenyésztésti Akelaval mutatott be kitling
programot. A ,kiskorben” kiemelésre érdemes
a Szeicz Erika - Diamond, Schmidt Anita -
Alabardos ¢és Németh Gabor - Le Baldi
egylittesek fejlédése. A hazai szdmok remek
teljesitményeket ¢és szoros eredményeket
hoztak. Az alapfokl kategoridban kiemelkedett
Szabados Petra, Jackson von Bovert nevil
ponijaval. Konnyli osztalyban mind a harom
szamot Pachl Péter és Bradley Beach nyerte. A
husz indulét felsorakoztatd  kdzéposztaly
kategoriaban Dallos Zsoéfia és Faraday, Garai
Maté és Rockwell’s Son és a ,,lokdlmatador”
Németh Gébor Anette nevii lovan mutattak
nagyon biztatd javulast. A kitartd6 kdzonség a
verseny  végén  lebonyolitott  Quadrill
Bajnoksagban a harom-négyfés csapatnak
szurkolhatott és élvezhette a jobbndl jobb zenés
produkciokat. Az eddigi hagyomanyokat
kovetve a Magyar Quadrill Bajnoksaggal
kiegészitve a rendezdk jovore is tervezik a
haromnapos verseny megrendezését.

Kovy Andras

Kissné Hatvani Erika:
X. Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztival Hodmezovasarhelyen

2009. oktober 3.-an 10. alkalommal kertilt
megrendezésre ~ HodmezOvasarhelyen  az
Orszagos Gyermek Terapias Lovas Fesztival.

A verseny hazigazdaja az Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvanya, valamint az
Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos Iskola,
EGYMI ¢és Nevelési Tanacsado, iskolai
intézményegységének dolgozoi, tanuldi. Mar
harmadik alkalommal a hodmezdvasarhelyi
Dél- Alfoldi  Lovasudvar ad otthont a
rendezvénynek. Fo6 tdmogatoink a
Hodmezdévasarhely MIV Onkonnényzata,
valamint helyi vallalatok, vallalkozok, akik
évek Ota sokat tesznek azért, hogy ez a

taldlkozd megvaldsuljon. Koszonjiik, hogy Dr.
Edvi Péter a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany elnoke foévédnokként, Dr. Lazér
Janos polgarmester, orszaggytilési képviseld és
Galn¢ Bénfi  Katalin  lovardatulajdonos
védnokként évrdl évre tdmogatjak, hogy ez a
rendezvény életben tudjon maradni. Koszonet
az Onkéntes biroknak, Dr. Wagner Kingénak,
Wagner  Palnénak,  Bujdosoné  Stefan
Adriennek, Pap Janosnénak, valamint dnkéntes
segitOknek, akik az elsd hivd szoéra jonnek.

Az idei verseny Kkicsit kiilonleges volt, hiszen
jubileumi évfordulot tartottunk. Az elmult
években pedig mar sokszor éreztiik, hogy a pici
alapitvanyunknak egyre nagyobb erdfeszitést
jelent a verseny megszervezése. Sajnos mar
hosszt ideje nincs lehetdségiink palyazati
forrasbodl finanszirozni a versenyt. Szerencsére
mindig gy6zott a leleményesség és a segitOkész
emberek tAmogatasa.

2009 6szén nagy faba vagtuk a fejszénket
ugyanis szerettlink volna meghivni minden
csapatot (alapitvany, intézmény,
sportegyesiilet), akik az elmult tiz évben
eljottek a lovasterapids versenyiinkre. Sajnos
ennek megvalositdsadra nem keriilt sor, mert van
olyan csapat, ami mar nem milkodik, vagy
egyszerlien nem tudtak megoldani az utazast.
Benevezett versenyz0 azért szerencsére volt
bdven, és nagyon sokan mar tobb alaklommal
is jartak a versenyiinkon, és voltak olyanok is,
akik mind a tiz alakalommal itt voltak
Hodmezdvasarhelyen. A meghirdetett
versenyfeladatok kozott évrdl-évre valamennyi
sajatos igényli gyermek és fiatal megtalalta a
neki megfeleldt. Lehetett valogatni az 6nallo
lovaglas, eszkoz és eszkoz nélkiili feladatsorok
koziil és természetesen nem maradt el a
lovastorna versenyszam sem.

A rendezvényt Dr. Kosz6 Péter alpolgarmester
nyitotta meg a Vasarhelyi Oszi hetek egyik
programjaként. A nap folyamén ellatogattak a
fesztivalra Hodmezdvasarhely Holland
testvérvarosanak képviseléi is, akik nagy
elragadtatassal szurkoltak a versenyzdknek.

A talalkoz6 jo hangulatban zajlott, akik éppen
nem versenyeztek kézmiives foglalkozason
vehettek részt. A lovasversenyek végén az
Aranyossy Lovas Szinhdz tagjai, ¢és Rozi
lovunk mese eldadasaval szorakoztattuk az
érdeklodoket.
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A nap fénypontja, mint mindig az
eredményhirdetés volt, ahol rengeteg csillogd
érem, kupa és ajandék talalt gazdara. Ezt
korondzta a hatalmas sziilinapi 16fejet abrazolo
torta, melyet joizlien majszoltak el a gyerekek.

Kissné Hatvani Erika
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Hodmezévasarhely Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvany

Gyorgypal Eva:
Parasport 2009

Bizonyara minden hippoterapeuta életében
eljon az a pillanat, amikor paciensének
allapotdn nem tud tovabb javitani, de a
foglalkozasok sordn a paciensbdl lovas lesz,
mert megszereti azt az aldzatos, odaadd 1ényt,
aki segiti Ot a gyodgyulasban. Elészér aprod
probalkozasok a terapias lovakon, majd az elsd
onallé  patanyomfigura, aztdn az elsd
haziverseny, az elsé dijszalagok.....és innen
mar nincs visszaut. Késziilni kell az igazén
nagy megmérettetésre a  fehérnadragos,
fehérkesztylis, igazi versenybiros, versenyekre.
fgy jartam én is. Lovasterapiaval mar 1991 ota
foglalkozom, eldtte magam is versenyzd lovas
voltam.

Nagyon sok embert iiltettem léra, tanitottam a
lovaglas alapjaira, de az igazi kihivas egy
mozgassériilt ,,J6bolondot” tanitani lovagolni.

Takacs Szandrarol van szo, akivel tobb mint 18
é¢ve foglalkozom. Ebbdl két éve kezdett

valéban lovagolni tanulni. Taki 4 végtag
érintett [CP-s holgy, aki maga mogott tudhatja
els6 nemzetk6zi versenyét.

Kicsit ziirosen kezdddott. Az UNICORNIS
Lovasterapia és Lovaskozpontban Taki terapias
¢s iskolalovakon edzett. A verseny eldtt 3
héttel kaptunk egy hirt, miszerint Libbend
(Marosi  Andras tulajdona) lovasa Katka
megsériilt, és ezzel a loval indulhatna TaKi
Olaszorszagban nemzetkozi versenyen. Taki és
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kisérete Bolyba koltozott, ahol a felkésziilést
elkezdhették telefonos konzultaciok
segitségével.

A verseny nem volt zOkkenémentes, de amiért
kiizdottiink, az megvalosult. Taki mindhdrom
programja 50 % felett volt és megszerezte a
nemzetkdzi versenyzéshez sziikséges
klasszifikaciot. Sokat izgultunk, de Taki az
idegen loval, idegen kornyezetben nagyon jol
szerepelt. Igazi versenyzo tipus. Az egyetlen,
akinek az arcan mindig mosoly iilt, az O volt.
Soha nem panaszkodott, pedig voltak nehéz
helyzetek (étkezés, 0Oltozés, WC..stb). Amit
szik 3 hét alatt meg tudtunk tenni, azt
mindenki teljes erdbedobéssal megtette.
Magyarorszdgon a parasport még csak
gyermekcipOben jar. Kevés olyan parasportold
van, aki megengedheti maganak a heti
tobbszori lovaglast, a versenyre jarast, és még
kevesebb olyan szakember, aki fel tud késziteni
versenyzésre sériilt fiatalokat, az erre alkalmas
lovakrél nem is beszélve. Mindez idd, pénz,
tirelem, sok-sok munka.

Az olaszorszagi versenyr6l sok-sok
tapasztalattal érkeztiink haza, amivel a tovabbi
munkat meg tudjuk alapozni.

Ahhoz, hogy Taki valéban sokat tudjon
gyakorolni, késziilni a versenyekre, olyan lovat
kereslink ala, amivel eredményesen tud majd
versenyezni.

Ezuton is szeretnék kdszonetet mondani Marosi
Andrasnak, aki a lovat rendelkezésiinkre
bocsatotta, Lendvai Noranak, aki Taki ,,testore”
volt, és Hittig Gusztav urnak, aki a verseny
Osszes koltsegét vallalta.

Gyorgypal Eva
Hippoterapeuta
Unicornis Egészségforras Alapitvany
vezetdje
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Sarlospuszta 2009

Bozori Gabriella:

Beszamolo a 2009. évi Sarlospusztai képzésekrol

oktober 17. — november 1. kozott kerdilt sor a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
altal szervezett, immar évek oOta Sarldéspusztan
megrendezett két hetes képzésre,
tovabbképzésre.

A segit6 tanfolyamon 14 {6 vett részt, akik az 1
hetes képzés végén sikeres elméleti ¢és
gyakorlati vizsgat tettek. Fontos azonban
kiemelnilink azt, hogy a segitd képzés onallo
terapias tevékenységre nem jogosit. A
hallgatok a képzés sordan ismereteket
szerezhettek a lovakkal kapcsolatban: anatomia
¢s mozgas, tartds ¢és  takarmanyozas
tekintetében, = megismerhették a  lovas
szakagakat, a lovas felszereléseket, a lovak
viselkedéstanat, a biztonsagos munka feltételeit
a lovak koriil és a terdpids munkara alkalmas
lovak  kivalasztasanak  szempontjait. A
hallgatok eldadasokat hallhattak a Magyar
Lovasterapia Szovetség torténetérdl, képzési
rendszerérdl ¢és nemzetkozi kapcsolatairdl.
Kiegészitd ismeretekre tettek szert a terapias
team szervezésével kapcsolatban, tanultak az
egyes fogyatékossagi tipusokrol, a lovasterapia
felosztasarol €s agairol.

Sarlospusztan  keriilt sor a lovasvizsgak
megszervezeésére is. A Magyar Lovasterapia
Szovetség évek oOta a német lovasvizsga
rendszer szerint vizsgaztat. Vizsgakra minden
évben a Német Lovas Szovetség hivatalos
birdit, vizsgaztatoit hivjuk. Az idei évben is
orommel iidvozoltiik Isabelle Neumann-Cosel-t
¢s Kurt Lehmann-t. A lovasvizsgakra Gsszesen
32 {6 jelentkezett, koziilik 22-en sikeresen
teljesitettek, 14 f6 sikeres DRA IV-es és 8 {6
sikeres DRA Ill-as vizsgat tett. Mint a fenti
adatokbol kideriil, sajnos 10 fonek nem sikertilt
az idei évben a lovasvizsgaja, 6k 2010 8szén
javithatnak.

A hippoterapeutak koziil 5 f6 végzett a 2009-es
tanévben, 06k sikeres szakmai elméleti és
gyakorlati  zarovizsgat  tettek, valamint
megvédték  szakdolgozatukat. Mivel a
lovasvizsgaikat is sikeresen teljesitették, igy
tanusitvanyukat kézhez kapték, és elkezdhetik
lovasterapias tevékenységiiket.

3 6 gyogypedagodgus csak részben fejezte be a
képzését, mert a sikertelen DRA IlII-as
lovasvizsga kovetkeztében tanusitvanyuk még
nem adhat6 ki.

A pszicholégus csoport képzésében Willem
Lieshout vezetésével jelenleg 4 {6 vesz részt.
Az akkreditalt lovasterapeuta képzést 2009-ben
9 6 kezdte meg. Ok az alapozd (A modul)
ismeretanyagat sajatitottak el az egy hetes
képzési rész alatt.

A parasport képzés 2009-es évfolyamabol 10
fo vett részt a sarlospusztai tovabbképzésen,
ahol a C modul elméleti o6rainak oktatasara
kertilt sor. Koziilik néhanyan DRA III-as
lovasvizsgat tettek.

Két napos tovabbképzést szerveztiink a végzett
gyogypedagogus lovasterapeutdk szamara, a
tovabbképzésen 11 6 vett részt.

A sarlospusztai képzéssel kapcsolatban szinte
minden évben az a tapasztalatunk, hogy a
hallgatok szamara a lovasvizsgak teljesitése
okozza a legnagyobb problémat. Ugyan az
utobbi idOben a sikeresen vizsgazok aranya
javul6 tendenciat mutat, de még mindig tobben
vannak olyanok, akik nem tudtak elsajatitani a
szamukra eldirt lovasvizsga szintet. Ezaton is
szeretnénk hangsulyozni és a képzésiinkben
részt vevo hallgatok figyelmét felhivni arra,
hogy a kovetkezd dszig rendelkezésiikre allo
1d6t igyekezzenek minél jobban kihasznalni a
megfeleld lovas felkésziilés érdekében, mert
sajnos a lovasvizsgak teljesitésére évente csak
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egy alkalommal tudunk lehetséget biztositani.
Mindenkinek sikeres 0j évet €s eredményes
felkésziilést kivanunk.

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany

Dr. Wagner Kinga:
Az érem két oldala

Két beszdmold megirasat vallaltam az
idei hirlevélbe, amit két kiilon cikk formajaban
akartam elkésziteni. Azonban végiggondolva
azt, amit Miinsterben és Sarlospusztan lattam,
ugy gondolom, egy érem két oldalat nézhettem
meg. Az altalam latott ,,érem” az a munka, amit
a Magyar Lovasterdpia Szovetség tagjai,
beleértve a képzések hallgatoit is, végeznek.

Miinster  2009. XIIIL
Vilagkonferencia

Lovasterapias

Harmadszor vett részt kiildottségiink
ilyen rendezvényen ¢és masodik alkalommal
tartottunk  eldadasokat. Annak a hat
személynek, aki vallalta, hogy eldadasaval
képviseli a Magyar Lovasterapia
Szovetséget, a Nemzetkozi Gyermekmento
Szolgalat tamogatta a konferencian valo
részvételét, amelyet eziton is koszoniink. A
konferenciara bejelentett csaknem 250 eldadast
nem sokkal tobb mint 400 résztvevd kisérte
figyelemmel a négy napos rendezvényen, amit
egy jol felszerelt, hatalmas konferencia
kdzpontban bonyolitottak le német
hazigazdaink. Talan éppen azért, mert az
eldadasok hat teremben zajlottak
parhuzamosan, a programot nehéz volt kovetni,
sok teremben kevesen hallgattak meg egy-egy

eléadast. Az eldadotermek  mellett a
csarnokban berendezett fedeles lovarddban
folyamatosan gyakorlati bemutatok is zajlottak.
A legnépszeriibb természetesen a csarnok volt,
¢s a Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szekcid eldadasain sem lehetett sokszor {ires
sz€ket talalni. Mivel a kiadotthoz képes sok
valtozas tortént a programban, az eldadasok
kezdete  Kki-be  jarkalassal indult, ami
természetesen nehezitette az eléadok helyzetét.
Az éltalam kivalasztott eldadasok kozil sokat
nem tartottak meg, tobbnek az idépontjat és
helyét is megvaltoztattak, igy tobbszor
keveredtem olyan el6adasra, amelyet eredetileg
nem akartam meghallgatni. Megtudtam ujra mi
jellemzi 4&ltaldban az autistdkat ¢€s miért
szeretnek lovagolni, de azt, hogy milyen
modszerekkel foglalkozik lovasaival az eldado
azt nem. Hallottam az Oszvérek rendszertani
besorolasar6l, megismerkedtem az Argentin
katonai Oszvértenyésztéssel ¢€s lattam szép
fényképeket Argentinar6l, de nem tudtam meg
hogyan dolgoznak ezekkel az allatokkal a
»lovasterapias”  foglalkozasokon,  hogyan
képzik Oket mieldtt fogyatékos lovas il rajuk.
Lathattam olyan lovastorna csapatrdl filmet,
amelyben egészséges ¢€s seriilt gyerekek egyiitt
szerepeltek egy bemutaton, ahol a futdszarazéd
keresztben tartva az ostort és a futoszarat
probalta iranyitani a lovat hatan a gyerekekkel.
Miutan a felsoroltakat végignéztem-hallgattam
és véletlen szerencse folytan eljutottam egy-
egy magyar eléadasra, kezdtem elhinni, hogy
nemcsak utolértiik a nagyvilagot a lovasterapia
egyes teriiletein, hanem lassan felzarkozunk az
¢lmez6ényh6z. A Holland Lovasszdvetségben
most kezdték el rendszerbe foglalni a terapeuta
képzéseket. Szamos orszagban kozos, egy hetes
tanfolyamon tanul egyiitt gyogytorndsz ¢&s
lovasz ¢és mire vége lesz a hétnek egyforméan
,hippoterapeuta” vizsgat tesznek. Ezeket
kovetden jo volt hallani amikor Dr. Edvi Péter
¢s Peter Holzmiiller bemutatta a mi
Szovetségiink altal 1étrehozott és miikodtetett
immér tiz éves képzési rendszert. En hozzajuk
kapcsolodva  beszéltem  arr6l,  milyen
lovaglastudasbeli kovetelményeket tdmasztunk
terapeuta képzéseinkben és milyen rendszerek
miikodnek a vilag tizenhat masik orszagaban.
A gybdgypedagdgus munkacsoport tagjai két
olyan eldadassal mutattak be munkdjukat
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amelynek témdja teljesen egyediilallo volt.
Bozori Gabriella a foti szenzoros parkot
mutatta be, Sziile Eszter pedig a vak
gyerekekkel végzett iskolai ¢és lovardai
fejlesztésrdl vetitett le egy igényesen elkészitett
filmet. A hippoterapeutakat képviseld Erds
Agnes az APAS rendszerrel  végzett
vizsgalatokrol beszélt. Sajnos a
elinditania a technikusoknak, ami sokat
nehezitett Agi helyzetén, hiszen igy az eléadas
egy latvanyos része maradt el. Szovetségiinket
a poszter szekcioban két anyaggal képviseltiik.
Sziile Eszter ebben a formaban is feldolgozta
munkajat, a Sziv és Kéz Alapitvany és a Danilo
Sportegyesiilet posztere a Kaposvaron jo
képességli autista gyerekeknek szervezett
lovasterapias programokrol szolt.

Ennyit az érem csillogobbik felérdl és
amikor végiggondoltam mit lattam
Sarlospusztan elém tarult a kevésbé csillogo is.

Sarlospuszta Lovasvizsgak 2009.

Miinster1 eldadasomban feltett
kérdésemre, ,,Mi a lovasterapeutaktdl elvarhato
minimalis lovastudas?” tobb kiilfoldi érdeklddd
véalasza az volt, hogy az MLTSZ altal elvart
szint megfelel6. Nem volt meglepetés
kutatdisom eredménye, hogy néalunk csak
Németorszagban és Hollandiaban magasabbak
a  lovasterapeuta  képzések  lovasvizsga
kovetelményei. Ezekben az orszagokban a
Gyogypedagogiai lovaglds ¢és lovastorna
terapeutaknak, valamint a Lovas
pszichoterapeutaknak lovasoktatoi
végzettséggel 1s rendelkezniiik kell. Az elmult
lovasvizsgakon Osszesen 32 vizsgazo kezdte
meg a Vvizsgafeladatok teljesitését. A terapeutak
mellett ebben az évben a Fogyatékosok
Nemzeti Sportszovetségével kdzosen szervezett
Parasport oktatoi képzésiinkben részt vevd hét
lovas is DRA III. vizsga letételére jelentkezett.
Nekik a Német Lovas Szdvetség engedélyével
alapvégzettségiikre valo tekintettel, nem kellett
a Bazis és a DRA IV. vizsgat teljesiteni a DRA
III. elétt. Volt, aki igazan szép lovaglast

mutatott be koziiliikk, mint Németh Kata, vagy
nagy rutinnal biztosra ment, mint Gyorgypal
Réka és Scheffer Istvan, de akadt olyan is,
akinek sokat kell még lovagolnia egy ilyen
szinti  vizsga letételéhez. A  terapeutdk
statisztikdja az elmult évekhez hasonloan
alakult, tobben nem tudtdk mindharom
részvizsgat teljesiteni. Ebben az évben sajnos
sem a DRA Ill. specialis dijlovas
vizsgaprogramot lovagld lovasok, sem a DRA
II. vizsgat lovagldé lovas nem kaphatott
oklevelet, de én azt hiszem mindharmuk elott
realis lehetdsége van egy 2010. évi sikeres
ismétlésnek. Sajnos sokat rontott a statisztikan
az, hogy a felkésziilés soran nem vették
komolyan hallgatéink azokat, amiket a
vizsgdval  kapcsolatosan minden  évben
tobbszor elmondunk, leirunk. Felkésziiléshez
csak olyan végzett lovasedzo segitségét vegyéek
igénybe, aki ismeri a kovetelményeinket, ha
pedig nem  ismeri, szivesen  adunk
felvilagositast. Kirivo eset volt, hogy egy
lovast lovanak rossz kondicidja miatt nem
lehetett levizsgaztatni, azt gondolom ez Orok
tanulsagul szolgalt mindenkinek. Osszegezve a
latottakat kérek mindenkit, éljen azokkal a
lehetoségekkel, amiket a szovetségiinkkel
kapcsolatban all6 lovardak és edz6k nyujtanak
€s ne valassza az esetenként valoban
olcsobbnak ¢és egyszerlibbnek tiind, de
haszontalan ¢és igénytelen megoldasokat.

Jo felkésziilést a 2010. évi vizsgakra!

Dr. Wagner Kinga
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Szakmai oldalak

Bazsi:
»,Rendezni kéne végre kozos
dolgainkat...”

2009. november 4-én az Orszaggytlés Sport-
¢s Turisztikai Bizottsdga kihelyezett (iilést
tartott a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Foti Lovasterapids Kozpontjaban.

A Bizottsag megvitatta a lovassport hazai
helyzetét, problémait.

Dr. Edvi Péter, a Magyar Lovasterapia
Szovetség elndkének sportdiplomdciai sikere,
hogy itt a foti Lovasterdpids Kozpontban
lathatta vendégiil a Bizottsdgot. Azért is
iizenetértékli ez a helyszin, mert bar a
lovasterapia nem a sportot, hanem a gyogyitast
szolgalja, ebben a lovasadgazatban mar miikodik
— nemzetkozileg is elismerten — az a képzési €s
tovabbképzési rendszer, amelyet a tobbi
szakagnak is alkalmaznia kellene.

A Magyar Lovas Szovetség részérdl
Sotonyi Péter alelndk, egyetemi tanar, valamint
Peécsi Istvan, a Kincsem Park
igazgatohelyettese, aki az MLSZ kialakitas
alatt allo6 1) koncepciojardl tartott rovid
eldadast. Torténelmi attekintés utan felvazolta
a loversenyzés ¢és a lovassport jelenlegi
felépitését. A jovo terveir6l elmondta, hogy a
két nagy egységet (losport ¢€s lovassport)
kozeliteni kell egymashoz. Harom objektumot
jelolt meg mint alappillért: a Kincsem Park-
amelybdl vilagszinvonalll tréning, verseny, €s
oktatasi  kozpontot kivan kialakitani a
szovetség. A Nemzeti Lovardat (Tattersaal)
hagyomanyos bérlovardanak ¢és a fdvarosi
altalanos iskoldsok lovaglasi lehetdségének
objektumaként  szeretnék  megdrizni  és
milkodtetni. A harmadik  helyszin a
tradicionalis nagy multG Dunakeszi — Alag,
ahol lovas ¢és loverseny tréning kozpontot
terveznek  kialakitani. Az MLSZ
vezetOségének tavlati célja: Gr-1-es futamok a
loversenyzésben, a lovassportban pedig Lovas
Vilagjaték rendezése hazankban.

Gyermekmentd Szolgalat Foti
Lovasterapias Kozpontjat Bozori Gabriella
intézményvezetd mutatta be. A lovasterapia
tobb  agazataval  foglalkoznak, ugymint:
hippoterapia, gyogypedagogia lovaglas és
lovastorna, pszichoterdpia 16val. Erdemes a
szamszeru adatokat is felsorolni agazatonként.
A hippoterapiat gyogytornasz-hippoterapeuta
iranyitja.  Itt  elsdsorban  mozgasukban
akadalyozott gyerekeket, 35 fot lovagoltatnak.
Ez évi 537 hippoterapias fejleszté foglalkozas.
A gyogypedagbgiai lovaglast és lovastornat
gyogypedagogus — lovasterapeuta vezeti.
Idetartozik a  latassériiltek  lovasterapias
fejlesztése is. Ovodaskoru és iskolaskoru siket
és vak gyerckeknek évi 1094 foglalkozast
tartanak. A legfiatalabb agazat a pszichoterapia
l6val. Rendkiviil sok féle problémat probalnak
ilyen modon orvosolni, pl.: elektiv mutista,
dadog6, tic, hiperaktivitds, kotddéses zavar,
eveészavar, depresszid, szorongasos zavar. A
napi fogalakozasok mellett komplex terapias
fejlesztd heteket 1is szerveznek, ahol a
lovasterapia mellett kézmiives foglalkozasok,
szabadidds programok szinesitik a napokat. A
mese tabor, lovag tabor, indian tabor, kaland
tabor is ezt szolgaljak. Az intézményvezetd
besz¢élt a folyamatos lovasterapeuta
képzésekrdl és tovabbképzésekrdl. A segitdket
is tanfolyamokon képezik ki. Es itt egy
pillanatra megallnék és a széaraz, tényekre
szoritkoz beszamolot kiegésziteném egy olyan
informacidval, amirdl kevesen tudnak, és ami
igazan elismerésre méltd. Akiket itt segitonek
hivnak, azok valoban azok! Ok vezetik a
lovakat 6raszam, amig a terapeuta a lovon il
gyerekkel foglalkozik. Onzetleniil, minden
anyagi ellenszolgaltatas nélkiil! Azt gondolom,
ez a szakmai alazat nagyon hidnyzik mashol is
a lovak kortil.
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Bér Kévy Andras - szakedzd, dijlovas -
eldadasa az {ilés elején hangzott el, ,, A4
lovassportok  oktatasa  —  edzdképzés,
tovabbképzés” cimmel, mégis ez irdas végére
hagytam, mert gondolatait, felvetéseit szinte
maradéktalanul szeretném idézni. Soétonyi
alelndk Ur emlitette, hogy ebben a témaban, a
kiilonb6z6 MLSZ vezetések alatt is késziiltek
tematikak, tobb szaz oldalnyi anyag, amelynek
jorészét mar akkor is Kovy Andras irta — de
mindeddig csak nagyon kevés valdsult meg a
gyakorlatban.

Kovy Andras: ,, A lovassportok oktatisa —
edzoképzés, tovabbképzés”

,, Valamennyi lovassportag lényege a két
éloleny ember és 10 bizalmon alapulo
harmonikus egyiittmiikodése egy bizonyos cél
érdekeében. A 16 nem sporteszkoz, hanem tars,
aki szeretetet, torddést, a kapcsolat dpoldsat
igenyli, Ez teljesen egyedivé teszi a
lovassportot a sportok kozott, ami a lovastol,
mint sportolotol a kondicional és technikai
tudasnal sokkal tobbet kovetel. A lovasnak
tisztaban kell lennie lova igényeivel (istdllo,

mozgas, takarmany, dpolds sth.),
viselkedésével, reakcioival, egeészsegi
dllapotaval.

A lovat ki kell képezni, ami évekig tarto
rendszeres munkdt igényel. Ezt szertedgazo
tudast ki mastol varja megtanuini a lovas, mint
az oktatojatol, edzojétol.

Raadasul a lovaglasnak, a loval valo sportoldsi
lehetdségeknek rengeteg daga van. Ennélfogva,
a legszélesebb tomegek részére biztosithat
egészséges testmozgast, kellemes szabadido
eltoltést és versenyszerii sportoldast. Emellett
nagy piacot nyithat a kapcsolodo gazdasagi
tevékenységeknek  is. Pl [otenyésztés,
takarmanytermesztés, épitészet,
felszerelésgyartas, sportruhazat gyartdas stb...
Mindehhez megfelelo, szakmailag helytallo
oktatdsi rendszert kell biztositani.

Most azonban csak a sporttal, vagyis az
edzoképzéssel kapcsolatos teendoket szeretném
attekinteni.

Lovassport FEI szakagak: olimipai szakagak:
dijugratas,lovastusa, dijlovaglas

Egyeb szakagak: fogathajtas,
tavlovaglas, lovastorna, reining,
paradijlovaglas
Tovabbi  sport  lehetoségek:  lovaspolo,

lovasijaszat, tavhajtas, tajékozodasi lovaglas,
lovas kosdrlabda, western lovaglds, barokk
lovaglas, izlandi ponizas stb.

Szabadido lovaglas: lovasturazas,
vaddaszlovaglas stb.
Gyogyitas: gyogypedagogiai lovaglas,

hippoterapia, pszichoterapia loval

Edzoképzés jelen helyzete

A szakképesités terén a lovas sportoktato és a
lovasedz6  szakmdkban  folyik képzés. Mig
korabban a sportoktato (régebben segédedzd)
képzést a megyei (keriileti) sporthivatalok, a
lovasedzd (kozépfoku edzé) a TFTI szervezték,
ma szinte barki folytathat ilyen oktatdst. Es
folytatnak is, mert rendkiviil népszerii lett ez a
szakma. Bar a bemenet (felvétel) és a kimenet
(zarovizsga) szakmai kovetelményei irdsba
vannak foglalva, egyaltalan nem tartjak be
azokat.

Van ahol a TFTI eredetileg két éves képzése
helyett egy év alatt oktatjak a szakmat. Jo lehet,
hogy jo fejjel és kitartassal az elmélet
elsajatithato, dam kétlem, hogy a gyakorlati
tudas igy roviditve megszerezheto. Az oktato
intézmeények nem tartanak kapcsolatot a
szakszovetséggel, ahol nincs is képzett és
tovabbképzett vizsgdztato garda. A
szakszovetség nem ellendrzi a gyakorlati
képzohelyet, ha egyaltaldan van ilyen.

Tovabb bonyolitjia a helyzetet, hogy az OM.
OKJ-rél  szolo  rendelete  szerint  2008.
december 31. utin nem indithato olyan
szakképzés melyet 37/ 2003 OM rendelet nem
szabalyozott, vagyis sportedzd képzést lehet
inditani, aminek részképzése a sportoktato.
Ezzel a  korabbi  két  kiilon  szint
osszekapcsolodott.

Meg kell emliteni, hogy ezen a szinten folyik
még  az  alabbi  szakmakban  lovas
szakemberkepzés: belovaglo, lovas-turavezeto,
lovas-kisérd, lotenyészts, lovasgazda.

A felséoktatasban korabban a lovas szakedzé
keépzes folyt a TF-en. Ez foiskolai végzettséget
adott. A négyéves levelez6 képzés kevés
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gyvakorlati  foglalkozast  tartalmazott, am
hatékonysagat mégis bizonyitja, hogy a végzett
hallgatok kozott nagyon sok a kiilonosen
eredményes edzo.

Am jott a Bolognai folyamat. Ennek
megfeleloen kezdett atalakulni a felsooktatas.

A  Bolognai  folyamar  jellemzéi  az
edzoképzesben:

Az edzoképzés nagyobb elismertségére valo
torekves.

Az edzo szerepének és szakmai hozzaértésének
definidlasa.

Négy edzoi szerepkor megkiilonboztetése:
segédedz6, edz6 (oktato), okl. szakedzo,
mesteredzo.

Két alapveté edzéi foglalkozasforma van:
részvétel orientalt és teljesitményorientalt.

A nemzeti és nemzetkozi sportszévetségek
feladata orszaguk ill.  sportjuk szamara
megfelelo oktatdsi szintek meghatarozdsa.
Minden edzoképzésben illetékes  hatosag
ismerje el, feliigyelje és iranyitsa az edzoképzés
programjat.

Az edzoknek hivatasuk betoltése érdekében
sziikséges elvégezniiik egy hivatalos és elismert
tanulmanyi kurzust.

Az elozetes  tanulmanyok  és
kompetenciak elismerése.

Az edzoi  hivatds szabadlyozott  szakmdva
alakitasanak részeként javasolt, hogy minden
edzo rendelkezzen egy sportag specifikus edzoi
licenccel, miikodési engedéllyel. Az uj modell
egyenlo elismerést biztosit az edzok szamdra
fiiggetleniil attdl, hogy részvétel orientdlt vagy
teljesitményorientalt sportagakban
tevékenykednek.

szakmai

Uj szakok a felséoktatdsban:

Alapképzés (BSc, BA): testneveld-edzo,
sportszervezo, rekredcio-egészségfejleszto,
humankineziologus

Mesterképzés (MSc): okleveles edzo
(szakedzo), sportmenedzser, okleveles
humankineziologus, testnevelo-
egészségfejleszto, gyogy-testneveld tandr

Az uj rendszer lehetéséget ad a sport
szakmakban egyetemi vegzettség elérésére.
Igen am de a bemenetnél szakmai (lovaglas)
tudas kovetelésének hianyaban és megfelelo
sok oraszamu gyakorlati képzés hianyaban
vajon mennyire értékes egy ilyen diploma? A

testneveld-edzo szakon a haroméves képzésben
az edzoi sportagi ismereteket a negyedik
szemesztertol vehetik fel a hallgatok. Ez kevés!
Es ez varhatéan egyenld lesz a régi szakedzdi
képesitéssel!

Jelenleg a TF-en kiviil Szeged, Pécs,
Szombathely, Eger és Nyiregyhaza indithat
ilyen kepzést.

De megvan-e az infrastrukturdlis, 16 és
szakember hatteriik ahhoz, hogy ilyen képzést
folytathassanak.

A mesterképzés (okleveles szakedzo) olyannyira
uj, hogy még csak a TF jogosult ra.

A felséoktatasban kiilonbozé — egyetemeken
jelenleg tobb lovas szakmai mdsoddiplomds
képzés is folyik, am ezek egyike sem felel meg
az edzoképzés kritériumainak.

Javaslataim:

A Magyar Lovas Szévetségnek szorosan egyiitt
kell miikodnie a képzé intézményekkel a
tematika kidolgozdsdban, az oktatisban és a
vizsgaztatdsban.

Be kell vezetni az egymdsra épiilo lovasvizsgak
rendszerét, Ezzel a jeloltek  fokozatos
felkesziilése (erés bemenet) vilna lehetove,
mely egyuttal egységessé is tenné a lovas
szakemberek kiképzését és mindsitéset.

A testnevelo és az edzoképzést szét kell
valasztani.

Edzotovabbképzés

A rendszervaltas idején a lovasoktatok és edzok
rendszeres és kotelezo tovabbképzése meQsziint.
Ezzel egyiitt az edzdi igazolvany is eltint a
szinrél. A Magyar Lovas Szovetségnek voltak
ugyan probadlkozasai ezek visszadllitasara, de
torvényi lehetoség nem lévén ezek kudarcba
fulladtak.

Ahhoz azonban semmi kétség nem férhet, hogy
ugy, mint sok mas egyeb szakmdban ugy a
Mienkben is oridsi jelentésége van a rendszeres
tovabbképzésnek az , egy életen at valo
tanulasnak”. A jelen helyzetben sem a
munkavallalo edzét, sem a munkdltatot nem
lehet kotelezni. Azonban a MLSZ csakugy, mint
mas  szakszovetségek is elkezdett onallo
tovdbbképzéseket szervezni. Es ezek oridsi
sikerrel zajlottak le. Nagyon fontos lenne, hogy
az  edz6k  folyamatosan,  rendszeresen
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megismerhessék a legujabb hazai és kiilfoldi
kutatasok eredményeit, edzésmodszereit,
alkalmuk  legyen  tapasztalatcserére,  és
hozzaférési  lehetoséget  kapjanak — minden
informdciohoz.

Az EU orszagok tobbségében nagy gondot
forditanak a sportszakemberek intézményes
tovabbkeépzésére. A tovabbképzés altalaban
elofeltétele a licenc megszerzésének ill.
megujitasanak.

Németorszagban pl. a Kolni Edzéakadémia
szervezi a tovabbkepzéseket:A diplomas és ,,A”
licencti edzoknek 2 évenkeént,a kozépfoku ,,B”
licencii edzoknek 3 évenként a ,,C” licencii
sportoktatoknak 4  évenként kotelezo a
tovabbkepzés.

Javaslataim:

A kotelezo edzoi tovabbképzést be kell vezetni.
Az edzoi miikodést engedélyhez (licenc) kell
kotni.

A tovabbképzo rendezvényeket akkreditalni kell
és a gyujthetd pontokat (kredit) meg kell
hatarozni. Ezt egy elismert szakmai testiilet
végezheti.

A tovabbképzési idboszakban megszerzendo
pontokat meg kell hatdarozni.

A tovabbképzések, pontok igazolasara az edzoi
igazolvany szolgaljon.

Osszefoglalds, javaslatok

A lovassport szakembereinek képzése jelenleg
meglehetosen  szétzilalt, nincs  egységes
rendszerbe foglalva. A képzést a gyerekeknél
kell inditani. Erre szolgalhat a Magyar Poni
Klub  vizsgarendszerére épiilo  lépcsozetes
lovas-vizsgarendszer bevezetése. Ez
megteremthetné a lehetéségét annak, hogy az
edzoképzésbe  keriilo  jeloltek a  verseny
eredmények mellett megfelelo eloképzettség
utan keriiljenek az intézményekbe.

Ezt be kell épiteni a késziilo képzeési és
vizsgaszabalyzatba.

A kiilonbozo intézmények azonos végzettséget
ado oktatasat csak ugy lehet azonos szintre
hozni, ha a Magyar Lovas Szovetség végzi a
szakmai akkreditaciot, adja a tematikat és a
kovetelményrendszert, feliigyeli az oktatast és a
vizsgaztatast.

Ma mar elengedhetetlen, hogy a képzésbol
kikeriilo  edzoinket mas orszagokban is
alkalmazzak, vagy mds orszagokbol jojjenek
hozzank tanulni. Ezért a képzésnek és a
mindsitésnek a  nemzetkozi  elvarasokkal
osszhangban kell lennie.

A lovassport sajatossagaibol adodoan fontos,
hogy az edzéképzésben kapjon nagyobb
hangsulyt és tobb oraszamot a gyakorlati
képzés.

A tanulas nem fejezodhet be, szakembereinket
folyamatosan tovabb kell képezni. Ismét be kell
vezetni a kotelezo tovabbképzest, az edzoi
miikodési engedélyt.

Mindehhez pedig elsésorban torvényi kereteket
kell teremteni.”

Eddig az idézet az el6adasbol. Gondolom, ez az
egyik leginkdbb rendbetételre szoruld feladat.
Mert az alapokat az edzoknek, oktatoknak kell
lerakni. A hidnyos-, hézagos tudds, az
igénytelenség az a mocsar, amibe minden
nagyszerli kezdeményezés elsiillyed! Az
alapvetd tudas hianyat nem lehet semmi massal
potolni. Sem szuper képességli lovakkal, sem
korszer(i létesitményekkel.

Az 1ilés résztvevéi megallapitottak,
hogy a lovassport mindségének,
eredményeinek  javuldsa  érdekében a
jelenleginél sokkal nagyobb meértékben kell
tamogatni a gyerekek, fiatalok oktatasat,
nevelését.

A tartalmas  tandcskozdst  rovid
gyakorlati bemutat6 kovette a szabadban. Egy
vak Kisgyerek lovasterapias
fejlesztégyakorlatait lathattuk, Bozori Gabriella
szakmai t4jékoztatasaval. Majd Németh Gabor
két dijlovat mutatta be, amelyekkel tobb hazai
versenyen sikerrel szerepelt. Finom gulyésleves
¢s kemencében siilt kenyér és kalacs volt az
ebéd, miutdn még tovabbi személyes
beszélgetésekre is volt lehetéség a felvetett
témakban.

A tanacskozas eredményeit majd a j6vO
igazolja, vagy cafolja. Az orszagos gondok
tengerében e problémak morzsanyinak tiinnek,
mégis mint annyi mas, ezek is slirgds
megoldasra varnak. Sajnos gyakran a dontések,
¢s igéretek késobb elvesznek a személyes- és
csoportérdekek tutvesztdjében.
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En a tettekben és a tenni akarasban hiszek.
Folyton a terapids lovagoltatas segitdinek
Onzetlensége jar az eszemben. Feleennyi
onzetlen vallalas ¢és  tettrekészség, mar
nagymértékben eldrevihetné az itt targyalt
igyeket a megoldas felé.

Bazsi

Farago Gyorgy:
Lovasijaszat a tanulasban
akadalyozottak fejlesztésében?

Pusztai nomad Oseink szaméra a lovaglas és az
ijjaszat hétkoznapi elfoglaltsag lehetett. A XXI.
szazadban mar mindkettdé csak kevesek
passzidja (bar egyre tobb a hobby lovas, ijasz,
sOt lovasijasz is) semmiképpen sem létkérdés.
Ha a laikus a lovasijaszatrol hall, porfelhdben
szaguldo lovak, el6re-hatranyilazo lovasok
jelennek meg képzeletében, és talan sosem
gondol arra a hosszl, és meglehetdsen rogos
utra, ami a lovasijasz sikerekig elvezet. Kassai
szerint esetiinkben a 16 a kiilvilagot
szimbolizalja, az ij pedig mint egy mérOdmiiszer
belsé egyensulyunkrol ad képet. Kiilon kell
megtanulni lovagolni ¢és {jaszni, mégpedig
lovasijasz modra. Nem csak felszerelésiink
specialis, de lovunk kiképzése is. A 10
onhordasban dolgozik,hiszen keziink ,,foglalt”.
A lovas bizonyos mozdulataira reagalnia kell,
masokat figyelmen kiviil kell hagynia.

A lovas biztonsagat szolgaljak a nyereg magas
kéapai, és fjainkat is lovasijaszatra tervezték. A
gyakorlas szinterét kello koriiltekintéssel kell
megtervezni, vesszo nem replilhet
ellendrizetlen tertiletre...

A mosonmagyarovari Eltes Matyas N.O.K.
testneveldjeként 2002 szeptemberében
inditottam az {jasz-szakkort , majd 2003
tavaszan  egy  voltige-csoportot.  Azodta
foglalkoztat a gondolat, hogy lehetne a két

csapat munkajat a lovasijaszatban egyesiteni.
Végre 2008  06szén  minden  feltétel
rendelkezésre allt. Hét tanulonk (Ok mindkét
szakkorben eredményesen szerepeltek)
orommel fogadta a Ilehetséget. Nagy
izgalommal  kezdtik a  munkat az
jjaszteremben. Meg kellett tanulniuk az ijat
nyilat lovasijasz modra kezelni. Bar addig is
Kassai Lajos utmutatdsai szerint dolgoztunk,
hamar kideriilt, nehéz lesz az atallas. A szilard
talajon  all6  ijasztél eltéréen, mindent
mozgasban, folytonos egyensulyvesztésben
kell végrehajtani. Az idegre helyezni (befiizni)
a vesszOt, megfesziteni az ijat, majd utjara
engedni (kioldani) a nyilat.

Gyakoroltuk a beflizést, a feszitést, a vallak és
karok helyzetének stabilizalasat, azutan a
kioldas 1idozitését a helyes légzéssel jaras,
futas, szokdelés kozben. Lottiink elOre-hatra,
allva-iilve-fekve,  legvégil mar mozgd
célpontra futdsban. Tavaszra, mire végre
kimehettiink  lovainkhoz, mar rengeteg
tapasztalattal ¢és kelld ~magabiztossaggal
rendelkeztek tanuldink ahhoz, hogy l6hétrol
16jenek. Leirhatatlan izgalom, €és dnfeledt 6rom
toltott el mindenkit. Ezt az élményt semmihez
nem tudom hasonlitani. Oszinte 6romujjongas
kisérte a kil6tt nyilak ropke utjat, a lanyok
sikitoztak, a fiuk vad csatakialtasokkal 16tték ki
nyilaikat. Hamisitatlan sztyeppei hangulat
kerekedett, pedig még nagyon az elején voltunk
(vagyunk.)

Kérem az olvasét, ne a fent emlitett,
porfelhdbdl el6tord szilaj lovasijaszt képzelje
maga elé. Az els6 néhany oran allo, vagy
Iépésben halad6 (esetenként vezetett) loval
gyakorolhattak a gyerekek Aztan az {jakat
félretettiik, és kezd6dott a masodik menet:
lovagoljunk lovasijaszul! Milyen a
legcélszeriibb testtartds, hogyan iil, milyen
kengyelt csatol a lovasijasz? Hogy iranyitja
lovat, hogy allitja meg, hogy szall fel és le ijjal
¢s nyilakkal a kezében. Megannyi kérdés,
melyekre egyiitt kell valaszt talalnunk, hogy a
tudas alapos €s megbizhato legyen. Akikkel
nyolc esztendeje elinditottuk az ijasz-szakkort,
(egy ijjal, és egy marék vesszdvel) mar nem
iskolank tanul6i. Tudom, hogy tobbiiknek sajat
fjuk van, ¢és ha idejiik engedi, kimennek
gyakorolni. Akkor, 2002 dszén ki gondolt arra,
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hogy egykor Szlovakidba, Csehorszagba,
Moszkvaba is meghivjak csapatunkat, de nem
feledkezhetiink meg a szamtalan hazai
bemutatérol ¢és versenyrdl sem. Most, a
lovasijaszat kezdeti nehézségei, és
gyonyoriségei kozepette senki nem gondol
arra, hogy merre ¢s meddig vihet benniinket ez
arogos ut ...

Faragé Gyorgy
Gyogypedagdgus-lovasterapeuta

Hetényi Eszter:
Lovasterapia-komplex fejlesztés

Az élet ugy hozta, hogy tobb év terapias
munka utdn jelenleg  kizdrélag  korai
fejlesztéssel foglalkozom. Messze nem annyit,
amennyi igény lenne r4, csupan heti 6-7 Orat
tudok raforditani. Ennek hatranya a véarodlista,
elénye, hogy maximalisan személyre szabott a
fejlesztés. Igy persze garantalt a gyerekek és a
szililok lelkesedése, és az eredmények is.

Hozzdm minden gyereket a sziild kisér,
¢s minden terapiat par perces sziildi tréning
kovet, melynek soran utravaldt: nevelési-,
fejlesztési iranymutatast, és otthoni feladatokat
keér(!) és kap a csalad.

Micért is alakult ez igy?
,,Civilben” 23 éve dolgozom
gyogypedagogusként (oligofrén-
szurdopedagogia), 10 éve kislétszamu dyslexia
prevencios 1. osztalyban. Naponta
szembesiilok azzal, hogy mik azok a biologiai,
ill. képességbeli hianyossagok, amik talajan a
tanulasi zavarok kialakulhatnak. Mi az, ami
miatt nem megy az olvasas- irds, milyen
részképességeknek kellett volna ez ideig
kialakulniuk.

fgy hat azon vettem észre magam, hogy a
terapiabol  kindtt lovasok helyére egyre
kisebbeket veszek fel, s mara mar csak kicsi
lovasaim vannak. Es remekiil miikodik!

A jelenlegi, enyhén szo6lva hidnyos
ellatorendszer  (korai  szlirés, diagnozis,
fejlesztés) miatt, szdjhagyomany utjan sok
sziilo jutott el hozzam oOvodaskort, vagy még
kisebb gyermekével. Kétségbeesve,
tandcstalanul, agyonijesztgetve ¢€s persze
képzetleniil. Sorra kérdezve, mi a baja, hova
vigye oviba, hogyan nevelje, hogyan segitsen,
egyaltalan mit tegyen gyermekevel.

Igy lett mutista, akadalyozott
beszédfejlodésii, szenzoros integracid zavaros,
értelmi akadalyozott €s autisztikus

kisgyerekem. (Ennek hatterében mindig
taldltam egy masik f6 tiinetet, altaldban a
kommunikacio valamilyen szintli
nehezitettségét, s ezen javitva az autisztikus
tiinetek szépen oldodtak.)

Sokszor kell a sziilét orvoshoz,
szakemberhez irdnyitanom, szakvéleményt
irnom. Kanosszat jartunk egy-két esetben egy
»pecsétes” diagnozisért, és nagy dilemmat okoz
mindig, hogy integrdlva, vagy szegregélva ...

Persze a terapeutdk legnagyobb kihivésa,
a megfeleld 16 megtaldlasa nekem is sok
gondot okozott. Egy csere utdn egy kis
ontérvényl, de a terapiaban eddig jol dolgozo
lovacskat talaltunk. Mintha tudnd, milyen
nemes feladatra vallalkozott! Pici teamiink:
Andi- a segit6, Széptevé Hajnal —a 16, és
jomagam Osszeszokott csapatot alkotunk.

A terapiarol...

Eldszor minden  kicsivel kozosen
lovagolunk. Ul az &lemben. Ki visitva, ki
fetrengve, de két kor utdn altaldban
megnyugodva. Amikor eljon az ideje, hadrom-
négy alkalom utan, én mar nem iilok fel. A
szil6  nagyon  biliszke! A kisgyerek
vérmérséklete szerint. Mi Andival csondesen
fohaszkodunk: Istenem, csak le ne ugorjon!
Vagy ha meégis, el tudjam kapni! Legalabb a
labat! (Sose felejtem Levit, mikor Szikrarol
levetédve, én mar csak a 16 oldalahoz tudtam 6t
nyomni, mire jol képzett lovacskank combra
engedéshez fogott. Levi persze visitott.)

Altaldnos tapasztalat, hogy az elsd
feliiléseknél a gyerekek nem tudnak kozépen
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iilni. Most kéne még két kéz (vagy még egy
segitd)! Két-harom honap is kell hozza, mire az
igyesebbek  sajat  megérzésbol  javitjak
iilésiiket. Ekkor mar j6 uton haladunk. ¢s tudatosan végezziik. Ha tudjuk, mit
A gyongyfiizés és a karikadobalas (barmi miért csindlunk, és mit akarunk elérni
hajigalasa) 16hatrol a slager. Garantaltan rabul vele. (7 éves, sulyos akadalyozott
ejt mindenkit. Ez a ,csali” a terapia elején, beszédfejlodést kisfiaval még betiiket
késObb a pihenés és a jutalom. ¢€s 0sszeolvasast is tanultunk l6haton.)

terapia ,,dolgoz6s” részét. Ez az, ami
igazan faraszto, s valojaban a dyslexia
prevencid, amennyiben kovetkezetesen

A terapia gerincét 3 pillér alkotja.

1. Minden lovasomnal  érintett a

beszédfunkcid, ezért az  ehhez
szlikséges alapképességeket
hangsulyozottan fejlesztem. (Taktilis-,
kinesztétikus  érzékelés, észlelések,
szerialitas, beszédszervek tornaztatasa —
1égzés, fUjas, grimaszolas, beszédgatlas
oldasa, ¢és a jol ismert zsarolas- nem
indul el a 16...)
A beszédfrusztraltsag miatti autisztikus
tiinetek, (gyakran Ontorvényliség), a
hatdrozott ~ fellépés, a  gyerek
tlirdképességének, kitartasanak
fokozésa, a fegyelem, a szofogadas
megkovetelése folytan  fokozatosan
csokkennek, s ez mar 4 évesen is 15-20
perc kitartd6 munkat eredményez. A
sziilék beszamolodja szerint jotékonyan
el is faradnak a gyerekek, (konnyii dket
este elaltatni). Az ittt elért
fegyelmezettség hamar meglatszik az
otthoni viselkedésiikon is.

2. Motoros fejlesztés, a normalis fejlodés
menetét kovetve. Itt mod van a ki nem
alakult mozgasformak gyakorlasaval a
kognitiv  terdpia alapjat  képezni.
Vesztibularis rendszer aktivizalasa,

testérzes, egyensulyi reakciok
fejlesztése, két testfél integracidjanak
kialakitasa, fejlesztése. Altalaban

ezekkel a  mozgasos  jatékokkal
kezdiink, amig bemelegsziink a lovon.

3. Kognitiv fejlesztés. Emlékezet,
figyelem, szerialitdas, intermodalités,
gondolkodés, szokincs, vizudlis-, és
térpercepcio...  Kinek  mire  van
sziiksége. Az elsd pontban
felsoroltakkal 6sszhagban. Ez alkotja a

Minden gyereknél kialakul a stratégia, a
megszokott 4-5 féle feladat, melyet
szeretnek, ¢és sorban kérnek egymas utan.
(Hogy mivel kezdiink, az attol fiigg, mit
sikertilt az elsé alkalmakkor
megszerettetni.) Egy ideig ezt a par jatékot
bévitjikk, majd 1-1 0j fajtat becsempészve
fokozatosan 1j repertoart alakitunk ki. Par
havonta igy lecseréljiik a feladatokat.

Vannak kedvencek, persze valahogy
mindig ez marad a végére. Sokszor
eléfordul, hogy regresszios iddszakat élve a
régi jatékokat kéri vissza, s kezdhetjiik Gjra
a bovitgetést.

Sulyos esetben 2-3-4 évig is eltarthat a
k6zos munkéank egy sikeres beiskolazasig.
A gondot a terapia vége jelenti. Altalaban
nem akarjak abbahagyni.

. €s a 16. Van aki kiboritja, van aki
ellazitja, olyan is van, aki alatt par honap
alatt ellazul. Az 0 gyereket mindig
megérzi. Es ha nem szimpatikus, akkor
nyerit. Tuti, hogy az Gjjonc tobbet nem iil ra.

Tudom —kiprobaltam - , ez a lovazas
mas korosztalyokkal ugyanilyen hasznos és
fontos, de hat igy hozta az élet!

Hetényi Eszter
Lovasterapeuta
Véndor és Vackor Lovasterapids
Ko6zhasznt Alapitvany
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Dr. Majoross Kinga:
Cikk a lovas pszichoterapiarol

A lovas pszichoterapia (vagy mas néven 16
medialta pszichoterapia) a lovasterapidk
legfiatalabb 4ga, Magyarorszagon jelenleg
minddssze két MLTSZ-nél képesitést szerzett
lovas pszichoterapeuta dolgozik, 4m ujabb
szakemberek képzése folyamatban van. Ezt a
pszichoterdpids modszert kiilfoldon, igy
Németorszagban, Ausztriaban, Olaszorszagban
¢s Hollandidban mar régdta nagy gyakorlattal
¢s komoly eredményeket elérve alkalmazzak.

A lovas pszichoterapia  olyan
pszichoterdpids forma, melyben a terapias
loval valo egyiittlét és egyiitt dolgozas
facilitalja a terapias folyamatot, aminek célja
pszichés (lelki eredetll) problémak kezelése. A
loval valé kapcsolat onmagéban is gyogyito
hatast, hiszen nagy élményt jelent a paciens
szamara, jutalmaz6 és motivalo egyarant.

A terapia soran tobbféle formaban Iéphetiink
kapcsolatba a loval:

- a lovardai munka kozben
megfigyeljik a lovak viselkedését,
megértjik kommunikacios jelzéseiket,
megtanuljuk  4apolni, gondozni és
felszerszamozni oket,

- a foldi munka zart kardmban vagy
lovaspalyan zajlik, mikdzben anélkiil
dolgozunk egyiitt a l6val, hogy arra
feliilnénk (16 vezetése akadalypalyan,
loval valo jaték, 16 terelése),

- a lovaglas torténhet vezetett lovon,
futdszaron, vagy onalloan lovaspalyan,
illetve a szabadban, terepen.

A lovas helyzetekben megtapasztalt
élmények feldolgozasa és a mindennapi életre
torténd  athelyezése hagyomanyos terapids
keretek kozott (szobai beszélgetés keretében)
zajlik, illetve lehetdség van a tapasztalatok
azonnali visszajelzésére és megbeszélésére is.
Ami a paciens ¢és a 16 kozott torténik, ahogyan
a paciens reagal a lora vagy a loval kapcsolatos
helyzetre, az mint4ja annak, ahogyan az emberi
kapcsolataiban miikodik. Ha példaul a paciens
az els6 taldlkozaskor bizalmatlan a loval
szemben, ¢€s attdl fél, hogy az majd megharapja

Ot, akkor feltehet6en bizalmatlan az ismeretlen
emberekkel vagy az 0j helyzetekkel
kapcsolatban is. Ha mindendron simogatni,
babusgatni akarja a lovat, és nehezen viseli, ha
a 16 ezt nem tiri nyugodtan, akkor
elképzelhetd, hogy az emberi kapcsolataiban is
eléfordul, hogy tilsagosan ratelepszik a masik
félre, talfélti, talszereti 6t. Ezen példakbal is jol
latszik, hogy a 16 a pszichoterapeuta segitdtarsa
a terapias folyamatban. Segit megmutatni olyan
érzéseket, viselkedéseket, amiknek talan a
paciens maga sincsen tudataban, és amik egy
verbalis  terapidban  sokkal  nehezebben
lennének feltarhatoéak. A lovas pszichoterapia a
16 — paciens — terapeuta hdromszdgben zajlik,
melyben a 16, mint ko-terapeuta (terapeuta
asszisztens), az alabbi szerepeket toltheti be:

- segit feloldani a kezdeti gatlasokat,
félelmeket,

- elfogado6 és Oszinte tarssa valik,

- a pacienst aktivitdsra, feladatok
végrehajtasara 6sztonzi, motivalja,

- er0t és biztonsagot sugaroz, és ezaltal
megnyugtatd, hangulatjavit6 hatasu,

- azonnal és hitelesen ad visszajelzést a
paciens érzelmeirdl, viselkedésérdl,

- fejleszti a kommunikacios és szocialis
készségeket a vele valo foglalkozas
altal.

A terapia sordn a terapeuta a paciens loval valo
kapcsolataban és a loval megélt helyzetek
soran megjelend élményanyaggal dolgozik. A
16 hiien tikrozi  gondozdja, lovasa
lelkiallapotat,  és  annak  legfinomabb
rezdiiléseire azonnal reagal. Nagyon érdekes
megfigyelni, hogy ugyanaz a 16 ugyanazon a
napon ugyanazoknal a helyzeteknél (pl.
pucolas, lovaglas) kiilonbozdképpen viselkedik
a kiilonbozé  paciensekkel, és  ezzel
megmutatja, hogy beldle milyen reakciot valt
ki a beteg. Ez nagyon hasonlit ahhoz, amit a
pszichoterapiaban attételnek és
viszontattételnek neveziink, és a pszicholdgus
egyik fontos eszkdze a paciens mélyebb lelki
folyamatainak megértéséhez. A lovak altal
nydjtott "tiikor" jol hasznalhatdo a terapias
folyamat sordn a problémak feltérképezésére,
megjelenitésére, az azzal vald szembesitésre,
valamint a terapia sordn bekovetkezd
valtozasok megerdsitéseként.
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A lovas pszichoterapia alkalmas a
legtobb pszichiatriai betegség (depresszio,
szorongés, személyiség- és viselkedészavarok,
szenvedélybetegségek, stb.) és lelki probléma
(maganéleti és kapcsolati krizisek, munkahelyi
¢s teljesitménnyel kapcsolatos nehézségek,
sth.) kezelésére, de emellett eredményes az
onismeret fejlesztésében, az onbizalom
ndvelésében, tovabba a hatékony
konfliktuskezelés megtanulasaban is. A lovas
pszichoterdpia felndtteknél és gyermekeknél
(egyénileg vagy csaldddal egyiitt) egyarant
alkalmazhat6 terdpias modszer. Gyermekek
esetében jol hasznalhaté depresszids ¢és
szorongasos  zavarok,  magatartdszavarok
esetében, tovabba autista, hiperaktiv ¢és
figyelemzavarral kiizd6, valamint kotédési
zavaros gyerekek terdpiajaban. A lovas
pszichoterapia alkalmazhaté onmagaban vagy
mas modszerekkel kombinalva, feltaro, tlineti
vagy Onismereti céllal, a célkitiizéshez
illeszkedé rovid, hosszii vagy epizodikus
lefolyassal.

A lovas pszichoterapia kedvezo hatasai a
kovetkezok lehetnek:

- pszichés funkciok
(érzekelés, észlelés,
koncentracio, stb.),

- viselkedés, magatartads befolyasolasa
(impulzuskontroll-zavarok korrekcioja,
onkontroll erdsitése),

- motivalas, eréforrasok mozgositasa (a
meglévo képességek kibontakoztatasa),

- kommunikacids készségek fejlesztése,

- kapcsolati problémak kezelése
(kotodési zavarok, fliggdség), csoportba
valo beilleszkedés eldsegitése,

fejlesztése
figyelem,

- empatia és feleldsségvallalas
megtanulasa,

- Onértékelés, Onbizalom, Onallosodas,
dominancia és onérvényesités
fejlesztése,

- énkép, testkép, identitas formalasa,

- személyiség és Onismeret fejlesztése,

- érzelmi problémak kezelése (félelem,
szorongas, depresszio, érzelmi labilitas,
traumak feldolgozasa),

- ¢életvezetési problémak megoldasa,

- altalanos kozérzet javulasa.

A lovas pszichoterdpidhoz, mas
lovasterapias formakhoz hasonldan, képzett
terapeuta (modszerspecifikusan képzett
pszichologus), képzett terapias 10, valamint
nyugodt és biztonsagos kornyezet sziikséges. A
Suttogé Lovasterapias Egyesiilet Patyon a
Bellandor lovaskozpontban miikodik.
Egyesiiletiinkben, az orszagban egyediilallo
moédon a lovasterapia mindharom  4ga
képviseltetve van képzett szakemberek altal,
igy valamennyi lovasterapiat igényl6é korképet,
problémakort el tudunk latni. Felfogadsunkban
kiemelten fontos szerepet kap a csapatmunka,
igy a hozzénk forduldkat legjobb szakmai
tudasunk alapjan ¢és egymadssal konzultalva
latjuk el, igy minden paciens a szamara
legmegfelelobb  terapeutdhoz  keriil. A
terapeutdk pedig rendszeresen konzultalnak
egymassal, a kérdéses esetekben pedig
szupervizids segitséget kériink. A lovaskdzpont
egy minden igényt kielégitd komplexum: két
fedeles lovardaval, két szabadtéri
lovaspalyaval,  korkardmokkal, legel6vel,
jartatogéppel, fitness és wellness teremmel,
klubhelyiséggel, terapias szobaval, mely a
versenyszertl és hobbi lovaglas és lovasoktatas
mellett nagy hangsulyt fektet a lovasterapia
tamogatasara. Ennek a szemléletnek
koszonhetden a lovasterapiat nemcsak hogy
befogadtak (és ezaltal luxus koriilményeket
biztositottak a szdmunkra), hanem elsébbséget
is €élvez, és az ott lovaglé tobbi lovas is
tiszteletben tartja a tevékenységiinket. Azt
gondolom, hogy ilyen idealis koriilményeket,
hozzéaallast és kollégakat csak kivanni lehet
minden lovasterapeutanak!

Tovabbi informacio: www.lovasterapia.eu és
www.bellandor.com

Dr. Majoross Kinga



http://www.lovasterapia.eu/
http://www.bellandor.com/
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Peter Holzmiiller:
Szponzoracio a terapias
lovagoltatasban

Mivel a legtobb orszagban az
egészségbiztositds nem terjed ki a terapids
lovaglasra, és a paciensek tobbsége nem
engedheti meg maganak ennek finanszirozasat,
a terapia eme formaja szilard pénziigyi
tdmogatasra van utalva.

A kovetkezOkben kovethetd és eredményes
lehetdségeket  fogok  felvazolni,  eddigi
németorszagi tapasztalataimra tdmaszkodva:

Alapvetden kétféle modell érvényesiil:
- apaciens-modell
- aterapeuta-modell

A paciens-modell (PM)

Ebben az esetben a szponzor személy vagy
intézmény. A szponzorok pénzt fizetnek be egy
meghatarozott célra forditando6 alapba. Ezeket a
pénzeket aztan célorientdltan odaadjak a
paciensnek, amennyiben az igazolni tudja,
hogy sziiksége van a terapiara, és azt is, hogy a
terapeuta megfeleléen kvalifikalt. Igy a
paciensre haruld anyagi terhek csokkenthetok.
Ennek feltétele azonban, hogy a terdpia
kifizetése egységes keretfeltételek kozott
torténjen, csak igy lehet megakadalyozni, hogy
a tamogatas tul magas arakhoz vezessen.

A terapeuta-modell ™

Ebben az esetben kozvetleniil a terapiat
tamogatjak. Ennek is két lehetdsége van. Az
egyiknél a terapeutat kozvetleniil tAmogatja a
szponzor, aki viszont az ad6zasadban igy nem
érvényesitheti az dltala nyuajtott tamogatast,
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kivéve, ha a terapeuta egy kozhaszni
szervezetnél all alkalmazasban. Ez utdbbi a
masodik és egyben a leggyakoribb valtozat.

Szponzorok keresésénél ¢és megtartasanal
megszivlelendd ez az alapvetés: ,,Legyilink
kolcsondsen hasznosak egymas szamara!” Ha
ezt a szemiink el6tt tartjuk, szamithatunk a
hosszu egyiittmiikodésre.

Szponzorok:

Az az idedlis, ha a szponzorok vagy tartalmilag
kapcsolodnak az altaluk tamogatott termékhez,
vagy foldrajzi kapcsolédasuk van az altaluk
tamogatott dologhoz.

Tartalmi kapcsolodas:
- loeledel
- lovasfelszerelés
- Gyogyaszati eszkdzok
- segédeszkozok gyartasa
- egészségligyi vallalkozasok

Foldrajzi kapcsolodas:
- Valamennyi vallalkozas, melyek a
terapias helyszin kozelében taldlhatok

Kapcsolatfelvétel:

Minden esetben érdemes személyesen felvenni
a kapcsolatot, mert a legtobb vallalkozast
elontik a kéréd levelek. Egy sikeres elsd
beszélgetés utan ~ mindig  hasznosnak
bizonyultak a helyszinen szerzett informéciok
¢s gyakorlati itmutatasok.

Peter Holzmiiller

Forditotta: Gabos Erika

Képzések

FIGYELEM!

2010 06szén is indul lovasterapeuta képzés,
pszichologus tovabbképzés, parasport oktatd és
edzOképzeés €s segitd tanfolyamunk.

Tovéabbi  informdaciokért  latogasson el
honlapunkra a www.lovasterapia.hu
weboldalra!


http://www.lovasterapia.hu/

