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Koszonto

Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Mar megint eltelt egy év, és koszontét kell irni. Mar megint
eltelt 6t év, és a tananyagokat Ujra kell akkreditaltatni. Es
eltelt egy évtized, amiota Fotot szornyl allapotban
atvettuk. Az els6 hallgatokbdl szaktekintélyek lettek. A
Vilagszovetség életében fontos szerepet jatszunk, szinte
hetente kell valaszolnom leveleikre, kérdéseikre.

Ki gondolta volna 1997 oktéberében, a Nemzetkdzi
Gyermekment6 Szolgalat altal szervezett elsé tovabb-
képzésen, hogy az MLTSZ ekkora szervezet, ekkora
feladat lesz?!

Sajnos a végzett terapeutak kozll kevesen dolgoznak a
szakmaban. Részben kevés intézet van, ahol a lovarda is
megdfelel, és terapiara alkalmas 16 is van. A sértlt gye-
rekek szllei altalaban szegények, és a terapiat az OEP
nem tamogatja.

Sok megoldando feladat van tehat. Az OEP-et meg kell
gy6zni, hogy finanszirozza a lovasterapiat. Terapiara is
alkalmas, fedeles lovardakat kell épittetni szerte az
orszagban. Terapeutakat kell képezni. A pszicholégusok
és a lovas parasport edz6k képzését is akkreditaltatni kell
végre. Ki kellene talalni azt is, hogy mit csinalunk az olyan
szakmakkal, mint pld. a konduktorok. Helytelennek tartom
Oket teljesen kizarni.

Tehat, munkara fell Es a munka elsd gyiimélcse? Mire ez
a hirlevél megjelenik, addigra mar tiz év alatt harmadszor
a biralé bizottsag el6tt van a hippoterapeutak, a gyogy-
pedagogiai lovaglas és lovastorna oktatas akkreditacios
anyaga, valamint a parlamentbe és a minisztériumba is
leadtam a lovasszolgaltatd tevékenységrdl szold rendelet
modosité javaslatait.

Budapest, 2011. marcius 28.

Dr. Edvi Péter
elndk



BozoORI GABRIELLA
Beszamol6 a Magyar
Lovasterapia Szovetség
2010. évi tevékenységérol

Szokéasainkhoz hiien az év elején szeretnék
beszamolni arrdl, hogy mi minden tértént a 2010-
es évben. A tavalyi évet értékelve elmondhatom,
hogy eseményekben és programokban gazdag
évet zartunk.

Januar

Januar 7-én a Szent Istvan Egyetem
szervezeésében hazankban jart egy
amerikai egyetemistakbdl allé csoport,
akik latogatast tettek a foti Lovasterapias
Kbzpontban és rovid betekintést nyertek
az itt folyd munkaba.

Januar 16-an kerllt sor egy talalkozora,
ahova Peter Holzmduller meghivta a mar
korabban végzett hippoterapeuta szak-
embereket. A talalkozé nagyon kellemes
légkorben zajlott, hiszen Peter Holzmuller
egy igazi bajor reggelivel varta a részt
vevO kollégakat. Ezt kdvetbéen mindenki
roviden bemutatta a munkajat és olyan
szakmai kérdések megvitatasara kerult
sor, amelyek szinte mindenkit érintettek.
A programnak volt gyakorlati része is,
amelynek soran a dupla futészarazast
gyakorolhattak a terapeutak.

Januar 17-én kerult sor az akkreditalt
képzés 2008-as évfolyamaban tanuld
hallgatok futdszaras és hosszuszaras
vizsgajara. Oromiinkre szolgalt, hogy a
hallgaték tobbseége teljesiteni tudta a
vizsgafeladatokat.

Januar __ végén (30-31-én), Féton
kezdddott meg az akkreditalt
lovasterapeuta képzésben részt vevd
hallgatok szamara a H-1 és a GYP-1
Modulok oktatasa. Az elméleti képzés
folytatédott februarban és marciusban is.

Marcius

Marcius _elején az akkreditalt lovas-
terapeuta képzés 2009-es évfolyamaban
tanulé hallgaték a B Modul elméleti érait

hallgattak meg. Ugyanezen a két napon
(marc. 6-7-én) kerllt sor a parasport
képzés 2009-es évfolyam szamara, a C
Modul elméleti 6rainak oktatasara.
Marcius  8-10. kozott irorszagbdl a
Festinalente Alapitvany két munkatarsa,
akik mindketten lovas oktatok és lovas-
terapeutak is egyben, ellatogattak Foétra,
hogy megismerjék az itt folyd lovas-
terapias munkat.

Marcius _végén, a féti Lovasterapias
Kbzpontba jottek a 2009-es évfolyam
gyoégypedagdgus hallgatoi, a futdszaras
és hosszuszaras gyakorlati hétvégére.
Ugyanezen a hétvégén a gyogytornaszok
Balogunyomban vettek részt a gyakorlati
oktatason.

Marcius 26-an vizsgaztak a 2008-as
évfolyam hallgatéi a H-1 és GYP-1
Modulok anyagaibdl.

Marciustol az MLTSZ oktaté gardajanak
szamos tagja az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagagiai Fdiskolai Kar Ertelmileg
Akadalyozottak Tanszéke altal meghir-
detett Lovasterapias Alapismeretek cimd,
szabadon valaszthato tanegységének ok-
tatasaban vett részt.

Aprilis

Aprilis 8-an a foti kdzpontban hazi
versenyt tartottunk, melynek keretében
lovaink és munkatarsaink is bemutattak
tudasukat. Kovy Andras és Bazsi voltak a
birok és értékelték a bemutatott E, A, L
osztalyos dijlovas programokat, valamint
az ugro palyan nyujtott teljesitményeket.
Aprilis 12-t6] egy héten keresztil a foti
Lovasterapias Kozpont adott otthont a
Szent Istvan Egyetem altal szervezett
Lovastanar és Szervez6 Szakon tanuld
hallgaték elméleti és gyakorlati képzeé-
sének.

Aprilis utols6 hetében a 2008-as évfolyam
gyégytornasz hallgatéi Balogunyomban, a
gyogypedagogus hallgaték pedig a féti
Lovasterapias Kozponban részt vettek a
H-2 és GYP-2 Modulok gyakorlati
programjan, melynek keretében
hospitaltak terapias foglalkozasokon és
sajat élményl gyakorlaton vettek részt.




Majus

Majus 3-an a Nemzetkozi Gyermekment6
Szolgalat minden munkatarsa Foton, egy
csapatepitdé program keretében viragokat
Ultetett és a terllet szépitésén dolgozott.
Majus elején Willem Lieshout 4 napos
képzést tartott Foton a 2008-as évfolyam
pszicholégus hallgatoinak.

Majus hénapban Foton teljesitették a
gyégypedagdégus hallgatok az 0ssze-
fugg6 gyakorlatukat, melynek soran mar
Ok vezettek gydgypedagodgiai lovaglas és
lovastorna foglalkozasokat a terapiara
jaré gyerekeknek. A parasport képzésben
részt vevd hallgatok is itt teljesitették
hospitalasukat.

Majus 27-én a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kara
altal szervezett Lovaskultura oktaté szak-
iranyu tovabbképzési szak hallgatoi
lovasterapias alapismereteket hallgattak
a foti Lovasterapias Koézpontban.

Majus 30-an az MLTSZ a korabbi évek
hagyomanyaihoz hasonldéan a Varosligeti
Gyermeknapon informacios satorral és
lovasterapias bemutatéval varta az
érdekl6doket.

Nyar

A nyari honapok soran 4 x 1 hetes nyari
tabort szerveztink a MOL Uj Eurdpa
Alapitvany Gyermekgyodgyité Program-
janak segitségével. A taborok az eltéré
korcsoportok szamara, kulonb6zé tema-
tikaval valosultak meg, és a részt vevd
gyermekeknek szamtalan élményt
nyujtottak.

Julius 14-én a Szépmdivészeti Muzeum
k6zonségszolgalati részlegének dolgozoi
egynapos csapatépité programon vettek
részt Foton.

Augusztus végén az ELMU munkatarsai,
mintegy 130 fével, egy csapatépitdé prog-
ram keretében festési és terlletrendezési
munkalatokat végeztek a féti Lovas-
terapias Kozpontban.

Szeptember

Szeptember elsé hétvégéjén az MLTSZ
elndkségének két tagja, Szlle Eszter és
Bozori Gabriella el6addként részt vett az
irorszagi Bray-ben rendezett Opening
Doors cimli nemzetkozi lovasterapias
konferencian.

Szeptember 10-12. k6zo6tt rendezte meg
- immar 6. alkalommal - az MLTSZ a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasaval és védnokségével a
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas Versenyt
(CDI***/CDN) és Lovasterapias Versenyt.
A verseny utani két napon Anne Prain és
Anne d’leteren gyakorlati és elméleti
tovabbképzést tartott a parasport képzés-
ben részt vevd hallgatoknak.

Oktoéber

Oktéber 16. — 30. k6z6tt az MLTSZ oktatd
gardajanak tagjai, valamint az MLTSZ
oktatasaiban részt vevé hallgatok Sarlos-
pusztan toltottek 2 hetet, ekkor kerult sor
a zarovizsgakra, a lovas vizsgakra és az
egyes csoportok elméleti és gyakorlati
képzésére.

November

November 5-én a Magyar Nemzeti Bank
vezetbsége csapateépitd tréning
keretében egy nagyon szép jatszovarat
épitett a foti Lovasterapias kdzpontba jard
gyermekeknek, amelyet a gyerekek nagy
orommel vettek birtokba.

December

December 3-an kerllt sor az akkreditalt
lovasterapeuta képzés 2010-es évfolyam
hallgatéi szdmara az A Modul ismeret-
anyaganak szobeli vizsgajara.

December 22-én, a korabbi évekhez
hasonléan, az MLTSZ Alapitvany megtar-
totta évzaro Eindkségi Ulését.

X



AZ MLTSZ
2011. évi programjai

Januar 14.: Fét
Oktatasi Bizottsagi Ulés

Januar 21-23: Fét

Akkreditalt képzés a 2009-es évfolyam
hallgatéi szamara

Refreshing weekend: futdszar,
hosszuszar gyakorlas (péntek-szombat),
futdszar, hosszuszar vizsga (vasarnap)

Februar 5.-6.: Fot

Konzultacioé az akkreditalt képzés 2009-
es évfolyam hallgatoi szamara

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa

Februar 19-20: Fét

Konzultacio az akkreditalt képzés 2009-
es évfolyam hallgatéi szamara

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa

Marcius 5-6.: Foét

Konzultacioé az akkreditalt képzés 2009-
es évfolyam hallgatoi szamara

H-1 és Gyp-1 elméleti modulok oktatasa
Konzultacié az akkreditalt képzés 2010-
es évfolyam hallgatéi szamara

B Modul oktatasa

Marcius 19-20.: Fét,

Akkreditalt képzés a 2010-es évfolyam
hallgatéi szamara

B modul gyakorlat: futészar, hosszuszar,
gyakorlas és futdészaras prébavizsga
(Gyodgypedagogus-pszichologus
hallgatéknak)

Marcius 19-20. Balogunyom
Akkreditalt képzés a 2010-es évfolyam
hallgat6i szamara

B modul gyakorlat: futészaras és
hosszuszaras gyakorlas, probavizsga
(Gyogytornasz hallgatoknak)

Marcius 25-én (péntek, 10 éra): Fot
Akkreditalt képzés a 2009-es évfolyam
hallgat6i szamara:

irasbeli vizsga GyP-1 és H-1 modulokbdl

Aprilis 2-3.: Fét,

Akkreditalt képzés a 2010-es évfolyam
hallgatoi szamara

B modul gyakorlat: futészar, hosszuszar,
gyakorlas és futdészaras probavizsga
(Gyobgypedagogus/pszicholégus
hallgatoknak)

Aprilis 11-17.: Balogunyom

Akkreditalt képzés a 2009-es évfolyam
gyégytornasz hallgatoinak: H-2 Modul
gyakorlati oktatasa

Aprilis 4-8: Fét

Akkreditalt képzés a 2009-es évfolyam
gyogypedagdgus csoportja szamara
GyP-2 Modul gyakorlati oktatas:
hospitalas, sajat élmény

Aprilis 11-14.: Fét

Lovasterapeuta képzés a 2010-es
évfolyam pszicholégus hallgatoinak:
elméleti és gyakorlati oktatas Willem
Lieshout vezetésével

Aprilis 29-30.: Fot

Tovabbkeépzés gydgytornaszoknak,
gyogypedagdgusoknak, orvosoknak: a
Feldenkrais moédszer bemutatasa

Majus 9-13.: Fot

Akkreditalt képzés a 2009-es évfolyam
gyégypedagdgus csoportja szamara
GyP-2 Modul 6sszefligg6 gyakorlat

Majus 28.: Fét

Egynapos tovabbképzés a végzett
hippoterapeuta szakembereknek Peter
Holzmdller vezetésével

Majus 29.: Budapest, Varosliget
Gyermeknap

Nyari taborok: Fot

A MOL Uj Eurépa Alapitvany
Gyermekgydgyité programjanak
tamogatasaval

Tervezett id6pontok:

junius 20-24., junius 27- julius 1.,
julius 4-8., julius 11-15.




Augusztus 28-31.: Budapest,
Kongresszusi Kozpont
Il. Mivészetterapias Vilagkongresszus

Szeptember 1.

Szakdolgozatok leadasi hatarideje az
akkreditalt képzés 2009-es évfolyam
hallgatéi szamara

Szeptember 23-25.: Fét

VI. Nemzetkdzi és Hazai Dijlovas
Verseny (CDI***/CDN) és Lovasterapias
Verseny

Oktober 15-29.: Sarléspuszta

Akkreditalt 2009-es évfolyam: zardvizsga,
szakdolgozat védése, DRA lll. lovas
vizsga

Akkreditalt képzés 2010-es évfolyam:
Bazis vizsga, DRA IV. lovas vizsga
Parasport képzés hallgatéi: zardévizsga és
lovas vizsgak

Segitd tanfolyam

Lovasterapeuta képzés 2010-es évfolyam
pszicholégus képzeés

Akkreditalt képzés 2011-es évfolyam: A
Modul oktatasa

xR

GYORGYPAL ZOLTANNE
Az UNICORNIS Lovasterapia
és Lovaskozpont
2011-es programjai

g =l

UNICORNIS

—_—

Febr. 4-6. és 18-20.: Segitd tanfolyam
Febr. 26.: Jelmezes lovas
farsang

Marc. 18-20.:B modul Hippoterapia
hallgatok: futészar,
hosszuszar oktatas

Marc. 26-27.. Parasport gyakorlati oktatas

Apr. 11-14.: H2 modul Hippoterapia:
gyakorlati oktatas (tartalék
idépont: apr. 26-29.)

Apr. 15.: Husvét kupa, Integralt
gyermek Ugyességi verseny

Maj. 29.: Lovas gyermeknap

Maj.: Lovas nyilt nap

Jun.: Terapias évzaro

Junius 25-26.: Wintermuhle Kupa
dijlovaglo verseny,

Celldomolk
Jul.: Integralt taborok
Aug.: Lovas vizsgara, ill. felvételi

vizsgara felkészit6 tabor
(igény szerint)
Aug. 25-27.. Edzb6tabor parasport
valogatott, Balogunyom
Aug. 27-28.. Wintermuhle Kupa
dijlovaglo verseny, Vép

Szept. 10. vagy 17.:Unicornis nap:
Gyermek Ugyesséqi
verseny, Parasport verseny

Szept. 22-23.: Edz6tabor parasport
valogatott, Fot

Szept. 24-25.: Foéti verseny (lovasterapias
€s parasport)

Dec.: Mikulas kupa

Folyamatos programjaink:

Lovasterapia, lovaglas oktatas,

lovak bértartasa, belovaglasa,

terapiara betanitasa, lovas szulinapi
zsurok szervezése, lovas elméleti
foglalkozasok, hippoterapia hallgatoknak
gyakorlati lehetéség

Erdekl6dés, jelentkezés
UNICORNIS Lovasterapia és
Lovaskdzpont
9771 Balogunyom Arany Janos u. 21.
+36 30 413 58 03
gyorgypal@t-online.hu
www. unicornis97.hu

A programvaltozas jogat fenntartjuk. ©
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KissNE HATVANI ERIKA
A Xl. Orszagos Gyermek
Terapias Lovas Fesztival

programja

Kedves Kollégak!

Az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvanya, az ESZA Nonprofit Kft., az
Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos
Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Mdd-
szertani Intézmény és Nevelési Tanacs-
ado, a Dél-Alfoldi Lovasudvar és a hod-
mezdévasarhelyi Onkormanyzat tamogata-
saval a hagyomanyoktdl eltéréen idén
tavasszal rendezi meg az Orszagos
Gyermek Terapias Lovas Fesztivalt. A
rendezvény févédnoke Dr. Edvi Péter, a
Nemzetkdzi Gyermekment§ Szolgalat
Alapitvany elndke, a Magyar Lovas-
terapia SzoOvetség Alapitvany elndke.
Védnokok: Dr. Lazar Janos polgarmester,
orszaggydulési képvisel6, FIDESZ frakcio-
vezetd6, Galné Banfi Katalin, a
hodmezévasarhelyi  Dél-Alfoldi  Lovas-
udvar tulajdonosa.

A XI. Orszagos Gyermek Terapias
Lovas Fesztival

Idépont: 2011. majus 20.-21.

Helyszin: Hodmezdvasarhely, Dél-Alfoldi
Lovasudvar

Az elmult évek hagyomanyaihoz hiven, a
sajatos  nevelési  igényl  (értelmi,
érzékszervi, beszéd fogyatékos, autista)
gyermekek, fiatalok ismét tobb kate-
goriaban mérhetik 0ssze lovas tudasukat,
és ismeét lehetéséget biztositunk a sza-
badon valasztott gyakorlatokbdl allé
bemutatora.

A rendezvény tervezett programja:

2011. majus 20. (péntek), délutani, esti
6rakban

Tavolrdl érkez6k fogadasa, étkeztetése,
elszallasolasa, lovak fogadasa, elhelye-
zése

Szallas: Cseresnyés Kollégium (igény
szerint), Hédmezbvasarhely, Oldalkosar
u. 1.

Vacsora: Oszém - Iszom Vendéglé (igény
szerint)

2011. majus 21. (szombat)

Reggeli (a pénteken érkezbknek igény

szerint), Oszdm - Iszom Vendéglé

8% _ g% a Fesztival résztvevéinek,

vendégeinek fogadasa (Dél-Alfoldi Lovas-

udvar, Hédmezévasarhely kozpontjatol

2 km-re, a Bodzasi uton, Zrinyi utca

végén)

9% _ 9%: 3 Fesztival résztvevsinek
felvonulasa, Unnepélyes

megnyito

9%°.9%: 3 Fesztival résztvevsinek
bemutatasa

9% - 13%: Lovasverseny a meghirdetett
kategoriakban

13% - 14% : Ebéd

14% - 15%: a Lovasverseny folytatasa,
lovasbemutaté (a Fesztivalon
részt vevOk szabadon
valasztott gyakorlatainak
bemutatdja)

15% - 15%°: Eredményhirdetés

Lovasverseny kateqoriai:

Valamennyi kategoriat két korcsoportra
bontjuk:
1-es csoport: 12 év alatti korosztaly
2-es csoport:12 év feletti korosztaly

A kategéria (6nallé lovaglas, akadaly-
palyan)
A lovas feladata: 6nalléan, lépés jar-
modban végighaladni a szamokkal kijelolt
palyan

B__kategoéria (vezetett lovon torténé
lovaglas; eszkdz nélkili feladatsor)

A lovas feladata: I1épés jarmodban veze-
tett lovon végrehajtani az utasitasokat




C kateqgoria (futdszaron, lépés
jarmoédban haladé lovon torténd lovaglas;
eszkozzel végzett feladatsor)

A lovas feladata: futdszaron, Iépés
jarmodban halado lovon kell végrehajtani
az utasitasokat

D kategéria (futészaron, lépés
jarmodban  haladé lovon lovastorna
elemek bemutatasa)
A lovas feladata: futdészaron, I|épés
jarmédban  haladé lovon lovastorna
elemek bemutatasa

D1 kategéria: 6 elem, ebbdl 3 elem
kotelez6, 3 szabadon valasztott
Kotelez6 elemek: alapulés, malom,
torokulés

D2 kategoéria: 7 elem, ebbdl 4 elem
kotelez6, 3 szabadon valasztott
Kotelezé elemek: alapullés, malom,
torokulés, zaszld

Varjuk minden kedves érdekl6dé
megkeresését!

Nevezési lapok letdltheték a
http://aranyossyagoston.hodtav.hu/
honlapunkrol.

Tovabbi informaciok:

Kissné Hatvani Erika

lovasterapeuta

Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvany kuratériumi tag,

a verseny szervezdje

Telefon: 06-30-224-11-84

E-mail: hatvaniera@gmail.com

BozoRI GABRIELLA
Beszamolo
a sarléspusztai képzésrol

A tavalyi évben a sarldéspusztai
tovabbképzés oktober 16-30 kozott kerult
megrendezésre.

Az els6 héten a seqgitd tanfolyam
lebonyolitasara kerult sor, melynek végeén
12-en tettek sikeres vizsgat. A résztvevék
a képzés soran alapismereteket kaptak a
lovasterapiardl, a terapias lovakrol,
altalaban a fogyatékossagokrol. A
gyakorlati 6rak keretében megismerked-
tek a l6apolassal, a szerszamozassal és
a lovakkal kapcsolatos alapvetd bizton-
sagi szabalyokkal.

Oktéber 22-23-24-én kerult sor a lovas
vizsgakra, amelyek eredményeirdl részle-
tesen Dr. Wagner Kinga cikkében lehet
olvasni.

2010-ben 7 f6 gydégypedagdgus-lovas-
terapeuta, 3 f6 gyogytornasz-hippotera-
peuta és 2 f6 lovasterapeuta-pszicho-
l6gus fejezte be a képzést és kapott
tanusitvanyt.

A sarlospusztai képzés 2. hetében kerdlt
sor az akkreditalt lovasterapeuta képzés
2010-es évfolyam hallgatoinak oktatasa-
ra, az A Modul ismeretanyaganak atada-
sara.

Erdélybdl érkezett egy 5 fb6s csoport
(gyogytornaszok és pszichologusok),
akiknek a képzését és tovabbképzését
Willem Lieshout és Peter Holzmuller
vezette.

Oktober 26-27-én a mar végzett gyégype-
dagodgus-lovasterapeuta kollégak kozul
10 f6 vett részt az idei tovabbképzésen,
ahol Peter Holzmuller el6adast tartott az
FNO rendszerrél, valamint a résztvevok
sajat munkajukbdol mutattak be eseteket,
tovabba tajékoztattdk egymast a kulféldi
tapasztalataikrél és a szakmai ujdonsa-

gokrol.
K
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DR. WAGNER KINGA
(Lovas)vizsgak 2010.

Lassan kialakul6 hagyomany, hogy a hirlevél
lovasvizsgakrol szolé részét nekem kell el-
késziteni. Ahogy azon tértem a fejem, mi is
lehetne az a dolog, amit ebben az évben a
statisztika ismertetésén kiviil le kell irnom, az a
tragikomikus epizdd jutott eszembe, amikor egy
dijlovas feladat értékelésének forditasa kdzben
egy idegen bértartét lattam szakadt ruhaban
felénk lgetni...

A torténet folytatasat azok kedvéért
vetem papirra, akik nem lehettek ott. En
megkértem az illetét, hogy legyen kedves
mashol dolgozni a Ioval, mert mi itt
vizsgaztatunk. Hat mellé fogtam, mert
kideriilt, O lesz a kovetkezé vizsgazo,
csak kicsit alul 0ltozkodott, nem tudja
melyik programot kell lovagolnia, nem
tudja, hogy a négyszogben tanugetni kell
és egyaltalan, hogy képzeljuk, hogy most
itt O vizsgazzon. Nem egészen értettiik,
hiszen mi ugy éreztuk, mindent meg-
tettink azért, hogy tudja mindezeket.

Amiért (lovas)vizsgak ennek az 0Ossze-
foglalébnak a cime, az az a ,déja vu’
érzés, amit akkor éreztem, amikor
masodszorra alltam neki kijavitani a
2010-es terapeuta évfolyam anatoémia és
parasport dolgozatait. (Lesz egy harma-
dik fordulé is és csak remélni tudom,
hogy aki mar kétszer megbukott, nem
szeretne harmadszorra, mert azért a
tobbség a masodik lehetéségnél le-
vizsgazott és még csak nem is kegyelem
kettessel.) Megint csak ugy emlékszem,
én igyekeztem atadni az informacidkat a
lehetd legtdbb csatornan, mégis olyan
hihetetlen buta dolgok jottek vissza
pusztan a felkészlletlenség miatt,
amelyek mellett nem lehet szé nélkll
elmenni. Ugy érzem, hogy akik meg-
engedik maguknak, hogy egy képzés
barmelyik vizsgajara ne késziljenek fel
akar tudasukat, akar oltozetuket, akar
lovuk altalanos allapotat tekintve, azokbol
hianyzik a feladattal szembeni alazat és a
tobbiek felé mutatott tisztelet. Ahhoz,

hogy egy el6add meg tudjon tartani egy jo
el6adast, nem keveset kell készulnie.
Ahhoz, hogy egy lovas vizsga létre-
johessen, heteket kell a lovak, lovasok és
edz6k koordinalasaval tolteni. Tudom,
hogy mindenen lehet javitani és ilyenkor
mindig az is az elsd, hogy megnézem,
tényleg odaadtam-e a papirokat, a
tobbiek is ugy eértették, hogy az embernek
a karjan van a térde, vagy csak az az
egy, aki leirta? El6fordul, hogy megkapjuk
a kritikat, amiért sokaig kell tavol lenni
otthonrél és ez igaz is. Amig mi
Sarléspusztan toltjuk napjainkat, sokszor
€jszakaba nyuldan a szamitogép elbtt
ulve, vagy este hétkor meég kavét
iIszogatva, tekintettel a tizig tarto
tolmacsolasra, addig mas viszi iskolaba a
gyerekeinket, mas Ul fel a lovainkra,
tanitia a tanitvanyainkat, intézi a haz
felujitasi munkalatait vagy vezeti a
lovardat. Nekunk is a szabadsagunk
terhére megy az oktatas, és ha mi nem
lennénk alazatosak és nem tartanank
tiszteletben egymas munkajat, akkor mar
nem Kkellene azon toprengeni szeptem-
berben senkinek, hogy milyen rész-
vizsgak aldl kérjen felmentést.

Azt gondolom, mint sok mas dolognak az
életben, ennek is két oldala van. En,
okulva a két fenti torténetbdl, ebben az
évben igyekezni fogok még érthetébben
elmondani mindent, mar a képzés elején
és a lovasvizsga el6tt felhivni mindenki
figyelmét arra, hogy hogyan illik meg-
jelenni, milyen szinten kell felkészuini.
Megirok még két anyagot a honlapra és a
képzési tajékoztatoba arrdl, mit viseljunk
egy lovasvizsgan és kinek mit kell
lovagolnia, csak azt kérem, mindenki
olvassa el és tartsa be, mert nekem erre
oraim mennek ra...

Szeretnék kdszonetet mondani
mindazoknak, akik munkajukkal évrél-
évre lehetdové teszik a vizsgak le-
bonyolitasat, és azoknak a vizsga-
zoknak, akik valéban ugy fogjak fel
ezeket az eseményeket, mint egy
olyan, évente egyszer megrendezett
linnepet, amire késziilni kell.



Statisztika

Vizsga Osszes Sikeres
tipusa vizsgazé vizsgazé
DRAIV 7 lovas 6 lovas
DRAIII 12 lovas 7 lovas
DRAII 2 lovas 1 lovas
DRAIII 8 lovas 6 lovas
spec.

DRAII 3 lovas 1 lovas
spec.

Bazis 6 lovas 6 lovas

Legmagasabb pontszam:

Dijlovaglas: 7,0 Tolnai Gyorgy DRA II.

Dijugratas: 7,5 Tolnai Gyoérgy DRA II.

Elmélet: 7,5 Gyorgypal Réka DRA Il
Spec. Dijlovas
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GYORGYPAL ZOLTANNE
A hippoterapia és a
hippoterapeutak helyzete
Magyarorszagon

Minden év végén kikuldok egy Osszesitd
adatlapot a végzett hippoterapeutaknak,
melyben kérem, hogy az el6z6 év adatait
kuldjék el, hogy ralatasom legyen arra,
hogy kik dolgoznak, milyen korilmények
kozott. Az is kiderul ilyenkor, hogy ha
valaki nem dolgozott, annak mi lehet az
oka.

Hangsulyozom, hogy csak azokkal az
adatokkal tudtam dolgozni, amit a
terapeutak visszakiildtek. A 2010-es
munkarol 3 végzett hippoterapeuta nem
jelzett vissza, mindannyian vidékiek, igy
ha dolgoztak egyaltalan 2010-ben, akkor
javithattak volna a nagy budapesti
tulsulyt.

EV Dolgozé Pacien- Terapias Segiték
terapeutak sek lovak szama
szama szama szama
15
2005 | (€bBAI 111195 | 29 30
végzett
terapeuta)
2006 7 72 14 21
2007 8 80 17 14
2008 6 85 15 12
2009 6 65 17 11
2010 8 101 20 18

A 2010-es adatok szerint 25 f6 végzett
hippoterapeuta kozul Budapesten, ill.
kornyékén dolgozik 6 f6, a Dunantulon 2
f6 (Komarom-Esztergom és Vas megye).

A tablazat magaért beszél, kegyetlenul,
feketén-fehéren mutatja a helyzetlinket.

A csokkend tendencia szomoru. Némi
reménysugar, hogy a frissen végzett 3
hippoterapeuta kozul kett6 biztosan
dolgozni fog 2011-ben.

A szomorusag mellett némi vigaszt az
nyujt, hogy a terapeutak egy része
GYES-en, GYED-en van, ezért nem
dolgozik.

Az akkreditalt képzés kezdete 6ta eltelt 9
ev. Mi oktatdk is rengeteget dolgoztunk
az elmult évek soran és szivesen latnank
munkank gyumoélcsét. Osszesen 52 6
kezdte meg a hippoterapias képzeést, és
ma (2011.02.21.) 26 f6 végzett hippotera-
peuta van. Harom f6 kivételével mind-
annyian a lovas vizsgan véreztek el!!!!

2010-ben a 8 terapeuta 20 I6val és 18
segitdvel dolgozott. Ez, ha a szamokat
nézzuk, atlagban nem is rossz, hiszen
minden terapeutara tobb mint két 16, két
segit6 és 12,5 paciens jut fejenként.

Ha viszont arra gondolok, hogy orszagos
viszonylatban 101 paciens juthatott tera-
piahoz, mar sokkal szomorubb a helyzet.
Az orvosok (akiknek a pacienseket
hozzank kellene iranyitani) alig tudnak
valamit a hippoterapiarél. Ezért szikseé-
ges lenne valamilyen formaban tajékoz-
tatni 6ket err6l a paratlan terapias lehe-
t6ségrél. Ezzel Iépéseket tehetnénk azzal



a tévhittel szemben is, hogy a lovas-
terapia kizardlag sérllt gyermekek
fejlesztésére vald.

Korosztaly Fo6
3-10 éves 309
11-14 éves 83
15-18 éves 33
19-25 éves 34
26 felett 59
Osszes 518

A gydégypedagdgiai lovaglas tekintetében
ez igy is van, de a hippoterapiaban, mint
a fenti tablazat mutatja, a pacienseink kb.
20 %-a (2005 és 2010 kozotti paciensek
Osszesen) feln6tt (traumas koponya-
sérulés, SM, stb.).

Ha az orvosok tajékoztatasat széles
korben megtesszuk, szamolnunk kell
azzal, hogy akkor hirtelen sokkal tobb
feladatot/beteget kapunk, mint amennyit
el tudunk latni.

A kérdbéiven néhany kérdés a gazdal-
kodasrdl tajéekozodott.

A dolgozd hippoterapeutak gazdasagi
meérlege veszteséget mutat. Egy tera-
peuta szervezetének mérlege 0, de a
fejlédéshez, szinten tartashoz szikséges
nyereség sehol sincs.

Ha a gazdasagi oldalt vizsgalom, egy
terapias egység 4 és 12 ezer Ft kodzott
van, attol figgéen, hogy milyen formaban
mikodik az adott terapeuta (sajat, vagy
bérelt 16; sajat lovarda, vagy alkalman-
kénti lehetéség; tavolsag-utazas; segitok;
stb). Tudomasom szerint a terapeutak a
foglalkozasokért ennek a toredékét tudjak
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a szulékre, hozzatartozékra haritani. A
tobbit mindenki prdébalja igy-ugy-amugy
kipotolni (adomanyok, palyazatok, plusz
munka), ha nem sikeril, akkor bealdozni.
A palyazati lehetéség nagyon kevés,
tamogatast szerezni, munka mellett
nagyon nehéz.

Jobmagam 20 éve foglalkozom lovas-
terapiaval, végigjartam az 0sszes leheto-
séget, ahogy meg lehet szervezni a
foglalkozasokat. Gazdasagilag ilyen ne-
héz helyzet a 20 év alatt egyszer sem volt
tapasztalhatd, mint most.

Tobben varnak segitségre, még olyan
alapfelszerelés beszerzéséhez is, mint
terapias heveder, felszallast segitd
eszk6z (rampa).

Ezt a par mondatot gondolatébresztének
szantam egyrészt a hippoterapeutaknak,
hogy gondolkodjanak, hogyan segithet-
nénk magunkon; a kollégaknak, akik ezt a
hirlevelet olvassak, hatha van valami
Otletlk; masrészt az MLTSZ-nek, hogy
hogyan tudna tamogatni, segiteni, meg-
becsllni azokat a szakembereket, akik
végigkuzdotték a képzést, megfeleltek és
most azért kizdenek, hogy amit tanultak
alkalmazhassak is.

Gyorgypal Zoltanné
UNICORNIS Lovasterapia és
Lovaskdzpont
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SISEOFORRAS PLIVANY

UNICORNIS Lovasterapia és
Lovaskozpont
9771 Balogunyom Arany Janos u. 21.
+36 30 413 58 03
gyorgypal@t-online.hu
www. unicornis97.hu
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BUJDOSONE STEFAN ADRIENN
A parasport képzésrol

2009 februarban kezdtuk a képzést, majd
marciusban folytattuk a FONESZ Altal
szervezett A és B modullal. Szamunkra
erdekes el6adasokat hallhattunk a vi-
selkedés zavarairdl, az autizmusrol,
korszer(l és napi ismereteket a dopping-
rol, a sportolok terheléses vizsgalatarol, a
minimalis sérlltség elvérél, a FONESZ
felépitésérél és mikodésérdl, a reha-
bilitaciordl, a sportorvoslasrodl, a latas és
hallas séruléseirél, a szervatiltetettek,
mozgasserultek és értelmileg akadalyo-
zottak sportjarol, ezen kivil nemzetkozi
kitekintésben is részesitettek bennunket
(id6észlkében kicsit tbményen, de meg-
kaptuk a rengeteg informaciot). Hospi-
taltunk a mozgasjavitoban és a vakok
altalanos iskolajaban (itt kilén kiemelném
Weis lldiko testnevelés- és sajat élmeény
orajat, mely lehengerléen hatott rank).
Kaptunk rengeteg konyvet és anyagot,
amib6l a majusi vizsgainkra keészul-
hettink. Csoportunk tagjai sikeresen
teljesitettek, igy elkezdhettik az MLTSZ
C moduljat. Oktéberben egyhetes képzé-
sen vettlink részt Sarléspusztan, melyet a
szakmaban elismert hazai el6addk
tartottak: Bozori Gabriella, Gyorgypal
Eva, Hatvani Erika, Hetényi Eszter,
Katona Enik6, Kovy Andras, Németh
Klara és Szule Eszter. A hét zarasat a
szamunkra el6irt DRA Ill. lovas vizsgaval
koronaztuk meg, tdbb-kevesebb sikerrel.

2010 tavaszan tovabbi fejtagitasra kerult
sor Foéton, kozben hospitaltunk ott is,
Bozori Gabinal, Szlle Eszternél, Balog-
unyomban pedig Gyorgypaléknal. A C
modul elméletebdl sikeresen levizsgaz-
tunk juniusban. Szeptember 10-12-én
gyakorlaton vettink részt a foti Lovas-
terapias Kozpontban 6. alkalommal meg-
rendezett Nemzetkdzi és Nemzeti Dij-
lovasversenyen és Lovasterapias Verse-
nyen. A verseny végeztével ujabb kép-
zésben részesultunk, melyet két rendkival

karizmatikus kulfoldi el6adé tartott: Anne
Prain, francia nemzetko6zi dijlovas bird, és
Anne van Neste d’ leteren, a belga
paravalogatott edzéje. Csoportunk és a
két Anne, Szép Veronikaval (Fot),
Horvath Viktoriaval és Takacs Szandraval
(Balogunyom) kozremikodve dolgozha-
tott egyutt, az elméleti elb6adasokat a
gyakorlatba atultetve. Oktober végén
Sarléspusztan talalkoztunk ujra, hogy ott
teljesitsuk a lovas vizsgakat.

2011 tavaszan kotelez6 gyakorlatok

varnak rank, majd a szakdolgozat
elkészitése.

Bujdosoné Stefi

KisSNE HATVANI ERIKA
VI. Nemzetkozi és Nemzeti
Dijlovas Verseny CDI***/CDN
és Lovasterapias Verseny
Fét, 2010. szeptember 10-12.

Ismét eltelt egy év, az Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvanyanak verseny-
z6i hatodik alkalommal vettek részt
Foton, az 6szi Lovasterapias Versenyen
2010. szeptember 11-12.-én. Minden év-
ben nagy izgalom és komoly felkészllés
elézi meg a versenyt, hiszen minden
lovasunk szeretne a csapat tagja lenni.
Idén kicsit rovidebb id6 jutott a
felkészulésre, de a kiirt versenykategori-
akban valamennyi lovasunk megtaldlta a
szamara legmegfelelébbet. A gyerekek
mar tudjak, hogy egyre komolyabb a
megmeérettetés, ugyanis egyre tobb be-
nevezett versenyz6, kivald lovas tudassal
érkezik Foétra, az MLTSZ Kdzpontjaba.
Idén 15 csapatbdl 116 versenyzé adta be
nevezesét a versenyre, vannak olyan
varosok, ahonnan tobb csapat is érkezett,




voltak teljesen uj arcok, és 1dvozol-
hettlink sok-sok régi ismerést is.

Kicsit szomoruak voltunk, mert a hosszu
vonatuton végig esett az esd, de azeért
reménykedtunk, hogy majd Foton
biztosan jobb lesz az idd. Sajnos az id6
nem lett jobb, de az a hatartalan szeretet,
odafigyelés, amiben részink volt,
feledtette az id6jaras viszontagsagait.
Minden szervez6 azon igyekezett, hogy
ne fazzunk, ne azzunk és érezzik ma-
gunkat nagyon jol. Ez sikerUlt is, hiszen a
gyerekek lelkesedése végig toretlen volt,
az esO és a hideg ellenére. Valamennyi
versenyszam a meghirdetett idében két
palyan lebonyolitasra kerult.

A sator alatt Dr. Edvi Péter kdszontotte a
jelenlévéket, a meghitt megnyiton a kis
hely ellenére is békésen megfért a
rengeteg versenyzd, felkészitd, segqit6,
szul6 és érdeklddé.

A verseny szinte valamennyi verseny-
szamban két palyan kerult lebonyolitasra
a magas létszamok miatt. A megnyitd
utan rovidesen megkezdddott a verseny
az es6 ellenére is. Az |. palyan a hiper-
aktiv gyerekek, majd a tanulasban akada-
lyozottak lovagoltak onalléan uUgyességi
palyan, mig a |Il. palyan a latasséruilt
lovasok kuzdottek az érmekert. A déleldtti
versenyszamok hazigazdai Dr. Varga
Péter Pal, az NGYSZ tagja, a Budai
Egészségkozpont és az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont féigazgatdja,
valamint Dr. Alexander Schmid, a Schon
Klinika igazgatdja, végig lelkesitették
lovasaikat, majd a versenyszamok végén
atadtak a jol megérdemelt dijakat a
nyerteseknek.

Ebéd utan a Jambor Vilmos Emlék-
versenyre kerult sor. Az Ugyesseégi csapat
valtéversenyre évrél-évre egyre tobben
adjak be nevezésuket. Idén 2 forduldban
7-7 csapat 56 versenyzfje mérte 0ssze
ugyessegét, gyorsasagat. Dr. Kovér
Laszlo, az NGYSZ Magyar Egyesilet
elndke, az Orszaggyllés elndke volt a
versenyszam hazigazdaja, aki Vvégig-
szurkolta a versenyszamokat, majd a
legjobbaknak atadta a dijakat. Délutan 5
orakor kerult sor az utolsé verseny-

szamra. A gyermekek a lovak tarsasaga-
ban, szabadon valasztott témakban ké-
szulhettek el6adassal a vendégek
szoOrakoztatasara, ahol a torténetek
fészerepl6je minden esetben a 16 volt. Dr.
Szepesi Gyorgy, az NGYSZ Sport-
bizottsaganak szovivdje, a versenyszam
hazigazdaja lelkesitette mind a 6 csapat
szerepldit, akiket a szakadd es6 sem
tantoritott meg. Az eredményhirdetés és
a vacsora utan kovetkezett a hagyo-
manyos koncert, sajnos a rossz iddjaras
miatt nem a kiserd6ben, faklyafénynél. A
Nemzeti Filharmonikus zenekar fuvosai
azonban mindenkit elkapraztattak, kar-
potoltak a Pannon teremben azon az
estén.

Vasarnap reggel ismét a gyerekeké és a
lovaké volt a fészerep. Az |. palyan az
ertelmileg akadalyozott gyermekek lova-
goltak Ugyességi palyan, mig a Il. palyan
a dijlovasok mérkéztek. A délelétt tovabbi
részében a lovastorna versenyzéi klizdot-
tek az érmekért. Valamennyi verseny-
szam hazigazdaja Kuncze Gabor, az
NGYSZ alelndke volt, aki végig izgult a
versenyz6kért, majd a legjobbaknak
atadta az érmeket. Kellemes szinfoltja
volt még a délelbttnek, amikor Gubas
Gabi szinmivészné mesét mondott a
gyerekeknek. Ezen a napon meég lehet6-
ség nyilt ingyenes fogaszati szlirésen
valé részvételre is, hiszen az OTP
Roadshow keretén belil az OTP Foga-
szati busz ellatogatott a versenyre, ahol a
.batraknak” ajandékkal is kedveskedtek.
Ezen kivll még arcfesték és bohoc tette
vidamabba a napot, aki lufibdl készitett
csodalatos alkotasokat. Az ebéd el6tt volt
még egy nagyon érdekes program. A foti
versenyen mar hagyomanynak szamit,
hogy a lovasterapias versenyz6k meg-
mérkéznek a dijlovasokkal. Ez a verseny-
szam azonban kicsit masképp kerult
lebonyolitdsra, mint maskor. A dijlovasok
a rossz id6 miatt mar pénteken befejezték
a versenyzést, szerencsére a terapeutak,
parasport oktatok, segitbk részérdl
akadtak onként jelentkez6k, akik meg-
mérkdztek a gyerekekkel. A két csapat
hazgazdai Tarlés Istvan az NGYSZ tagja,



Budapest jelenlegi fépolgarmestere, vala-
mint Szalai Annamaria, a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatésag EIndke, hatalmas
lelkesedéssel buzditottak csapataikat. A
legnagyobb nyertes azonban a kdzonség
volt, hiszen mindenki arcara mosolyt
fakasztott, kulonosen a felnéttek igye-
kezete.

Ebéd utan lovastorna versenyszamokkal
folytatédott a nap. A tanulasban akada-
lyozott versenyz6k, valamint az értelmileg
akadalyozott lovasok kuzdottek kulon-
b6z6 életkori kategoriakban. A verseny-
szamok el6tt Ségor Csaba, az NGYSZ
tagja, Europa Parlamenti képvisel6 ko-
szontotte a gyerekeket, majd a dij-
kiosztbn méltatta batorsagukat, kitarta-
sukat legvégul pedig atadta a dijakat.
Ezutan elérkezett a két nap fénypontja,
hiszen valamennyi versenyz§ izgatottan
varta a végsd Osszesités eredményét. A

csapatok versenyzd6i megtudhattak, hogy
kik voltak azok, akik a legtdbb pontot
gyujtottek Ossze a meghirdetett
versenyszamokban. Azt gondolom, hogy
azok is nyertek, akik nem kupaval tértek
haza, hiszen a rossz id6 ellenére is
csodalatos élményekkel gazdagodtak.
KoszOnjuk a szines programokat, a sok-
sok ajandékot és nem utolsésorban a f6
szervezbnek, a verseny lebonyolitojanak,
Bozori  Gabriellanak, az  Onkéntes
segitbknek és a lovaknak az aldozatos
munkajat. Dr. Edvi Péter bucsuztatta el a
gyerekeket, akinek koszonjuk, hogy
ebben a nehéz gazdasagi helyzetben is
megteremtette a forrast a verseny
lebonyolitdsahoz. Reméljuk, hogy még
nagyon sokszor lesz lehet6ségunk
talalkozni, egyutt versenyezni Foéton, az
MLTSZ Lovasterapias Kézpontjaban.

A Lovasterapias Verseny eredményei

1. helyezés = Magyar Lovasterapia Szdvetség - Fot 56 pont
2. helyezés  J6 uton — Lohaton Alapitvany — Szentes 30 pont
3. helyezés Kapaszkodoé Alapitvany - Pakozd 29 pont
4. helyezés Csiké Csapat - Kaposvar 28 pont
5. helyezés  Danilé SE - Budapest 25 pont
6. helyezés  Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany — 25 pont
Hodmezdbvasarhely
7. helyezés  Sziv és Kéz Alapitvany - Juta 24 pont
8. helyezés Eltes Matyas Nevelési-Oktatasi Kézpont - Mosonmagyarévar 13 pont
9. helyezés  Duraczky Jézsef Fejleszté és Modszertani Kézpont — 12 pont
Mosonmagyarovar
10. helyezés Karolyi Istvan Gyermekkdzpont - Fot 11 pont
11. helyezés Erdi Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat — Erd 10 pont
12. helyezés Odu — mandk csapata - Szeged 6 pont

13. helyezés Barczi Gusztav Mddszertani Kozpont és Nevelési Tanacsado — 5 pont

Kaposvar ]
14. helyezés Teljes Ertékl Eletért Alapitvany — Kaposvar 3 pont
15. helyezés Vandor és Vackor Lovasterapias Alapitvany - Nagymaros 0 pont

Hédmezbvasarhely, 2011. februar 28.

Kissné Hatvani Erika
Hodmezdbvasarhely,
Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvany

X



BozoORI GABRIELLA -
SZULE ESZTER

Taborok Féton 2010 nyaran

A MOL Uj Eurépa Alapitvany Gyermek-

gyogyitoé program altal tamogatott taborok

soran 4 hét alatt Osszesen 55 f6

kllonbdz6 tipusu séruléssel bird  kis-

gyermek vett részt:

e 12 f6 mozgasban akadalyozott
kisgyermek (CP, mozgaskoordinacios
problémak, MCD)

o 1516 latasseérult kisgyermek
(gyengénlato és vak)

e 4 f6 autizmussal él6 gyermek
e 9 f6 értelmileg akadalyozott gyermek

e 7 f6 hiperaktiv, figyelemzavaros
gyermek

e 5 f6 tanulasban akadalyozott
gyermek

o 3 f6 beszéd és részképesség
problémas gyermek

A gyermekek életkora 5 és 18 év kozott
valtozott, tobbséguk iskolas- kisiskolas
koru volt.

A taborokban osszesen 22 f6 vett részt
onkéntes segitbkent.

A gyermekek fejlesztésérdl 4 f6 lovas-
terapeuta, 1 f6 fejleszté6 pedagogus, 1 6
hidroterapeuta, 4 f6 kézm(ives-
finommozgas fejlesztd, 1 f6 logopédus, 1
f6 szomatopedagogus, 3 f6 gyodgypeda-
gogus gondoskodott.

A négyszer egy hetes élményterapias
tabort a korosztalyok és a résztvevd
gyermekek sajatossagainak megfeleléen,
mas-mas tematikaval terveztik meg,
ezaltal segitve a terapias céljaink
elérését. A tematikak kialakitasaban a
korabbi évek élményterapias tapaszta-
latait is beépitettik, tovabba figyelembe
vettuk alapitvanyunk kulonleges adottsa-

gait. A taborok a Nemzetkozi Gyer-
mekment§ Szolgalat foti Lovasterapias
Kb6zpontjaban valosultak meg.

Mind a négy tabor f6 eleme a 16 és a

lovaglas nyujtotta élmények és tapaszta-
latok voltak.

,,Baratom a 16”- cimii tabor
kisiskolasoknak

Ebben a taborban 7-12 éves pszichés
zavarral kuzd6, illetve fogyatékkal él6
(tanulasban  akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, autizmussal él6, hiperaktiv
€s magatartas problémas) gyerek vett
részt (6sszesen 12 f6).

A tabor célja a Ilovakkal, a lovak
testfelépitésével, életmddjaval, takarma-
nyozasaval, gondozasaval kapcsolatos
meglévé ismeretek elmélyitése, ki-
szélesitése és atlltetése a mindennapi
gyakorlatba. Nagyon fontos, hogy a
gyerekek megtanuljak, és megtapasz-
taljak, hogy a 16 nem csak egy élélény,
aki a gondoskodasunkra szorul, hanem
cselekvd tarsunk, segitbnk a mindennapi
munkaban. Ismereteket szereztek az
allatorvos, a kovacs, a lovasz, a
belovagld és a lovas edzd munkajardl.
Megismerték a lovak jelzéseit, az egymas
kozotti szociadlis kapcsolataik jellemzéit,
viselkedésuket. A lovakhoz és a terapias
lovaglashoz kapcsolodd foglalkozasokat
olyan kreativ foglalkozasok egészitették
ki, melyek kozéppontjaban szintén a 16
allt, pl. agyagozas (edények lovas
motivumokkal), gyurma figurak, istallo-
makett készitése, a lovak mozgasanak
megorokitése fényképeken és videdn, a
mozgasok megfigyelése, kozos és egyéni
élményrajzok (kulénb6zé technikakkal) a
I6hoz fiz6d6 élményekrél, érzelmekrdl. A
gyerekek a népi kismesterségekkel,
kézmives tevékenységekkel is megis-
merkedhettek: bor ékszereket, ajandéko-
kat, hajcsatokat, karkotéket és 16
sorénydiszeket készitettek. Megismer-
kedtek az agyagozassal és a soO-
gyurmazassal. Az alkotasokbdl a tabor
végén kis kiallitast rendeztink. A



gyerekek torténeteket talaltak ki a
lovakrél, a lovak és az ember kapcso-
latarol, melyekhez illusztracidkat is
készitettek. A komplex fejlesztés érde-
kében kulonb6zd kiegészitd terapias
foglalkozasokon (mozgasfejlesztés, nagy
és finommozgasok koordinacioja, beszéd
és kognitiv fejlesztés, magatartas és
viselkedésszabalyozas) vettek részt a
gyerekek. A tabor soran megtapasztaltak
a koz6s munka, a kozos tevékenység
oréomét, a kooperaciot, a felelésséget, a
gondoskodast, az empatiat, a turelmet, a
kitartast, az onfegyelmet, és a kovet-
kezetességet. Sok pozitiv megerdsités-
hez jutottak, onbizalmuk ndvekedett, én-
képuk pozitivan valtozott.

,,Dzsungel Konyve” tabor

Ebben a taborban 5-12 éves pszichés
zavarral kuzd6 illetve fogyatékkal él6
(tanulasban  akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, autista, hiperaktiv és
magatartas problémas és figyelem-
zavaros) gyerek vett részt (0sszesen 13
fo).

A tabor kerettorténete a Dzsungel Konyve
cimG regény feldolgozasara épult. A
taboros hét sordan a gyerekek meg-
ismerték a torténetet, megismerkedtek a
regény szerepl6ivel. Ezutdn mindenki
szerepet valasztott maganak, elkészi-
tettk a szerepnek megfelel6 jelmezeket
és alarcokat. Készitettink egy kozos,
nagy Oserdés képet, melyet be-
népesitettunk az ott laké allatokkal. A
Dzsungel Konyve cimi musical zenéjére
tancos, mMozgasos koreografiat
készitettink, majd egy lovas bemutatot
terveztink meg, és gyakoroltunk be
egyutt. A kreativ foglalkozasok keretében
készitettink novényekbdl és agyagbol
egy .gazi 0&serd6t” melybe agyag
allatokat koltoztettink. A taboros hét egy
zenés- tancos- jelmezes-lovas bemuta-
toval zarult, melyre a szul6ket is meg-
hivtuk. A lovasterapias és a kreativ
foglalkozasok mellett sor kerllt kognitiv
fejlesztésre, nagy- és finommozgas, téri
tajékozodas fejlesztésére. A szabadidds

programok soran a gyerekek sokat
furodtek, jatszottak a jatszétéren és a
kalandparkban, kozosen szalonnat
sutottink, sorversenyt szerveztunk, zenét
és mesét hallgattunk.

,Nomad- kaland tabor”
kiskamaszoknak

Bentlakasos taborunkban 15 f6 6-18 éves
sulyos fokban latassérilt gyermek vett
részt, mely gyermekekbél 5 f6 allami
gondozott. A taborban 4 f6 gydgy-
pedagogus, 1 f6 gyogypedagogus -
lovasterapeuta, és 1 f6 népi jatszohaz
vezetd6 makodott kozre, akiknek a
munkajat még 2 f6 gyermekfellgyelb,
valamint 1 f6 dajka segitette.
A tabor egy olyan komplex terapias
lehetéséget nyujtott szamunkra, mely
soran a gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna mellett lehet6séglnk nyilott
olyan programok szervezésére, melyek
megvalositasa a hétkdznapokban nem
oldhatdé meg, Iilletve a latassérult
gyermekek szamara a természet és az
allatokkal val6 banasmdd kozelebbi
megismerését tették lehetévé. Tovabbi
céljaink kozott szerepelt a gyermekek
onallésodasanak fejlesztése, illetve az
egyuttmikodési készseguk, a ,csapat-
szellem” kialakitasa. Természetesen a f6
szerep a lovaglasé, illetve a lovakkal vald
foglalkozasé volt (apolas, etetés, itatas,
legeltetés stb.), de a tabor egyéb mas
programokat is felkinalt a gyerekek
szamara:
e Jurta satrakban alvas
e ,Elelemszerzés’ (pl: krumpli
kiasasa, paradicsom és paprika
szedése palantardl, stb.), majd
egyutt fé6zés bogracsban,
e Kenyérlangos készités (gyuras,
dagasztas)
o (Csapatok szervezése, versenyek
e Kincsek keresése (erdében,
patakban)
e Kézmives foglalkozasok
o Mesejaték Ioval
o Ejszakaitura



e Jatéklehet6ség a kalandparkban
és a jatszotéren

e FuUrdésilehetbség a
kismedencében

e Kirandulas a Gyermekvaros
tertletén

e Fagyizas stb.

e Esténként a nap és a csapatok
ertékelése, illetve a tabor
lezarasakor eredményhirdetés

A tabor soran a latassérult gyermekek
olyan élményekben, kalandokban része-
sultek, amelyek a hétkdznapi életben
nem valdsulhatnak meg. Az ilyen jellegl
ismeretek megszerzésére, ahol a verba-
lizmusbdl (tartalom nélklli fogalom) igazi
.Kézzelfoghato” élmények, kalandok val-
hatnak, kevés lehet6ség adddik gyerme-
keink szamara.

K

NEMETH KLARA
Ertékelés a taborrol

,<Utazas a mesebirodalom korul” cimmel
13 gyermek részére szerveztunk tabort.
Harom korcsoportban, 4-7, 8-11, 15-18
éves, kozponti idegrendszeri karosodas
talajan kialakult egyensuly- koordinacio-
zavarral, szenzoros integraciés problé-
maval él6, mozgasukban kilénb6z6 fok-
ban érintett gyermekek és fiatal kama-
szok részvételével telt el a hét.

A délelétti  foglalkozasok logopédiai-
kognitiv fejlesztés, dramajatékok, kézmdi-
ves foglalkozas és hippoterapia/lovaglas
jegyeében teltek el.

A tabor résztvevéit a mese birodalmaba
hivtuk meg. A kis ,hercegek és herceg-
nék” megalkottak ,birodalmukat”, jatékos
kopenybe bujtatva a téri orientacio,
akusztikus figyelem, szokincsfejlesztés,
testképfogalom kialakitas, vizualis emlé-
kezet, iranydifferencialas stb. célkitlizése-
ket.

A kézmives foglalkozasokon megalkottak
a szUkséges kellékeket, fejlesztve ezzel a
szem-kéz koordinacidés és finommotorium
tertletéhez tartozo érzeteket. Az onalléan
elkészitett targyak onértékelésukben
nagyon nagy szerepet jatszottak.

A tabor harmadik elemeként a magukrol
pozitiv visszacsatolast megélt gyerekek
lovaglassal egybekotott élménybeszamo-
|6t tarthattak az ,erdei manodknak és a
varazsloknak”, ezen id6 alatt pedig a
jarashoz szukséges poszturalis, test-
tartasi kontroll, az egyensuly és a
koordinacié fejlesztése zajlott.

A fiatal kamaszok csoportja a drama-
jatékok szimbolikus elemeivel tanulhatta
a problémamegoldast, érzelmeik kifejezé-
sét, kapcsolddasi mintakat a kornyeze-
tikhoz. Kézmiives foglakozasokon
életkorukhoz igazodo alkoto tevékenyse-
gen vettek részt, és a hippoterapias
elmények mellett egyre nagyobb teret
kapott a lovagolni tanulas és a lovakkal
kapcsolatos gondozasi tevékenyseégek.

Osszességében sikerlilt minden kor-
osztaly szamara differencialt, élmények-
ben gazdag hetet biztositanunk és
minden résztvevd ugy bucsuzott el, hogy
szeretne jOovOre is jonni.

R

GYORGYPAL ZOLTANNE
Segitd tanfolyamok
tapasztalatai

Az UNICORNIS Lovasterapia Kozpont
2011-ben szervezte meg 5. lovasterapiat
seqgitdé tanfolyamat. Az 5 év alatt 6ssze-
sen 52 f6 tett sikeres vizsgat. Kozuluk
tobben jelentkeztek a terapeuta képzésre,
€és néhanyan ma mar terapeutaként
dolgoznak.

Tanfolyamunk abban kilénbdzik az
MLTSZ tanfolyamatdél, hogy nem egy hét



egyfolytaban, hanem két hosszu hétvége.
Egyébként tartalmaban megegyezé.

Az els6 két tanfolyamot az INTERREG
Ausztria-Magyarorszag uniés palyazat
keretein belul ingyenesen rendeztik.
Els6sorban a kornyékbeli intézmények
(akik ide hozzak a seérult gyermekeket
terapiara) iskolaztak be dolgozodikat, hogy
segiteni tudjanak a terapias foglalkozasok
soran, de az orszag egész terlletérdl
érkeztek résztvevok.

A jelentkez6k végzettségét tekintve a
legtdbben valamilyen fels6oktatasi intéz-
mény hallgatéi, sérlltekkel foglalkozé
intézmények dolgozoi  (gydégytornasz,
pedagogus, gyogypedagogus, pedagogiai
asszisztens), de végeztek lovasok, sérult
gyermeket neveld szul6k és orvosok is.

S|

A tapasztalatom az, hogy mindenki azzal
a remeénnyel érkezik, hogy a tanultakat
majd terapias munkaban hasznositja,
annak ellenére, hogy mar a
meghirdetéskor mindenki tudomasara
hoztuk, hogy onall6 tevékenységet nem
végezhet. A tanfolyam soran mindenki
radobbent arra, hogy a terapia nem olyan
egyszerl, mint amilyennek latszik. Ren-
geteg dologra kell figyelni és hatalmas
szakmai tudas rejlik a hattérben, aminek
kilsé jelei nem mindig vannak.

A lovasokrdél elmondhatd, hogy ahany
haz, annyi szokas. Az egységes elvek
terjesztése ezért is nagyon fontos. A
I6apolastél a szerszamozason, a loval
valé banasmaodon, tartason at egészen a
I6vezetés, futdszarazas és a lovaglas
szakmai elvéig.

A lovasok néha ugy érkeznek, hogy a
lovuk patajat még soha nem tisztitottak ki,
még soha nem szedték szét és apoltak le
lovuk felszerelését, vagy nem tudjak
elsorolni a lovas segitségeket, jar-
modokat, a kiképzési skalarél nem is
beszélek.

2011-ben 15 f6 tett sikeres vizsgat.
Nagyon érdekl6dé és aktiv volt a csoport.
A 15 f6bél 6-an (gyogytornasz és
gyégypedagdgus hallgatok) szeretnének
jelentkezni a terapeuta képzésbe.

A seqgit6 képzések szerepe ma is az,
hogy aki végzettségénél fogva nem lehet
terapeuta, korrekt ismereteket
szerezhessen a terapiardl, hogy vegzett
terapeuta mellett egy-egy terapias team
hasznos tagja lehessen.

Mara ez kibovult azzal, hogy sokan
érdeklédnek a terapia utan csupan azért,
hogy ismereteket szerezzenek, illetve
azzal, hogy munkalehetfséget talaljanak.
A seqitd képzések a terapeutaképzes
seqitéi is lehetnek, hiszen sokan itt
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kapnak olyan informacidkat, ami alapjan
ezt a dontést meg tudjak hozni.

Az idén még a tanfolyam utan is voltak
jelentkezdk, akik nagyon sajnaltak, hogy
lemaradtak, de Oket tovabbiranyitottuk az
MLTSZ illetve a jové évi UNICORNIS
tanfolyamokra.

Gyorgypal Zoltanné
UNICORNIS Egészségforras Alapitvany

X

Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett terapeutai

Biréné Klausz Judit

A Gyogypedagogiai Foéiskola értelmileg
akadalyozottak szakan végeztem és a
Tolna megyében mikodé Egységes
Gydgypedagdgiai Modszertani
Intézményben dolgozom tagintézmény-
vezetd helyettesként. Napi munkam
soran a kulonbozé tipusu értelmi serultek
és erzékszervi sérultek specifikus fejlesz-
tésével talalkozom és foglalkozom.

2010 oktéberében sikeres zarovizsgat
tettem a Magyar Lovasterapia Szdvetség
altal szervezett lovasterapeuta képzés
gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakan. A vizsga ota — sajat lovammal —
vallalkozoként foglalkozom a Bonyhad és
kornyékén lako, kulonbdzé tipusu zava-
rokkal €él6 gyermekekkel. A pacienseim
kozott talalhato részképesség zavarokkal,
beszédproblémakkal, valamint autizmus-
sal él6 gyermek is. Ep értelm( pacien-
seim iskola el6készité foglalkozasokon
vehetnek részt.

Gerliczkiné dr. Schéder Veronika

Pszicholingvisztika szakiranyu nyelvész-
doktori végzettségem van, jelenleg
féallasban a  Nyiregyhazi  Fdiskola
adjunktusaként dolgozom. Kutatasi
terlletem a nyelvi és beszédzavarok
pszicholingvisztikai szempontu vizsgala-
ta, kulonos tekintettel a feldolgozasi
problémakra és a specifikus tanulasi
nehézségekre vonatkozoan.

2010 oktoberében zardvizsgaztam a
Magyar Lovasterapia SzOvetség altal
szervezett lovasterapeuta - képzésen,
gyoégypedagdgiai lovaglas és voltizsalas
szakagon. A szabadidémben — egyeéni
vallalkozoként — korulbelll fél éve veze-
tek lovasterapias foglalkozasokat a sajat
lovammal. Els6sorban gyerekeket keze-
lek, akik kulonféle magatartasi, viselke-
dési problémakkal (pl. hiperaktivitas),
tanulasi  nehézségekkel, zavarokkal,
tovabba autizmus-spektrumzavar
diagnozisokkal érkeznek hozzam. Paci-
enseimben kozos, hogy valamennyien a
nyelv és a beszéd hasznalatanak
kulonb6z6 tipusu és mértékl zavaraival
(is) kizdenek.

Eddigi tapasztalataimrol és eredménye-
imrél  bdévebben az A&ltalam vezetett
blogon (lovasterapia.blogspot.com) olvas-
hatnak a kedves érdekl6dok.




Hinger Ménika

2008-ban szereztem diplomat gydgy-
tornaszként a PTE-ETK zalaegerszegi
karan, majd 2010-ben végeztem az
MLTSZ képzésén hippoterapia szakagon.
20 éve lovas oktatoként dolgozom.
2003-t6l Nagymizddn dolgozom gydgy-
tornaszként, terapeutaként, lovas oktato-
ként a Vadaszudvar Kft.-nél, ahol bardi-
giano fajtaju lovakat tenyésztink.

Ez a kislé6 méretl olasz hegyi |6 nagyon
hasznos tarsunk gyermekek oktatasaban
és fogathajtasban egyarant. A terapias
munkara is kivaldan megfelelnek tarel-
muknek, tanithatosaguknak, munkabiro
képesseguknek kdszonhetben.

Jelenleg egeészséges gyermekeket
tudunk fogadni lovagoltatasra, a lovas-
terapia a jové évtdl indul ujra.

Néhany felvétel a munkankrol

Jancsé Tiborné

A lovasterapeuta tanusitvanyomat 2010-
ben kaptam meg. Terapias tevékeny-
séget a Miskolc melletti Kiraly-hegyen
folytatok. JOk a munkafeltételeink, rendel-
kezink modern fedeles lovardaval, ami
lehetévé teszi a folyamatos terapias
fejlesztést. Az igény a lovarda ezen szol-
galtatasa irant nagy. Jelenleg 16 gyereket

részesitink rendszeresen fejlesztésben.
A munkamat segiti egy kivaldé oktatd és
néhany lelkes onkéntes segitd is. Tavlati
céljaink kozott szerepel a tevékeny-
ségunk bévitése.

Rady Zsuzsanna

Komaromban élek. Szakvizsgazott
gyoégypedagogus, pszichopedagogus,
szenzoros terapeuta, s a helyben mikodé
nevelési tanacsadoé vezetdje vagyok.

Régota vannak otthon lovaim. A lovas-
terapeuta képzés elvégzése utan 2010
nyaran kezdtem el a munkat Wells-B poni
és kisbéri kancaimmal, akik megbizhatd,
gyerekszeretd tarsaim. A helyszin egy
homokos korkaram és egy nagy fuves
palya. Nagyon sok eszkozt megvettem
mar és néhany dolog éppen folyamatban
van (pl. fabol készual a ,milé”, faragott
I6fejjel). Sajnos sajat er6bdl kialakitani
mindent nem egyszerl. Ezeért is hoztuk
létre egy ismerésdmmel az ,Oseink
nyomaban” nev(d alapitvanyt, abban
bizva, hatha palyazni tudunk. Terveim
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kozt szerepel ugyanis egy kisebb lovarda
épitése, mert a talajviszonyok és az
id6jaras sokszor ellehetetlenitenek ben-
nunket.

A lovasaim kozott van, aki a nevelési
tanacsadd keretein belul tud hozzam
jarni, masokat a szabad idémben foga-
dok. A megjelend problémak sokfélék:
megkésett beszédfejl6dés, autisztikus
viselkedés, kamaszkori szorongas, ag-
resszio, Down-szindroma, a koordinacio
és egyensuly zavara. A legizgalmasabb
feladatnak a beszédfejlédésben elakadt
gyermekek ellatasa bizonyul, mert koruk,
méretlk alapjan a lovasterapia alkalma-
zasa meég meggondoland6. E szenzitiv
id6szakot elmulasztani viszont nem
szabad. Jo értelmi képesseéguk, a 16 iranti
erds vonzodasuk, elszantsaguk miatt egy
3 és fél éves kislannyal és egy 4 és fél
éves fiuval elkezdtik a terapiat.
Kiemelten fontos esetiikben a biztonsag,
s a lovaglas hatasai kozul a pszichés-
emocionalis elemek tulsulya. A tapaszta-
lat csak pozitiv; megjelené Uj szavaik e
semmihez nem foghatd, intenziv élmény
altal generaltak. Eppen ez a kislany a
legalaposabb a léapolasban lovasaim
kozul, s 6 csinalja a legszebb malmot is.
Az allatok gyerekkorom ota barataim. Jo
érzés, szakmai kihivas, s egyben életcél
is, hogy minél tobb gyermeket

hozzasegitsek ennek az érzésnek a
megtapasztalasahoz.

Salakta Adél

2006-ban végeztem gyodgytornasz sza-
kon, Zalaegerszegen. Még ebben az
évben sikerult gyogytornaszként elhelyez-
kednem egy idések otthonaban, Gyérben,
ahol azo6ta is dolgozom.

A lovasterapiaval a féiskolan ismerked-
tem meg egy elbadas soran, amelyet
Gyorgypal Zoltanné tartott. Azdta folya-
matosan érett bennem, hogy ezzel
szeretnék foglalkozni, ezért is jelentkez-
tem a képzésre, amit 2010-ben fejeztem
be.

Célként egy terapias kozpont Iétre-
hozasat tiztem ki, amelynek els6 lépését
mar megtettem. Gyoérujbaraton (Gy6rtdl
par km-re) a Krisztina Lovas Udvarban
helyemre talaltam, és a lovarda vezetdi
nyitott kapukkal vartak az elkép-
zeléseimet. Masodik lépésként kozosen
alapitottunk egy egyesluletet, mely Patas
Pajtas Kézhasznu Egyesiilet-ként fog
mikodni kora tavasztol.

A honlap hamarosan elérhetd, addig is
tovabbi informacio talalhaté a Krisztina
Lovas Udvar internetes honlapjan
(http://www.krisztinalovasudvar.hu),
valamint  tajékoztatas  kérhet6 az
adel_salakta@yahoo.com email cimen.

Dr. Wagner Kinga

Bemutatkozik a Danil6 Sportegyesiilet és
Wagner Kinga lovasterapeuta. Egyesiiletiink
régen és ma avagy hogyan cipeljiik a kettés
o6roékséget Napikaval ©

Régen...

A Danilé Sportegyestlet 1992 nyaran jott
létre azzal a céllal, hogy kdzépsulyos
értelmi fogyatékos gyermekek és fiatal
feln6ttek szamara biztositson sportolasi
lehet6séget. A bevezetésre tervezett
szakagak kozott szerepelt a lovaglas,
ijaszat, korcsolyazas és a kerékparozas.
Az egyesulet megalapitasaban és kezdeti
muikodtetésében szuleim, Wagner Palné
és Wagner Pal (gyogypedagdgusok),
valamint Landi Istvanné (elndkségi tag)
és Nagy Ibolya (gydégypedagdgus) jat-
szottak vezetd szerepet. A megalakulas
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évében az egyesdulet tulajdonaba kerult a
Dusi nevl 17 éves haflingi kanca, akirdl
akkor még mi sem sejtettuk, hogy
csaknem ugyanennyi id6t tolt majd el a
lovasterapia szolgalataban. Az Egyesulet
féhadiszallasaul egy 6sszkomfortos fahaz
szolgalt Ull6-Déra Majorban, itt rendezték
a nyari taborokat és az év soran tobb
lovas hétvégét. A lovasokat kisbusszal az
Egyesiilet szallitotta Ullére, igy a
budapesti szuléknek nem okozott gondot
a 30 km-es tavolsag. Tanév kodzben a
Dohany utcai Altalanos iskola tanuléi heti
rendszerességgel jartak lovagolni Ullére,
valamint a Gyodgypedagogiai Fdiskola
Gyakorld Ovodajaba jaré gyerekek is
részt vehettek egy-egy lovas hétvégén.
Ezekben a kezdeti idékben a Sport-
egyesllet mikddése szamomra a hétvegi
és nyari nyugalmat jelentette. llyenkor a
csaladom minden tagja kikoltozoétt Ullére
lovagoltatni, senkit nem érdekelt, hanykor
megyek el a Tattersaalba és hanykor
érek onnan haza.:)

A gondtalan id6knek édesapam sulyos
betegsége vetett véget. 1995 6szén egy
csapasra szakadt nyakamba a heti egy
lovagoltatas, és szamtalan egy hetes
tabor. Kezdetben még reménykedtink,
hogy ez csak egy atmeneti id6észak lesz
és ha meggydgyul, ujra Apukam veszi at
a munkat, azonban O 1996 januarjaban
elhunyt. Donteni kellett, hogy én, aki
sohasem akartam gyogypedagdgus lenni,
akarom-e az Allatorvosi Egyetem el-
végzése mellett még az egyesuleti
munkat is a nyakamba venni vagy sem.
Az a féléves id6szak, amit lovasainkkal
toltdéttem azonban meggy6zott arrdl, hogy
nem hagyhatom ott azokat, akiknek az
egész Uull6i 1ét, a lovaglas, az istallo
munka, a k6éz6s kirandulasok, DUSI és
PALI BACSI jelentettek szinte mindent.
Ugy dontéttiink hat, hogy Nagy Ibolyaval
tovabbra is vallaljuk az év kdzbeni
lovagoltatasokat, Edesanyam és Landi
Magdi vezetik az Egyesulletet és részt
vesznek a nyari taborok lebonyolitasaban
is.

...az atmeneti idészak...

Az Egyesllet mikddésének 1998 és
2008 kozé es6 id6szakat a valtozatossag
jellemezte, mind a munka intenzitasat,
mind pedig a tevékenység helyét illetéen.
Nem hagyhatom ki a krénikabdl, hogy
szinte hihetetlen kortlmények kozott az
akkor 23 éves Dusi Ujra vemhes lett és
2000 nyaran megszuletett Napika (D-
Day) aki manapsag ugyanazt jelenti
lovasaink szamara mint annak idején az
anyja: O a nagybetiis LO.

Kaposvari kornyéki mukodésunket
Dusikaval a zselickislaki focipalyan
kezdtik meg 2001-ben. El6szor a
Napsugar Kozpontbdl, késébb mar a
Barczi Gusztav Modszertani Kézpontbol
is érkeztek gyerekek. Ezutan indult el
2002-ben a Lovasakadémian, még
mindig az egyesulet szervezésében, de
az Akadémia lovain (Rocky és Morris) a
terapias lovaglas, ahol elkezdtuk a k6zos
munkat Sipos Stellaval (lovasterapeuta),
Czimmermann Emiliaval (segit6) és
Lukacs Veraval (segitd). Stellaval és
Emivel megszakitasokkal ugyan és
kalonboz6 felallasokban, de a mai napig
is egyutt dolgozunk. Ez alatt én meg-
szereztem a kozépfoku edzéi végzett-
séget és elvégeztem a FONESZ para-
sport edz6i képzését is. A Lovas-
akadémias id6északnak a lovarda
vezetésében bekovetkezett  valtozas
vetett véget 2006-ban. Két éves
kényszerpihend kovetkezett, ami arra
mindenképpen j6 volt, hogy azt az
id6szakot, amig Dusika mar kidregedett a
munkabdl, Napi pedig még nem
Oregedett bele, athidaltuk egy kis
pihenéssel, valamint arra, hogy
meégiscsak felvételizzek a Gyogypeda-
gogiai Féiskolara és elkezdjem a tanulast.

...6s ma...

Az Ujrakezdést a Gyertyanos Volgyi
lovarda és a Sziv és Kéz Alapitvany
lovasai jelentették. A két Kiss Janos (apa
és fia) altal mikodtetett lovardaban
igazan jo helyet talaltunk a lovak, a
lovasok és az egyesulet szamara egy-
arant. A lovak sokat lehetnek a legel6kon,



ami egy haflinginak létfontossagu, a
lovasok szamara nyaron tobb palya is
rendelkezésre all, télen fedeles
lovardaban dolgozhatunk, ahol csak egy
lépés a melegedd6. Ha kedvink tartja,
minden évszakban kisétalhatunk az erdei
osvényre és megnézhetjik, milyen a
természet, amikor nyilik a hovirag, csudig
ér a ho vagy végigmehetink a tobb méter
hosszu pocsolyakon. 2008 novembere
ota mindebben mar csak Napika a
tarsam, hiszen Dusit 32 és fél évesen
orokre el kellett altatni. Azota cipeljuk
ketten kozds Orokséglnket. Szereztink
magunknak ujabb baratokat, akik ennek a
korszaknak fontos szerepléi lettek.
Hozzank jott Stella mind a két csapataval,
mert a Sziv és Kéz Alapitvanyon kivll ide
jartak (Laszlo Péterné Krisztaval) a Dégi
Lokotdk is lovagolni. Visszatért a Barczi
Gusztav ~ moddszertani kézpont 3
csoporttal és ujra kezdék a lovaglast a
Napsugar Kozpontbdl  érkezdk is.
Baumhakl Eva, aki szintén lovasoktatd és
gyoégypedagogus, aktiv tagja lett a Danild
csapatanak, ebben az évben mar O is
befejezi lovasterapeuta tanulmanyait.
Nem hagyhatom ki Pintér Zsdfit és Biczo
Dettit, akiket mar nemcsak az Egyesiulet,
hanem az MLTSZ is segitdi k6zott tudhat.
A hattérben pedig gondozza Napikat és a
hiuzza a hevedert Sandor Istvan (lovasz
és mindenes), akit még nem tudtunk
olyan dologra kérni, amit ne tett volna
meg nekunk.

Az Egyeslulet keretein belul tobb sajatos
nevelési igényld kisgyermek részesul
fejlesztésben, akiket egyénileg hoznak a
szulék lovagolni és befogadtuk sok
lovasunk testveret is lovastorna
csapatunkba. A lovastorna tanulasaban
nagy segitséget jelent Vass Bernadett,
aki gyoégytornaszként szakdolgozatat irni
jott hozzank, de mint lovastornasz és
lovastorna bir6 mostanaban ez utdbbi
terlleten nagyon sokat tanitott nekdnk.
Ha az Egyesuletben valamilyen lovas-
foglalkozason részt vevd 0Osszesen 40
gyereknek nem elég Napika, kolcson
szoktuk kérni Csokrot, aki szintén
ismer6s lehet minden féti versenyt

megjart lovas szamara. Az elmult évben
tobb helyen vettink részt lovastorna
bemutatokon, ahol mindenki részt vesz a
csapatban, aki meg tud mutatni valamit,
ami egy egyszerl gyalogos szamara
fantasztikus lovasteljesitmény (akar csak
egy alapiilés legyen is). igy jartunk muilt
évben kétszer is Kaposfén. 2010 nyaran
nagy sikerl taborzaré lovascirkuszi
eléadast tartottunk a lovardaban sportold
gyerekeknek, ennek koszonhetjuk, hogy
marciusra meghivast kaptunk az Uj
Nemzeti Lovasprogrammal kapcsolatban
Zankan megrendezésre kerul6 férum
kisér6 misoraba is. Igyekszink minél
tobb olyan hagyomanyt teremteni
munkank soran, ami nemcsak a
lovasterapia, hanem a Gyertyanos Vélgy,
mint csodalatos adottsagokkal rendelkezé
természeti kornyezet, lehetdségeit
kihasznalja. Programunkban szerepel az
évszakok valtozasanak és a lovardaban
elé haziadllatoknak a medfigyelése, a
szamarak idomitasa, az Unnepek és
népszokasok lovardai felelevenitése.
Husvétkor loval megyunk ki az erdei
Osvényre megkeresni az ajandékokat,
kovetve a fak agaira akasztott tojasokat.
Megérkezett hozzank a Mikulas is, de
amig vartuk, mindenki lovagolhatott egy
j6t a téli akadalypalyan és megnézhette a
lovastornaszok Mikulas csalogatdé muiso-
rat. Stellaval és Evaval ugy dolgozunk,
hogy barmikor tudjuk egymast helyette-
siteni, bar mindegyikinknek megvan az a
tertlet, amit végzettségébdl fakaddan a
lovasterapian beliil is el6térbe helyez. igy
egy-egy lovast tobb szempontbdl meg-
figyelve tudunk fejleszteni, nem kell tul
meszire menni, ha valami gondunk,
nehezen megoldhato feladatunk akad.

Utdirat

Torténetembdl szandékosan hagytam ki
az MLTSZ-t (aminek természetesen
alapité tagja vagyok), mivel most mar
velem lesz tele a hirlevél. Azért a végére
minden izgulé olvasé megnyugtatasaul
leirom, hogy befejeztem a fbiskolat és
nem kerulhettem el a sorsomat, 2010
6szén lovasterapeuta lettem.



Bujdosoné Stefan Adrienn

Lovas szakkor Somogyvaron
Intézményiink, a Somogy megyei Ovoda,
Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola,
Diakotthon és Gyermekotthon, Balaton-
boglar és Kaposvar kozott féluton
taladlhatd. Az iskola 1946 6ta mikodik és
jelenleg 280 diak latogatia. Ok mind-
nyajan tanulasban, illetve értelmileg
akadalyozott gyermekek és fiatalok. Egy
részik bejarés (kozeli falvakbdl), masik
részuk diakotthonos, a tdbbiek allami
gondozottak és a kozeli lakasotthonokban
laknak. Az iskola festdi kornyezetben, egy
32 ha-os parkban talalhato, erdd, mezé,
halast6 tartozik hozza, ahol a gyermekek
az 1870-ben épult Széchenyi kastélyban
tanulhatnak. A 9. osztaly utan tdbb
szakma elsajatitasara van lehetéséguk,
pl.. asztalos, ipari szerel, konyhai
kisegit6, szobafest6, kerti munkas,
allatgondoz6. A park terlletén van az
allattarté telep, ahol birkak, baranyok,
sertések, kismalacok, lovak, egy csacsi
és egy kecske talalhatoak. A telep fontos
része az iskola oktatasi programjanak, itt
folyik a leend6 allatgondozok képzése.
Akik ezt a szakmat valasztjak,
szakoktatok segitségével ismerik meg az
allatok ellatasanak feladatait.

A lovas szakkorben négy loval dolgozunk,
Betti és Jazmin arabok, amelyek
futészaron és 0Onallé  lovaglasban
»,mikoédnek”, 800 kilés hidegvéri lovunk,
Baba huzza a vadaszhintét 12 gyerekkel
€s van meg egy 23 éves Marcink is, aki a
vezetget6s, .akarékos”  jarmddban
dolgozik. Heti rendszerességgel 30-40
gyerek jar foglalkozasokra, 4-6 f6s
csoportokban. Tobb személyi és targyi
feltétel hianyzik (sajnos), ezért érdemi
terapias munka nem végezhetd, de
nagyon  orulunk, hogy egyaltalan
mdkodunk (allami  keretek kozott). A
tevékenységunk a tapasztalatok és a
visszajelzések alapjan sokat segit a
gyermekek szocialis fejlédésében és nem
utolsésorban a szabadid6 hasznos
eltoltésében. 2010 novemberében két
tanuléval részt vettink a moéragyi My
Gold Moni emlékversenyen,  ahol
diakjaink nagyon jol szerepeltek.

IOMBA

Ismét lovasterapeuta képzést indit
a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A korabbi évekhez hasonldéan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzést indit a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany. Az orszagban egyeduilallé programra olyan
gyoégypedagdgusok, gydgytornaszok jelentkezését varjuk, akik hippoterapia, vagy
gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakagakon szeretnének tovabbtanulni.

A jelentkezési kérelemhez rovid szakmai Onéletrajzot, valamint az alapképzettséget
igazoldé dokumentum fénymasolatat kell csatolni.

A kétéves, Osszességében mintegy 180 6ras tanfolyam varhatéan 2011 szeptemberében
indul, a lovas felvételi vizsgakra a juniustél augusztusig terjedd idészakban kertl sor.
Tovabbi informaciok a www.lovasterapia.hu weboldalon talalhatéak, valamint a
gbozori@lovasterapia.hu e-mail cimen kérhetdek.
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SZAKMAI OLDALAK

GERLICZKINE DR. SCHEDER VERONIKA

Részlet
,»A baleseti és/vagy traumas agysérulések nyoman létrejott nyelvi és
beszédzavarok lovasterapias rehabilitaciéjanak lehetéségei”
c. szakdolgozatbdl

El6szé

A lépésben haladd 16 a hatan Ul6 paciens Osszes izmat megmozgatja, ahol kell, ellazit,
masutt megerésit. Motival az egyensulyra, a szimmetrikus Ulésre. Képes az abnormalis
mozgasok korrekciojara és a helyes mozgasok automatizalasara (beleértve a
szajmotorikat is). Javitja a keringést, a légzést (mely a hangképzés fontos feltétele) és az
anyagcserét. Hatékony lehet6séget biztosit a kognitiv funkcidok (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas) fejlesztésére, a nonverbalis és verbalis kommunikacio
javitasara, a motoros és orientacios képessegek, az érzelmi allapot, az akarati, cselekvési
képességek befolyasolasara. A fizikai gorcsok feloldasa pedig lelki oldédast is
eredményez: a lovon Ul6 beteg szamara kinyilik a vilag, ezaltal 6 maga is kdonnyebben nyit,
kezdeményez, ami a beszédfejlesztésben igen nagy segitségére van a terapeutanak.
Szakdolgozatom d&sszeallitasakor abbdl a hipotézisbdl indultam ki, hogy az egyes agyi
léziok kovetkeztében atmenetileg, részben vagy egészben elveszitett (vagy megzavart)
beszédképesség Ujraépitésére, az agyi/idegrendszeri plaszticitas folyamatanak
tamogatasara a lovasterapia — fent emlitett tulajdonsagainal fogva — jotékony befolyassal
lehet. Igyekeztem 0&sszefoglalni, hogyan fliggenek Ossze a 16 altal kozvetitett
mozgasimpulzusok a megfeleld agyi, els6sorban nyelvi és beszédkbzpontok
stimulalasaval. Az elméleti ismeretekre tamaszkodva probaltam Osszegydjteni azokat a
gyégypedagdgiai modszereket és gyakorlatokat, amelyek a cimben megjeldlt betegek
I6haton torténd rehabilitaciojat képesek elésegiteni.

Reményeim szerint a bemutatott, elsésorban neurolingvisztikai, pszicholingvisztikai és
lovasterapias ismeretek és 6sszefiggések hasznos segédanyagként jarulhatnak hozza az
agyseérulésekkel kapcsolatos nyelvi és beszédzavarok gyodgyitasahoz, gyermekek és
felnéttek esetében egyarant. A kovetkezdkben ennek a dolgozatnak egy részlete
olvashato.

A nyelvi és beszédzavarok dichotomiaja

Nem minden beszédzavar nyelvi zavar (eredménye), de minden nyelvi zavar
beszédzavar(t indukal). Hosszabb fennallas esetén azonban egy puszta beszédzavar is
képes ,beleszdlni” eredendéen ép belsd-mentalis nyelvi rendszerliinkbe, amely azutan
gyakran hagy nyomot az egyén egész lelkiallapotan, pszichés problémakat, viselkedési
zavarokat idézve el6. A tinetek raadasul a legkulonfélébb kombinaciokban fordulhatnak
el6: lehetnek egy betegség elbjelei, kisérbjelenségei, avagy egy szindroma részei (Gosy
2005). E =zavarok bonyolultsagat tekintetbe véve a tovabbiakban egy komplex
gyljtéfogalom részeként értelmezek valamennyi lehetséges nyelvi és beszédzavart.



A lovasterapia és a nyelvi fejlesztés 6sszefuggései

A nyelvi fejlesztés kdzOs cselekvés, nem kdzos beszéd — irja Andreas D. Frohlich
(Frohlich 1989). Ezt a kijelentést alaptételnek tekinthetjuk a nyelvi és beszédzavarok
I6haton torténd terapiaja szempontjabol. A mozgas jelenléte kdzponti szerepet jatszik a
nyelvi fejlédésben és a késdbbi aktiv nyelvhasznalat soran, hiszen a beszéd létrejottehez
finommotoros tevékenységek bonyolult kombinaciéjat hasznaljuk (Hildebrand-Nilshon
1989). Ugy is mondhatjuk, hogy a beszéd fejlédése és kivitelezése a mozgas fejlédésétd|
és kés6bbi alkalmazasanak, alkalmazhatésaganak minéségétél fligg. A motoros zavar
ugyanis a beszédet ugyanugy karositja, mint minden mas mozgast (Haupt 1966). A
beszéd a mozgas szemsz6gébdl nézve a légzédmozgasok, a gégefé-, inyvitorla- (uvula-),
allkapocs-, nyelv- és ajakmozgasok eredménye. A spasztikus, athetotikus és ataxias
mozgaszavarok ezeket a mozgasokat is befolyasolhatjak. A mozgassériléseknek ezért
igen gyakori velejar6ja valamilyen nyelvi és/vagy beszédzavar. A I6haton torténd
beszédfejlesztés szempontjabdl nagyon jol tudunk épiteni a 16 altal kdzvetitett
mozgasimpulzusok, az ideg- és izomrendszer stimulalasanak szerepére az egyébként
gyoégypedagogiai/pszichologiai modszereket felhasznald rehabilitacios foglalkozasok
megtervezése kapcsan. Ezen kivul bizonyos esetekben szerepet jatszik az
agyi/idegrendszeri plaszticitdas megtamogatasa, szintén az emlitett mozgasstimulacio,
valamint az erre épul6 egyeéb fejlesztd gyakorlatok segitségével.

Az afazias betegek lovasterapias rehabilitaciéjanak alapja, lehetéségei

Az afazia (aphasia) olyan szerzett beszédzavar, amely barmely életkorban jelentkezhet az
agy meghatarozott terlleteinek sérulése (pl. agyvérzés, embdliak, trombdzisok, korulirt
sérllések, trauma stb.) nyoman (Gdésy 2005). A magasabb agyi integrald tevékenység
zavara a nyelv és a beszéd terlletén (Horvath 1996). Tobb megnyilvanulasi formajat
kuldnboztethetjlk meg: motoros afaziaban a Broca-, szenzoros afaziaban a Wernicke-
mez6 érintett, de beszélhetink globalis/totalis, centralis/vezetéses, transzkortikalis,
szubkortikalis, szemantikus, izolacios, polyglott tipusokrdl is (Dr. Frint 1982). Az afazias
betegek j6 része a megdfeleld terapia hatasara visszanyeri a beszédképességét, de
legalabbis nagymeértékl javulas érhet6 el naluk.

Az afaziasok rehabilitacidjat elbsegitd lovasterapias foglalkozasokat eleinte lépésben,
vezetett lovon végezzik, idbével aztan — a paciens allapotatol figgbéen — at lehet térni a
futdészaron torténd lovagoltatasra. A 16 lépésjarmddja kulcsfontossagu szerepet tolt be a
nyelvi és beszédfunkcidk sérulésének, zavaranak terapiajaban. A Iépésben jard 16 ugyanis
ugyanazokat a mozgasmintakat kozvetiti a rajta Ul6 paciens szamara, mint amit az ember
medencéje, torzse, ideg- és izomrendszere egészseges jaras kozben is megkap
(Gyorgypal 2006a). Ez esetben azonban a 16 mozgasat visszik at a — gyakran
mozgasaban is akadalyozott — paciensre, aki szinte észrevétlendl, ellazultan fogadja be a
neuromotoros, szenzomotoros €s pszichomotoros ingereket. Miért olyan fontos ez?
Torténetileg tekintve — a nyelvtudomanyi elméletek ismeretében — az ember
felegyenesedése, a két labon jaras az egyik legfontosabb el6feltétele lehetett a
nyelvhasznalat, az agyban 1évd nyelvi és a beszédkdzpontok kialakulasanak (mivel
lehetévé tette a kézhasznalat, majd a kézpreferencia, ezzel szoros 6sszefliggésben az
agyfélteke-dominancia kialakulasat, tovabba el6segitette a beszédhez sziikséges
légzbkapacitas, a tudd fejlédését, késébb a szaj- és gégeizomzat atrendezddését, stb.)
(Gerliczkiné 2010). Ennek tikrében a jarasspecifikus torzsreakciok aktivizalasanak a
beszédrehabilitacio szempontjabdl elsédleges jelentésége van. A 16 altal kozvetitett
mozgasimpulzusok a rajta Ul6 paciens vesztibularis rendszerét is folyamatos stimulacio
alatt tartjdk. Vizsgalati eredmények tamasztjdk ala, hogy a vesztibularis ingerléssel az
izomtonusra hatva befolyasolhatd a motoros fejlédés, amely 6sszefliggésben all a
nyelvhasznalattal — a nagymozgasok kivitelezése és a beszéd hasznalata k6zo6tt szoros a



kapcsolat (Gyorgypal 2006a). A vesztibularis rendszer kapcsolatai tovabba az
idegrendszerben is gazdagok, s a |16 mozgasanak hatasara a kdzponti idegrendszerben
ugyanazok a valtozasok jonnek Ilétre, mint a — sokkal koriiményesebb és
eszkozigényesebb — szenzomotoros integracidos tréning soran. A sérult, karosodott
agykeérgi teruletek funkcidinak ujjaépitését, avagy az Uj idegi kapcsolatok kialakitasat, a
plaszticitas folyamatat a fenti elvek alapjan tulajdonképpen egy komplex (neuro-, szenzo-
és pszichomotoros) ujraprogramozas segitségével tudjuk befolyasolni a lovasterapias
kezelések alkalmaval. Az alapvetd logopédiai kezeléseket az izomtdnus szabalyozasaval,
a mellkas mobilizalasaval, a 1égzésfunkcio javitasaval, a felegyenesedéssel és a beszédre
valé uj tipusu, kllonleges motivacidéval egészitheti ki a gyodgypedagogus/nyelvész
lovasterapeuta munkaja (Réthati 2006). Megjegyzend6, hogy az egyszeri terapias
foglalkozas nem lépheti tul a 20-30 percet, mivel a 16 percenként kb. 90-110-et Iép (Katona
2006), s tulingerelni sem volna szerencsés a — sérult — idegrendszert. Célunk, hogy
tamogassuk a megmaradt képességeket és készségeket, provokaljuk a seérult
kozpontokat, illetéleg el6segitsik bizonyos funkciok atszervezését.

Az afazias betegek — agysérilésik tipusanak fuggvényében — valtozé mértékben és
aranyban kuzdenek a beszéd feldolgozasanak és produkciojanak zavaraval. Ezért nagyon
fontos, hogy a lovasterapias foglalkozasok kezdetén megallapodjunk egy kozds
jelrendszerben, hogy tisztazzuk, a paciens milyen modon tudja szandékait, igényeit,
problémait stb. koézvetiteni. Az afazias betegek a nyelvi emlékképeik elvesztése miatt
tobbnyire nem belsé beszéddel, hanem képekben gondolkodnak, ezért esetukben nagyon
jol alkalmazhatok a képkartyas kommunikaciés modszerek (hasonldéan, mint az
autistaknal). Miutan a paciens és a terapeuta kdzoOs jelrendszere kialakult, a masodik
legfontosabb |épés a loval valé kommunikacios formak elsajatitasa kell legyen (bar a kettd
egymassal parhuzamosan is alakithatd), mert igy fogja magat a beteg olyan biztonsagban
érezni a 16 hatan, amely biztonsagérzet a terapia eredményességehez elengedhetetlen.
Az afazias pacienseknek alapvetéen sokat segit, ha kozvetlen fizikai kontaktusba
Iéphetnek a vilaggal, hiszen sok mindent — nyelvileg is — kinesztetikus uton fognak ujra
megismerni. A lovas kdzeg erre nagyon j6 lehet6séget biztosit. A 16 testének melegsége,
mozgasanak érzete, szdrének tapintasa, patai dobbanasanak vagy hangadasainak
(pruszkolésének, nyeritésének) megfigyelése, egy-egy jelzés jelentéstartalmanak
azonositasa mind-mind alkalmat teremt a vilag Ujrafelfedezésére. Ezekhez a taktilis és
kinesztetikus élményekhez aztan egybdl verbalizmusokat is kapcsolhatunk. Nagyon jol
lehet épiteni az afaziasok medfigyelési és utanzasi készségére. Alkalmazzuk gyakran a
verbalis ismétléseket. Kezdjuk egyszerl szavakkal, majd mondatokkal, késébb rovid
versikékkel. J6, ha minden verbalizmust valamilyen vizualis vagy kinesztetikus
megtamogatottsag kisér (hasznosak lehetnek a testrészeket megnevezé/tanité monddkak,
ramutatassal kisérve). Az egészséges jobb agyfélteke funkcidira épitve nagyon jol
hasznalhatjuk az érzelmek kifejezd erejét is a nyelvi fejlesztés soran. Bal oldali (logikus)
agyféltekéjuk sérilése folytan viszont ezek a betegek elveszitik a linearis gondolkodasi
képességuket, ezért tudatukban ujra kell épitenilk a sorrendiséget. A loval valo
foglalkozasok vagy a lovon végzett voltizs- (lovastorna-) gyakorlatok ehhez, a szeridlis
észlelés fejlesztéséhez is j6 lehetbséget biztositanak. Hasznos példaul, ha az afaziasok
részt vehetnek a 16 apolasaban, kozremikodhetnek a 16 szerszamozasanal, mivel
ezeknek a tevékenységeknek egy allandoé sorrendisége van, amit minden foglalkozas el6tt
(és utan) kovetkezetesen el is kell végezni. A cselekvések és cselekvéssorok kivitelezése
kozben verbalisan is megnevezzik az éppen hasznalatos eszkbzoket (pl. vakaro,
puhakefe, kantar stb.), illetéleg mondatokba foglalva elmondjuk, hogy mikor mit csinalunk
(kés6bb ezeket az egyszerl kijelentéseket béviteni lehet a hogyan? és a miért?
tartalmakkal).




Az afazias szindromak teljes felépllésének ideje mindig a sérulés kiterjedésének
mértékétél flgg. E betegek terapiajanak (is) nagyon fontos alapelve a paciens
feléepllésébe vetett hit, bizalom. Soha ne azt nézzuk, hogy paciensunk mit nem tud,
hanem azt, hogy mire képes! A lovasterapias feladatok megtervezésekor ennek
fuggvényében ne a végcélra koncentraljunk, hanem bontsuk azt apré kis készség-
OsszetevOkre. Ezeket az aprd cselekvéseket ismételjuk sokszor, nagy turelemmel,
meéghozza ugy, hogy az a paciens szamara lehetéleg 6romteli legyen (ehhez a 16 remek
segitétars, ko-terapeuta). Minden kis teljesitmény nagy siker, amire tovabbi lépéseket
lehet épiteni. Az afazias beteget ugy kell elképzelnink, mint egy csecsemét, akinek ujra,
elolrél meg kell tanulnia kommunikalni.
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JANET BURLESON
(FORD.: SZULE ESZTER)

Segité lovak latassérilt emberek szamara

1999-ben alakult a Guide Horse Foundation (GHF) abbdl a célbdl, hogy
kisérleti program keretein belll vizsgaljak a miniatlr lovak képességét, mint
segit6 allatokeét.

A cél: biztonsagos, koltséghatékony és megbizhatd alternativ kozlekedési
lehetdség nyujtasa latassérult emberek szamara. Amerikaban tobb ezer

latassérult ember szamara lenne alkalmas segitség a miniatdr 16 ,hasznalata”.

A korai kisérletek a seqgitd lovakkal kapcsolatban nagy igéretekkel szamolnak be a
mobilitas terén elérhetdé eredményekrél és bizonyitjak a latassérilt személyek rendkivali
biztonsagat a 16 mellett. Azok a latassérult szemeélyek, akik kiprobaltak a segitd lovakat,

kivalé véleménnyel voltak, beszamoltak arrél, hogy a kis allatokat
egyaltalan nem zavarta a tdmeg és a sok ember jelenléte. Ki
lehet idealis tulajdonosa a segit6 16nak?
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. Az alapitvany a kisérletek alapjan rendkiviili jelentéségiinek tartja
kivalasztani azokat a latassérult személyeket, akiknek
szemeélyisége lehetdve teszi a seqit6 loval valo egyuttélést.

A kovetkezd tipusu embereknek ajanlott:
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.lovak szerelmeseinek”. ldealisak azok a jeloltek, akik lovak mellett, vagy lovak
kozelében néttek fel, s tisztdban vannak azok viselkedésével és a tartasukkal.
Allergén embereknek: Sok ember sulyosan allergias a ,hagyomanyos” segit6
allatokra (pl.: kutya) és a 10 jelentheti szamara a nem allergizal6 mobilitasi
alternativat.

Olyan emberek szamara, akiknek nagy lelki sérllést okoz egy allat elvesztése,
ugyanis a miniatdr 16 élettartama jelentésen hosszabb, mint pl. a kutyaké.
Mozgasseérult embereknek: Mivel a kis lovak nagyon engedelmes természetliek,
konnyen tudjak a kerekesszékbdl is kezelni 6ket.

Kutyafdbias személyek: Vannak, akik tartanak a kutyaktol és sokkal inkabb el tudjak
képzelni életuket egy kis I6val.

Kaltéri allatot kedvel6knek: Mikor a lovak nem dolgoznak, nyugodtan tarthatéak a
hazon kivdl.




Kovetkez6kben néhany indok, miért is érdemes miniatlr lovakat hasznalni:

A lovak természetiknél fogva segit6 allatok, melyeket az emberek évszazadok ota
kllénb6z6 célra hasznalnak. A lovak &si segitdé 6sztonét mar sokan megfigyelték a
természetben is. Mikor egy sérult (pl. vak) 16 kerul Ujonnan a ménesbe, a tobbi 16
felel6sséget vallal érte és vezetik 6t.

Sok vak ember vesz részt lovasversenyeken, néhanyan pedig egyedul is lovagolnak
palyan, s6t terepen tobb mérfoldet megtéve, teljes mértékben a léra tdamaszkodva,
biztonsagban érezvén magukat.

A torténelmen keresztll mar ismerhetjuk, hogy bizonyos lovak mennyire alkalmasak sérult
emberek lovagoltatasara. A kovetkez6kben tobb olyan tulajdonsag kerul felsorolasra,
melybdl kiderul, hogy a miniatlr lovak képesek a vak emberek vezetésére:

Hosszu élettartam: A miniatlr 16 élhet akar 50 évet, de atlagos élettartamuk is 30-40 év,
mig a vakvezet6 kutyak hasznos élettartama 8-12 év.

Koltséghatékony: Egy kiképzett vakvezetd kutya ara kb. 60,000 $, s mig az USA-ban tobb
mint [,3 millié latassérult ember él, addig 0sszesen 7000 vakvezetd kutyat tartanak
nyilvantartasban.

Jobb megitélés: Sok vakvezetd kutyat tartd6 ember szamol be arrdl, hogy nyilvanos
helyeken az 6 kutyaikat is, mint hobbiallatot veszik szamba, s ugy is kezelik. A legtdbb
ember viszont egy lovat nem tarsitja ,kedvencként’, hanem rdgtén felismeri benne a
segité (munka) allatot.

Nyugodt természet: A képzett lovak rendkivil nyugodtak, még kaotikus helyzetekben is. A
lovassagi lovak bizonyitottak széls6séges csatakban higgadtsagukat. A rendérségi lovak,
képzettséguknek megfeleléen, kivalo példaként szolgalhatnak stresszes helyzetekben. A
seqit6 lovakat is szikséges alavetni - a rendfenntarté erék lovainak mintajara - rendszeres
deszenzibilizal6 képzésnek.

J6 memodria: A lovak rendkivili memoariaval rendelkeznek, s visszaemlékeznek akar 10
evvel korabban tortént veszélyes szituaciokra.

Kivalo latas: Széles latotérrel rendelkeznek, mely megkdzelitbleg 350°-0s. A lovak az
egyetlen olyan segité allatok, melyek képesek két szemiknek egymastdl flggetlen
mozgatasara, s ezeért a lehetséges veszélyt nyomon tudja kdvetni. A lovak tisztan latnak
majdnem teljes sotétségben.

Fokuszalt viselkedés: A kiképzett lovak nagyon jol tudnak koncentralni a munkara és
nehéz elterelni a figyelmuket.

Tudatos torekveés a biztonsagra: Természeténél fogva a 16 biztonsagra orientalt, a veszélyt
lokalizalja és elkertli. Minden 16 természetes hajlandésagot mutat a lehetd
legbiztonsagosabb és leghatékonyabb utvonal megvalasztasaban, s kivaléan igazolja
itéloképességet az akadalyok kikeruléseben.

Jélneveltség: A segitd lovak nagyon tisztak és akar szobatisztava is valhatnak. A lovak
nem rabjai az emberi szeretetnek és nyugodtan allnak és varnak, mig dolgozniuk kell.
Minden seqitd allat kiképzése sok év tapasztalatot igényel. Mivel a latassérult emberek
életuket bizzak a lovakra, a kiképzeést csak legalabb 10 éves szakmai multtal rendelkez6
oktatdkra bizhaté.

A kisérleti program soran vak onkéntesek bevonasaval azonban az is kiderult, hogy bar a
prognozis kivald, mégsem mindenki szamara ,hasznalhatbéak” a kis lovak:

Els6sorban kisvarosokban, illetve elévarosokban él6knek javasolt. Bar évszazadok ota
élnek lovak a nagyvarosban, az mégsem ugyanaz, mint a kutyak esetében. Nehézség
peéldaul utazni taxin, buszon.

Kllénb6zd allatkiképz6 iskolak tanulmanyai szerint a vak populacié csak kevés hanyada
tud onalldéan, allattal kozlekedni. Annak, aki segit6 allatot szeretne, meg kell tanulnia
onalléan tajékozddni, emberi segitség nélkul.



Kiképzés

Minden jeldlt segité I6nak egy intelligenciateszten kell megfelelnie, mivel a kiképzés
szellemileg megterhel6. A program csak azokkal a lovakkal kezd el foglalkozni, melyeknek
a kognitiv képességei lehetové teszik a kiképzeés teljes megvalositasat.

Intelligencia teszt (GHF)
H A lovak intelligenciaja teljesen eltér mas
1 haziallatokétdl. Mivel a lovak eleve

13 ,zsakmanyallatok”-ként szuletnek, az

intelligencidjuk  masként fejlédik, mint a

ragadozo allatoké, éppen ezért mas skalat kell

hasznalni intelligenciajuk méréséhez.

A Kkisérlet soran a lovak intelligenciajanak

vizsgalata harom dimenziéban torténik:

Tanithatésag/tanulas tartomanya: A lovakat

meghatarozé kognitiv képesség vizsgalata az

egyszerl feladatoktdl az dsszetettekig.

Tanithatésag/tanulas Gteme: mennyiségi/kvantitativ mutato, a feladatok tanithatésaganak,
illetve elsajatitasanak idejét méri

Tanulas megtartasa: A tanult viselkedés megtartasanak képessége

A lovaknal mért intelligencia 80%-a a haranggorbe atlagtartomanyaba esett. Ezzel a
méreési lehetdséggel mdd nyilik a magas intelligenciaju lovak szirésére.

A pontos klinikai vizsgalati eredményekhez szikséges a lovak figyelmi/éberségi
allapotanak és a kornyezethez valdé alkalmazkodasanak (kornyezettel valo
kélcsdnhatasanak) mérése.

A teszt a kdvetkezd teruleteken meér:

Ful-reflex index: A magas foku hallasérzékenységgel rendelkezd lovak altalaban
intelligensebbek, tehat a fll-reflex index és az intelligencia kozott egyenes aranyossag
allithaté fel.

Nyomas-valasz: Az érzékenységet és a nyomasra adott valaszt gyakran mérnek
intelligens lovaknal. Ezek a lovak gyorsan és hatarozottan reagalnak az alkalmazott
érintésre.

Szocializacio: Intelligens lovak kivalé szocializalt viselkedést mutatnak, melyet bizonyit a
megfelel ,etikett”, mikor interakcioba Iépnek mas lovakkal és az emberekkel.

,Jmveg” teszt: Intelligens lovak képesek keruld uton is elérni céljukat.

Bar minden egyes teszt kissé szubjektiv, nehéz szamszerisiteni, mégis meglehetbsen
pontos képet nyujtanak a lovak intelligenciajarol.

Mérészamok az egyes résztesztek esetében:

Fal-reflex index:

Az intelligencia mérésének elsé fazisa a flUlmozdulatokat vizsgalja. Minden l6nak 170°-0s
tartomanyban mozog a flle, az intelligens lovak gyakori, egymastodl fliggetlen flilmozgast
mutatnak.

Vizsgalat: Két lovas edzd figyeli a filmozgasokat. Az egyik kdzel all a 16 bal elejéhez, a
masik pedig a jobb hatuljdhoz. Ahogy a trénerek sétalnak a 16 korll, az intelligens lovak
file egymastdl fuggetlenul kdvetik a két edz6t. Egy kevésbé intelligens 16 ilyen esetben
egy semleges pozicioba allitja a fuleit kb. 30°-kal elére.

Erzékenység-nyomas valasz:

A természetben a lovak programozva vannak, mozgassal reagalnak a nyomasra, mint egy
tulélési technikaként. Pl.: ha egy farkas tamad a l6ra, az nem fog elhizdédni, hanem
kockaztat, és inkabb probal megszabadulni tle. Ha az oktaté a 16 oldalat megnyomja, az
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intelligens 16 azonnal a kéz felé fordul, mig a kevésbé intelligens nem reagal, vagy

eltavolodik a nyomas forrasatol.

Szocializacio: Mint ,csordaallat” a lovak gyakran kommunikalnak a tobbi I6val és

megtanuljak/gyakoroljak a kilénbdz6 interakcios készségeket, melyek mérhetbek is. Az

intelligensebb lovak gyorsabban tanulnak, gyorsan megfelelnek a szocializacids

szabalyoknak.

A legegyszeribb teszt a 16 szocializacios készségének a mérésére az udvozlés

megfigyelése két 16 talalkozasakor. Két 16 mindig ugy kozelit egymashoz, hogy nyakuk

elérenyulik, fejuket lehajtjak. Ezutan 6sszeérintik orrukat, majd az illatok cseréje/ intenziv

szaglaszas torténik meg kb. 2 masodpercenként. Ez a human udvozlés mintaja

(bemutatkozas, névjegycsere).

A kovetkez6 fazisban elkezdenek visitani egymasra. Mivel a lovak nagyon féltik a

ranghelyuket a hierarchiaban, ebben a fazisban zajlik a lovak versengése, néha mells6

labak feltiind emelésével (agaskodas). Ez a viselkedés addig folytatodik, mig az egyik 16

jelét adja a megadasnak.

Amennyiben egy tréner kozelit egy 16 ,arcahoz”’, megfujja, az intelligens 16 reakcioja

lathato lesz, szemei kiszélesednek, és el6re néznek. A kevésbé intelligens lovak erre nem

reagalnak.

Umveg-teszt: Kitér6 megtalalasa a cél eléréséhez

Egy nyitott végl kerités mellett elvezetjik a lovat, majd vissza. Ezutan a kerités tuloldalara

helyezink ennivaldt, s elengedjuk a lovat. Az intelligens 16 megkeruli a keritést és az

ennivaldbhoz megy, a kevésbé intelligens 16 a labaval fogja kaparni a keritést. Minél

intelligensebb a 16, annal hamarabb felismeri a kerul6 utat.

Lo kiképzés tedriaja:

Bar a lovak nem rendelkeznek komplex gondolkodasi készségekkel, a miniatir lovak elég

intelligensek azokban a feladatokban, mely megkoéveteli a hosszu tavi memdriat.

Sok kutatas szlletett mar a lovak kognitivpszicholdgiaja témakorében, elsésorban az

Equine Research Foundation of Horse Learning and Behavior altal. Kiterjedt klinikai

kutatast végeztek a 16 intelligencigja témakorében, de a legjelentésebb annak a tedrianak

az igazolasa, miszerint a lovak tanulasi képessége egyenesen aranyos a korabban

elsajatitott tanulassal. Mas szoéval: minél tobbet tanult mar a 16, annal nagyobb a

kapacitasa a jov6beni tanulasra. —pn e

Képzés teruletei (alap vezetési tréning): F ‘
e Elb6re haladas

Szdbbeli parancsra reagalas

Mindennapi akadalyok kikerulése

Mozgoblépcsd hasznalata

Lift hasznalata

Lépcs6k hasznalata

.Fekudj” parancs

Hangfelismerés: 23 hangutasitas

felismerése minden korulmény

kozott

Helyhez kotott akadalyok elkerllése

Mozgdé akadalyok elkerllése (autd, motor, bicikli stb.)

Felszini kilonbségek jelzése

.intelligens engedetlenség”: A nem biztonsagos utasitasok megtagadasa

Janet Burleson: Helping hooves, Training miniatures Horses as Guide Animals for the blind.

Szemelvenyek a konyvbdl a Guide Horse Foundation Osszeallitasa alapjan )
Forditotta : Sziile Eszter (gyogypedagdgus-lovasterapeuta), Vakok Ovodaja, Altalanos Iskoldja, Specialis

Szakiskolaja, Egységes Gyoégypedagdgiai Modszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona 3§
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VOROSNE HORVATH KATALIN

A hucul, mint terapias 16

A hucul lofajta az északkeleti, ugynevezett erdés Karpatokban alakult ki. A fajtat a zord
koérilmények, a szerény takarmanyozas, az istallézatlan ridegtartas és a kemény munka alakitotta.
Nagy munkabiras, rendkivuli ellenallo képesség, szivossag és edzettség jellemzi.

A fajtdt ma tradiciondlisan tenyészté orszagok a Monarchia utédorszagai: Romania,
Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia, Ausztria és Magyarorszag. Tenyésztésik f6 szempontjait
a hasznalhatésag vezérli. Elsésorban mindenhol a munkara valé hajlamot, megbizhatdésagot
értékelik. Leginkabb az erdészetben és a mezégazdasagban igavonasra, kocsizasra hasznaltak.
Napjainkban egyre jelentésebb a lovassportokban, fogathajtasban, specialis militaryban
(huculbésvény) és szabadidfs tevekenységekben vald alkalmazasa is.

A hucul egy "primitiv I6fajta". Feje aranylag nagy, erfs, de a test tdmzsisége miatt mégis
harmonikus 6sszbenyomast kelt. Nyaka izmos, vastag és széles, egyenes vonalu. A mar széles,
lapos és izmosan parnazott.

Hata széles és a teherhordasra valé alkalmassag miatt feltin6en hosszu, magasan elhelyezkedd
keresztcsontban, majd a révid, hatrafelé hajlé farban folytatédik, mely rendesen tulnétt. A far a
torzs hosszahoz képest révid és lejtés, széles, izmos, kerekded. A farok tdve mély, néha tlizott.

A vallak szélesek, a lapockak meredekek. A szligy és a mellkas széles és igen mély. A mellkast
széles bordak és albordak zarjak. Lapos bordaju hucul nincs.

Labai rovidek, erdsek, izlletei jol fejlettek, laballasa széles, a meredek lejtékdn vald biztonsagos
kozlekedés miatt gyakori a tehénallas. A szar szaraz, izmos, a csud erételjesen fejlett, szintén
szaraz. A patak kemények, kicsinyek, jol formazottak.

Szinei 6zpej, egérfakd, pej, nyari fekete, fakd, egérszirke. Lengyelorszagban gyakori a tarka szin
is. Mas orszagokban a jegyesség nem kivanatos. Jellegzetes a fekete hatszij, gyakori a labak
zebroid csikozasa és a vallkereszt is.

Hazankban ma leginkabb a hagyomanyo6rzék, hobbilovasok kdrében a legnépszeriibb, de kezdjuk
mar felfedezni a fajtaban rejlé komoly sportteljesitményeket is. Ezt leginkabb a huculésvényeken
bizonyithatja, mely egy kifejezetten erre a fajtara felépitett akadalyverseny, ahol 16 természetes,
vagy épitett akadalynak kell szerepelnie. Ez a palya leginkabb a military terepversenyéhez
hasonlithatd, csak sokkal "szinesebb" feladatokkal kibdvitve.

Ha megnézzik, hogy mik a kdvetelmények a terapias I6val szemben, meglepddve vehetjuk észre,
hogy szinte erre a fajtara talaltak ki ezt a munkat.

Méreteiben, tulajdonsagaiban, vérmérsékletében idedlis, kdbnnyen tanul, elfogadja a kulénleges
helyzeteket, jol viszonyul az emberekhez.

Olyan fajta, mely kezessége, joindulata révén alkalmas arra, hogy a legkisebbektdl a felnéttekig, a
sérilt emberektél a sportolokig kielégitse az igényeket.

Kialakulasanak torténete és a mai tenyészcélok, illetve a tenyésztési kritériumok szempontjai
valdban azt a lovat alakitottak ki, mely az ember valédi segitétarsa és baratja.

A lovasterapiaban elsésorban munkatarsra van szikség, amit ez a kis 16 tokéletesen tud
képviselni.

Intelligencigjabdl addddan nagyon sokrétli a hasznalata. Egyazon 16 képes egy gyamoltalan
gyermekre vigyazni a hatan, ha kell, lovardai munkaban segit a lovagoltatasban, vagy éppen
kocsiba fogva dolgozik, de ha ugy adddik, ugropalyan, vagy huculdsvényen teljesit.
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