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Tavalyi ƪǀǎȊǀƴǘǃƳŜǘegy ǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅƪŜȊŘŜǘŞƴΣjelenlegi
soraimat pedig egy ŘǸƘǀƴƎǃƧłǊǾłƴȅǊŜƳŞƭƘŜǘǃƭŜƎǳǘƻƭǎƽ
nagyŎǎŀǘłƧłƴŀƪƪŜȊŘŜǘŞƴƝǊƻƳ. ałǊvan teszt, van vakcina,
mintegyƳłǎŦŞƭƳƛƭƭƛƽembermegiskaptaazƻƭǘłǎǘ.

;ǊŘŜƳŜǎƘłǘŦŜƭŦǊƛǎǎƝǘŜƴƛaǘǳŘłǎǳƴƪŀǘΣŦǳǘƽǎȊłǊŀȊƴƛa lovakat,
megpucolnia ǎȊŜǊǎȊłƳƻƪŀǘ: ƳłƧǳǎōŀƴǵƧǊŀnyitunk. Vannak,
akik ǾŞƎƛƎŘƻƭƎƻȊǘłƪaz ŜƭƳǵƭǘƛŘǃǎȊŀƪƻǘΣŞǎvannak,akik
ƛƴƪłōōƽǾŀǘƻǎŀƴƪƛǾłǊǘŀƪ.

YǀǎȊǀƴǘǃ

Defontos,hogya mi kicsi,deƧŜƭŜƴǘǃǎǎȊŀƪƳłƴƪƳłƧǳǎōŀƴǵƧǊŀinduljon, Şǎmegint
jelen ƭŜƎȅǸƴƪaz ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅǇŀƭŜǘǘłƧłƴ. NƎȅǊŜƳŞƭƘŜǘǃƭŜƎǵƧƭŜƴŘǸƭŜǘŜǘkap a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀNEAKłƭǘŀƭǘǀǊǘŞƴǃōŜŦƻƎŀŘłǎŀis, ami aƧłǊǾłƴȅmiatt ƭŜłƭƭǘ. Haa NEAK
ōŜŦƻƎŀŘƴła ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪŜǘΣaz az ŜƎŞǎȊǎȊŀƪƳłƴŀƪnagyobbōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘΣa
megalapozottƧǀǾǃǘŀŘƘŀǘƴł.

[łǘƘŀǘƧǳƪΣhogy az ŜƎŞǎȊmagyar ƻƪǘŀǘłǎƛrendszer łƭƭŀƴŘƽŀƴǾłƭǘƻȊƛƪ. ¨ƧǊŀ
łǘŀƭŀƪƝǘƻǘǘłƪaŦŜƭƴǃǘǘƪŞǇȊŞǎƛǘǀǊǾŞƴȅǘis. AzƻƪǘŀǘłǎǘmegintǵƧalapokrakell helyezni,
ǵƧǘǀǊǾŞƴȅƴŜƪkell megfelelni. {ȊŜƎŞƴȅmi! EzƳłǊnegyedszerfordul ŜƭǃǾŜƭǸƴƪa 24
ŞǾŜǎǘǀǊǘŞƴŜǘǸƴƪǎƻǊłƴ. Hafogcsikorgatvais, de negyedszeris megfogjukoldaniezt
a feladatot.

±ŞƎǸƭa ±ƛƭłƎƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ: LŘŞƴƧǵƴƛǳǎ8-10. ƪǀȊǀǘǘlesz {Ȋǀǳƭōŀƴa soros HETI-
±ƛƭłƎƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ. ¢ŜǊǾŜȊǘǸƪmi is a ŘŞƭ-koreai utat, de most, a ƧłǊǾłƴȅharmadik
ƘǳƭƭłƳłōŀƴΣǎȊƻƳƻǊǵŀƴlemondom,illetve, ha leszƭŜƘŜǘǃǎŞƎinterneten ŜƭǃŀŘłǎǘ
tartani, akkorǵƎȅǊŞǎȊǘtudunkrajta venni. A rosszƘƝǊōŜƴa vigasz,hogyaƪǀǾŜǘƪŜȊǃ
±ƛƭłƎƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ2024.Ƨǵƴƛǳǎ18-22.ƪǀȊǀǘǘmegintBudapestenlesz.ałǊmostƝǊƧŀbe
mindenkiaƴŀǇǘłǊłōŀΣŞǎkezdjenelƪŞǎȊǸƭƴƛŜƭǃŀŘłǎƻƪƪŀƭΣposzterekkel.

MindenkitǎȊƝǾŜǎŜƴƭłǘǳƴƪaƪǀǾŜǘƪŜȊǃszakmaiƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴƪƻƴΣ2021. ƻƪǘƽōŜǊŞōŜƴ
CƽǘƻƴΣahola±ƛƭłƎƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǊƽƭisōŜǎȊŞƭƎŜǘǸƴƪΣǀǘƭŜǘŜƭǸƴƪ.

¨ƎȅǎȊƛƴǘŞƴǾłǊǳƴƪmindenkitςƭŜƘŜǘǃƭŜƎgyerekcsoportokkalςa 2021. ƻƪǘƽōŜǊ1-3.
ƪǀȊǀǘǘtervezettŦƽǘƛbŜƳȊŜǘƪǀȊƛ5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ±ŜǊǎŜƴȅǸƴƪǀƴ.

YŞǊŜƳΣhogy mindenki oltassa be ƳŀƎłǘΣǾƛƎȅłȊȊƻƴƳŀƎłǊŀΣa ŎǎŀƭłŘƧłǊŀŞǎ
ǇłŎƛŜƴǎŜƛǊŜΣhogyaƧłǊǾłƴȅŦŞƭŞǾƳǵƭǾŀƳłǊcsakegyrosszŜƳƭŞƪlegyen.

Budapest,2021.03.10.
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A 2020-asŞǾŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘŞǎterveit nagyonsokszor
łǘƝǊǘŀa ƧłǊǾłƴȅƘŜƭȅȊŜǘΣƝƎȅaz ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴǘǀōō
ŜƭǃǊŜmegtervezettƻƪǘŀǘłǎƛƛŘǃǇƻƴǘƻǘƳƽŘƻǎƝǘŀƴƛ
kellett, de sajnos voltak olyan programok is,
amelyeket a ǇŀƴŘŞƳƛłǎhelyzet miatt teljesen
ǘǀǊǀƭƴƛkellett.

WŀƴǳłǊ31-ŞƴƪŜǊǸƭǘsor az !ƭŀǇƻȊƽismeretek a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŞǎa
LovasterapeutaƪŞǇȊŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎŜƪ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪǇƽǘǾƛȊǎƎłƧłǊŀ.

CŜōǊǳłǊ21. Şǎ23. ƪǀȊǀǘǘtartottuk megaz!ƭŀǇƻȊƽismeretekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ
Şǎa LovasterapeutaƪŞǇȊŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴŎƝƳǼƪŞǇȊŞǎ
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪŜƭƳŞƭŜǘƛƻƪǘŀǘłǎłǘCƽǘƻƴ. Az ƻƪǘŀǘłǎƪŜǊŜǘŞōŜƴƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴƪ
ismereteketszerezhetteka ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛƘŜƭȅȊŜǘŞǊǃƭΣa ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ
ƳŜƎƧŜƭŜƴǃǵƧƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀƪǊƽƭΣaǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƘŜȊƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽjogi ƛǎƳŜǊŜǘŜƪǊǃƭΣ
valamint a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀszervezetiƪŜǊŜǘŜƛǊǃƭ. A fentiek mellett a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ
megismerkedteka ŦǳǘƽǎȊłǊŀȊłǎ, a ƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀȊłǎŞǎa ƭƻǾŀƎƭłǎŜƭƳŞƭŜǘƛ
alapjaivalŞǎismereteketszerezteka balesetekƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊǃƭis.

ałǊŎƛǳǎŜƭǎǃƘŜǘŞōŜƴa LovasterapeutaƪŞǇȊŞǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎ
lovastornaǎȊŀƪłƎƘŀƭƭƎŀǘƽƛǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪa GYP-1 szakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛmodult,
melynek ƪŜǊŜǘŞōŜƴmegismerkedtek a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŜƳŞƭȅƛŞǎǘłǊƎȅƛ
ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛǾŜƭŞǎaǎŞǊǸƭŞǎǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎmunkaƭŞǇŞǎŜƛǾŜƭ.

ałǊŎƛǳǎ6. Şǎ8. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor a ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪŦǳǘƽǎȊłǊŀǎŞǎ
ƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘłǊŀ.

ałǊŎƛǳǎ12. Şǎ14. ƪǀȊǀǘǘa CƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎȊŜƳŞƭȅŜƪǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ- Şǎlovassport
ƻƪǘŀǘƽƧŀŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛaz Ŝƭǎǃmodul ŜƭƳŞƭŜǘƛismereteit
ǎŀƧłǘƝǘƻǘǘłƪel.

ałǊŎƛǳǎƪǀȊŜǇŞǘǃƭsajnos ǎȊǸƴŜǘŜƭǘŜƪa YǀȊǇƻƴǘōŀƴa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŞǎazƻƪǘŀǘłǎƻƪƪǀȊǸƭis csaka ǎȊŀōŀŘǘŞǊŜƴȊŀƧƭƽΣkis ƭŞǘǎȊłƳǵ
programokatǾŀƭƽǎƝǘƻǘǘǳƪmeg.
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ałƧǳǎ14-reǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmega GYP-1 modulonlineƳƻŘǳƭȊłǊƽǾƛȊǎƎłƧłǘ.

A ǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƧǵƴƛǳǎŜƭŜƧŞƴindultak ǵƧǊŀΣilletve ƧǵƴƛǳǎƘƽƴŀǇōŀƴ
ƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƪŜƭǃa MOL!ƭŀǇƝǘǾłƴȅDȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽProgramjałƭǘŀƭǘłƳƻƎŀǘƻǘǘ
ƛƴǘŜƴȊƝǾΣkomplex,ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎƴȅłǊƛǘłōƻǊƻƪŀǘ.

Wǵƴƛǳǎ2. Şǎ4. ƪǀȊǀǘǘa ƭŜŜƴŘǃlovas parasportƻƪǘŀǘƽƪŜƭƳŞƭŜǘƛƻƪǘŀǘłǎƻƴ
vettekǊŞǎȊǘaŦƽǘƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎYǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

Wǵƴƛǳǎ5. Şǎ7. ƪǀȊǀǘǘtartottuk meg az !ƭŀǇƻȊƽismereteka ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ
ŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛǎȊłƳłǊŀaŦǳǘƽǎȊłǊŀǎgyakorlatiƻƪǘŀǘłǎǘ.

Wǵƴƛǳǎ10-ŞƴadtakǎȊłƳƻǘaǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪŦǳǘƽǎȊłǊŀȊƽǘǳŘłǎǳƪǊƽƭ.

Wǵƴƛǳǎ13-łƴŞǎ14-Şƴaz!ƭŀǇƻȊƽismeretekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎgyakorlatonvettekǊŞǎȊǘ.

Wǵƭƛǳǎ6-łƴa SzentLǎǘǾłƴEgyetemƘŀƭƭƎŀǘƽƛƭłǘƻƎŀǘǘŀƪel aŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀΣhogy
gyakorlatiismereteketszerezzenekƘƻǎǇƛǘłƭłǎƪŜǊŜǘŞōŜƴaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ.

Wǵƭƛǳǎ6.Şǎ10.ƪǀȊǀǘǘtartottuk azŜƭǎǃǘłōƻǊǳƴƪŀǘα[ƻǾŀǎȊŜƴŜƛǎƪƻƭŀέ-ŎƝƳƳŜƭΣa
zeneiǘłōƻǊǘBozoriGabriellaƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeutavezette.

Wǵƭƛǳǎ13. Şǎ17. ƪǀȊǀǘǘǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmegƳłǎƻŘƛƪǘłōƻǊǳƴƪŀǘΣa αaƻȊŘǳƭƧΗΗΗές
ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃǘłōƻǊǘΣwŞǘƛ.ƻƎƭłǊƪŀƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

Wǵƭƛǳǎ13-łƴŞǎ14-Şƴa LovasterapeutaƪŞǇȊŞǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƭƻǾŀƎƭłǎŞǎ
lovastorna ǎȊŀƪłƎƘŀƭƭƎŀǘƽƛǇƽǘƻƭǘłƪa tavasszal elmaradt ǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼ
ƎȅŀƪƻǊƭłǎǘ.

Wǵƭƛǳǎ15-ŞƴŦǳǘƽǎȊłǊŀǎǾƛȊǎƎłǘǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪaz !ƭŀǇƻȊƽismeretek a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪ.

Wǵƭƛǳǎ20. Şǎ24. ƪǀȊǀǘǘtartottuk a harmadikǘłōƻǊǳƴƪŀǘΣaα±ƛŘłƳǾłǎłǊέ- ǊŞƎƛ
Şǎmai ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪΣǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎΣƳǳƴƪłǊŀŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃǘłōƻǊǘBozori
GabriellaƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeutaǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.
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Wǵƭƛǳǎ27. Şǎ31. ƪǀȊǀǘǘzajlott le negyedikǘłōƻǊǳƴƪ. α[ƽŞǊǃέ- ǘłōƻǊǘǇǎȊƛŎƘŞǎ
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃkamaszoknak, Elekes !ƭƳƛǊŞƴŀǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-
lovasterapeutavezette.

Wǵƭƛǳǎ28-łƴƪŜǊǸƭǘsor azoknaka ƘŀƭƭƎŀǘƽƪƴŀƪa ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎŞǎa ƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ
ǾƛȊǎƎłƧłǊŀΣakik jelenleg az !ƭŀǇƻȊƽismeretek a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼ
ƪŞǇȊŞǎōŜƴvesznekǊŞǎȊǘŞǎa ƧǀǾǃōŜƴƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪlenni
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴ.

Augusztus24-Şƴtartottuk megazMLTSZYǳǊŀǘƽǊƛǳƳƛ«ƭŞǎŞǘΣmelyetƳłƧǳǎōŀƴ
aǾƝǊǳǎƘŜƭȅȊŜǘmiatt ǎȊƛƴǘŞƴel kellett halasztani.

AugusztusbanŞǎszeptemberbenƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƪŜƭǃa 16. bŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti
5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVersenyt,melyreszeptember25-27.ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor.

Szeptember 19-ŞƴǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmeg az !ƭŀǇƻȊƽismeretek ŎƝƳǼƪŞǇȊŞǎ
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪaƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎǇƽǘǾƛȊǎƎłǘ.

Szeptember24-Şƴa ŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘadott otthont az;ƭƘŜǘǃWǀǾǃtŀǊƪǊƽƭǎȊƽƭƽ
ƳƛƴƛƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴŀƪ.

hƪǘƽōŜǊ18. Şǎ23. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor az MLTSZǃǎȊƛƻƪǘŀǘłǎƛōƭƻƪƪƧłǊŀΣmely az
idei ŞǾōŜƴǘǀōōfontos programƴŞƭƪǸƭzajlott le. A ƧłǊǾłƴȅƘŜƭȅȊŜǘΣvalaminta
ƪǸƭŦǀƭŘƛōƝǊƽƪΣszakemberekōŜǳǘŀȊłǎƛƪƻǊƭłǘƻȊłǎŀƛmiatt az idei ŞǾōŜƴ
elhalasztottuka ƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪŀǘΣegyesȊłǊƽǾƛȊǎƎłƪŀǘΣvalamint a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛszakmaiƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǘis. AzǃǎȊƛblokkǎƻǊłƴviszontmegtartottuka
ǎŜƎƝǘǃƪŞǇȊŞǎǘΣƛƴŘƝǘƻǘǘǳƪaz!ƭŀǇƻȊƽismeretekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŎƝƳǼƪŞǇȊŞǎǘΣ
sorƪŜǊǸƭǘƭƻǾŀǎŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃnapokra,a parasportosƘŀƭƭƎŀǘƽƪƪŞǇȊŞǎŞǊŜΣvalamint
az!ƭŀǇƻȊƽƪŞǇȊŞǎ2019-esŞǾŦƻƭȅŀƳȊłǊƽǾƛȊǎƎłƧłǊŀis.

November 6-łƴa ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛEgyetem [ƻǾŀǎƪǳƭǘǵǊŀƻƪǘŀǘƽǎȊŀƪƛǊłƴȅǵ
ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŞƴŜƪƘŀƭƭƎŀǘƽƛƘƻǎǇƛǘłƭłǎƻƴvettekǊŞǎȊǘaŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

November9. Şǎ11. ƪǀȊǀǘǘaƭŜŜƴŘǃƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎlovasterapeutaƘŀƭƭƎŀǘƽƪ
ƘƻǎǇƛǘłƭłǎǳƪŀǘǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪCƽǘƻƴ.

November 16. Şǎ20. ƪǀȊǀǘǘaz MLTSZŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴa GAITRite
ƳƻȊƎłǎŀƴŀƭƛȊłƭƽrendszerǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭƳŞǊǘǸƪaǘŜǊłǇƛłōŀƴǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyerekek
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłǘΣƳƻȊƎłǎłƭƭŀǇƻǘłǘ.
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A 2020-as ŞǾōŜƴa GYP-2 szakmaigyakorlati modul ƪŞǘǊŞǎȊƭŜǘōŜƴƪŜǊǸƭǘ
ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎǊŜ. Azegyikcsoportnovember23. Şǎ25. ƪǀȊǀǘǘaƳłǎƛƪcsoport
december1-ŞƴŞǎ2-łƴǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜszakmaiƎȅŀƪƻǊƭŀǘłǘ.

DȅǀǊƎȅǇłƭ½ƻƭǘłƴƴŞƪŞǘalkalommalvett ǊŞǎȊǘCƽǘƻƴaƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛłōŀƴŘƻƭƎƻȊƽ
lovak ƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎƪƛƪŞǇȊŞǎŞōŜƴŞǎǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎŞōŜƴ. November28-łƴŞǎ
december18-łƴƛǊłƴȅƝǘƻǘǘŀaǘŜǊłǇƛłǎlovakkalǘǀǊǘŞƴǃƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎƳǳƴƪłǘ. A
programonǘǀōōhippoterapeuta,ŞǎǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃisǊŞǎȊǘvett.

December ƳłǎƻŘƛƪƘŜǘŞōŜƴa ŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀƧłǊƽgyerekeknekaƛƪǳƭłǎ
ƭƻǾŀƎƭłǎǘtartottunk.

December11-ŞƴƪŜǊǸƭǘsor az!ƭŀǇƻȊƽismereteka ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼ
ƪŞǇȊŞǎα!έƳƻŘǳƭƧłƴŀƪŜƭƳŞƭŜǘƛŞǎgyakorlatiǾƛȊǎƎłƧłǊŀ.

A 2020-as ŞǾōŜƴis megragadtunkminden alkalmat, hogy a ƳŞŘƛłōŀƴ
ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘǎǸƪaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǘ.¢ǀōōalkalommalhangzottel aǘŞƳłǊƽƭƛƴǘŜǊƧǵa
Karc FM-en, LƴŦƻwłŘƛƽōŀƴ, YƭǳōǊłŘƛƽōŀƴΣManna FM-en, KossuthwłŘƛƽōŀƴΣ
KatolikuswłŘƛƽōŀƴΣTrendFM-en, BonumTV-ben,ałǊƛŀwłŘƛƽōŀƴŞǎa Duna
TV-ben.

wŜƳŞƭƧǸƪΣa 2021-es ŞǾōŜƴƳłǊƪƛǎǎŞǎƛƳłōōŀƴmennek majd a dolgokŞǎ
ǾƛǎǎȊŀǘŞǊƘŜǘǸƴƪaǊŞƎƛƪŜǊŞƪǾłƎłǎōŀ.

Addig ƛǎ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴ Ƨƽǘ ƪƝǾłƴǳƴƪ.

Bozori Gabriella 
! Ŧƽǘƛ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ Şǎ hƪǘŀǘƽ YǀȊǇƻƴǘ ǾŜȊŜǘǃƧŜ
A Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ ŀƭŜƭƴǀƪŜ
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Lovasterapeuta
ƪŞǇȊŞǎ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastorna
ǎȊŀƪłƎƻƴ(575-
48/2017) 2020-as
ŞǾŦƻƭȅŀƳ

!ƭŀǇƻȊƽismeretek a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ(575-
47/2017) 2020-as
ŞǾŦƻƭȅŀƳ

#ƭǘŀƭłƴƻǎprogram

Lovasterapeuta
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎƻƴ ς
Lovasterapeuta
ƪŞǇȊŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎƻƴς SzPk-
00067-16-01 6 02 4/1
(E-
000793/2014/B002)
2019-esŞǾŦƻƭȅŀƳ

CƻƎȅŀǘŞƪƻǎ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ 
ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ-Şǎ 
lovassportƻƪǘŀǘƽƧŀς
CƻƎȅŀǘŞƪƻǎ
ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ
ƭƻǾŀǎǎǇƻǊǘƧłƴŀƪ
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃismereteiς
SzPk-00066-16-03 4
03 3/1 (E-
000793/2014/B003)
2020-asŞǾŦƻƭȅŀƳ

A lenti ƻƪǘŀǘłǎƛ ōƭƻƪƪƻƪ ƛŘǃǇƻƴǘƧŀƛƴŀƪ ǇƻƴǘƻǎƝǘłǎłǊŀǾłǊƘŀǘƽŀƴ нлнмΦ ƳłǊŎƛǳǎłōŀƴ ƪŜǊǸƭ 
sor. 

YŞǊƧǸƪ ƪƝǎŞǊƧŞƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƘƻƴƭŀǇǳƴƪŀǘ όǿǿǿΦƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇƛŀΦƘǳύΣ ŀƘƻƭ ŀ YŞǇȊŞǎŜƪ 
ƳŜƴǸǇƻƴǘ ŀƭŀǘǘ ƻƭǾŀǎƘŀǘƧłƪ ƳŀƧŘ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘΦ 

! CƻƎȅŀǘŞƪƻǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ-Şǎ ƭƻǾŀǎǎǇƻǊǘ ƻƪǘŀǘƽƧŀ ς
CƻƎȅŀǘŞƪƻǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ ƭƻǾŀǎǎǇƻǊǘƧłƴŀƪ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ƛǎƳŜǊŜǘŜƛ ςSzPk-
00066-16-03 4 03 3/1 (E-000793/2014/B003) ŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼ ƪŞǇȊŞǎ 
ǘƻǾłōōƛ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛŘǃǇƻƴǘƧŀƛ ƳŞƎ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴƻƪΦ ! ƧłǊǾłƴȅƘŜƭȅȊŜǘ Ƴƛŀǘǘ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴƪŜǘ ƧŜƭŜƴƭŜƎ ƴŜƳ ǘǳŘƧłƪ ŦƻƎŀŘƴƛ ŀȊƻƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƪΣ ŀƘƻƭ 
ƘƻǎǇƛǘłƭłǎƻƪŀǘ ƪŜƭƭ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛΦ wŜƳŞƭƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀǾŀǎȊ ŦƻƭȅŀƳłƴ ǎƻǊ 
ƪŜǊǸƭƘŜǘ ŀȊ ŜƭƳŀǊŀŘǘ ƽǊŀƭłǘƻƎŀǘłǎƻƪ ǇƽǘƭłǎłǊŀΦ 

W9[m[;{9YΥ
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!ƭŀǇƻȊƽ ismeretek a 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ (B 
modul ςŦǳǘƽǎȊłǊŀǎ 
gyakorlat) 

!ƭŀǇƻȊƽ ismeretek a 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ (B 
modul ςƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ 
gyakorlat) 

Lovasterapeuta 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎƻƴ 
ςLovasterapeuta 
ƪŞǇȊŞǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎƻƴ 
(3. modul ςszakmai 
gyakorlat)

½łǊƽǾƛȊǎƎŀ ŀ 
Lovasterapeuta 
ƪŞǇȊŞǎ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎƻƴ  
ŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼ ƪŞǇȊŞǎ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪ

!ƭŀǇƻȊƽ ismeretek a 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ (B modul ς
ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƻƪǘŀǘłǎύ 

W!b¦#w

C9.w¦#w

a#w/L¦{

#twL[L{

a#W¦{

W¨bL¦{

Lovasterapeuta 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ ς
Lovasterapeuta 
ƪŞǇȊŞǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ (2. modul ς
ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘύ

Lovasterapeuta 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ ς
Lovasterapeuta 
ƪŞǇȊŞǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ (3. modul ς
szakmai gyakorlat)

IłȊƛǾŜǊǎŜƴȅ ŀ Ŧƽǘƛ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
YǀȊǇƻƴǘōŀƴ
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LƴǘŜƴȊƝǾ ƪƻƳǇƭŜȄ 
ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎ ǘłōƻǊƻƪ 
ŀ ah[ DȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽ 
tǊƻƎǊŀƳ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ

W¨[L¦{

AUGUSZTUS

SZEPTEMBER

hY¢j.9w

NOVEMBER

DECEMBER

¨Ƨ ǘŜǊłǇƛłǎ ǘŀƴŞǾ 
kezdete

10.01. - 10.03. 
CDI-W, CDI***, CDIJ, 
/5L¸Σ /5Lt bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ Şǎ 
bŜƳȊŜǘƛ 5ƝƧƭƻǾŀǎ Şǎ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ -
Cƽǘ

[ƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪ a 
ƪŞǇȊŞǎŜƛƴƪōŜƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ 
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴƪƴŀƪ

{ŜƎƝǘǃ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳ

!ƭŀǇƻȊƽ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ

½łǊƽǾƛȊǎƎłƪ

[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǎȊŀƪƳŀƛ 
konferencia 

a[¢{½ 9ƭƴǀƪǎŞƎƛ ǸƭŞǎ

[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ

[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴ





.ŜǎȊłƳƻƭƽ ŀ 2020 ƴȅŀǊłƴ ŀ ah[ 
DȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘ 
ǘłōƻǊƻƪǊƽƭ
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A MOLDȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽprogramłƭǘŀƭǘłƳƻƎŀǘƻǘǘŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊƻƪōŀƴ
a 4ƘŞǘalatt ǀǎǎȊŜǎŜƴ44ŦǃƪǸƭǀƴōǀȊǃǘƝǇǳǎǵǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭōƝǊƽgyermekvett ǊŞǎȊǘ.
A gyermekekŞƭŜǘƪƻǊŀ5 Şǎ20ŞǾƪǀȊǀǘǘǾłƭǘƻȊƻǘǘΣǘǀōōǎŞƎǸƪƛǎƪƻƭłǎ- ƪƛǎƛǎƪƻƭłǎ
ƪƻǊǵvolt.

CƻǊǊłǎΥ ƘǘǘǇǎΥκκƳƻƭŀƭŀǇƛǘǾŀƴȅΦƘǳκŎƛƪƪκƎȅŜǊƳŜƪƎȅƻƎȅƛǘƻ



BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ α[ƻǾŀǎ ȊŜƴŜƛǎƪƻƭŀέ
- ȊŜƴŜƛ ǘłōƻǊ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭΣ ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭ Şǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ
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Ezalkalommala ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŞƭƳŞƴȅǘłōƻǊ
ǇǊƻƎǊŀƳƧłǘa ȊŜƴŞǾŜƭΣa ȊŜƴŜƘŀƭƭƎŀǘłǎǎŀƭΣa
ƪǀȊǀǎŞƴŜƪƭŞǎǎŜƭΣa ȊŜƴŞǊŜǘǀǊǘŞƴǃ
ƳƻȊƎłǎǎŀƭŞǎaȊŜƴŞƭŞǎǎŜƭƪǀǘǀǘǘǸƪǀǎǎȊŜ.

A ǘłōƻǊōŀƴ12 ŦǃǎȊƻǊƻƴƎłǎƻǎΣfigyelemŞǎ
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛzavarral, ǘŀƴǳƭłǎƛŞǎŞǊǘŜƭƳƛ
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃvagy autizmussalŞƭǃ
gyermek vett ǊŞǎȊǘ. A gyermekek
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊǃƭƘłǊƻƳƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-
lovasterapeuta, valamintǘƻǾłōōƛǀǘŦǃzene
vagy ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎgondoskodott. A
ǘłōƻǊōŀƴǀǘŦǃvett ǊŞǎȊǘǀƴƪŞƴǘŜǎ
ǎŜƎƝǘǃƪŞƴǘ.

A program ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊa
ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪƻƴŞǎ a lovas
szakemberekenƪƝǾǸƭΣȊŜƴŞǾŜƭŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪŀǘΣȊŜƴŜǘŜǊŀǇŜǳǘłǘŞǎ
ȊŜƴŞǎȊŜƪŜǘƘƝǾǘǳƴƪmeg, akikōŜǾŜȊŜǘǘŞƪa
gyerekeketa ƪǀȊǀǎȊŜƴŜƘŀƭƭƎŀǘłǎΣŞƴŜƪƭŞǎΣ
ȊŜƴŞƭŞǎǀǊǀƳŜƛōŜ.

A gyerekeknek ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪvolt a
ƪǸƭǀƴōǀȊǃhangszerekkel Ǿŀƭƽ
ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎǊŜΣa hangszerekƘŀƴƎƧłƴŀƪ
ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎłǊŀΣde ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛŎŞƭƧŀƛƴƪŀǘis szem Ŝƭǃǘǘ
tartva,ǎƻƪŦŞƭŜakusztikusŞǎȊƭŜƭŞǎŜǎƧłǘŞƪƻǘ
is ƪƛǇǊƽōłƭƘŀǘǘŀƪa lovas Şǎa ƭƽƴŞƭƪǸƭƛ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴ. A gyerekeknekaz is
feladatavolt, hogyōŜƳǳǘŀǎǎłƪƴŜƪǸƴƪŞǎ
ŜƎȅƳłǎƴŀƪazt a fajta ȊŜƴŞǘΣŜƎȅǸǘǘŜǎǘΣ
ǎȊłƳƻǘΣamit szeretnek, ismernek, Şǎ
ŜƪǀȊōŜƴmegtanuljanak kicsit ŜƎȅƳłǎǊŀ
figyelni.
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A ǘłōƻǊǘegy olyan ƪǀȊǀǎǇǊƻŘǳƪŎƛƽǾŀƭ
ȊłǊǘǳƪΣmelynekǎƻǊłƴzeneiƪƝǎŞǊŜǘǘŜƭadtuk
ŜƭǃaǎȊǸƭǃƪƴŜƪaα[ŜƎȅŜǘŜƪƧƽƪΣhaǘǳŘǘƻƪέ
ŎƝƳǼdalt. KisƪǀȊǀǎǇǊƻŘǳƪŎƛƽƛƴƪnagysikert
aratott.

A ǘłōƻǊǇǊƻƎǊŀƳƧłōƽƭa ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪmellett nem ƘƛłƴȅƻȊǘŀƪa
ƪǀǘŜǘƭŜƴŜōōǎȊŀōŀŘƛŘǃǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪsem,
mint a ƧłǘǎȊƽǘŞǊƛƪǀȊǀǎƧłǘŞƪƻƪΣa
ƭŀōŘŀƧłǘŞƪƻƪ, a sportŞǎszellemiǾŜǘŞƭƪŜŘǃƪΣ
a ǾƛȊƛǇƛǎȊǘƻƭȅƻȊłǎ, a ōǳōƻǊŞƪŦǵƧłǎΣa vizes
ƧłǘǎȊƽǘŞǊΣaƳłǎȊƽǾłǊΣaƭƻǾŀǎƪƻŎǎƛȊłǎΣvagya
ǘǊŀƪǘƻǊƻȊłǎsem.

AǘłōƻǊǘnagyonŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎƴŜƪŞǊǘŞƪŜƭŜƳa
ƪǸƭǎǃǎszakemberekkelŜƎȅǸǘǘ. aŞƎmagam
sem gondoltam volna, hogy ekkora sikere
lesza zeneiprogramoknak.¨ƎȅŞǊȊŜƳΣhogy
a ǘłōƻǊǎƻǊłƴƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘǎƻƪŦŞƭŜǎȊƝƴŜǎ
zenei Şǎakusztikus ŞǎȊƭŜƭŞǎǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
programmalkicsit Ǉƽǘƻƭƴƛtudtuk a ǎŞǊǸƭǘ
gyermekek ŞƭŜǘŞōŜƴa zenei ƴŜǾŜƭŞǎ
ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛǘ. Azt tapasztaltuk, hogy
ǘǀōōǎŞƎǸƪnagyon szereti a ȊŜƴŞǘΣnyitott
arra,hogymegismerkedjenƪǸƭǀƴōǀȊǃzenei
ƛǊłƴȅȊŀǘƻƪƪŀƭΣhogy ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǎǎłƪƳłǎ
ƴŞǇŜƪȊŜƴŞƛǘΣhogy ismerkedjenek a
komolyzene, a rock, a ƴŞǇȊŜƴŜŞǎa
hangszerekenǘǀǊǘŞƴǃƧłǘŞƪalapjaival.

BozoriGabriella

BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ α[ƻǾŀǎ ȊŜƴŜƛǎƪƻƭŀέ
- ȊŜƴŜƛ ǘłōƻǊ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭΣ ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭ Şǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ
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A ǘŀƴǳƭłǎōŀƴvagy ŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘƎȅŜǊŜƪŜƪƴŞƭigen gyakran
ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƴŀƪa ƳƻȊƎłǎǎȊŀōłƭȅƻȊłǎΣa ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽzavarai. aƻȊƎłǎŀƛƪŀǘ
megfigyelveǎȊłƳǘŀƭŀƴǎȊƻǊǘŀƭłƭƪƻȊǳƴƪa ǘŀǊǘłǎƛǊŜŀƪŎƛƽƛƪŞǎa ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ
ƳƻȊƎłǎƻƪǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłƴŀƪƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǾŜƭΣvalamint az ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ
ǇǊƻōƭŞƳłƛǾŀƭ.

A ƭƻǾŀƎƭłǎƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƴŞƭfogva alkalmas a ƪƻǊłōōŀƴŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ
ƳƻȊƎłǎǎŞƳłƪƧŀǾƝǘłǎłǊŀΣŦƛƴƻƳƝǘłǎłǊŀΣvalamint az ǵƧhelyzethezƛƎŀȊƻŘƽ
ƳƻȊƎłǎƻƪƳŜƎǘŀƴƝǘłǎłǊŀ. Mindez ƴŀƎȅŦƻƪǵfigyelmet, ŞǎƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ
ƛƎŞƴȅŜƭa ƭƻǾŀǎƻƪǘƽƭ. mƴƳŀƎłōŀƴƳłǊa ƭƽƳƻȊƎłǎŀis hat a lovas
mozdulataira. AƭƻǾŀƎƭłǎfejlesztia ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽǘΣazŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜǘΣ
a ǘŞǊƛƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǘ. A lovon ǾŀƭƽhelyesǸƭŞǎƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀŎǎǀƪƪŜƴǘƛa lovasok
ǘŀǊǘłǎƘƛōłƛǘ. A ƧłǘŞƪƻǎgyakorlatok Şǎfeladatok ǎŜƎƝǘƛƪnagy- Şǎ
ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎŀƛƪǀǎǎȊŜǊŜƴŘŜȊŜǘǘǎŞƎŞǘ. AƭƽritmusosƳƻȊƎłǎŀΣaȊŜƴŞǾŜƭƪƝǎŞǊǘ
ƭƻǾŀƎƭłǎΣvagy a lovastornaelemek,melyeketƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘǸǘŜƳōŜƴkell
ǾŞƎǊŜƘŀƧǘŀƴƛΣŜƎȅŀǊłƴǘfejlesztika gyerekekǊƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪŞǘ. Mindezekmellett
nem ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭƘŀǘƽaz a ǘŞƴȅsem, hogyŜǊǃƴƭŞǘǸƪΣŜŘȊŜǘǘǎŞƎǸƪΣłƭǘŀƭłƴƻǎ
fizikaiłƭƭŀǇƻǘǳƪisjavulaŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘ.

A ǘłōƻǊŎŞƭƧŀaz volt, hogy a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴƪƝǾǸƭis olyan
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘǎȊŜǊǾŜȊȊǸƴƪa gyerekeknek,melyek a
motoros ŞǎƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘfejlesztik. A ǘłōƻǊōŀƴǊŞǎȊǾŜǾǃ12 Ŧǃ
gyermeknek ƘłǊƻƳƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta ŞǎƘŞǘŦǃǘƻǾłōōƛ
ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘǃ(ƎȅƽƎȅǘŜǎǘƴŜǾŜƭǃ, ŜŘȊǃΣƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣǘŀƴƝǘƽΣǎŜƎƝǘǃύtartott
ŞǎǎŜƎƝǘŜǘǘŜŜƭǃaǎƻƪǊŞǘǼŦŜƧƭŜǎȊǘǃŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ.
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AǘłōƻǊnapjaiƘŀǎƻƴƭƽƪŞǇǇŜƴΣaƪǀȊǀǎreggelitƪǀǾŜǘǃŜƴΣa lovakłǇƻƭłǎłǾŀƭŞǎ
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞǾŜƭindult. AǘłōƻǊǊŞǎȊǾŜǾǃƛnapiƪŞǘǎȊŜǊvettekǊŞǎȊǘƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƻƴΣahol hat ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƭƽΣ!ƭŘƽΣMokka,Muki, Perle, RobiŞǎ
{ȊƛǾłǊǾłƴȅvoltak a gyermekekǘłǊǎŀƛ. A ǘłōƻǊmindenƴŀǇƧłƴvoltak ŜƎȅŞō
motoros ŞǎƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃƧłǘŞƪƻǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪis. A
ƪŞȊƳǼǾŜǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪa ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΣa tantermi torna
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪa nagyŞǎaŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧłƴŀƪΣaǘŜǎǘƪŞǇŞǎaǘŞǊƛ
ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜƛǊłƴȅǳƭǘŀƪ. A ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘǎȊƻƭƎłƭǘłƪ
gyerekeknekszervezettǎȊŀōŀŘƛŘǃǎprogramokόŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅŜƪlovonŞǎ
ƭƽƴŞƭƪǸƭΣsorversenyek,ŀƪŀŘłƭȅǾŜǊǎŜƴȅΣǘǵǊŀύΣvalamint a ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ
ƧłǘǎȊƽǘŜǊŜƛƴƪŜƴŞǎa kalandparkbanŜƭǘǀƭǘǀǘǘƛŘǃis.

A ǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyermekekǎȊłƳłǊŀa ǘłōƻǊegyik kedvencprogramjaǘŀƭłƴaz
ǀǘǘǳǎŀǎǇƻǊǘłƎƎŀƭǘǀǊǘŞƴǃƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎvolt. wŞǘƛKamilla,ǾłƭƻƎŀǘƻǘǘǀǘǘǳǎłȊƽΣ
ŜŘȊǃegy ǊǀǾƛŘfilm ǾŜǘƝǘŞǎŜǳǘłƴΣbemutatta a sport ŜǎȊƪǀȊŜƛǘΣmelyeket
mindenkiki isǇǊƽōłƭƘŀǘƻǘǘ.

wŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀ
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A ƪǸƭǀƴōǀȊǃǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ, ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭŞƭǃgyermekek ŞƭŜǘŞōŜƴ
ƪǸƭǀƴǀǎŜƴfontos a ƳǳƴƪłōŀłƭƭłǎƘƻȊǎȊǸƪǎŞƎŜǎƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ, a
munkaǾƛƭłƎłōŀǾŀƭƽōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎŞǎaǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŜ.

IŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪƘƻȊƘƝǾŜƴebbeaǘłōƻǊōŀisƳŜƎƘƝǾǘǳƴƪƪǸƭǎǃǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪŀǘΣ
szakembereket,akik ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪōŜƴƴǸƴƪŜǘŎŞƭƧŀƛƴƪƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴΣaz
ŞƭƳŞƴȅŜƪŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłōŀƴŞǎabban, hogy a gyerekek ƳƛƴŞƭjobban
ŜƭƳŞƭȅǸƭƘŜǎǎŜƴŜƪazegyesŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞōŜƴ.

BozoriGabriellaΥ α±ƛŘłƳ ǾłǎłǊέ
- ǊŞƎƛ Şǎ Ƴŀƛ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪ ǘłōƻǊŀΣ ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎΣ ƳǳƴƪłǊŀ 
ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ǘłōƻǊ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭΣ ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭ Şǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ



BozoriGabriellaΥ α±ƛŘłƳ ǾłǎłǊέ
- ǊŞƎƛ Şǎ Ƴŀƛ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪ ǘłōƻǊŀΣ ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎΣ ƳǳƴƪłǊŀ 
ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ǘłōƻǊ ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎƎŀƭΣ ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭ Şǎ ǇǎȊƛŎƘŞǎ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ

A ǘłōƻǊŎŞƭƧŀaz volt, hogy a ƘƻȊȊłƴƪƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊŀƧłǊƽgyermekek
megismerkedjenekƳłǊŀƳłǊŦŜƭŜŘŞǎōŜƳŜǊǸƭǘǊŞƎƛΣƴŞǇƛƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪƪŜƭΣ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƪŀƭ, az ott ƘŀǎȊƴłƭǘƳǳƴƪŀŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭŞǎaz adott ƳŜǎǘŜǊǎŞƎΣ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŦƻƴǘƻǎǎłƎłǾŀƭ. EhhezǎŜƎƝǘǎŞƎǸƭƘƝǾǘǳƪa LevendulaƴŞǇƛƧłǘǎȊƽƘłȊ
ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘ. A gyerekeka ǘłōƻǊŦƻƭȅŀƳłƴmegismerkedhettekǊŞƎƛƴŞǇƛ
ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪƪŜƭ, ōłōƻƪƪŞǎȊƝǘŞǎŞǾŜƭΣa ƎȅǀƴƎȅŦǼȊŞǎǎŜƭΣaz ŀƎȅŀƎƻȊłǎǎŀƭ, a
ǘƻƧłǎŦŜǎǘŞǎǎŜƭΣa ŎǎǳƘŞŦƻƴłǎǎŀƭΣa ƳŞȊŜǎƪŀƭłŎǎƪŞǎȊƝǘŞǎǎŜƭΣa ōǃǊŘƝǎȊǘłǊƎȅŀƪ
ƪŞǎȊƝǘŞǎŞǾŜƭΣa ǾŜǎǎȊǃŦƻƴłǎǎŀƭ. ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴaz ƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎōǃƭnem
maradhattak ki az łƭƭŀǘƻƪƪŀƭΣa ƭƻǾŀƎƭłǎǎŀƭΣa ƭƽǘŜƴȅŞǎȊǘŞǎǎŜƭkapcsolatos
ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪsem. AǘŀƴǳƭǘŀƪǊƽƭa gyerekekƧłǘŞƪƻǎŦƻǊƳłōŀƴaŜƳƽǊƛŀƧłǘŞƪΣ
Ki Mit Tud, ŀƪŀŘłƭȅǾŜǊǎŜƴȅΣActivity, !ƳŜǊƛƪłōƽƭƧǀǘǘŜƳΣaŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪYǾƝȊ
ƪŜǊŜǘŞōŜƴŜƎȅŞƴƛƭŜƎŞǎcsoportos ŦƻǊƳłōŀƴadhattak ǎȊłƳƻǘ.

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴa ƘŞǘŦƻƭȅŀƳłƴa gyerekeknekarra is volt ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪΣhogy
ŜƭƳƻƴŘƧłƪΣhogyaŎǎŀƭłŘƧǳƪōŀƴki mivelfoglalkozik,illetveōŜǎȊŞƭǘǸƴƪŀǊǊƽƭis,
hogyǃƪŜǘmilyenŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŞǊŘŜƪƭƛƪa legjobban. A ǘłōƻǊǳǘƻƭǎƽƴŀǇƧłƴ
ǊŜƴŘŜȊǘǸƴƪegy ǾƛŘłƳǾłǎłǊǘΣahovaƳŜƎƘƝǾǘǳƪa ǎȊǸƭǃƪŜǘis. Itt ƪǀȊǀǎŜƴ
ŜƭŜǾŜƴƝǘǘŜǘǘǸƪfel aǊŞƎelfeledettƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜƪŎŞƎŞǊŜƛǘŞǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛǘŞǎa
ǊŞƎƛǾłǎłǊƻƪƘŀƴƎǳƭŀǘłǘ. AƘŞǘŦƻƭȅŀƳłƴƪŞǎȊƝǘŜǘǘǇƻǊǘŞƪłƪŀǘmindengyermek
megmutattaǎȊǸƭŜƛƴŜƪΣŞǎǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴnagyǀǊǀƳƳŜƭhazaisvitte.

BozoriGabriella

www.lovasterapia.hu·18



9ƭŜƪŜǎ !ƭƳƛǊŞƴŀΥ [ƽŜǊǃ-ǘłōƻǊ
- ƘƻƎȅŀƴ ǘŜƘŜǘǸƴƪ ǎȊŜǊǘ ŀ ƭƻǾŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ Ŧƻƴǘƻǎ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪǊŜΣ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǘłōƻǊ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ 
ǎŜǊŘǸƭǃƪƴŜƪ 
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Ismerdmeg a lovak
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǘΣǘłǊǎŀǎ
kapcsolataikat Şǎ
ŞǊȊŜƭƳŜƛƪŜǘΗ

Erre ƛƴǾƛǘłƭǘŀa
ƭƽƛǎƳŜǊŜǘƛǘłōƻǊa
gyerekeket, ahol a
lovak ŜǘƻƭƽƎƛłƧłǾŀƭΣ
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǊŀƧȊłǾŀƭis
foglalkoztunk, de
ŦǃƪŞƴǘaz ŜƎȅƳłǎ
ƪǀȊǀǘǘƛǎȊƻŎƛłƭƛǎ
ǾƛǎȊƻƴȅŀƛƪǊƽƭŞǎaz
ŞǊȊŜƭƳŜƛƪ
ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŞǊǃƭ
tanultunk, ƧłǘŞƪƻǎΣ
ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾŦƻǊƳłōŀƴ.

A lovak nagyon ǘƛǎȊǘłƴΣŞǊǘƘŜǘǃŜƴƪƻƳƳǳƴƛƪłƭƴŀƪŜƎȅƳłǎǎŀƭΣamit
megfigyelve, megtanulva az ember is ŦƛƴƻƳƝǘƘŀǘƧŀƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłƴŀƪΣ
ǎȊƻŎƛłƭƛǎŜǎȊƪǀȊǘłǊłƴŀƪǾƛƭłƎłǘΣǘƛǎȊǘŀǎłƎłǘ. A ǘłōƻǊǘǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-
lovasterapeutavezette,azzalaŎŞƭƭŀƭΣhogya gyerekekjobbanƳŜƎƛǎƳŜǊƧŞƪa
lovakōŜƭǎǃǾƛƭłƎłǘΣŜōōǃƭtanulva pedigŦŜƧƭŜǎǎȊŞƪǎȊƻŎƛłƭƛǎƪŞǎȊǎŞƎŜƛƪŜǘ. A
ǘłōƻǊǾŜȊŞǊŦƻƴŀƭłǘaǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎƭƽƪƛƪŞǇȊŞǎƳƽŘǎȊŜǊŞƴǘǵƭΣaƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŞǎ
ǀƴǊŜŦƭŜȄƛƽŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀadta, ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛǎȊŜƳƭŞƭŜǘǘŜƭǇłǊƻǎǳƭǾŀ. Az
ŞƭƳŞƴȅŀƴȅŀƎŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀŞǎƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜpedig ƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłǎ
ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƴŀƭ-ŘǊłƳŀΣzene,rajz,ǘłƴŎ-ǘǀǊǘŞƴǘ. AƳǼǾŞǎȊŜǘƛłƎŀƪƻƴƪŜǊŜǎȊǘǸƭ
ǘǀǊǘŞƴǃŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƴƻƴǾŜǊōłƭƛǎΣŞƭƳŞƴȅ-ŀƭŀǇǵΣƝƎȅŜƭǃǎŜƎƝǘŜǘǘŜe ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ
ǎȊłƳłǊŀazǀƴƛǎƳŜǊŜǘƎȅŀǊŀǇƝǘłǎłǘ.
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A lovak ƪŞǎȊǎŞƎŜƛƴŜƪΣƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜŞǎŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀnapi
ōƻƴǘłǎōŀƴǘǀǊǘŞƴǘ. A gyermekeka ǘłōƻǊƪŜȊŘŜǘŞƴǎŀƧłǘmagukƧŜƭǀƭǘŞƪmeg,
hogymelyƪŞǇŜǎǎŞƎǘŜǊŞƴǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪaƭŜƎƛƴƪłōōŦŜƧƭǃŘƴƛ.

9ƭŜƪŜǎ !ƭƳƛǊŞƴŀ

9ƭŜƪŜǎ !ƭƳƛǊŞƴŀΥ [ƽŜǊǃ-ǘłōƻǊ
- ƘƻƎȅŀƴ ǘŜƘŜǘǸƴƪ ǎȊŜǊǘ ŀ ƭƻǾŀƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ Ŧƻƴǘƻǎ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪǊŜΣ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǘłōƻǊ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊƻƪƪŀƭ ƪǸȊŘǃ 
ǎŜǊŘǸƭǃƪƴŜƪ 





LǎƳŞǘ 5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ ŦƻǊŘǳƭƽ 
Ǿƻƭǘ Cƽǘƻƴ
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Folytatva az ƛƳƳłǊ16 ŞǾŜǎ
ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘΣazƛŘŞƴisƳŜƎǊŜƴŘŜȊǘŞƪ
Cƽǘƻƴa bŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ
{ȊƻƭƎłƭŀǘ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎYǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴ
a ƘłǊƻƳŎǎƛƭƭŀƎƻǎbŜƳȊŜǘƪǀȊƛ
DƝƧƭƻǾŀƎƭƽVersenyt Şǎa 5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ
±ƛƭłƎƪǳǇŀCƻǊŘǳƭƽǘ. A ƪƻǊƻƴŀǾƝǊǳǎ
ƧłǊǾłƴȅmiatt ǘǀōōversenyt is
lemondtakazŞǾōŜƴΣdea

mŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ
ǾƛƭłƎƪǳǇŀ
ŦƻǊŘǳƭƽƪŀǘ
ƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘłƪΣ
ǳǘƻƭǎƽƪŞƴǘa Ŧƽǘƛ
versenyt. A
ǎȊƛƎƻǊǵōōǳǘŀȊłǎƛ
ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪ
ŜƭƭŜƴŞǊŜ8
ƻǊǎȊłƎōƽƭƧǀǘǘŜƪ
ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪΣŞǎa
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛōƝǊƽƛ
ǘŜǎǘǸƭŜǘis
ǀǎǎȊŜƧǀǘǘ.

A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛǾŜǊǎŜƴƎŞǎǇƽƴƛΣjunior,
fiatal lovas ŞǎŦŜƭƴǃǘǘƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ
zajlott. Dallos ½ǎƽŦƛŀǎȊǀǾŜǘǎŞƎƛ
ƪŀǇƛǘłƴȅǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭminden
ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴindult magyar lovas is.
A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛǇƽƴƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘ
ƳƛƴŘƘłǊƻƳnapon Hoffer Hanna
όaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎύnyerte,lovaaƧƽƭ
ismertMacciato.
A junior ǎȊłƳƻƪŀǘmind a ƘłǊƻƳ
napon FelvincziLilla όaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎύ
nyerteBonjourMajlundƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭ.

AzIntermediateI ŞǎazIntermediateI
YǼǊǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘYomTovWłȊƳƛƴ
όaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎύnyerteBojengel
ƴȅŜǊƎŞōŜƴΦ
A CDI bŀƎȅŘƝƧƎȅǃȊǘŜǎŜBelinda
Weinbauer(Ausztria)FustanellaOLD
ƴŜǾǼƭƻǾłƴ. Ugyancsakǃnyerte meg
ǾŀǎłǊƴŀǇa CDI bŀƎȅŘƝƧYǼǊ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻǘis.

A CDI-W YǼǊǊŜ
ƳƛƴǃǎƝǘǃ
Mercedes-Benz
bŀƎȅŘƝƧłǘ
Morgan
Barbacon
όCǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎύ
nyerte Sir
Donnerhall II.
OLDƴȅŜǊƎŞōŜƴ.
Az 9[a¯
bŀƎȅŘƝƧYǼǊōŜƴ
ƴȅǵƧǘƻǘǘƪƛǾłƭƽ

ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǾŜƭǃ lett a ±ƛƭłƎƪǳǇŀ
CƻǊŘǳƭƽnyerteseis. SzokolaCsaba,az
egyetlen magyar ǾŜǊǎŜƴȅȊǃa 9.
helyen ǾŞƎȊŜǘǘEnying ƴȅŜǊƎŞōŜƴ.
A ǎȊŜǊǾŜȊǃƪremek ƳǳƴƪłƧłƴŀƪŞǎa
ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪƪƛǾłƭƽƭƻǾŀƎƭłǎłƴŀƪ
ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴƛǎƳŞǘegy ƴŀƎȅǎȊŜǊǼ
verseny ǎȊŜƳǘŀƴǵƛƭŜƘŜǘǘǸƴƪCƽǘƻƴ.
±ƛǎȊƻƴǘƭłǘłǎǊŀ2021-ben,ƻƪǘƽōŜǊŜƭǎǃ
ƘŞǘǾŞƎŞƧŞƴ!

YǀǾȅ!ƴŘǊłǎ
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Szeptember ǾŞƎŞƴsohasem
ƭŜƘŜǘǸƴƪbiztosakabban, hogy az
ƛŘǃƧłǊłǎǘłƳƻƎŀǘƴƛΣvagy
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƴƛfog egy ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ
ǎǇƻǊǘŜǎŜƳŞƴȅǘ. Az ƛŘŞƴ
ƴŀǇǎǸǘŞǎǎŜƭƪŜȊŘǃŘǀǘǘΣŞǎaz Ŝƭǎǃ
versenynaponaz ǃǎȊƳƻǎƻƭȅƎƽǎ
ŀǊŎłǘmutatta meg,aƧłǊǾłƴȅmiatt
ŀƳǵƎȅis ȊłǊǘkapus
ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅƴŜƪ. !Ȋǘłƴa szombat
ŞƧƧŜƭƛŜǎǃƴŀƎȅŀǊłƴȅǵƭŜƘǼƭŞǎǘ
hozottƳŀƎłǾŀƭςszeletŞǎhideget.
A ƴŀƎȅǎȊŜǊǼǘŀƭŀƧǵƴŞƎȅǎȊǀƎŜƪōŜƴ
nem okozott semmi ƪłǊǘŞǎ
ǇǊƻōƭŞƳłǘΣde a kellemetlen
ǾłƭǘƻȊłǎǘa lovakon is ŞǎȊƭŜƭƴƛ
lehetett.

AǇŞƴǘŜƪƛnapŘŞƭŜƭǃǘǘƧŞƴƪŜǊǸƭǘsor
ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎŀƴa 5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ
Parasport±ŜǊǎŜƴȅǎȊłƳǊŀςa 2020
ŞǾƛMagyar.ŀƧƴƻƪǎłƎǊŀ. AzƛŘŞƴǀǘ
ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞǊǸƭǘǎŞƎƛǎȊƛƴǘǼlovas
ǇǊƻŘǳƪŎƛƽƧłǘŎǎƻŘłƭƘŀǘǘǳƪmegςŞǎ

ezt a ƧŜƭȊǃǘnemcsakegyǎȊƝƴŜǎǎȊƽŦƻǊŘǳƭŀǘƪŞƴǘƘŀǎȊƴłƭƻƳΣhanemŀȊŞǊǘΣmert
ǾŀƭƽōŀƴƴŀƎȅǎȊŜǊǼƭƻǾŀƎƭłǎƻƪŀǘhajtottakǾŞƎǊŜΗEzaŦŜƧƭǃŘŞǎƪǸƭǀƴǀǎŜƴa tavalyis
indult ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪidei ǎȊŜǊŜǇƭŞǎŞǘjellemezte!EzazŜŘȊǃƪŞǎaǎŜƎƝǘǃƪƪƛǘŀǊǘƽŞǎ
łƭŘƻȊŀǘƻǎƳǳƴƪłƧłǘŘƛŎǎŞǊƛ. A lovakςaƘłǊƻƳlovassalαŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃέBABAςa
ƴŀƎȅǎȊŜǊǼhaflingi BOURBONŞǎaz ǸƎŜǘǃǎfeladatban is ƪƛǾłƭƽESCUDOigazi
αǇŀǊǘƴŜǊŜέvolt a ǎŞǊǸƭǘlovasoknak. bŞƎȅŜƴlovagoltakD1-es feladatot, ahol a
ƪǸƭǀƴōǀȊǃƳŞǊŜǘǼƪǀǊǀƪŜǘΣaz łǘƭƽǾƻƴŀƭŀƪŀǘƭŞǇŞǎōŜƴkell ǾŞƎǊŜƘŀƧǘŀƴƛa
ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪƴŜƪ. Az ƛŘŞƴa ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘt#½[9wVIVIENςaz !ǊŀƴȅǇŀǘƪƽlovasa
ƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃŜƴǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘ. Iłƭŀa ǎŜƎƝǘǃƪƴŜƪolyanǎȊŞǇŜƴΣpontosanlovagoltaaz
ƝǾŜƪŜǘΣmintha csakƭłǘǘŀvolnamerre kell fordulnia. AzǃǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜisǘǸƪǊǀȊǘŜ
azt,hogymennyiƎȅŀƪƻǊƭłǎŞǎƪǀȊǀǎmunkavanegyilyenǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƳǀƎǀǘǘ.
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Ez ŞǾōŜƴegy ǵƧΣƴŀƎȅǎȊŜǊǼƴŞƳŜǘǾŜǊǎŜƴȅōƝǊƽƴǃƝǘŞƭǘŜmeg a para-lovasok
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘςELKEEBERT,aki ǘǀōōƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛversenyenōƝǊłƭǘƳłǊǎŞǊǸƭǘ
lovasokat. YŞǊŞǎŜƳǊŜΣƝǊƴƻƪŀmagyarul ƝǊǘŀle a ōƝǊƽƴǃŞǎȊǊŜǾŞǘŜƭŜƛǘΣadott
pontjainak ƛƴŘƻƪƻƭłǎŀƛǘΣƝƎȅaz ŜŘȊǃƪpontos ƪŞǇŜǘςǾƛǎǎȊŀƛƎŀȊƻƭłǎǘkaptak
ƳǳƴƪłƧǳƪǊƽƭŞǎǇƻȊƛǘƝǾǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘaǘƻǾłōōƛŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎƳǳƴƪłƘƻȊ.

A lovasokŜƭǘŞǊǃǎŞǊǸƭǘǎŞƎƛƪŀǘŜƎƽǊƛłƧŀƻƪłƴōłǊmindannyiukǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŞǘ
ŦŜƭŀŘŀǘƻƴƪŞƴǘƭŜƻǎȊǘłƭȅƻȊǘłƪ- itt nem ƘƛǊŘŜǘǘǸƴƪsorrendet,mindenkiαƎȅǃȊǘŜǎ
ƭŜǘǘέΗEgyformaŘƝƧƧŀƭΣegyformaŜƭƛǎƳŜǊŞǎǎŜƭΧ;ǎazŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎǊŜazǃǎȊ
egyłǇǊƛƭƛǎƛǘǊŞŦłǾŀƭisαƪŜŘǾŜǎƪŜŘƴƛέakartςƝƎȅǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪΣŜŘȊǃƪΣƪƝǎŞǊǃƪΣǎŜƎƝǘǃƪ
ŞǎŘƝƧłǘŀŘƽƪς{Ȋŀōƽ[łǎȊƭƽǵǊa MagyarParalimpiai.ƛȊƻǘǘǎłƎŜƭƴǀƪŜΣElkeEbert
(GER)ǾŜǊǎŜƴȅōƝǊƽƴǃΣŞǎdr. EdvitŞǘŜǊa versenyŜƭƴǀƪŜa ǘƝȊǇŜǊŎŜǎȊłǇƻǊalatt
mindannyianŜƎȅǸǘǘǊŞǎȊŜǎǸƭǘŜƪazŞƎƛłƭŘłǎōŀƴis.

A2020ŞǾƛ5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽParasportMagyar.ŀƧƴƻƪǎłƎǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ:
59#Yw;Y!BourbonƴŜǾǼlovonaaƻǘƛǾłƭƽcsapattagjaD1ŦŜƭŀŘŀǘłǊŀ105pontot kapott;

ah[b#wWj½{9CBabaƴŜǾǼlovonaz!ǊŀƴȅǇŀǘƪƽcsapattagjaD1ŦŜƭŀŘŀǘłǊŀ107pontot;

.;w9{.!wb!.#{BabaƴŜǾǼlovonaz!ǊŀƴȅǇŀǘƪƽcsapattagjaD1ŦŜƭŀŘŀǘłǊŀ110pontot;

t#½[9wVIVIENBabaƴŜǾǼlovonaz!ǊŀƴȅǇŀǘƪƽcsapattagjaD1ŦŜƭŀŘŀǘłǊŀ111pontot;

HADNAGYTIBOREscudoƴŜǾǼlovona MLTSZcsapattagjaD2ŦŜƭŀŘŀǘłǊŀ99pontot kapott.



bŜƳȊŜǘƛ 5ƝƧƭƻǾŀǎ ±ŜǊǎŜƴȅ Şǎ 
5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ Parasport.ŀƧƴƻƪǎłƎ

www.lovasterapia.hu·25

A CDN-A versenyƘłǊƻƳǾŜǊǎŜƴȅƴŀǇƧłƴƘłǊƻƳƴŜƘŞȊǎŞƎƛszintenvolt ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ
versenyezni, ƪǀƴƴȅǼƻǎȊǘłƭȅǵΣƪǀȊŞǇƻǎȊǘłƭȅǵŞǎ αƪƛǎέƴŜƘŞȊƻǎȊǘłƭȅǵ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪōŀƴ. Ezekmind nagy-ƴŞƎȅǎȊǀƎŜǎfeladatokvoltak,amit ƘłǊƻƳōƝǊƽ
ōƝǊłƭǘςα9έΣα/έΣαaέǇƻȊƝŎƛƽƪōŀƴ.

A ƭŜƎƎȅŞǊŜōōƳŜȊǃƴȅa ƪǀƴƴȅǼƻǎȊǘłƭȅǵfeladatokban volt 3, 2, 2, starttal.
aƛƴŘƘłǊƻƳnapiƎȅǃȊŜƭƳŞǾŜƭaƭŜƎŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōōLUSTYIKFANNI GidranXXVII-
43 (Kartel) ƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭ, aaŜȊǃƘŜƎȅŜǎƛaŞƴŜǎKHSeǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜvolt.

A ƪǀȊŞǇƻǎȊǘłƭȅōŀƴazŜƭǎǃnap a JuniorCsapatfeladatƴŞƎȅƛƴŘǳƭƽƧŀƪǀȊǸƭJAKAB
DALMADaFeliceƴŜǾǼlovon,az#ŎǎWƽȊǎŜŦLSEǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜlett a ƎȅǃȊǘŜǎ68,687
%-kal.

AƳłǎƻŘƛƪversenynapona Junior9ƎȅŞƴƛōŜƴezazŜƎȅǸǘǘŜǎ67,892%; a harmadik
napona JuniorȊŜƴŞǎƪǼǊōŜƴugyancsakŜƭǎǃlett 70,0 %-kal.

A SzentDȅǀǊƎȅŘƝƧŀǘǇŞƴǘŜƪŜƴΣazƛƴŘǳƭƽhat lovasƪǀȊǸƭHOFFERHANNAnyerte
FrenchKissƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭςaz#ŎǎWƽȊǎŜŦLSEǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ67,843 %-kal. ałǎƻŘƛƪ
naponazIntermediareI. feladatbanb;a9¢ID#.hwOrtegaƴŜǾǼƭƻǾłƴΣa MLTSZ
ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ67,110 %-kal lett a ƎȅǃȊǘŜǎΣŀƪłǊŎǎŀƪa harmadikversenynaponaz
IntermediaireI.½ŜƴŞǎYǼǊōŜƴΣahol69,083%-kalnyert.

A 2020 ŞǾōŜƴa CƽǘƛCDN-A versenyƭŜƎŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜōōmagyarǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ
b;a9¢ID#.hw- ORTEGAƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭΣa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎlovasa
lett.

Bazsi
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Az idei ŞǾōŜƴƳŞƎ
nagyobb izgalommal
ƪŞǎȊǸƭǘǸƴƪa
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVersenyre,
mint ƪƻǊłōōŀƴ. Iƛłōŀ
telnek az ŞǾŜƪŞǎƴǃa
ǎȊŜǊǾŜȊǃƪrutinja, ƳŞƎƛǎ
szintemindenŞǾōŜƴvan
valami olyan ŜǎŜƳŞƴȅΣ
amire ƳŞƎƪƻǊłōōŀƴ
nem volt ǇŞƭŘŀ. Az idei
ŞǾōŜƴa ƧłǊǾłƴȅƘŜƭȅȊŜǘ
ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘŜa
ƳǳƴƪłƴƪŀǘΣƝƎȅa
ǎȊƻƪłǎƻǎƴłƭis nagyobb
ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘŞǎǎŜƭΣ
ōƛȊǘƻƴǎłƎƛΣŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ
ŞǎƘƛƎƛŞƴƛŀƛŜƭǃƝǊłǎƻƪ
ōŜǘŀǊǘłǎłǾŀƭƪŞǎȊǸƭǘǸƴƪa
ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǊŜ.

A verseny programja a
ƪƻǊłōōƛŀƪƴŀƪ
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴalakult,
ǇŞƴǘŜƪŜƴa koraŘŞƭǳǘłƴƛ
ƽǊłƪōŀƴYǀǾŞǊ[łǎȊƭƽΣaz
NGYSZMagyar9ƎȅŜǎǸƭŜǘ
ŜƭƴǀƪŜΣaz hǊǎȊłƎƎȅǼƭŞǎ
ŜƭƴǀƪŜnyitotta meg a
gyerekek ǾŜǊǎŜƴȅŞǘ.
tŞƴǘŜƪŘŞƭǳǘłƴƪŜǊǸƭǘsor
a ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘgyerekek
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳŀƛǊŀΣ
melynek ƪŜǊŜǘŞōŜƴ
ǸƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatok
ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłōŀƴΣ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
lovastorna ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴ
Ƴǳǘŀǘǘłƪmeg, hogy mit
tudnak Şǎ mennyit
ŦŜƧƭǃŘǘŜƪazŜƭǃȊǃŞǾƘŜȊ
ƪŞǇŜǎǘ. Ezzel
ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴa ƘŀƭŀŘƽ
lovasok ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳŀƛ
zajlottak, akik ŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽ
programot mutattak be
ƭŞǇŞǎŞǎ ǸƎŜǘŞǎ
ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴ. A ǇŞƴǘŜƪ
ŘŞƭǳǘłƴƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
lovastorna
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƪŀƭȊłǊǳƭǘ.

A ƪƻǊłōōƛŞǾŜƪƘŜȊ
ƘŀǎƻƴƭƽŀƴƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪ
olyan ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘΣ
ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪŀǘƪƛƝǊƴƛΣhogy
minden kis lovas
ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪΣ
ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣ
ǎŞǊǸƭŞǎŞƴŜƪŞǎlovas
ǘǳŘłǎłƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴ
indulhasson. Nagyvolt az
ǀǊǀƳa nap ǾŞƎŞƴΣ
amikor a ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪ
łǘǾŜƘŜǘǘŞƪaz ŞǊƳŜƛƪŜǘ
ŞǎŀƧłƴŘŞƪŀƛƪŀǘ.

Szombaton reggel is
nagyonizgultunk,ςmost
ƳłǊ nem is a
ǾƝǊǳǎƘŜƭȅȊŜǘmiatt ς
hanem amiatt, hogy a
ƘŞǘǾŞƎŞǘƳŜƎǵǎǎȊǳƪ
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōōŎǎŀǇŀŘŞƪ
ƴŞƭƪǸƭ.

Ebben az ŞǾōŜƴegy
kicsitkevesebbǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
ƭłǘƻƎŀǘƻǘǘel a ǎŞǊǸƭǘ
gyermekek lovas
ǾŜǊǎŜƴȅŞǊŜ, de ƝƎȅis
ōǸǎȊƪŞƪvagyunk arra,
hogy 19 csapat 120
ǎŞǊǸƭǘǾŜǊǎŜƴȅȊǃƧŜ
nevezett be a
ƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎǊŜ.
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±ŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎa
ǎȊŜǊǾŜȊǃƪǀƴƪƝǾǸƭsokan
ǊŜƳŞƴȅƪŜŘǘŜƪƳŞƎ
ebben, mert ǾŞƎǸƭnem
ŎǎŀƭƽŘǘǳƴƪaz
ƛŘǃƧłǊłǎōŀƴsem.

ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽverseny,ahol
ƘłǊƻƳ ŦƻǊŘǳƭƽōŀƴΣ
ŦƻǊŘǳƭƽƴƪŞƴǘegyszerre
ǀǘ-ǀǘcsapatƳŞǊƛǀǎǎȊŜ
ǘǳŘłǎłǘ. A ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳ
ǎƻǊłƴa gyerekek
vezetettlovonƪǸƭǀƴōǀȊǃ
ǸƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatokat
hajtottak ǾŞƎǊŜΣmint
ǇŞƭŘłǳƭǾƝȊƘƻǊŘłǎΣ
ƎƻƭŦƻȊłǎΣcsipeszek
ŎǎƝǇǘŜǘŞǎŜΣƭŀōŘłƪ
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊłǎŀΣ
ŎŞƭōŀŘƻōłǎ. A ŘŞƭǳǘłƴ
ƛǎƳŞǘǀƴłƭƭƽƭƻǾŀƎƭłǎŞǎ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
lovastorna
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƪŀƭȊłǊǳƭǘ.

jelmezekkel,ŘƝǎȊƭŜǘŜƪƪŜƭΣ
ƳƻȊƎłǎǎŀƭŞǎǎȊǀǾŜƎƎŜƭΣ
melynek ŦǃǎȊŜǊŜǇƭǃƧŜa
ƭƽ. AzideiŞǾōŜƴaaŞȊƎŀ
ŎǎŀƭłŘlovaskalandjait
ŎǎƻŘłƭƘŀǘǘłƪmeg a
ƴŞȊǃƪ. Mindenki nagyon
ŞƭǾŜȊǘŜa ǇǊƻŘǳƪŎƛƽǘ.
±ŀǎłǊƴŀǇkoraŘŞƭǳǘłƴaz
ǀǎǎȊŜǎƝǘŜǘǘcsapatverseny
ŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎŞǾŜƭΣ
valamint a ŘƝƧŀƪΣ
ŀƧłƴŘŞƪƻƪłǘŀŘłǎłǾŀƭŞǊǘ
ǾŞƎŜǘa gyerekek
versenye.

YǸƭǀƴ ƪǀǎȊǀƴƧǸƪ
ǘłƳƻƎŀǘƽƛƴƪƴŀƪΣ
szponzorainknaka sok-
sok ŀƧłƴŘŞƪƻǘΣ
ŀŘƻƳłƴȅǘΣamit a
gyerekek boldogan
vihettek haza a
ƘłǊƻƳƴŀǇƻǎprogram
ǾŞƎŞƴ.

Szombaton ŘŞƭŜƭǃǘǘ
ƪŜǊǸƭǘsor az ǀƴłƭƭƽ
ƭƻǾŀƎƭłǎǸƎȅŜǎǎŞƎƛ
ǇłƭȅłƴǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪǊŀ
ǘǀōōƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴΣde a
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ
ƳŜƎƴŞȊƘŜǘǘŞƪazt is,
hogy az egyes
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
lovastornaƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴ
az ǸƎȅŜǎŜōōƴŞƭ
ǸƎȅŜǎŜōōkis lovasok
milyen ǎȊŞǇǘŀǊǘłǎǎŀƭŞǎ
ƧƽǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭƳǳǘŀǘǘłƪ
be a ƪǀƴƴȅŜōōŞǎa
nehezebb lovastorna
elemeket.
9ōŞŘǳǘłƴnagy
izgalommal ǾłǊǘŀ
mindenki a WłƳōƻǊ
Vilmos 9ƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅǘΣ
melyegyolyan

A ǾŀǎłǊƴŀǇŘŞƭŜƭǃǘǘƛ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪa ałŘƭ
Ferenc 9ƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴƴȅŜƭ
ȊłǊǳƭǘŀƪle. Ebben a
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴa
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃcsapatokegy-
egy olyan ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘ
vagyƳŜǎŞǘadnakŜƭǃ
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YǀǎȊǀƴƧǸƪōŀǊłǘŀƛƴƪƴŀƪΣ
ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃƛƴƪƴŜƪ
pontos ŞǎłƭŘƻȊŀǘƻǎ
ƳǳƴƪłƧłǘΣamelyet a
verseny ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜƴ
Şǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ
ƴȅǵƧǘƻǘǘŀƪ.

YǸƭǀƴǀǊǀƳ volt
ǎȊłƳǳƴƪǊŀΣhogy
ƘłȊƛƎŀȊŘłƛƴƪƪǀȊǀǘǘ
ƪǀǎȊǀƴǘƘŜǘǘǸƪYǀǾŞǊ
[łǎȊƭƽΣazNGYSZMagyar
9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜƭƴǀƪŞǘΣaz
hǊǎȊłƎƎȅǼƭŞǎŜƭƴǀƪŞǘ
mellett CǸƭǀǇ!ǘǘƛƭłǘΣaz
EMMI ǎȊƻŎƛłƭƛǎǸƎȅŜƪŞǊǘ
ŦŜƭŜƭǃǎłƭƭŀƳǘƛǘƪłǊłǘ,
[ƻǾłǎȊȅ[łǎȊƭƽDłōƻǊǘΣa
aƛƴƛǎȊǘŜǊŜƭƴǀƪǎŞƎ
ǎǘǊŀǘŞƎƛŀƛƪǳǘŀǘłǎƻƪ
ǘłƳƻƎŀǘłǎłŞǊǘŦŜƭŜƭǃǎ
miniszteri ōƛȊǘƻǎłǘΣaz
ENSZ emberi jogi
ǎȊŀƪŞǊǘǃƧŞǘΣ{ȊŜƴǘƪƛǊłƭȅƛ
Alexandra
ƪƻǊƳłƴȅǎȊƽǾƛǾǃǘŞǎ
ReinhardaǸƴǎǘŜǊurat, a
Mercedes-BenzIǳƴƎłǊƛŀ
Kft. ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ
ƛƎŀȊƎŀǘƽƧłǘ.

wŜƳŞƭƧǸƪΣ2021-ben
ƛǎƳŞǘƳŜƎǊŜƴŘŜȊƘŜǘƧǸƪ
a ǎŞǊǸƭǘlovasok
ǾŜǊǎŜƴȅŞǘa bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ
ŞǎNemzeti 5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ
VersennyelŜƎȅǸǘǘΣŞǎazt
ƳŞƎjobban ǊŜƳŞƭƧǸƪΣ
hogy nem ƴŜƘŜȊƝǘƛmajd
ŞƭŜǘǸƴƪŜǘ a
ƧłǊǾłƴȅƘŜƭȅȊŜǘ.

BozoriGabriella 
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#ƭǘŀƭłōŀƴǵƎȅkezdemazŞǾŜǎōŜǎȊłƳƻƭƽǘaŦƽǘƛǾŜǊǎŜƴȅǊǃƭΣhogyαƘŀszeptember,
akkorCƽǘέ.włŀŘłǎǳƭa tavalyiōŜǎȊłƳƻƭƽǘǵƎȅfejeztembe,hogyǘŀƭłƭƪƻȊǳƴƪ2020
szeptember25-Şƴ. Nemis gondoltam,hogyeznembiztos. NagyonǀǊǸƭǀƪΣhogy
ǘŞƴȅƭŜƎǘŀƭłƭƪƻȊƘŀǘǘǳƴƪΣpedigmindenkibensokvolt a ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎ. A verseny
Ŝƭǃǘǘƛhetekben,mindigsokaƪŞǊŘŞǎ. Melyiknapversenyzek?Mikor indulok?Hol
leszaǎȊłƭƭłǎΚDemost, 2020-banƳŞƎazǳǘƻƭǎƽƘŞǘŜƴis mindenkiaztƪŞǊŘŜȊǘŜ
hitetlenkedve,hogyαaŜƎlesztartva a ǾŜǊǎŜƴȅΚέ;ƴmeg mindigǊŜƳŞƴȅƪŜŘǾŜ
ǾłƭŀǎȊƻƭǘŀƳΣhogyαLƎŜƴ, mindenkiǵƎȅƪŞǎȊǸƭέ.

9ƭǘłƴǘƻǊƝǘƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭ, sok-sok ƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭǎȊŜƳōŜƴŞȊǾŜ, de 2020-ban is
ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜƪŜǊǸƭǘabŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny,
ƛƳƳłǊƻƴXVI. alkalommal. Sokunknak,sokŎǎŀƭłŘƴŀƪΣrengeteggyermeknekez
egynagyonfontos,biztospont azŞǾǎƻǊłƴ. EztōƛȊƻƴȅƝǘƧŀazis,hogyƳŞƎƛŘŞƴis
19 csapat,ǀǎǎȊŜǎŜƴ120gyermekvett ǊŞǎȊǘa versenyen. wƽƭǳƪŞǎaƭƻǾŀƪǊƽƭǎȊƽƭǘ
minden szeptember 25-27. ƪǀȊǀǘǘCƽǘƻƴa [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎKǀȊǇƻƴǘōŀƴ. A
gyermekek ǀǎǎȊŜƳŞǊƘŜǘǘŞƪǘǳŘłǎǳƪŀǘŘƝƧƭƻǾŀƎƭłǎōŀƴΣƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴłōŀƴ, ǀƴłƭƭƽƭƻǾŀƎƭłǎōŀƴŞǎƪǸƭǀƴōǀȊǃǸƎȅŜǎǎŞƎƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪōŀƴ.
IƛǇŜǊŀƪǘƝǾΣǘŀƴǳƭłǎōŀƴ- ŞǎŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣƳƻȊƎłǎǎŞǊǸƭǘŞǎƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘ
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪǎȊłƳłǊŀƪǸƭǀƴƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴƪŜǊǸƭǘŜƪƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜa
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪΣvalamint a ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƻƪŀǘtekintve ǘƻǾłōōƛkorcsoportokban
hirdettekŜǊŜŘƳŞƴȅǘ.
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tŞƴǘŜƪŘŞƭŜƭǃǘǘa ƭŜƎǸƎȅŜǎŜōōŜƪΣlegrutinosabbak a II. ǎȊłƳǵǇłƭȅłƴ
versenyeztekŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽparasportǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴ. ;ǾǊǃƭŞǾǊŜǘǀōōŞǎszebb
ƭŞǇŞǎōŜƴvagyǸƎŜǘŞǎōŜƴǾŞƎǊŜƘŀƧǘƻǘǘŘƝƧƭƻǾŀǎprogramotƭłǘƘŀǘǳƴƪ. {ȊłƳǳƴƪǊŀ
ŘŞƭǘǃƭłǘƘŜƭȅŜȊǃŘǀǘǘmindenŜǎŜƳŞƴȅa ŦǸǾŜǎǇłƭȅłǊŀ. aŞƎegyŞǘƪŜȊǃǎłǘƻǊis
ƪŜǊǸƭǘaǇłƭȅŀƳŜƭƭŞ. 9ƭǃǎȊǀǊƪƛǎǎŞmegijedvegondoltamǾŞƎƛƎΣhogyƻƪŞΣa lovak
ƳŞƎcsak-csakǊłƳfigyelnekmindenzaj,ŞǎŦŜƭŦƻǊŘǳƭłǎŜƭƭŜƴŞǊŜΣhiszenǾƛȊǎƎłȊƻǘǘ
ǘŜǊłǇƛłǎlovak. Demi lesza gyerekekkel?{ȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜnem volt gond,mostƳłǊ
biztosanmondhatom,hogyazŞƎǾƛƭłƎƻƴsemmisemzavarhatjamega versenyt.
¨ƧǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘbetartva,mindenkiigyekezettfegyelmezetten,deƳŞƎƛǎƧƽƪŜŘǾǾŜƭ
ǊŞǎȊǘvenni a programokon. A ƳŜƎƴȅƛǘƽǳǘłƴƭłǘƘŀǘǘǳƪa ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘŜƪǎȊłƳłǊŀ
ƪƛƝǊǘǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘΣŞǎƪǸƭǀƴōǀȊǃƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴmegtartott ŘƝƧƭƻǾŀƎƭłǎǘΣ
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴłǘŞǎŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłǎǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘis.

SzombatŘŞƭŜƭǃǘǘa legkisebbekversenyezhettekǸƎȅŜǎǎŞƎƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪōŀƴ.
5ŞƭǳǘłƴpedigƳŜƎƪŜȊŘǃŘǀǘǘaǇǀǊƎŞǎ-ŦƻǊƎłǎ-ǎȊǳǊƪƻƭłǎΣmert a sorversenybizony
tartogat izgalmakat,ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎŜƪŜǘ. ¦ǘłƴŀƛǎƳŞǘnyugodtabb,megfontoltabb
ŜŘȊǃƪŜǘΣǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪŜǘƭłǘƘŀǘǘǳƴƪΣmert szombat este ŞǎǾŀǎłǊƴŀǇŘŞƭŜƭǃǘǘ
ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłǎŞǎlovastornafeladatokƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜƪ.

CƽǘƻƴƳŞƎaz a ƧƽΣhogy mint
ƝǊǘŀƳΣa ƎȅŜǊŜƪŜƪǊǃƭǎȊƽƭ
minden, nem csak a
ǾŜǊǎŜƴȅȊŞǎǊǃƭ. Fontos, hogy
mindenki ƧƽƭŞǊŜȊȊŜƳŀƎłǘΣ
kiszakadva a ȊǎǵŦƻƭǘ
ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƻƪōŜȊłǊǘǎłƎłōƽƭ.
YǀǎȊǀƴƧǸƪΣhogy a ƧƽƪŜŘǾ
ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞōŜƴƛŘŞƴis
ǎŜƎƝǘŜǘǘmindenkit a ƭǳŦƛōƻƘƽŎ,
azŀǊŎŦŜǎǘŞǎΣōǳōƻǊŞƪŦǵƧłǎŞǎaz
ǳƎǊłƭƽǾłǊ. Ezeken ƪƝǾǸƭvolt
ƪƛłƭƭƝǘłǎΣŦƻƎłǎȊŀǘƛbuszis.



;ǾŜƪƽǘŀszuperƘŜƭȅŜȊŞǎŜƪŜǘΣŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘŞǊƴŜƪel, Şǎmindezekmellett
ŦłǊŀŘƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭŞǎǾŞƎǘŜƭŜƴƧƽƪŜŘǾǾŜƭƪŞǎȊǸƭƴŜƪaƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎǊŀ. LŘŞƴaaŞȊƎŀ
ŎǎŀƭłŘǘǀǊǘŞƴŜǘŞǘΣōŀƭƧƽǎƘŞǘƪǀȊƴŀǇƧŀƛǘŜƭŜǾŜƴƝǘŜǘǘŞƪmeg. NagyonōǸǎȊƪŜvagyok,
azokraa ǎȊǸƭǃƪǊŜΣakik ebbenǊŞǎȊǘvettek ƛŘŜƧǸƪŜǘΣŜƴŜǊƎƛłƧǳƪŀǘnemǎŀƧƴłƭǾŀΗ
Van ƳŜǎŜƝǊƽƴƪ, ǊŜƴŘŜȊǃƴƪΣƪŜƭƭŞƪŜǎǸƴƪΣƧŜƭƳŜȊǘŜǊǾŜȊǃƴƪΣǸƎȅŜǎǎȊŜǊŜǇƭǃƛƴƪΣ
minden,amirecsakǎȊǸƪǎŞƎlehet, deƭŜƎŦǃƪŞǇǇŜƴsok-sokǎŜƎƝǘǃƪŞǎȊǎȊǸƭǃǊŜŞǎ
ǾƛŘłƳcsapatra. Tudniillik, hogy ƴłƭǳƴƪsem adott mindig mindenƪǀǊǸƭƳŞƴȅ.
GyakranŀƪŀŘłƭȅƻȊminketazƛŘǃƧłǊłǎΣa hely- ŞǎƛŘǃǎȊǼƪŜŜƎȅŀǊłƴǘ.9ȊŞǊǘsokszor,
ƳƛƪǀȊōŜƴgyakorlunka versenyre,akkor zajlik a ƳŜǎŜǇǊƽōŀis, amit ǘŞƴȅƭŜƎa
ǎȊǸƭǃƪszerveznekle ŜƭŜƧŞǘǃƭa ǾŞƎŞƛƎ. Nos, mi ŜōōǃƭƴŞƘŀcsak a nagy
ƴŜǾŜǘŞǎŜƪŜǘhalljukaǇłƭȅłƴΧHogyŀōōƽƭhogyleszaǾŞƎŞƴmese,aztƴŞƘŀsenki
sem tudja. De hatalmasnagyƎǊŀǘǳƭłŎƛƽa csapatomnak,hogy ilyen ŜƭǎȊłƴǘŀƪΣ
ƳŜƎōƝȊƘŀǘƽŀƪŞǎƧƽƪŜŘǾǼŜƪ. WƽkisŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘǃprogramez,aminekǊłŀŘłǎǳƭegy
fergetegesugyanakkorkedvesŜƭǃŀŘłǎleszazŜǊŜŘƳŞƴȅŜΣŞǾǊǃƭŞǾǊŜ. YǀǎȊǀƴŜǘ
Nekik!

±ŀǎłǊƴŀǇa ƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎǳǘłƴaz ǀǎǎȊŜǎƝǘŜǘǘŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘ. A
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVersenyidei ǀǎǎȊŘƝƧŀȊłǎŀǀǎǎȊŜǎŜƴ6 Ƴƛƭƭƛƽforint volt, ǘłƳƻƎŀǘǾŀ
ezzela csapatokƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƳǳƴƪłƧłǘ. BiztosanƪǀǎȊǀƴƘŜǘŜƳmindenǊŞǎȊǾŜǾǃ
ƴŜǾŞōŜƴa ŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘǇŞƴȊŘƝƧŀƪŀǘis, Şǎa Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅtagjainak,a ǎȊŜǊǾŜȊǃƪƴŜƪazt, hogy mindenƴŜƘŞȊǎŞƎŜƭƭŜƴŞǊŜilyen
ǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎΣŞǎōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎversenyt tartottak. ±ŞƎǸƭΣde nem ǳǘƻƭǎƽsorban
ƪǀǎȊǀƴƧǸƪa ōƝǊƽƪƴŀƪa ƪƛǘŀǊǘłǎǘŞǎa sok ōƝȊǘŀǘłǎǘΣaz ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪƴŜƪa
ŦłǊŀŘƘŀǘŀǘƭŀƴƳǳƴƪłǘΣvalamintlovainknaka rengetegǘǸǊŜƭƳŜǘŞǎszeretetet!

Baumhakl;Ǿŀ

[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ ōŜǎȊłƳƻƭƽ
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2020 egy nyugodtabb, csendesebb versenyt
tartogatott a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪǎȊłƳłǊŀ. Nem voltak
koncertek, ŞǎǾŀǎłǊƴŀǇŘŞƭǳǘłƴsajnos a ŦǊłƴȅŀ
αǘłǾƻƭǎłƎǘŀǊǘƽǎ-ǎȊŀōłƭȅέmiatt elmaradt a gyerekek
ŞǎŘƝƧƭƻǾŀǎƻƪƪǀȊǀǎǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳŀis. ViszontōǸǎȊƪŞƴ
mondhatom,hogy nem maradt el a ƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎΗ
wƛǘƪłƴszoktamdicsekedni,ƳŞƎakkoris, amikorazt
ƳƻƴŘƧłƪΣlehetne, de a aƻǘƛǾłƭ-ƭƽ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅŞǎa
KoronatƽƴƛƪƭǳōcsapataǘŞƴȅƭŜƎƳŜƎŞǊŘŜƳƭƛa sok-
sokŘƛŎǎŞǊŜǘŜǘŞǎǎȊƝǾŜŎǎƪŞǘ.
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