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Hippoterapias lovak szabad Iépésének kinematikai 0sszehasonlitasa

(Osszefoglalas)

Tizennégy, felmarkerezett, hippoterapias lovat vizsgaltunk APAS mozgaselemz6
program segitségével, a szabad Ilépés jarmod kinematikai valtozoinak
tanulmanyozasa céljabdl, ugy, hogy a lovak hatara az ul6pontok kovetése
érdekében, medence-modellt helyeztink. A lovakat a szagittalis sikban két allo
kameraval filmeztik 25 frame/s sebességgel, annak érdekében, hogy idébeni,
linearis és a hippoterapia szempontjabol fontos adatokat gydjthessunk.
Meghataroztuk a lovak kinematikai paramétereit, illetve jellemzd testméreteit.
Osszefiiggést talaltunk a lépés-, mozgasciklus-, tullépés hossza és a hippoterapia
szempontjabol fontos horizontalis valtozok koézott. Eredményeink alapjan, vided
analizis segitségével a lovak hippoterapias szempontbdl jellemezhetbek.

A hippoterapia szempontjabdl lényeges ulépont mozgasokat az alabbi tablazatban
foglaltuk Ossze.

MERT LOVASRA ATTEVODO
MOZGASPARAMETER A LO MOZGASAI KOZVETLEN
LOVON MOZGASOK
(HT1): adott tlépont x iranyu | a 16 labainak lenditd és a csipbizuletben flexiot-
sebességét leiré gorbe tamaszkodo fazisainak extenziét hoz létre, a
minimum és maximum valtakozasara bekdvetkez8, | gerincben pedig a
pontjai kozotti kuldnbség, az ulépontokat el6re iranyba | felegyenesedést
azaz a sebessegkulonbség | gyorsito-lassitd mozgasa forszirozza
(cm/s)
(HT2): az Glépontok x iranyu | a 16 gerincoszlopanak A paciens
sebességét leird gorbe lateralflexios mozgasa gerincoszlopanak rotacioja

maximum pontjainal mért
gorbék kozti sebesség-
kulonbseég (cm/s)

(HT3): tlépontok figgbleges | az tlépontok, figgdlegesy | a paciens fel-le mozog

iranyu elmozdulasai (cm) irdnyu elmozdulasai

(HT4): bal és jobb oldali a 16 gerincoszlopanak A paciens
ulépontok fuggdleges iranyu | rotaciés mozgasa gerincoszlopanak
kilengése kozotti lateralflexioja

legnagyobb kulonbség (cm)

1. tablazat: Mérhetd, kedvezd mozgaskarakterisztikak, a lépésben
vezetett lovon (Gyoérgypal Z., 2002).

Az alkalmazott mozgaselemz6 modszer segitségével a linearis-, idébeni és a
hippoterapias  szempontbdél  fontos  kinematikai  paraméterek  lovanként
meghatarozhatdak. A lovak kozott szignifikans kuldnbségeket tapasztaltunk. Ezek
ismeretében a hippoterapeutak tudatosabban valaszthatjak ki az adott pacienshez a
leginkabb  megfeleld lovat. Pl..  Azon lovakon, melyek Ul6pontjainak
sebességkulonbségei el6re iranyban (HT1) csekélyek, konnyebben egyensulyoznak
a rajta Ul6 lovasok, ezért els6 alkalmakkor, bizonytalanul Gl paciensek esetén



kifejezetten el6nyosnek bizonyulnak. Sok esetben viszont, miutan elbnybs a
torzstréning szempontjabdl ezen mozgas, kifejezetten hatékonyabb, egy nagyobb
aranyu x iranyu sebességkulonbséggel halado 16 mozgasa. Az ilyen lovak tovabbi
elénye, hogy miutan sajat maguk altal felkinalt természetes |épés jarmodjuk kézben
produkaljak a nagyobb sebességkulonbséget, a hippoterapias munka soran, a
I6vezetd munkaja egyszerlbb lesz, illetve konnyebben tudja a paciens igényeihez
legjobban illeszthetd mozgasformat produkalni. Lagy torzstréning hatasunak
tekintettlk a 10 cm/s-nal alacsonyabb, kbzepesnek a 10-40 cm/s kdzotti és erésnek
a 40 cm/s-nal nagyobb HT1 atlag értékl egyedeket.

A nagyobb sebességkilonbség (HT1), rdvidebb mozgasciklussal tarsul, az
kifejezetten jotékony a hipotdn paciensek szamara. Spasztikus lovasoknak
kedvezdbb a lazité hatasu kisebb mértékl sebességkulonbségekkel haladd, hosszu
mozgasciklussal rendelkez6 16.

Tovabbi elébnye a modszernek, hogy hippoterapias munkara torténd kivalasztas
esetén egyed szinten felmérhetd, hogy milyen terapias hatast varhatunk az egyes
lovak altal felkinalt mozgasmin&ség alapjan. %



