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A lovas pszichoterapiarol

A lovas pszichoterdpia olyan pszichoterapias forma, melyben a terdpids 1oval valo egyiittlét
¢és egylitt dolgozas facilitalja a terapias folyamatot, aminek célja pszichés (lelki eredetil) problémak
kezelése. A loval vald kapcsolat 6nmagaban is gyogyitd hatasu, hiszen nagy élményt jelent a
paciens szamara, jutalmazo6 és motivald egyarant.

A terapia soran tobbféle formaban 1éphetiink kapcsolatba a loval:

- a lovardai munka kdzben megfigyeljiik a lovak viselkedését, megértjiik kommunikacios
jelzéseiket, megtanuljuk apolni, gondozni és felszerszdmozni dket,

- a foldi munka zart kardmban vagy lovaspalyan zajlik, mikdzben anélkiil dolgozunk egyiitt a
loval, hogy arra feliilnénk (16 vezetése akadalypalyan, 1oval valo jaték, 16 terelése),

- a lovaglas torténhet vezetett lovon, futdszaron, vagy onalléan lovaspalyan, illetve a
szabadban, terepen.

A lovas helyzetekben megtapasztalt élmények feldolgozasa €s a mindennapi életre torténd
athelyezése hagyomanyos terapias keretek kozott (szobai beszélgetés keretében) zajlik, illetve
lehetdség van a tapasztalatok azonnali visszajelzésére és megbeszelésére is. Ami a paciens és a 16
kozott torténik, ahogyan a paciens reagdl a 16ra vagy a loval kapcsolatos helyzetre, az mintaja
annak, ahogyan az emberi kapcsolataiban miikddik. Ha példaul a paciens az elso taldlkozaskor
bizalmatlan a 16val szemben, és attol fél, hogy az majd megharapja 6t, akkor feltehetden
bizalmatlan az ismeretlen emberekkel vagy az 0j helyzetekkel kapcsolatban is. Ha mindenéaron
simogatni, babusgatni akarja a lovat, és nehezen viseli, ha a 16 ezt nem tiiri nyugodtan, akkor
elképzelhetd, hogy az emberi kapcsolataiban is el6fordul, hogy tilsagosan ratelepszik a masik félre,
talfélti, talszereti 6t. Ezen példakbol is jol latszik, hogy a 16 a pszichoterapeuta segitdtarsa a terapias
folyamatban. Segit megmutatni olyan érzéseket, viselkedéseket, amiknek talan a paciens maga
sincsen tudatiban, és amik egy verbdlis terapidban sokkal nehezebben lennének feltarhatdak. A
lovas pszichoterapia a 16 — paciens — terapeuta haromszogben zajlik, melyben a 16, mint ko-
terapeuta (terapeuta asszisztens), az alabbi szerepeket toltheti be:

- segit feloldani a kezdeti gatlasokat, félelmeket,

- elfogado és dszinte tarssa valik,

- a pacienst aktivitasra, feladatok végrehajtasara 6sztonzi, motivalja,

- erdt és biztonsagot sugaroz, és ezaltal megnyugtato, hangulatjavito hatésu,

- azonnal és hitelesen ad visszajelzést a paciens érzelmeirdl, viselkedésérol,

- fejleszti a kommunikacids és szocidlis készségeket a vele valo foglalkozas altal.

A terdpia sordn a terapeuta a paciens loval valé kapcsolatdban és a 16val megélt helyzetek soran
megjelend élményanyaggal dolgozik. A 16 hiien tiikr6zi gondozdja, lovasa lelkiallapotat, és annak
legfinomabb rezdiiléseire azonnal reagal. Nagyon érdekes megfigyelni, hogy ugyanaz a 16
ugyanazon a napon ugyanazoknal a helyzeteknél (pl. pucolés, lovaglas) kiilonb6zéképpen
viselkedik a kiilonboz6 paciensekkel, és ezzel megmutatja, hogy beldle milyen reakciot valt ki a
beteg. Ez nagyon hasonlit ahhoz, amit a pszichoterapidban attételnek és viszontattételnek neveziink,
¢s a pszicholdgus egyik fontos eszkoze a paciens mélyebb lelki folyamatainak megértéséhez. A
lovak altal nyujtott "tiikor" jol hasznalhato a terapids folyamat sordn a problémak feltérképezésére,
megjelenitésére, az azzal vald szembesitésre, valamint a terdpia soran bekovetkezo valtozasok
megerdsitéseként.

A lovas pszichoterdpia alkalmas a legtobb pszichiatriai betegség (depresszio, szorongas,
személyiség- és viselkedészavarok, szenvedélybetegségek, stb.) és lelki probléma (maganéleti és
kapcsolati krizisek, munkahelyi és teljesitménnyel kapcsolatos nehézségek, stb.) kezelésére, de
emellett eredményes az Onismeret fejlesztésében, az 6nbizalom novelésében, tovabba a hatékony
konfliktuskezelés megtanuldsaban is. A lovas pszichoterapia felnétteknél és gyermekeknél
(egyénileg vagy csaladdal egyiitt) egyarant alkalmazhat6 terapias modszer. Gyermekek esetében jol



hasznalhat6 depresszids és szorongasos zavarok, magatartdszavarok esetében, tovabba autista,

pszichoterapia alkalmazhaté dnmagéban vagy mas modszerekkel kombinélva, feltaro, tiineti vagy

onismereti céllal, a célkitlizéshez illeszkedd rovid, hosszi vagy epizodikus lefolyassal.

A lovas pszichoterapia kedvezd hatdsai a kdvetkezok lehetnek:

- pszichés funkciok fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, koncentracid, stb.),

- viselkedés, magatartas befolyasolasa (impulzuskontroll-zavarok korrekcidja, dnkontroll
erositése),

- motivalas, eréforrasok mozgositasa (a meglévo képességek kibontakoztatasa),

- kommunikécids készségek fejlesztése,

- kapcsolati problémak kezelése (kotddési zavarok, fiiggdség), csoportba valo beilleszkedés
eldsegitése,

- empatia és feleldsségvallalas megtanulasa,

- onértékelés, onbizalom, 6nallosodas, dominancia és onérvényesités fejlesztése,

- énkép, testkép, identitas formalasa,

- személyiség €s Onismeret fejlesztése,

- érzelmi problémak kezelése (félelem, szorongés, depresszid, érzelmi labilitas, traumak
feldolgozasa),

- ¢életvezetési problémak megoldasa,

- altalanos kozérzet javulasa.

A lovas pszichoterapiahoz, mas lovasterapias formakhoz hasonloan, képzett terapeuta
(moédszerspecifikusan képzett pszichologus), képzett terdpias 16, valamint nyugodt és biztonsadgos
kornyezet sziikséges. A Suttogd Lovasterapias Egyesiilet Patyon a Bellandor lovaskdzpontban
miikddik. Egyestiletiinkben, az orszagban egyediilallé modon a lovasterapia mindharom aga
képviseltetve van képzett szakemberek 4ltal, igy valamennyi lovasterapiat igényld korképet,
problémakort el tudunk latni. Felfogasunkban kiemelten fontos szerepet kap a csapatmunka, igy a
hozzank forduldkat legjobb szakmai tudasunk alapjan és egymassal konzultalva latjuk el, igy
minden paciens a szamara legmegfeleldbb terapeutahoz kertil. A terapeuték pedig rendszeresen
konzultdlnak egymassal, a kérdéses esetekben pedig szupervizios segitséget kériink. A lovaskdzpont
egy minden igényt kielégité komplexum: két fedeles lovardaval, két szabadtéri lovaspalyaval,
korkaramokkal, legeldvel, jartatdgéppel, fitness és wellness teremmel, klubhelyiséggel, terapias
szobaval, mely a versenyszerii s hobbi lovaglas és lovasoktatas mellett nagy hangsulyt fektet a
lovasterapia tamogatasara. Ennek a szemléletnek kdszonhetden a lovasterapiat nemcsak hogy
befogadtak (és ezaltal luxus korlilményeket biztositottak a szamunkra), hanem elsébbséget is élvez,
¢és az ott lovaglo tobbi lovas is tiszteletben tartja a tevékenységiinket. Azt gondolom, hogy ilyen
idedlis koriilményeket, hozzaallast és kollégéakat csak kivanni lehet minden lovasterapeutanak!



