SIPOS STELLA

Lovardai életképek ,,autizmus-szemiivegen” keresztiil

1. Bevezetés

Magasan funkcionald, ép értelmi autizmussal él6 gyermekek iskolai integraciojat
segitem, mint gyégypedagogus, lovasterapeuta.

A gyermekek tobbségi iskolaban tanulnak, mellette autizmus-specifikus fejlesztésben
részesulnek. Heti rendszerességgel vesznek részt mivészetterapias és
lovasterapias foglalkozasokon.

Az autizmus specifikus fejlesztés fontos terliletei a komunikacios-, és szocialis
készség fejlesztése. Az iskolai életben, egyéni-, és kiscsoportos fejlesztések
tananyagainak gyakorlasara, elmélyitésére, altalanositasara kivaléan alkalmas a
lovasterapia és a foglalkozasok kornyezete.

A mentalis allapotok, tarsas kapcsolatok tanitasaban nagy motivalo eré a 16.

2. Az autizmusrol

Az autizmus egész személyiségre kiterjedd, pervaziv fejlédési zavar. Min6ségi
karosodast mutat a tarsas kapcsolatokban, a kommunikacidban és a rugalmas
viselkedésszervezésben.
(L. Wing) E harom fejlédési terlleten minbségi és/ vagy mennyiségi karosodas
mutatkozik
az élet els6 masfél-harom évében az ugyanannyi idds atlag fejl6dési gyermekekhez
képest.
Sérdlt:
» 1. az autizmusban érintett személy kdlcsonds kommunikacidja,
« 2. tarsas viselkedési készsége masok szandékainak megértése, az érzelmek
felismerésének és megosztasanak képessége,
« 3. arugalmas gondolkodas, a valtozatos és célszeri viselkedés tervezésének
és kivitelezésének fejlédése

A. Célok

Az autizmus nem gyogyithatd, de az érintett személyek és csaladjuk élete
min&ségileg javithato, javitando.

A foglalkozasokon részt vevé, magasan funkcionald, tdbbnyire j6 nyelvi készségekkel
rendelkezd, autizmussal él6 gyermekekkel minél tobb szocialis helyzetet szeretnénk
megértetni. Ezeket az ismereteket tobb szintéren is tanulni, gyakorolni kell, hogy
alkalmazni tudjak.

Sajat maguk és tarsaik mentalis allapotanak megértésében is segitségre szorulnak.
Célunk ezen ismereteik bdvitésével, hogy minél tobb sikerélmény érje 6ket tarsas
kapcsolataikban.

3. Szocialis készségek fejlesztésének leheté6sége a lovasterapias
foglalkozasokon




A. Kozosségi normak megismerése, tanitasa

Egyuttmikodés iratlan szabalyait tanitjuk, alkalmazasukat gyakoroljuk lovarai
koérnyezetben, a 16 segitségével. Loraszallas elétt kiscsoportos foglalkozas keretein
belll egyszeri, szocialis helyzetet ismertetd torténetet dolgoznak fel az érintett
gyermekek gyogypedagogus segitségével. Ezek a torténetek szolgaljak:

e atarsas viselkedés (kOszdnés, helyet kérés, elkérés..),
segitségkéreés kortarstol, felnéttél (kobak,eszkoz elkérése, l6raszallas..)
varakozas
veszeélyes helyzetek
onkiszolgalas teruletén a helyes viselkedés begyakorlasat, majd lovardai
helyzetekre val6 atforditasat, és alkalmazasat, de alkalmasak
konfliktushelyzetek, viselkedésproblémak kezelésére, megelbzésére is.

A lovardaban, ahol a terapias foglalkozasaink zajlanak, ép gyermekek és felndttek
egyarant jarnak lovagolni. Ez a szintén integralt kornyezet ad teret az iskolaban
tanultak alkalmazasanak gyakorlasara.

B. Mentalis allapotok felismerése, értelmezése

A mentalis allapotok felismerését, tanulasat az iskolai egyéni és/vagy kiscsoportos
foglalkozasokon Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen, Julie Hadwin altal szerkesztett
,Miként tanitsuk az elme olvasasat autizmussal él6 gyerekeknek?” cimi gyakorlati
kalauz alapjan végezzuk.

Az altaluk felallitott érzelmek megértésének 6t szintjét ismerhetik meg a gyermekek.
Ezek a szintek a kovetkezOk:

1. szint Arckifejezések felismerése fénykép alapjan
2. szint Az érzelmek felismerése sematikus rajzokrol
3. szint A szituacios alapu érzelmek azonositasa

4. szint Vagy alapu érzelmek

5. szint Vélekedés alapu érzelmek

Léhaton is ugyanezeken a szinteken haladva sok jatékkal, feladattal gyakoroljak az
iskolaban elsajatitott ismereteket. Ezekbdl mutatok be parat:

Altaluk jol és kevésbé ismert emberek fényképeit keresik meg a lovardaban.

A fényképekrdl fel kell ismernilk a megjelenitett érzelmi allapotot.

Csoportosan jaték kdzben mar nem csak a képek és abrak alapjan kell az érzelmeket
felismerni, hanem tarsaik arcan is. A lovon 0l6 elhalad mellettik a l6val, és annal a
tarsanal kell megallnia, aki mosolyog ra. E feladatok kdzben az lUgyesebbek szarat
vehetnek a kezukbe és azzal iranyithatjak a lovat, a tobbiek sz6ban mondjak, hogy a
segit6 felnétt merre iranyitsa a vezetett négylabut.

A lovardaban, a 16 kozelségében atélt, felismert érzések segitségével alkotott
képsorok az iskolaban torténd autizmus specifikus fejlesztéseken is fontos szerepet
jatszanak.

C. Lovak mentalis allapotainak megismerése

A foglakozasokon segitd I6nak és tarsainak non verbalis kommunikaciojat is
megismerik a lovasok. A lovak érzelmeinek felismerését hasonléan tanuljak, mint



embertarsaikét. A gyerekek altal jol ismert terapias 16rol készitett fényképekrél kell
felismernilk annak érzelmi allapotat. Ezen ismeretek utan sematikus abrakkal hajtjak
végre az el6z6 feladatot.

A lovak mentalis allapotait természetesen magukon a lovakon is meg kell
figyelniuk.

Ezen a terlleten fontos feladat, hogy megtanuljak az érintett gyermekek, adott
viselkedésuk miként hat a Iora, milyen érzelmi reakciot valthatnak ki bel6le.

D. L6 és lovas kapcsolata, kommunikacidja

A lovaglas 16 és lovas kozotti non verbalis kommunikacio. Amely eredményes és
kellemes csak a kdlcsdnds egymasra figyeléssel lehet. Akadalypalyakon, képkeresé
feladatoknal gyakran van lehet6sége a gyermekeknek arra, hogy maguk iranyitsak a
lovat.

A 16 és a lovasa kozott kialakuld kapcsolat a gyermekekre pozitiv hatast gyakorol.
Megismerik a lovak kommunikacidjat, a lovas segitségeinek I6ra gyakorolt hatasat.
Fogékonnya valnak a |6 kulonféle jelzéseikre, reakcioikra. Ennek gyakorlasa
hozzasegiti 6ket, hogy a mindennapokban mas emberekkel valé kapcsolatuk
javuljon, a kommunikaciét tudatosan, funkcionalisan hasznaljak.

A gyermek és a |6 kozott kialakuld kapcsolat el6segiti az autizmussal él6k
érzelmeinek spontan kimutatasat is.

E. Rugalmasabba valas, a szabadido eltoltése

Az autizmussal elé gyermekek allapotukbol kifolydlag rugalmas
viselkedésszervezésuk karosult, ezért a strukturalatlan id6 eltdltésének
megszervezéseben segitségre szorulnak.

A lovasterapias fejlesztés soran a gyermekek egyrészrél lehetéséget kapnak
szabadidejuk hasznos eltoltésére, masrészrél javitja szervezési gyakorlatukat, és
elésegiti a kulonféle szituacidk rugalmasabban torténé kezelését, onallésaguk
fejlesztését.

F. Nem mindennapi gyermekek nem mindennapjai

A csoportba jaré gyerekek tobb lovardai rendezvényen, versenyeken, bemutatokon
aktivan vesznek részt. Sokat készllnek ra, varjak az elismerést, ami nem feltétlen az
érem, hanem a szamukra fontos emberek figyelme, dicsérete. Az allapotuknak
megfelel6 elbkészités segitségével ugyanugy élvezik ezeket a nem mindennapi
helyzeteket, mint masok.

Egy autizmussal é16 gyermek szamara a funkcionalis, kdlcsonds kommunikacio és a
szocialis interakciok tanulasara minden helyzetet, lehet6séget meg kell ragadni.
Minél tobb élethelyzetet megismernek, és megtanulnak a tarsadalmi normaknak
megfeleléen kezelni, annal nagyobb lehetéséglk lesz egy teljesebb életre.
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