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KOszonto

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A herpeszvirus utan végre jol kezddédik
az év, a lovak vidaman szaladgalnak a
legel6n, csikdink szépek lettek, és a
féfeladatunk, a lovasterapia is rendben
zajlik.

A tavaly épitett Uj szenzoros parkunk, és
a  hozzatartozd jurtas  taborozasi
lehet8ség is szépen kialakult, mar kezd
zoldalni.

Idén az ElhetS Jové Parkot szeretnénk
fejleszteni, remélhetbleg 2-3 éven belll
elérjuk, hogy energiaszikséglet Ggyében
onellatok legyunk. Ez egy 15 éves alom,
lassan kozeledik a megvalosulashoz.

Egyedll a képzett iskolalovakbdl nincs elég, minden tanfolyamnal, illetve az ehhez
tartozé lobeosztasnal Gabi és Buga megszorulnak, de talan ezt a problémat is meg
tudjuk oldani néhany éven belll, és akkor Fot végre kész lesz, de azért mar most is
orom kilatogatni.

Ezzel az optimista koszontbvel kivanok mindenkinek sikeres 2026-ot, és jelzem, hogy
tagjainkat, tamogatdinkat mindig szivesen latjuk Foton.

Dr. Edvi Péter
Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany elnék

Budapest, 2026. marcius 14.
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A 2025-6s év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A 2025-6s év sajnos még a herpeszvirus jelenlétével
kezd6dott, aminek eredményeképpen nem tudtunk
terapias foglalkozasokat tartani egészen 2025.
aprilisaig. A téli, tavaszi id@szakban igyekeztink az

- oktatasainkat megtartani, hiszen ebben az id6északban
f6leg az elméleti 6raké volt a fészerep.

2025. janudr 24-26. kdzbtt kerdlt sor a 2024-es évben

indult lovasterapeuta képzések Alapozé moduljainak
Ml elméleti oktatdsara a foti kdzpontban.

Februar 7-én rendezte meg a Magyar Lovasszovetség Dijlovagld Szakbizottsaga a lovas
kozgy(llesét és az azt kovetd galat és dijkiosztot, ahol az MLTSZ komoly elismerésben
részesUlt. A Dijlovaglo Szakagtol elnyertik 2024-re vonatkozdan ,Az év versenye” cimet.

Februar 10-15. k6z6tt kerilt sor mindharom lovasterapeuta képzésben a szakmai elméleti
modulok oktatasara.

Februar 22-én a leendé pszicholdgus-lovasterapeutdk vettek részt egynapos oktatason,
melynek keretében Dr. Dull Andrea ismertette meg 6ket a kdrnyezetpszicholdgia alapjaival.

Marcius 7-9. kdzott az elsé éves gydgypedagdgus hallgatok futdszaras oktatdson vettek
részt a foti Kézpontban Kiss Réka és Bozori Gabriella vezetésével.

Ugyanezen a hétvégén marcius 7-én a hippoterdpia szakag masodéves hallgatéi a Mexikoi
Uti Mozgdsjavito Altaldnos Iskoldban megtartott egynapos oktatdson vettek részt, ahol a
gyakorlatban is ismereteket szereztek a betegvizsgalattal kapcsolatban, valamint
megismerték az intézmény mkodését.

Marcius 11-én egy rehabilitaciés szakemberekbdl allo gorog csoport latogatta meg a foti
Lovasterapias és Oktatd Kézpontot.

Marcius 14 - 16. kdz6tt Kardos Edina vezetésével Sagvaron kerllt sor a PSZI-1 szakmai
elméleti modul sajatélmény gyakorlas blokkjanak lebonyolitasara.

Marcius 14-én pénteken a masodéves gyogypedagdgus és gydgytornasz hallgatok irasbeli
vizsga keretében adtak szamot szakmai tudasukrol.
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A 2025-6s év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Marcius 25-t6l egészen Husvétig az ERASMUS Program keretében két német tanuld
kdzpontunk tevékenységével ismerkedett, részt vettek a terapias lovak napi mozgatasaban,
illetve segitettek a lovasterapids foglalkozasok lebonyolitasaban.

Marcius 28-30. kdzott a hippoterapia és a pszicholdgiai lovasterapia képzések hallgatdi
futdszaras gyakorlati oktatason vettek részt Foton Bozori Gabriella irdnyitasaval.

Marcius 28-an vendeégul lattuk az SB-DYNAMIC munkatarsait, akik kollégaiknak csapatépitd
programot és tovabbképzést szerveztek Foton.

Aprilis elején tobb dnkéntes napra is sor keriilt, dprilis 2-4n az EON munkatdrsai 35 fével,
aprilis 3-an az MNV kollégai 20 fével dnkéntes nap keretében segitettek a foti Kozpont
rendbetételében: festési, kertészkedési munkalatokat végeztek.

Aprilis 4-én a méasodéves pszicholégus-lovasterapeuta hallgatéok Kardos Edinanal Sagvaron
ismerkedtek a PSZI-1 szakmai modul keretében a Natural Horsemanship alapjaival.

Ugyanebben az id6szakban aprilis 4-6. kéz6tt hosszUszaras oktatason vett részt az elsd éves
hippoterapeuta és pszicholdgus-lovasterapeuta csoport Gelley Csenge iranyitasaval.

Aprilis 22-24. kdz6tt Gyorgypal Eva vezetésével a gydgypedagdgus hallgatok a hosszliszarazas
gyakorlataval ismerkedtek Foton. Ezen a héten tettek vizsgat az els6 évfolyamos
gyogypedagogus-lovasterapeuta hallgatok  futdszarazasbol, illetve  dprilis  25-26-an
megkezd6dott a HT-2 szakmai gyakorlati modul oktatasa Gelley Csenge és Horosz-Takacs
Orsolya részvételével.

Aprilis 28-an az els§ évfolyamos gydgytorndsz és pszicholdgus-lovasterapeuta hallgatok
tettek futdszaras vizsgat.

A PSZI-2 szakmai gyakorlati modul oktatasara majus 7-10. kézétt kerllt sor Foton, ezen az
oktatasi blokkon Willem van Lieshout holland pszicholdgus is részt vett.

A masodéves leendd gyogypedagogus-lovasterapeuta csoport majus 12-16. kdzott
teljesitette a szakmai gyakorlati modul hospitalas és sajatélményd gyakorlas részét.

Majus 23-an a Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Lovaskultira oktaté szakiranyu
tovabbképzési szak hallgatoi a foti Kdzpontban ismerkedtek a lovasterapia alapjaival.

Majus hénapban készllt el a Pszichologiai lovasterapia cim( szakkonyv angol nyelv(
valtozata, melyet a Nemzetkodzi Gyermekmenté Szolgalat adott ki.
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A 2025-6s év eseményeinek
attekintése

SZOVETSEG

Majus 25-én a foti csapat néhany loval egyltt a Varosligeti Gyermeknapon vett részt, amire
lovasterapias bemutatéval, az érdekl6déknek informaciokkal, az oda latogatd gyerekeknek
pedig vidam jatékokkal készilt.

Majus 27-én a DM munkatarsai a foti kozpontban kertészkedtek, megszépitve a
sziklakertjeinket.

Majus 28-an kerlt sor az MLTSZ Oktatdsi Bizottsagi és éves Kuratériumi Ulésére.

Majus 30-31-én a leendd pszichologus lovasterapeutak szakmai gyakorlati képzése zajlott
Sagvaron Kardos Edina iranyitasaval.

A masodéves leend6 gyogypedagogus-lovasterapeutak junius 2-5. kdzétt teljesitették
szakmai gyakorlatukat, melynek keretében végzett terapeuta szupervizidja mellett terapias
foglalkozasokat tartottak a foti Kozpontba jaro gyerekeknek.

JUnius 6-an a CITI munkatarsai dnkéntes nap keretében mintegy 60 fével szorgoskodtak a foti
Kozpontban. Festettek, tertiletet rendeztek, kertészkedtek, munkatarsaink iranyitasaval.

JUnius 23-27-ig a latassérllt gyermekek tdboroztak a foti Kdzpontban Szlle Eszter
vezetésével.

Junius 30-julius 4. kozott Bozori Gabriella vezetésével kerllt sor ,A hupikék torpikék
kalandjai” cim( taborra.

Julius 7-10. kozott a leend6 hippoterapeutdk a szakmai gyakorlatukat teljesitették a foti
Kozpontban Gelley Csenge és Horosz-Takacs Orsolya iranyitasaval.

Julius 7-11. kozo6tt Réti Boglarka gydgypedagdgus-lovasterapeuta szervezett intenziv, komplex
lovasterapias tabort a foti Kozpontba jaro gyermekek egy csoportjanak.

Julius 14-18. k6z6tt Auth Zsofia tartotta meg a ,Lokozelben” cimd pszicholdgiai lovasterapids
tabort.

|II

Julius 21-25. kozott kerilt sor a ,Felfedezé tabor, expedicié lovakkal és lovak nélkil” cimd

lovasterapias taborra Bozori Gabriella vezetésével.

Augusztus végét6l mar a verseny szervezése és az Uj terdpids tanév inditdsa volt a
legfontosabb feladatunk.
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A 2025-6s év eseményeinek
attekintése

SZOVETSEG

Szeptember 25-én Fotdékiallitassal és Energetikai Konferencidval kezd6dott a XXI. Nemzeti és
Nemzetkozi Dijlovas és Lovasterapias Verseny, melyen az idén a gyerekek versenyében
rekordszamu nevezés sziletett. A verseny ideje alatt Lovas Forum megszervezésére is sor
kerult.

Szeptember 29-én a versenyen résztvevé nemzetkozi birdkat hivtuk meg Budapestre egy
varosnézésre.

Oktéber 3-an az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar MA hallgatoi elméleti ismereteket
szereztek a lovasterapiarol a foti Kozpontban. Egy héttel kés6bb pedig egy egynapos

gyakorlati oktatason vettek részt.

Oktober els6 hetében a lovasterapeuta képzés 2025-6s évfolyamaba jelentkez6k
lovasfelvételi vizsga keretében adtak tanusagot lovastudasukrol.

Oktober 13-25. kozott kerUlt sor a kéthetes Gszi képzési blokk megszervezésére, mely
lovasfelkészitd napokkal kezd8dott.

Oktéber 17-én tartottuk a lovasvizsgakat.
Oktéber 18-19-én kerUlt sor a végz8s hallgatok zardvizsgajara mindharom szakagon

Oktdber 20-an kezdték meg a 2025-6s évfolyam hallgatdi a lovasterapeuta képzésiket. Az
egyhetes oktatasi blokkban az Alapozé modul elsé részének oktatasara kerult sor.

Szintén oktéber 20-an kezd6dott a lovasterapids segité képzés is. llletve ugyanezen a napon
az ELTE Pszicholdgiai Intézetében tartottuk meg a Pszicholdgiai lovasterapia cimd konyv

bemutatojat.

Oktdber 23-an Szakmai Konferencidt tartottunk, melyet kerekasztal beszélgetések
egészitettek ki.

Oktdber 25-én sikeres vizsgat tettek a lovasterdpias segitd képzés hallgatoi.

December 5-én irasbeli vizsga keretében bizonyitottak tuddsukat a lovasterapeuta képzések
elsé éves hallgatoi.

December 18-an tartotta meg az MLTSZ a hagyomanyos kardcsonyi Oktatasi és Elnokségi
Ulését.
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A 2025-6s év eseményeinek
attekintése

Média megjelenések:

2025.07.01.:
2025.07.01.:
2025.07.01.:
2025.07.01.:
2025.07.01.:
2025.07.01.:
2025.07.02.:
2025.07.02.:
2025.07.02.:
2025.07.02.:
2025.07.02.:
2025.07.03.:
2025.07.07.:
2025.07.08.:
2025.07.19.:
2025.07.09.:
2025.07.14.:
2025.09.17.:
2025.09.19.:
2025.09.19.:
2025.09.22.:
2025.09.26.:

infostart.hu

Slager Fm Hirek
Inforadio interju
pestidivat.hu
bebikkicsikesnagyok.hu
Rock Fm
moderniskola.hu

Best Fm Hirek
trendfm.hu

InfoRadi6 — interju
csaladinet.hu
eurodressage.com

Hir Tv - interju

Trend Fm — interju
Kossuth Radio — interju
Eurdpa Radid — interju
Atv Start Plusz — interju
mti.hu

haziallat.hu
bebeikkicsiesnagyok.hu
pestidivat.hu

mti.hu

Fooldal

Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvény

Rélunk v Tevé

2025.09.26.:
2025.09.26.:
2025.09.27.:
2025.09.28.:
2025.09.29.:
2025.09.29.:
2025.09.30.:
2025.10.04.:
2025.10.15.:
2025.10.25.:
2025.11.21.:
2025.12.13.:

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

M1 Hiradd

Sldger Fm

Kossuth Radio — interju
TV2, Tények

Slager Fm

Jazzy Radié

Trend Fm — interju
Katolikus Radid — interju
pestidivat.hu

Kossuth Radio — interju
M5 — interju

Sport 1

é _ s

életiink dolgai.

Bozori Gabriella

A foti Lovasterdpids és Oktatd Kézpont vezetdje
A Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvdny ligyvezetd alelndke

ink v é v és v Galéria v

“A lovaglas egy életen at tarto
szenvedélyes egyiittm(ikodést jelent
sajat adottsagainkkal és a 16, mint

természeti élmény kozott...

Szamomra a lovaglas mindig

terapia”

Brigitte Ot-Wimmer

t}lwaﬂempaﬂa

Tamogatéink

24 GYEREZUSAROR

Kapcsolat

B6vebb informaciot az MLTSZ-r6l és a tevékenységeirdl a honlapunkon olvashatnak.

www. lovasterapia.hu
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2026. évi programok és oktatasok
tervezett iddzitése

JANUAR

FEBRUAR

MARCIUS

APRILIS

LOVASTERAPIA
SsZOVETSEG

01.23-25. (péntek - vasarnap) - Fot

Gyakorlati vizsga és elméleti oktatas a gyogypedagdgiai lovaglds és lovastorna
szakag, hippoterdpia szakdg és pszicholdgiai lovasterapia szakdg 2025 évfolyam

hallgatéinak
02.09-14. (hétf6 - szombat) - Fot

GYP-1 szakmai elméleti modul a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakag
2024 évfolyam hallgatoinak

02.10-14. (kedd - szombat) - Fot
HT-1 szakmai elméleti modul hippoterdpia szakdg 2024 évfolyam hallgatéinak

02.27.- 03.01. (péntek-vasarnap) - Fot

Futdszaras gyakorlat a gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakdg 2025
évfolyam hallgatdinak

03.06. (péntek) — Mozgdsjavité Altalanos Iskola

HT-1 szakmai elméleti modul egy része a hippoterdpia szakag 2024 évfolyam
hallgatéinak

03.13-15. (péntek - vasarnap) - Fot

Futdszaras gyakorlat a hippoterdpia és pszicholdgiai lovasterapia szakag
2025 évfolyam hallgatdinak

Marcius hénap folyaman - Fot

irdsbeli modulzaré vizsga a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakag,
hippoterdpia szakag 2024 évfolyam hallgatdinak

04.10-12. (péntek - vasarnap) — Fot
HosszUszaras gyakorlat a hippoterdpia szakag 2025 évfolyam hallgatéinak

04.17. (péntek) - Fot

HosszUszdras gyakorlat a pszicholdgiai lovasterdpia szakdg 2025 évfolyam
hallgatéinak

04.20-24. (hétfé - péntek) - Fot

GYP-2 modul, hospitaldas és sajat élmény a gydgypedagodgiai lovaglas és
lovastorna szakdg 2024 évfolyam hallgatéinak

www.lovasterapia.hu ® 9



2026. évi programok és oktatasok

LOVASTERAPIA

tervezett iddzitése

04.24-26. (péntek - vasarnap) - Fot

Hosszuszaras gyakorlat a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakag
APRILIS 2025 évfolyam hallgatéinak

Aprilis hénap folyaman - Fét
Futdszar és hosszUszar vizsga a gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna

szakag, hippoterdpia szakag és pszicholdgiai lovasterapia szakag 2025
évfolyam hallgatéinak

05.08-10. (péntek - szombat) - Fot

HT-2 modul, gyakorlati hét a hippoterdpia szakag 2024 évfolyam
hallgatéinak

05.15. (péntek) - Fot
TF Lovaskutira oktatd szakiranyd tovabbképzési szak hallgatdinak
l[atogatasa

MAIUS 05.18-22. (hétf6 - péntek) - Fot

GYP-2 modul, gyakorlati hét a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakdg 2024 évfolyam hallgatdinak

05.29. (péntek) - Budapest
MLTSZ Kozgytilése és Kuratoriumi llése

05.30-31. (szombat - vasarnap) - Budapest
Varosligeti Gyermeknap

Junius elsé felében (hétfé - kedd) - Fot
MLTSZ hazi verseny tervezett id6pontja

JUNIUS Junius 22. - jalius 24. - Fot

Intenziv komplex élményterdpias napkozis taborok A MOL - Uj Eurdpa
Alapitvany tamogatasaval

www.lovasterapia.hu ® 10



2026. évi programok és oktatasok

LOVASTERAPIA

tervezett iddzitése

JOLIUS 06.29-07.03. (péntek - szerda) - Fot
HT-2 modul, gyakorlati hét a hippoterdpia szakag 2024 évfolyam hallgatdinak
AUGUSZTUS
Szeptember 1. (hétfd)
Zarodolgozatok leadasi hatarideje 2025 évfolyam hallgatdinak
SZEPTEMBER

2026. szeptember 18-20. - Fot

(péntek - vasarnap)

CDI-W, CDI 3*, CDIlJ, CDIY, CDIP Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapids Verseny

Oktober 12-24. (hétfé — szombat) - Fot

OKTOBER MLTSZ 8szi képzési blokkja a 2024 és 2025 évfolyam hallgatéinak:
Lovas felkészité hét
Lovasvizsgak
Zarodvizsgak
Uj képzések indulasa

Oktober 23. (csiitortok) - Fot
Lovasterapids szakmai konferencia

NOVEMBER

December folyaman - Budapest
DECEMBER MLTSZ Elndkségi és Oktatasi Bizottsagi Ulés

www.lovasterapia.hu ¢ 11



M A G Y AR

Beszamolo: »A mesék birodalmaban A
barangoLO tabor”— lovasterapias tabor < «1

LOVASTERAPIA

(2025. junius 24-28.) — Sziile Eszter irasa

Idén nyaron ismét taborozhattunk a
Magyar Lovasterapia SzOvetség
Alapitvany (MLTSZ) foti
kdzpontjaban, mintegy lezarasaként
és  kiegészit6jeként az  éves
lovasterapias  foglalkozasainknak.
Taborunkhoz az el6z6 évekhez
hasonléan lakasotthonos gyerekek
is csatlakoztak.

Idén 16 f6 latassérilt (8-16 év) Programokbdl:
gyermek +1 f6 vett részt a

taborban. Hazi lovasverseny
Kreativ nap
Feln6ttek: 10 f6 (gyogypedagdgus Mozgdsos feladatok, jatékok, versenyek
és gyogypedagodgia asszisztens) + 1 egyénileg és csapatban
f6 Onkéntes segité. Furdési lehet8ség

Hagyomanyainkhoz hiven idén is
csapatokban  dolgoztunk, ahol
nagymértékben  fejlédhetett a
gyermekek egylttmdkodési
készsége, hiszen kozosen oldottak
meg a feladatokat, egymast
segitve.

A hét folyaman  kulénbozd

programokkal, - lovakkal és lovak
nélkal - jatékos feladatokkal és
versenyekkel bdvithettik nemcsak
elméleti, de gyakorlati tudasukat is, Ugyességi feladatok a Kaland-parkban
melyben  természetesen  nagy Mesék kitaldlasa, 6sszeallitasa
szereplk volt a lovaknak (Robi, dramatizaldsa
Muki, Dani). Jatékok az otletek mentén
Kvizjatékok
Jatszotér

www.lovasterapia.hu ® 12



M A G Y AR

Beszamolo: ,A mesék birodalmaban :
barangolLO tabor”— |lovasterapias tabor

A

LOVASTERAPIA

(2025. junius 24-28.) — Szlile Eszter irasa

Mese kitalalasa, amelyben a A feladatokkal, jatékokkal, versenyekkel

f6szerep a l6é torténd fejlesztések/terdpidk a tabor ideje
alatt:

Ejszakai tura egyensuly, mozgaskoordinacio,

Esténként ismét egyltt készitettlk nagymozgasok, batorsag, lgyesséeg,

a vacsorakat, a kemencében és tajékozodasfejlesztés,

tlizrakd helyen: kenyérlangost, sult onallosagra nevelés, onkiszolgalas

virslit, silt  zoldségeket  és fejlesztése,

bogracsban: paprikas krumplit. tapintas, manipulacio, taktilis érzékelés

Mindenki segédkezett az fejlesztése, (erre irdnyuld fejlesztés)

el6késziletekben, a krumpli és kognitiv fejlesztés,

hagymapucolasban, a Uj ismeretek nyujtasa, a mar tanult ismeretek

szeletelésben, a sajtreszelésben, a rendszerezése

dagasztasban és persze a kreativitas fejlesztése

kostolasban is. egyéb mozgasfejlesztés: kalandpark,

mezitldbas Osvény, jatszotér, var (nagy
mozgasok, koordinacio, egyensuly, mozgasi
aktivitds)
A kedvezd iddjarasnak is kdszonhetd, hogy a
tabor teljes egészét a szabadlevegén
tolthettlk, beleértve az éjszakakat is a jurta
satrakban.
———

Nagyon kGészonjiik a Magyar Lovasterdpia
Szovetség Alapitvdanynak, hogy az idei nydron is
befogadott benniinket és hozzdjarult, hogy
taborprojektiink megvaldsulhasson!

www.|lovasterapia.hu ® 13



Bozori Gabriella: ,Hupikék torpikék - lovasterapias
mesetabor”- ovodas és kisiskoldas kori mentalisan sériilt
gyermekek szamara. (2025.06.30.-07.04.)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Résztvevdk:

— 13 f6 figyelem és magatartasi zavarral, tanulasi / értelmi, illetve beszédproblémakkal kiizdg,
autizmussal él6 és halmozottan sérilt gyermek

— 9 f6 dnkéntes segitd

Terapeutdk és kiils6s szakemberek

- Bozori Gabriella - gyégypedagodgus-lovasterapeuta, taborvezetd

- Cseh L3aszld és Csehné Auvalszky Kata — kutyas terapia

lllés Istvan — zeneterapeuta, tanito, népmdveld

—  Csuhanicsné Bakos Ildiko - gydgypedagdgus, fejlesztd pedagogus
Seqit6k

— 9 f6 dnkéntes segité

- 2 f6 lovasterapids segit6

Ebben a taborban (évodds és iskolds koru) tanulasban, vagy értelmileg akadalyozott, autizmussal éI8,
egyéb mentalis problémakkal kizd6, beszédfogyatékos, illetve halmozottan sérilt gyermekek vettek
részt, 6sszesen 13 f6.

www.lovasterapia.hu ¢ 14



Bozori Gabriella: ,,Hupikék torpikék — lovasterapias
mesetabor”- dvodas és kisiskolas koru mentalisan sériilt
gyermekek szamara. (2025.06.30.-07.04.)

A tabor kerettorténetét a jolismert ,Hupikék
Torpikék” mese adta. A tabor soran a Torpikék
szamos kalandba keveredtek, szdmos nehéz
helyzetet, probléemat kellett megoldaniuk
egyénileg, vagy csoportban, de ebben mindig
segitségikre voltak a lovak. Kalandjaik soran
sokféle nehézséggel talalkoztak és
természetesen, mint minden mesében, itt is
volt segitdjuk egy feln6tt személyében, aki nem
volt mas, mint Torpapa. Emellett voltak
varazseszkozeik is  (tobbek kozott  taltos
paripajuk, titkos fézetek, kisebb varazslatok,
stb.). A lovasterapias foglalkozasok keretében
kimondottan gydgypedagdgiai lovaglast és
lovastornat  végeztink, amely kiegészilt
kalonbozd kreativ foglalkozasokkal, amelyek
soran a gyerekek elkészitették maguknak a
Torpike szerepeknek megfelel6en a sajat
jellegzetes jelmezeiket, hasznalati eszkozeiket.
A gyerekek maguk valasztottak szerepeket,

belebujhattak az altaluk valasztott hds
szerepébe és magukra Olthették  annak
tulajdonsagait is. A kis Torpok kedvenc
Torplovaikkal kozos fotdzason vettek részt.

Mindenki elkészitette a sajat Torpigazolvanyat,
kitiz6jét és Torponarcképét is. A résztvevék
megismerkedtek a kimondottan erre a hétre irt
torp mesével, amely arrdl szélt, hogyan javult
meg TOrpapa varazslata segitségével oOrokre
Hokuszpdk, aki ettdl kezdve a Torpok jobaratja
lett. Ehhez azonban hosszu és kalandos ut
vezetett. Sajat kollégaink és kilsds szakemberek
segitségével a  kis  Torpok  Torpfitness
foglalkozason, zeneterdpian, kutyasterapian,
kognitiv fejlesztésen vettek részt. Finommozgas
fejleszt§ foglalkozas keretében elkészitették
Aprajafalvat, a nagymozgasok koordinacidja és
az egyensuly fejlesztés érdekében sok mozgasos
jatékot jatszottunk, megrendeztik a héten a
TorpOlimpiat, egyensulyoztunk a kalandparkban
€s a maszévaron, a szenzoros integracio elésegi-

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

mezitlabas

tése érdekében hasznaltuk a
parkot. Természetesen mindezen
programok mellett a lovaké és a lovak
kordli tevékenységeké volt a f@szerep. A
lovasterapias foglalkozasokat
csoportbontasban, forgdszinpadszerlien
szerveztik meg, hogy minden résztvevd

folyamatosan tudjon tevékenykedni. A
lovasterapias foglalkozasok mindennap
kozds loapolassal és  szerszamozassal

kezd6dtek, a gyerekek lovagoltak terepen
(6ndlldan, vagy vezetett lovon), a szenzoros
parkban, részt vettek |6haton Ulgyességi
feladatok végrehajtasaban,
csapatvaltoversenyen, illetve gyakoroltak a
gyogypedagogiai lovastorna elemeket is. A
lovasterapias foglalkozasok szerves részét
képezte a loflrdetés, a sorény- és
farokmosas, apolas, fonas, diszités és a
lovak legeltetése, kényeztetése is. A tabor
soran igyekeztink attekinteni a
legfontosabb illemszabalyokat is, amik az
otthoni, az iskolai viselkedéshez, vagy a
taborhoz tartoztak.

A tabor egyik legfontosabb célja volt a

gyermekek komplex fejlesztése, a
lovasterapia és a hozza kapcsolodo
egyéb kiegészitd mozgasos és kognitiv
tertleteket fejleszté programok
segitségével.
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Bozori
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Mivel a résztvevd sérllt, fogyatékos
gyermekek legtobbjénél adltalaban nem
csak egy terlleten jelentkezett az
elmaradas az életkoruknak megfeleld

szinttél, ezért helyeztink nagy
hangsulyt a  gyerekek  komplex

fejlesztésére, a tobb oldalrdl torténd
tamogatasara. Ennek érdekében a

terapias foglalkozasokat a gyermekek
képességeinek,
beszédprodukcids
figyelembevételével
csoportban tartottuk.

beszédértésének és
szintjenek
altaldban tobb

Gabriella: ,Hupikék torpikék - lovasterapias
mesetabor”- ovodas és kisiskoldas kori mentalisan sériilt
gyermekek szamara. (2025.06.30.-07.04.)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A programba a lovasterapeuta szakembereken
kival fejleszt6 pedagogust, zeneterapeutat,
valamint kutyasterapeutat és mozgasfejleszt§
szakembereket vontunk be annak érdekében,
hogy a nagy- és finommozgasok, az egyensuly
fejlesztése mellett megvalosuljon a
kommunikaci6 és a kognitiv  funkciok
fejlesztése is. Mindezen céljaink
megvalositasahoz a programban a lovasterapia
mellett fontos szerepet kapott a mese s,
hiszen ennek a korosztalynak a gondolkodasat,
a képzeletét nagyon jol fejlesztik a mesék,
melyek motivalé hatasuak és mindig nagyon
tanulsagosak.

A tabort egy jéhangulatd zaromdsorral
fejeztlk be, amelyre meghivtuk a sztl6ket is,
és egy igazi Hupikék party-val koszontink el
egymastol.

Bozori Gabriella,
gyogypedagdgus, lovasterapeuta
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Réti Boglarka: Lovastabor
(2025.07.07-11.)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

2025. nyaran is megtartottuk az intenziv lovasterapias tabort a foti Lovasterapias
Koézpontban. Az el6z8 évekhez hasonloan most is napkozi jellegben zajlott a hét. Idén 13
gyermek érkezett a taborba részben SNI diagnodzissal rendelkezd, részben BTMN-s és
részben tipikus fejl6désl gyermekek a forditott integracié jegyében. Sajnos két gyermek az
utolso pillanatban mondta vissza a tabort az egyik8jlk sérilés, a masik csaladi okok miatt.
Az idei tabor tematikdja a mozgas koré épullt. Ennek apropodjan felkértem egy
mozgasfejleszté kolléganémet Tarjan Katat, hogy tartson vellink az egész héten. Kata
mindennap biztositotta a lovaglas mellett a komplex mozgasterapiat a gyerekeknek.
Tovabba  azokban  az  id6szakokban,  mikor  lovasterapia  zajlott az 6
vezetésével/fellgyeletével a gyerekek hol szabadon, hol irdnyitottan jatszottak,
feladatoztak, alkottak, sportoltak. Kommunikaciés és pedagodgusi szakértelmének
koszonhet8en az idei taborban nem voltak nagyobb 6sszetlizések a gyerekek kdzott. Rajta
kivil nagyon nagy segitséget jelentett a 6 dnkéntes segiténk, akik reggeltél késé délutanig
mindenben rendelkezéslinkre alltak: lelkesen jelen voltak a fejlesztéseken éppen Ugy, mint
az étkezések alkalmaval vagy a rendrakasban. A gyerekek igen valtozé problémakkal és
életkorral érkeztek, folyamatos differencialasra és egyéni banasmaddra volt szikség — ezt
véleményem szerint maximalisan meg tudtuk valdsitani a csapatdinamikanknak
koszonhet6en. A lovasfoglalkozasok a hét minden napjan mas jellegben torténtek. A
terapiak lebonyolitasaban két féti lovas kollégandnk nagyon sokat segitett. Mellettik Nagy
Regina végz8s gyogypedagogus hallgatd (aki mar 2 éve segiti a hétkdznapokban is a
lovasterapias foglalkozasainkat dnkéntes formaban) teljes er6bedobdssal, odafigyeléssel és
végtelen tlrelemmel vett rész a lovasfoglalkozasok lebonyolitasaban is.
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Réti Boglarka: Lovastabor
(2025.07.07-11.)

Sajnos az elsé harom nap szakadd esében
kellett a foglalkozasokat megtartanunk, ez
megnehezitette a dolgunkat, sokat kellett
maodositani a terveinken. A tabor utolsé
két napja mesés idgjarasi kordlmények
kozott  zajlott.  Igyekeztink  pdtolni
mindent, ami az esé miatt elmaradt.

Mindent egybe véve Ugy gondolom jo
hangulati  és  eredményes  hetet
zarhattunk.

Résztvevdk:

13 f6 SNI, SPD, BTMN diagnozissal
rendelkez8 gyermek

6 f6 onkéntes segitd

Terapeutdk és kiilsés szakemberek
Réti Boglarka, gyégypedagdgus-
lovasterapeuta, mozgasfejlesztd
taborvezetd

Tarjan Kata, KMT mozgasfejlesztd,
pedagogus

Segitdk
6 f6 onkéntes segitd
2 f6 lovasterapias segitd

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG
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Auth Zsdfia: Lé-kdzelben pszicholdgiai lovasterapias
tdbor- Onismereti tdbor magatartdsproblémakkal
kizd6 kamaszoknak, kiskamaszoknak. (2025.07.14-  ‘ievstenien
18.)

Résztvevik: 2025 juliusaban 16 f6, 6 és 16 éves koru
gyermek vett részt a Magyar Lovasterapia
* Taborvezetd: Auth Zsdfia SzOvetség nyari taboraban. A tabor hétfétdl
pszicholdgus-lovasterapeuta péntekig tartott, napkozis jelleglien zajlott.
¢ Onkéntes segit6k: 6 f6
* Sajat segitbink: 2 f6 A gyerekek szorongasos  panaszokkal,
* Terapeutak, kils8s szakemberek figyelem és magatartas zavarral,
szama: 3 f6 beilleszkedési nehézségekkel, autizmussal
* Terapeutak, kils6s szakemberek érkeztek a taborba. A programot igyekeztlink
szama: 3 f6 részikre Ugy Osszeadllitani, hogy figyelembe

vegylk sajatos igényeiket mégis  Uj
kihivasokkal szembesitsik 6ket és uUjonnan
szerzett tapasztalataik gazdagithassak
énképuket.

A hét tematikadja az er@sségek (szupererd), a
pozitiv  tulajdonsagok, vagy  bizonyos
esetekben a hasznos jellemzék
feltérképezése volt, mind magunkban mind a
tarsakban és a lovakban. A hét foglalkozasait
és a  jatékokat egy  szuperh8sos
kerettorténetbe helyeztlik, ami fantdzia
inditd volt, féként a kisebb korosztaly
szamara és jobban megfoghatéva tette a
témat. A kiUlonboz6 csoportos  vagy
kiscsoportos feladatokban arra 6sztonoztik a
gyerekeket, hogy figyeljegk meg sajat
viselkedéslket és azt, hogy erre miként
reagalnak a tarsaik, illetve a lovak. A lovas
foglalkozasok soran igyekeztiink (terapeuta
és onkéntes segit6k) megerd@siteni azokat a
viselkedéseket, amire a lovak a kivant mddon
reagalnak és igy az egylttmdkodés és
egylttlét oromét adjak. Az egylttesség
élmény nyujtotta pozitiv érzelmi tobblet egy
fontos adalék volt a gyerekek viselkedés és

érzelemszabalyozasi fejl6désében.
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Auth Zsdfia: Lé-kbzelben pszicholdgiai lovasterapias
magatartasproblémakkal
kizd6é kamaszoknak, kiskamaszoknak.

tdbor- Onismereti tabor

10 \

2025 juliusaban 16 f6, 6 és 16 éves koru
gyermek vett részt a Magyar Lovasterapia

SzOvetség nyari tdboraban. A tdbor
hétf6t6l  péntekig tartott, napkozis
jelleglen zajlott.

A gyerekek szorongasos panaszokkal,

figyelem  és  magatartas  zavarral,
beilleszkedési nehézségekkel, autizmussal
érkeztek a taborba. A programot
igyekeztink résziukre Ugy 0Osszeallitani,
hogy  figyelembe  vegyuk  sajatos
igényeiket megis Uj kihivasokkal
szembesitsiuk &ket és Ujonnan szerzett
tapasztalataik gazdagithassak énképuiket.

A hét tematikdja az  erBsségek
(szupererd), a pozitiv tulajdonsagok, vagy
bizonyos esetekben a hasznos jellemzd&k
feltérképezése volt, mind magunkban
mind a tarsakban és a lovakban. A hét
foglalkozasait és a jatékokat egy
szuperhésos kerettorténetbe helyeztik,
ami fantazia inditd volt, féként a kisebb
korosztaly szamara és jobban
megfoghatova tette a témat. A kilonbozé
csoportos vagy kiscsoportos feladatokban
arra 0sztonoztuk a gyerekeket, hogy
figyeljék meg sajat viselkedésiket és azt,
hogy erre miként reagalnak a tarsaik,
illetve a lovak. A lovas foglalkozasok soran

igyekeztlink (terapeuta és 0Onkéntes
segiték) megerd@siteni azokat a

viselkedéseket, amire a lovak a kivant
maodon reagalnak és igy az
egyuttmdkodés és egyUttlét oromét
adjak. Az egylttesség élmény nyujtotta
pozitiv érzelmi tobblet egy fontos adalék
volt a  gyerekek  viselkedés  és
érzelemszabalyozasi fejlédésében.

(2025.07.14-

Kihivas volt a heterogén csoport, mind
életkori  szempontbdl, mind szocialis
készsegek szempontjabol. Gyakran
varialtuk a csoportbeosztast a
foglalkozdsok soran és osztottuk a
résztvevéket homogén kiscsoportokba az
életkoruk szerint, vagy éppen
ellenkez6leg heterogén csoportba, hogy
mintaként szolgalhassanak egymas

szamara, illetve adott helyzetben a segit8
szerepét vehessék fel egyes résztvevok.
Mindez nagy rugalmassagot kivant meg
nem csak a terapeutaktdl,
taborozoktol is.

hanem a

5733

Tapasztalataink

Azt gondolom, hogy minden résztvevd
toltekezett a tabor sordn, de emellett
tobb esetben megfigyelhetd volt, hogy
egyesek atlépték komfortzénajuk hatarat,
le tudtak épiteni a tarsukkal szembeni
elGitéleteiket, képesek  voltak Uj
viselkedésformakat alkalmazni a k6zds cél
elérése érdekében. Képessé valtak kérni
és megkdszonni, vagyis tamaszkodni
egymasra és kifejezni érzéseiket és
igényeiket asszertiv modon.

Auth Zsofia

taborvezet6
pszicholdgus-lovasterapeuta
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Bozori Gabriella: ,Felfedezd tabor - expedicio lovakkal és

lovak nélkiil”- komplex lovas- és élményterapias tabor §
kiskamasz, kamasz korosztalyd féleg tanulasban P
akadalyozott, beszédproblémakkal kiizdé, hiperaktiv, sztversee
magatartasproblémakkal és figyelemzavarral kiizdé
gyermekek szamara (2025.07.21-25.)

Résztvevok: Tébor célja

15 f6 figyelem és magatartasi zavarral,
tanuldsi és értelmi problémakkal kizdd
és autizmussal €l8 gyermek

Terapeutdk és klilsds szakemberek

Bozori Gabriella - gydgypedagdgus-
lovasterapeuta, taborvezeté

Csizmadia Orsolya- gyogytornasz,
szomatopedagdgus- lovasterapeuta

lllés Istvan — zeneterapeuta, tanito,
népmdaveld

Cseh Laszld és Csehné Auvalszky Kata —
kutyas terapia

Auer Eszter- pszicholdogus, mese terapia
Seqiték

7 f6 dnkéntes segité

2 f6 lovasterapias segité

A tabor egyik legfontosabb célja az
egészséges versengés és az egylttmuikodés
egyensulyanak megtapasztaldsa, az
énhatékonysag megélése, ugyanakkor a
kozdsséghez tartozas megtapasztalasa volt.

A tabor alatt a kiskamaszok olyan jatékos
tevékenységekben tehették probara
dnmagukat, mint a lovas Ggyességi feladatok,
sorversenyek, akadalyversenyek,
kincskeresés, régészkedés.

A program ideje alatt a résztvev6knek
kilonb6z6  kalandokon,  probatételeken
kellett  tuljutniuk, a csapatokban vald
versengés soran lehetdségik volt az egyéni
teljesitmények kibontakoztatasara, de a
kozosségi élmények, az egylttmUkodés, az
egymas segitésének, az egyéni erésségeknek
és kilonbségeknek a megtapasztaldsara is. A
gyerekek kiprébdalhattak az adott helyzetben

adekvatan alkalmazhatdé megkizdési
stratégidkat, a kozds Otletek
megvaldsitasahoz szUkséges
kompromisszumkészséget, az  egylttes
eréfeszitéseket a  kozos cél elérése
érdekében. A kilonbozé kalandok,
probatételek megvaldsitashoz nagyon jo
lehetdséget teremtettek kdzpontunk
természeti feltételei: kalandpark, erdg,

szenzoros park, gyégynovényspirdl, jatszotér,
stb.
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Bozori Gabriella: , Felfedezé tabor - expedicio lovakkal
és lovak nélkil”- komplex lovas- és élményterapias |
tabor kiskamasz, kamasz korosztalyu foleg tanulasban .ousiairs
akadalyozott, beszédproblémakkal kiizdd, hiperaktiv,
magatartasproblémakkal és figyelemzavarral kiizdé

gyermekek szamara (2025.07.21-25.)

A napi programban a mozgasos jatékok feladatok mellett nagy hangsulyt fektettiink a
kognitiv funkciok, a szocialis terllet, és a kommunikacio fejlesztésére is. Szamos feladat és
helyzet segitette a kreativitds, a kozos gondolkodads, kozos tevékenység és a
finommozgdaskoordinacio fejlesztését is.

Természetesen mindezen programok mellett a lovak kortli tevékenységeknek is fontos
szerepe volt. A lovasterapias foglalkozasokat csoportbontasban, forgdszinpadszer(en
szerveztik meg, hogy minden résztvevd folyamatosan tudjon tevékenykedni és minden
programban részt vehessen. A lovasterapias foglalkozasok mindennap kdzos l6apolassal és
szerszamozassal kezdédtek, a gyerekek onalléan lovagoltak terepen, a szenzoros parkban,
részt vettek |6haton Ugyességi feladatok végrehajtasaban, csapatvaltoversenyen, illetve
gyakoroltak a gyogypedagogiai lovastorna elemeket is. A lovasterapias foglalkozasok szerves
részét képezte a |6flrdetés, a sorény- és farokapolas és a lovakrol torténd gondoskodas is.

A lovasterdpias fejlesztés keretében szamos lovas vetélkedd lebonyolitasara volt lehetéség:
sorversenyek, csapatvaltoversenyek, 6nallo lovaglas terepen dijlovas négyszogben, karusszel
kozos lovaglasa, lovastorna gyakorlatok bemutatasa egyénileg és csapatban.
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Bozori Gabriella: , Felfedezé tabor - expedicio lovakkal
és lovak nélkiil”- komplex lovas- és élményterapias }
tabor kiskamasz, kamasz korosztalyu fGleg tanulasban .ousrensr.
akadalyozott, beszédproblémakkal kiizd6, hiperaktiv,
magatartasproblémakkal és figyelemzavarral kiizdé

gyermekek szamara (2025.07.21-25.)

A mindennapi készségek, képességek jol fejleszthetfek voltak az oOnalldsagot igényld
feladatok soran: a korlet rendbe tartasa, terités, elpakolas, kisebb tarsak segitése.

A tabor programjaban résztvevd kilsds terapeutak fejleszté foglakozasai is jatékos
szellemben kapcsolédtak a tdbor alapkoncepcidjahoz.
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Bozori Gabriella: Lovasterapia, vilagszinvonalu
sportteljesitmények, 6sszefogas — Féton zajlott a Dijlovas és

Lovasterapias Verseny
FOT, 2025. szeptember 26 — 28.

Egy idében, egy helyszinen hdrom versenyt
rendezett 2025. szeptember 26-28. kézétt a Magyar
Lovasterdpia Szovetség Foton. A 21. Nemzetkdzi és
Nemzeti  Dijlovas Verseny, Vildgkupa  és
Lovasterdpids Verseny védnéke és tamogatoja a
Nemzetkézi  Gyermekmenté  Szolgdlat  volt.
Egyediildllo  megmérettetésrél van sz0, hiszen
Eurdpdban csak itt szerveznek egyszerre dijlovas
Vilagkupa-forduldot és versenyt a fogyatékkal élé
gyerekeknek.

Harom napon keresztil kalon palyakon,
egymassal parhuzamosan versenyeztek a
magyar és kulfoldi dijlovasok, valamint
sériléssel él6, év kdzben lovasterapias
fejlesztésben részeslld gyerekek.

A nemzetkézi és nemzeti versenyszamokban

a harom nap alatt 6sszesen 7 orszag 58
lovasa mérte 6ssze tudasat, 26
versenyszamban.

A gyerek  kategoéridban  mindharom
versenyszam gyG6ztese Pakozdi Eszter lett
Sammy Deluxe nevd lovaval.

A juniorok kozott Kovacs Petra Furstyvel
szintén az élen végzett minden szamban.

Az U25 mezbnyében mindkét szamban az
izraeli Ahorner Nicola Luise végzett az élen,
Facilone FRH lovaval.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A Szent Gyorgy dijat Zoya Ledecka nyerte
(Szlovakia, Django).

Az Intermediate |. gy6ztese a thaifoldi
Suphakamol Vuntanadit (Quadroneur).
O nyerte az Intermediate I. Krt is,
ugyancsak Quadroneur nyergében.

A képen Pakozdi Eszter és Suphakamol
Vuntanadit lathat, melyeket Albert Krisztina
készitett.

A CDI 3* Nagydijat Révész Pavlina vitte el
(Jiodinus PP).

A Nagydij Special szamban is Réveész
Pavlina diadalmaskodott, ugyancsak
Jiodinus PP nevd lovaval.

Révész Pavlina  Nagydij-gydzelmeivel
megszerezte a jové évi vilagbajnoksagra
az els@ mindsulését.

A szombati OTP Nagydij (Vilagkupa-
forduld) gybztese szintén a magyar
Révész Pavlina lett, lova: Saint Laurent.
Vasarnapra is jutott egy paradés
Vilagkupa-forduld, a Telekom Nagydij
Klr. Ennek a szamnak a gy6ztese: Rotem
Jale Ibrahimzadeh (Torokorszag), lova:
Hexagon’s Double Dutch.
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LOVASTERAPIA

FOT, 2025. szeptember 26 — 28.

A Nemzetkozi Dijlovas Verseny és a Vilagkupa 6sszdijazasa 11.500 eurd, a Nemzeti Dijlovas
Versenyé 1.500.000 Ft volt. A Vilagkupa megrendezéséhez a Magyar Lovassport Szovetség
otmillié forint tamogatast nyujtott. A nemzetkozi zslri tobb tagja vilagbajnoksagok és
olimpidk elismert birdja, tobbek kozott Bernard Maurel (Franciaorszdg), Cara Whitham
(Kanada), Clive Halsall (Nagy-Britannia), Elizabeth McMullen (Kanada), Leif Tornblad (Dania),
Elke Ebert (Németorszag), Eduard de Wolff van Westerrode (Hollandia), Shivdas Colonel
Sunil (India) és Anne Prain (Franciaorszag) volt.

ldén is megtartottak a Para Dijlovaglé Versenyt, amely egyben a mozgasukban akadalyozott
lovasok szamara Orszagos Bajnoksag is volt. A versenyszamot idén is tamogatta a Magyar
Paralimpiai Bizottsag. A megmérettetésen az induldk mindegyike — Pazler Vivien, Deak
Réka, Molnar Jozsef, Tarkd Dorottya, Téth Julianna, Reinwald Barnabas — eltérd tipusu
seriléssel él, ezért kulon-kilon egyénileg értékelték Sket a birok. Mindenki egységesen
kupat, dijszalagot és személyenként 30.000 Ft nyereményt kapott.

A legnépesebb pdlya a lovasterapias
versenyszamok helyszine volt. A harom nap
alatt 25 csapat 206 kis lovasa mérte 6ssze a
tudasat kilonb6z6 kategdriakban. Kilon
versenyszamokat
rendeztek tobbek kozott a latas- és
hallassérult, a tanulasban és az értelmileg
akadalyozott, valamint a  hiperaktiv
gyerekeknek. A  terapidas  versenyek
Osszdijazdsa, valamint a gyerekcsapatok
ellatasa és szallaskoltsége Osszesen 10,5
millié forint volt. Ezen felll ajandékokkal is
megleptlk a gyerekeket, amiben tobb cég
is segitett. Az OTP Bank jovoltabdl
tornazsaknak, kulacsnak, poldénak,
labdanak ortlhettek a gyerekek. A PENNY
" Magyarorszag Udit6ket, sés és édes
ropogtatnivaldkat ajanlott fel. A helyszinen
az étkezésrdl a Hungast, a frissit6krél a
Coca-Cola, a péksiuteményekrdl az Auchan,
a fagyirél az Ilce ‘N Go gondoskodott,
tovabba az Elevenpark is felajanlott csaladi
belépbket, a Jordan gyerek fogkeféket és
fogkrémeket. A Telekom a verseny teljes
informatikai tamogatasat biztositotta.

A fotét a Para Dijlovaglé  Verseny
eredményhirdetésérdl Gordon Eszter készitette.

e e e B e S

www.lovasterapia.hu ® 26



Bozori Gabriella: Lovasterapia, vilagszinvonald
sportteljesitmények, 6sszefogds — Féton zajlott a Dijlovas és

Lovasterapias Verseny
FOT, 2025. szeptember 26 — 28.

A verseny ideje alatt szdmos kiegészité
programra is sor kerult.

Szeptember 24-én Energetikai
Konferencianak adott otthon a verseny
helyszine. Este a versenyen részt vevd
lovasokat és birdkat egy fotokiallitassal

egybekotott  fogadasra  invitaltak  a
szervezbk. A fotodkidllitdson a Lovas

Nemzet
fotopalyazatanak
szerepeltek.

magazin 2024 évi
dijnyertes

munkai

Szeptember 27-én lovas forumra vartuk az
érdekl6d6 szakembereket, ahol érdekes
témak kerultek szoba, illetve vendégiink
volt Catherine Weber de Rize, aki
2025.09.27-én és 28-an is el6adast tartott
a lovas szakagak képvisel8inek, valamint az
akkreditalt birok és stewardok részére az
FEI felepiteséerdl, illetve a tamogatasi
lehet8ségekrdl beszélt.

LOVASTERAPIA
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A verseny lebonyolitasat 70 Onkéntes
segitette. A Magyar Lovassport Szovetség
Lovas Aprod programja keretében 14 lelkes
fiatal segitette a verseny gordulékeny
lebonyolitasat, ekdzben hasznos
tapasztalatokat szereztek a nemzetkozi és a
nemzeti dijlovaglé verseny lebonyolitasi
feladataiban.

o8

A fotén a I’0\’/asaprédok lathatdak, készitette:
Gordon Eszter.

A versenyszamok hazigazda teenddit a
harom nap alatt Sz(ics Lajos orszaggydilési
képvisel§, Tarnai Richard Pest varmegyei
féispan, Fulop Attila, a Belligyminisztérium
allamtitkdra, Rozsa Norbert olimpiai és
vilagbajnok Uszo, Janza Frigyes
nyugalmazott renddr vezérdrnagy, Kuncze
Gabor, az NGYSZ alelndke, Glattfelder Béla,
az NGYSZ tagja, Seregi Dedk Péter, az
NGYSZ titkdra, Juhdsz Péter Tibor, az OTP
marketing- és kommunikacids igazgatodja,
Gonda Gabor, a Magyar Telekom vallalati
szolgaltatasok vezérigazgato-helyettese,
Danké Zoltan, a Magyar Telekom Projekt- és
Szolgaltatasmenedzsment csapatanak
vezet6je, Malek Andrea  szinészné-
énekesn6 es Demjan Lidia, az NGYSZ
tamogatoja lattak el.

Fotd: Dr. Edvi Péter, Rdzsa Norbert, Demjan
Lidia és Bozori Gabriella, Gordon Eszter
készitette.
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A verseny ideje alatt m(kodott a Szolgalat fogorvosi busza, ahol tdbb mint 150 gyerek fogait
sz(irték végig az onkéntes fogorvosok. A foti Gyermekkdzpont lakéi kozul tobben kezelést is
kaptak. Az eredményeket atadtak a felnétt kiséréknek.

N S L e e s

A gyerekeket — amikor épp nem lovagoltak — arcfesték, buborékfujo, lufihajtogato,
kézmUvesek és ugralévar szorakoztatta.

A fotdkat: Gordon Eszter és Mohai Anna készitette

www.lovasterapia.hu ® 28



Baumhakl Eva: Ami a palyan latszik — s ami mogétte van
Foti Lovasterapias Verseny 2025. szeptember 26-28.

Van egy hétvége szeptember végén, amelyrél
sokan azt mondjdk: ,megyilnk a versenyre”.
Pedig aki igazan ismeri, tudja — ez a harom
nap valdjaban nem harom nap, és nem csak
egy verseny. A palyakon ugyan harom napig
versenyeznek a résztvevék, de a valdédi munka
362 napig tart. 2025-ben minden a helyén
volt. Nem volt szakadd es6, nem volt
fennakadas, nem volt vilagjarvany, atszervezeés
vagy varatlan fordulat. Es ennyi év utan igaz
ez nagy dolog, de az, hogy minden rendben
zajlik, az nem csak a véletlen mlve. Az annak
a rendszernek a bizonyitéka, amit évek ota
épitenek a szervez6k, a hazigazdak, a
terapeutak, az onkéntesek, az edzdk, a szuldk.
Tudjuk, meégis nem  tudjuk  eleget
hangsulyozni, hogy a hattérben rengeteg
munka zajlik. (Mobilboxok érkeznek, palyak
épulnek, idérend készil, birok egyeztetnek,
onkéntesek surognek-forognak, a szulék
jelmezt varrnak a meseel6adashoz, az edz8k
finomitjak a programokat, a terapeutak az
utolsd pillanatig csiszoljdk a mozdulatokat...)
Mindezekért mi résztvevék mindig nagyon
halasak vagyunk! A foti Lovasterapias Verseny
mara nemcsak egy esemény, hanem biztos
pont. Tobb szaz résztvevd, szamos csapat,
parhuzamos versenyszamok, pontos szervezés
— és mégis megmarad az a kilonleges
hangulat, amely miatt mindenki visszavagyik.

A 2025-0s verseny programja a megszokott
rendben zajlott. Pénteken a megnyitd utan
elkezd6dtek a dijlovas versenyszamok és a
latassériltek és a lovastornaszok kategoriai.
Szombaton az egyre népszerlbb kisebbek
Ugyességi feladatai és a mindig izgalmas
sorverseny  mellett  szintén  [athattunk
lovastorna feladatokat, és akadalypalyan valé
lovaglasokat. Vasarnap pedig ismét
lovastorna, és akadalypalyan valdé 6nalld
lovaglasok kovetkeztek. Valamint nagy vidam-
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saggal zajlott a dijlovasok és gyerekek kozos
versenyszama is. Ebéd utan a terapias
palyan vicces és kedves el6adasokat
nézhettlink, és kulon 6rom, hogy tobb Uj
csapat készllt szuper meseel6adasokkal a
Madl Ferenc Emlékversenyre is! Reméljik
jovére is ilyen aktivan készilnek, és masok
is kedvet kapnak!

Egy kuls6 szemlélé gyakran ,csak” a
tokéletes el6adast, vagy a hibatlan palyat
latja. A pontos programkezdést. A
fegyelmezett bevonulast. Az Ugyes, csinos
lovasokat. De nem latja a hétkdznapokat.
Nem latja azokat a keddeket és
csutortokoket, amikor egy gyermek el6szor
meri elengedni a kapaszkodot. Nem latja a
sokadik ismétlést, amikor egy feladat még
nem sikeril. Nem Ilatja a terapeuta
tirelmét, a segité halk biztatasat, a szul6
csendes reménykedését. Nem latja, mennyi
apro lépés vezet el odaig, hogy valaki
szeptember végén onalldan végig lovagol
egy palyat. Es mégis — nekink olyan,
mintha ezen a harom napon minden
lathatova valna. Igazabdl nehéz szavakba
onteni, hogy ennyi év alatt mi micsoda
fejlédéseket lathattunk. Mennyi apro
mozzanatot, kisebb-nagyobb el6relépést.
Ha jol figyelink, lathatjuk azokat, akik
tavaly még bizonytalanul Gltek a nyeregben
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most magabiztosan iranyitottak a lovukat.
Azokat, akik kordbban segité kézre
szorultak, most o©nalldan készlltek a
startvonalnal.
Azokat a csalddokat, akik egykor félve
érkeztek, most rutinos versenyzéként
mozogtak a palya korll. Evrél évre latjuk,
ahogyan fejlédnek gyerekek, és
gyakorlatilag az orrunk el6tt nének fel.
Latjuk, ahogy sajat lovasaink megugorjak a
kovetkez6 megmeérettetést, de ide tartozik
az is, amikor a masik csapat ismerds tagjai
egy év utan Ujra talalkoznak és blszkén
osztjdk meg egymadssal az elmult év
eseményeit, majd egymast biztatva vagnak
bele az Uj versenynapokba. Latjuk, hogy a
gyerekek  nemcsak  centiméterekben,
hanem  batorsagban, kitartasban és
onbizalomban is milyen szépen fejl6dnek.
Ekkor érezzlk igazan, hogy ez a verseny
nem csupan eredményekrél szol. Inkabb
egy Unnepi éremosztds, amely a
batorsagrol, az akaraterérél és az
Osszetartozasrol szdl. Itt a taps nem csak a
pontszamnak szél, hanem annak az utnak,
amit valaki bejart. A gyerekeknek, a
szUl6knek, a terapeutaknak, az edz6knek
és persze a lovaknak. Igen, a terdpias
lovaknak is, akik 362 napon at tlrelmesen
tanitanak, példat mutatnak. Ez a par nap
nekik is ktlonleges. Nekik is egy
- megmeérettetés. Megmutatjak, hogy a
bizalom, amit honapokon at épitettek,
valodi. Hogy a kapcsolat, amit kialakitottak
a lovassal, stabil. Hogy a csendes
egyUttmdkodés mikaodik zajban, tapsban,
versenyhelyzetben is.

LOVASTERAPIA
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Kilonleges érzés az, amikor vasarnap
délutan mindenki egydtt all az
eredményhirdetésen. Nem az szamit
igazan, ki hany pontot kapott. Hanem
az, hogy mindenki eljutott idaig. Hogy
volt értelme a gyakorlasnak. Volt
értelme a korai indulasoknak. Volt
értelme a faradtsagnak. Volt értelme
hinni.

A gyerekek csillogd szemmel veszik at
az érmeket, az ajandékcsomagokat, a
csapatok a pénzdijakat, melyek tovabb
segitik az év kozbeni lovasterapias
munkat. Kozben azt is tudjuk, hogy
amit igazan hazavisznek, az nem fér
bele egy hatizsakba.

Onbizalom.
K6z0sség.
Bizonyossag arrdl, hogy képesek ra.

Es mi mar most tudjuk: holnap Ujra

kezdédik a 362 nap, mely utan jovére
ugyanitt, ugyanekkor talalkozunk!

Baumhakl Eva, gydgypedagdgus -
lovasterapeuta
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Beszamold az MILTSZ 2025-ban megvalosult képzéseirdl
és az 6szi képzési blokk programjairol
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A tavalyi évben is tovabb vittik a 2024-es évben megkezdett képzéseinket. A tavasz
folyaman zajlottak a masodévesek szakmai elméleti és szakmai gyakorlati moduljai, az
els6évesek pedig a futdszaras és hosszUszaras gyakorlati oktatassal és a vizsgakkal fejezték
be a tavaszi szemesztert. A masodéves leendd lovasterapeutdak a zarddolgozataikon
dolgoztak szeptember 1-ig, kozben pedig mindkét évfolyam aktivan készllt az &szi képzési
blokk keretében megszervezett lovasvizsgakra.

2025. oktéber 13-25. kdzott zajlott le a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany Gszi
képzési programsorozata.

A program lovas felkészit§ héttel kezd6dott, melynek soran a lovasterapeuta képzésbe jard
hallgatok készultek fel Németh Gabor vezetésével a dijlovaglo, dijugrd lovasvizsgakra és a
hozzajuk kapcsolédd elméleti vizsgakra. A lovasvizsgakra a Német Lovas SzOvetség
vizsgarendszere alapjan oktdber 17-én pénteken kerllt sor. Két német bird Isabelle von
Neumann-Cosel és Daniella Gey részvételével RA5-0s és RA4-es szinteken. A lovasvizsgakat
megel8zte az ugynevezett Lovas bandasmod vizsga, melynek keretében a vizsgazdoknak
szamot kellett adni a Iéval valé banni tudasukrdl mind elméletben, mind gyakorlatban. A
vizsgdzok kozul 5 f6 teljesitette sikeresen a Lovas Banasmad vizsgat, 4 f6 az RAS szint(, 5 6
az RA4-es szint( lovasvizsgat, két hallgatd pedig sikeres részvizsgat tett.
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Az MLTSZ 2024. évi 6szi képzési
blokkjanak programjai

Oktéber 18-an és 19-én tartottuk a zardvizsgakat. 10.18-an szombaton a Lovasterapeuta
képzés hippoterapia szakagat befejezd hallgatok szamdra volt betegvizsgalat, illetve
probaterapia. Oktober 19-én vasarnap pedig sikeres elméleti és gyakorlati zardvizsgat tett
2 gydgytorndsz, 4 gyogypedagdgus és 2 pszicholdgus hallgatd. Oten hivatalosan is
lovasterapeutdk lettek és a hétvégén atvehették az ezt igazold tanusitvanyukat.

A kéthetes képzési blokk masodik részében 10.20-10.25. kozott az idei évben induld
lovasterapeuta képzések Uj évfolyamainak oktatdsat kezdtik meg hippoterapia szakagon,
gyogypedagogia lovaglas és lovastorna szakagon, valamint pszicholdgiai lovasterdpia
szakdgon Osszesen 17 fével. Ezekkel a képzésekkel egyidejlleg segit képzést is tartottunk,
mely 10.25-én elméleti és gyakorlati vizsgakkal zarult. Mind a 7 lovasterdpids segitd
hallgatd sikeresen befejezte a képzést.

Oktéber 23-an tartottuk a minden évben megrendezésre kerllé Lovasterapias Szakmai
Konferenciat, Uj hallgatdink is részt vettek a rendezvényen és meghallgattak a valtozatos
témaju el6addsokat, mar most tagitva ezzel szakmai tudasukat. A konferencian 69
résztvevd volt jelen, 10 el6add mutatta be a lovasterdpia egyes agaihoz kapcsolddd Uj
kutatdsok eredmeényeit, illetve a témahoz kapcsolddd legfrissebb informacidkat. A
konferencia programja délutan szakagankénti kerekasztal beszélgetésekkel folytatddott.

A tavalyi kedvezé tapasztalatok és a jelent6s érdekl6dés alapjan 2026 oktéberében is
tervezzUk a szakmai konferencia és a kerekasztalbeszélgetések megszervezést, melyre
minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

Bozori Gabriella,
MLTSZ ligyvezeto alelnoke

MAGYAR
LOVASTERAPIA
| SZOVETSEG
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Lovardai attitldok

kapcsolatban

Kérddives vizsgalat tanulsagai — Szép Kira irasa

Bevezetés

A lovasterapia napjainkban egyre ismertebb
és elfogadott fejlesztd, rehabilitacios
modszer, amely szamos gyermek és felndtt
életminéségét  javithatja. A  terapias
foglalkozasok megvaldsulasa azonban nem
csupan a képzett szakembereken mulik:
kulcsszerepet jatszanak benne a lovardak,
azok dolgozdi, tulajdonosai és a lovas

kozosség tagjai is. Az & hozzaallasuk,
ismereteik és nyitottsaguk alapvetéen

befolyasoljak, hogy a lovasterapia mennyire
tud beilleszkedni a lovarda mindennapi
mukodésebe.

Jelen irdas egy  kérdGives  vizsgalat
eredményeit mutatja be, amely a lovardai
kozeg lovasterapidhoz vald attitlidjeit tarta
fel. A kutatas célja az volt, hogy képet adjon
arrél, mennyire ismert és elfogadott a
lovasterapia a lovardak vilagaban, milyen
lehetbségeket és nehézségeket latnak benne
az érintettek, valamint milyen tényez6k
segithetik a sikeres egylttm(kodést a
terapias szakemberek és a lovardak kozott.

Mit vizsgalt a kutatas?

A kutatas egy online kérd8ives felmérésre
épult, amelyben dsszesen 85 f6 vett részt. A
valaszaddok mindannyian kapcsolatban allnak
a lovardai kornyezettel: koztik voltak
lovardai dolgozok, tulajdonosok,
hobbilovasok és versenylovasok. A minta
ilyen szempontbdl jol tikrozi a lovardak

mindennapi kozosségét, és lehet8séget
adott arra, hogy tobb néz6pontbdl

vizsgaljam a lovasterapiahoz valé

viszonyulast.

a lovasterapiaval
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A kérdGiv célja a lovasterapiaval kapcsolatos

ismeretek, attitldok és tapasztalatok
feltérképezése volt. A  kérdések  kozott

szerepeltek Likert-skalas allitasok, amelyek az
egyetértés mértékét vizsgaltak, valamint nyitott

kérdések, amelyek lehetéséget adtak a
valaszadoknak sajat véleménylk és

tapasztalataik megfogalmazasara.

A vizsgalat soran kiemelt figyelmet kaptak a
lovardak mindennapi m(kodéséhez kapcsolddo
gyakorlati szempontok: a palyahasznalat, az
id6beosztas, a lovak terhelése, a dolgozdk
felkésziltsége, valamint a lovas kozOsség
hozzaallasa. A kutatas nem a lovasterapia
hatékonysagat vizsgalta, hanem azt, hogyan
gondolkodik a lovardai kozeg a lovasterapiardl,
és milyen feltételek mellett tartja
megvalodsithatdnak annak mikodéseét.

A kutatas legfontosabb eredményei

Az eredmények alapjan a lovasterapia
megitélése kifejezetten pozitiv a lovardai
kozegben. A valaszadok donté tobbsége
hasznos, értékes tevékenységnek tartja, és ugy
véli, hogy helye van a lovarda mindennapi
életében. Ez az elfogadd alapallas kedvezd
kiinduldpontot jelent a terapids programok
szamara.

Ugyanakkor a pozitiv hozzaallas mellett
bizonytalansagok és dilemmak is megjelentek.
Tobben aggalyokat fogalmaztak meg az
id6beosztds, a palyahasznalat 6sszehangolasa,
valamint a lovak terhelhet&sége kapcsan. Bar a
valaszadok tobbsége nem érzi zavardnak a
terdpias vendégek jelenlétét, egy kisebb
csoport esetében ezek a tényezdk potencidlis
konfliktusforrasként jelennek meg.
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Lovardai  attitlidok
kapcsolatban

Kérddives vizsgalat tanulsagai — Szép Kira irasa

A kutatas egyik legfontosabb tanulsaga, hogy
a személyes  tapasztalat  jelentésen

befolydsolja az attitlidoket. Azok a
valaszaddk, akik mar részt vettek
lovasterapias foglalkozason — akar

segitéként, akar  megfigyel6ként -,
nyitottabb  és tamogatdobb  hozzadllast
mutattak. Ez arra utal, hogy a lovasterapia
testkdzelbdl vald megismerése csdkkenti a
bizonytalansagot és az elbitéleteket.

Kiemelten fontos eredmény, hogy a
valaszadok nagy tobbsége szUkségesnek
tartja a lovardai dolgozok felkészitését,
valamint  igényt fogalmaz meg a

lovasterapiaval kapcsolatos tajékoztatd és
érzékenyité programokra. Ez azt jelzi, hogy a
lovardai kozeg nem elutasitd, hanem
informacidra és szakmai tamogatasra van
szUksége.

Mit Gzennek a kutatas eredményei a
lovardaknak?

A kutatds egyik legfontosabb Uzenete, hogy a
lovasterapia irdnti nyitottsag jelen van,
ugyanakkor a sikeres megvaldsitdshoz
tudatos szervezésre és egyuttmikodésre van
szUkség. A terdpias tevékenységek akkor
illeszthet6k be zokkenémentesen a lovarda
életébe, ha azok elére tervezetten, atlathato
keretek kozott zajlanak.

Kiemelt jelent6sége van a  vilagos
id6beosztasnak és palyahasznalati rendnek.
A fix id6savok és az elGzetes kommunikacio
csokkentik a konfliktusokat, és novelik az
elfogadottsagot a sport- és hobbilovasok
korében is. A lovarddak szamara ez
els@sorban szervezési feladat, amely hosszu
tavon stabilitast teremt.

lovasterapiaval
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A kutatds ramutatott arra is, hogy a lovardai
dolgozok felkészitése és  érzékenyitése
elengedhetetlen. A terapias vendégekkel
valé talalkozas specidlis figyelmet, empatiat
és alapvet6 szakmai ismereteket igényel,
amelyek képzések és tajékoztatd alkalmak
keretében hatékonyan fejleszthetdk.

A személyes tapasztalatok megosztasa —
példaul nyilt napok, bemutatd foglalkozasok
vagy kozosségi programok formajaban —

jelentdsen erdsitheti a tamogato
attitddoket. Azok, akik kozelebbrdl
megismerik a lovasterapiat, gyakrabban
tekintenek ra  értékként a  lovarda

mindennapjaiban.

Zar6 gondolatok

A kutatds eredményei megerdsitik, hogy a
lovasterapia a lovardai kozegben alapvetéen
elfogadott és értékes tevékenység. A pozitiv
attitidok azonban csak akkor valhatnak
mUkodé gyakorlatta, ha a terdpias munka
tudatos szervezés, megfelel§6 kommunikacio
és szakmai felkésziltség mentén valdsul
meg.

A lovarddk, a lovasterapeutdk és a lovas
kozosség kozos felel6ssége, hogy olyan
egyUttmdkodeési formakat alakitsanak ki,
amelyek minden érintett szamara
biztonsagosak és atlathatok. A lovasterapia
igy nem csupan fejleszté eszkdz, hanem
lehet8ség arra is, hogy a lovardak valodi
befogadd kdzosséggé valjanak, ahol a
szakmai munka és az empatia kéz a kézben
jar.

Szép Kira, gyogypedagdgus, lovasterapeuta
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Februarban és aprilis hénap folyaman

hallgatéink futdszaras és hosszuszaras Marcius 11-én egy rehabilitaciés
hétvégeken vettek részt.  Mely szakemberekbél all6 gordg csoport
tantargyakbol sikeres vizsgat tettek a jart nalunk.

tavasz folyaman.

Aprilisban az E.on 35 vallalati

onkéntese festett és kertészkedett a

foti Lovasterapias Kozpontban.
RO ! g -
N

Marcius 3-an intézményinkbe
latogattak az MINV lelkes onkéntesei,
akik 20 f6vel érkeztek, hogy
munkajukkal hozzajaruljanak
kornyezetlink szépitéséhez. A nap
folyaman kozosen dolgoztunk a
jatszotér flvesitésén, valamint a
gyogynovenyspiral gyomlalasan és
rendbetételén. Az onkéntesek
elkotelezettsége  és  lelkesedese
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
kornyezetiink rendezettebbé valjon.
Halasan koszonjik a segitséget és az
intézménylnk iranti
elkotelezettséget!

Majusban a DM munkatarsai tiz fével
onkéntes napon vettek részt a féti
Kozpontban. Segitettek a
kertészkedési munkalatokban.
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Majus 25-én részt vettink a
Nemzetkozi Gyermekment6 Szolgalat

altal szervezett Varosligeti
Gyermeknapi programon, ahol
informacios satorral, jatékos

feladatokkal, kis ajandékokkal és
Robi, illetve Muki lovunkkal vartuk a
lovasterapia irant érdekl6d6
latogatdkat.

JUnius 12-én megsziiletett Hullam
kiscsikdjal Az apré  jovevény
egészséges, erds lovacskaként
kivancsian fedezte fel a korulotte
lévé vilagot!

LOVASTERAPIA
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Jinius 6-an a Citit6l 60 f6
tevékenykedett annak érdekében,
hogy az intézményinkhoz tartozd
hatalmas z6ld terlletet rendben
tarthassuk és megszépithessik.

Szeptember 25-én  a  Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgdlat Lovasterapias
Oktaté Kozpont Elhetd Jov6 Parkja adott
otthont a Il. Energetikai és
Kérnyezetvédelmi Konferencianak.

Nevzenz 2
CGRVENVENTO STOICALAT

[ENERGETIKAI ES
KORNYEZETVEDELMI
KONFERENCIA

Helyszin:
a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat
Lovasterapias és Oktatd Kozpontja, ,Elhetd Jovd Park™
(2151 Fot, Vérosmarty tér 2.)

Iddpont:
2025.09.25. (csiitdrtdk), 9:00 - 15:00
A rendezvény ingyenes.
Megvalosult Magyarorszdg Kormdnya tdmogataséval.

B6vebb informacio: www.gyermekmento.hu
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KONYVBEMUTATO

a Magyar Lovasteripia Szivetség Alapitviny
szerveréschen

A XXI. Nemzetkdzi , Nemzeti és
Lovasterapias Verseny ideje alatt
szeptember 27-én Lovas Forum volt a
Foti  Oktatd  Kozpontban.  Egy
kalonleges nap a lovas sportért
cimmel Catherine de Webber de Rize
(FEI) tartott beszélgetésinditd
el6adast.

Az idei évben
megjelent a
Pszicholdgiai
Lovasterapia
cimd konyvink
angol nyelven
is.

Konyvbemutatdjanak oktober 20-an az
ELTE PPK auldja adott otthont.
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LOVAS FORUM

6@

Tisztelettel meghivom a magyar lovasélettel kapcsolatos férumra.
Idépont: 2025. szeptember 27. 10:00

Helyszin: 2151 Fot, Vorésmarty tér 2.

Magyar Lovasterapia Szévetség foti intézete, Pannon terem

Az idei télb6l sem maradhattak ki a
Mikulas heti lovaglasok.

Oktéber 23-an Lovasterapias Szakmai
Konferencidt rendeztiink. A délelétti
el6adasok utan a  kulonbozd
munkacsoportok kerekasztal
beszélgetésekben cserélhettek
szakmai tapasztalatot.
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A lovasterapia és a dinamikus szenzoros integracios
terapia egylttm(koddése a szenzoros integracios zavar

tikrében
- Tarnapataki Réka irasa

A szenzoros feldolgozdsi nehézségek egyre
gyakrabban jelennek meg a gydgypedagodgiai
gyakorlatban. Ezek a nehézségek sok esetben nem
egyetlen terllet zavaraként mutatkoznak meg,
hanem komplex modon befolyasoljak a gyermek
mozgasat, érzelmi szabdlyozdsat, figyelmét és
viselkedését. Terapeutaként ezért kilondsen fontos
szdmomra, hogy ne elszigetelt médszerekben, hanem
folyamatokban és egymasra épilé tapasztalatokban
gondolkodjak.

Lovasterapias zarddolgozatomban azt vizsgaltam,
hogyan kapcsolhatd o©ssze a dinamikus szenzoros
integraciés terapia (DSZIT) és a lovasterapia a
szenzoros feldolgozasi zavar megértésén keresztil. A
gondolkoddas kdzéppontjaba egy dvodas koru kislany
megfigyelése kerllt, akinek DSZIT-terdpidja soran
szerzett tapasztalatok segitettek kirajzolni azokat a
fejlesztési iranyokat, amelyek a lovasterapids tervezés
szempontjabdl is relevansak.

Megfigyelések egy DSZIT-folyamat soran

A kislany esetében a szenzoros feldolgozas
sajatossagai tobb terlleten is megjelentek. A
Mozgasos helyzetekben gyakran mutatott

bizonytalansagot, testtudata ingadozd volt, bizonyos
helyzetekben tulzottan dvatos. A vesztibularis
ingerekre tobbnyire tulérzékenyen reagalt, bizonyos
taktilis ingereket haritott. Erzelmi szempontbdl a
tulterhel6 helyzetek gyorsan kibillentették az
egyensulydbdl, ami visszahluzddassal vagy éppen
impulziv reakcidkkal jart egytt.

A DSZIT-foglalkozdsok  soran  kilondsen ol
megfigyelhetévé valt, hogy a kislany milyen tipusu
mozgashelyzetekben tud megnyugodni, melyek azok
az ingerek, amelyek segitik az Onszabalyozasat, és
melyek azok, amelyek inkdbb tulterhelést okoznak. A
ritmikus, kiszdmithaté mozgasok — példaul a hintazas
bizonyos formai — szemmel [athatdan
biztonsdgérzetet adtak szamara. Ezekben a
helyzetekben a figyelme tartésabba valt, mozgdsa
szervezettebb  lett, érzelmi  reakcidi  pedig
kiegyensulyozottabb képet mutattak.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A fejlesztési gondolkodas alakulasa

A DSZIT-terapias megfigyelések soran egyre
inkdbb korvonalazédott bennem, hogy a kislany
szamdra a mozgas nem pusztan fejlesztési eszkoz,
hanem alapvetd szabdlyozd tényezd. A ritmikus,
kiszamithato,  ismétlédé  mozgasok  soran
konnyebben elérhetévé valt a megnyugvas és az
egyUttmdkodés, testtudata szervezettebbé valt,
figyelme tartdsabba, érzelmi reakcioi
kiegyensulyozottabbak lettek. Mindez
terapeutaként arra irdnyitotta a figyelmemet,
hogy olyan fejlesztési kozeget keressek, amely
ezekre az idegrendszeri és érzelmi igényekre
természetes modon, komplexen tud reagalni. A
DSZIT-ben alkalmazott eszkdzok és helyzetek sok
esetben mar dnmagukban is el6revetitették egy
mas tipusu, még gazdagabb szenzoros kornyezet
lehetdségét.

Kapcsolddasi pontok a lovasterapiaval

Ezek a tapasztalatok természetes modon vezettek
el a lovasterapids gondolkodashoz. A |6 és annak
mozgasa olyan ritmikus, kiszamithato, mégis
folyamatosan valtozé ingerforrast jelent, amely
egyszerre hat a proprioceptiv, vesztibularis és
taktilis rendszerekre is. A DSZIT-terapia soran
megfigyelt szabdlyozasi szikségletek és reakcidk
jol ,lefordithatok” a lovasterapias helyzetek
nyelvére. A kislany DSZIT-tapasztalatai alapjan
kirajzolodott, hogy a loval valé munka soran
varhatéan azok az elemek kapndnak hangsulyt,
amelyek a taktilis ingerek feldolgozasat, a
testtudatot, Onszabdlyozast és a vesztibuldris
rendszert tamogatjak. A lovasterdpia ebben az
értelemben nem egy Uj mddszerként jelenik meg,
hanem egy olyan fejlesztési térként, amely
magasabb szinten, komplexebb kdrnyezetben
képes tovabb vinni a mar megkezdett
idegrendszeri és érzelmi folyamatokat. A DSZIT-
terdpia soran szerzett megfigyelések konkrét
fejlesztési otletek formdjdban is jol tovabb
vihetéek a lovasterapids folyamatba. A kislany
esetében példaul a nagy labdan hasalas
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- Tarnapataki Réka irasa

kifejezetten kedvelt mozgashelyzetnek bizonyult.
Ebben a testhelyzetben biztonsdgosabban mozgott,
konnyebben tartotta meg az egyensulyat, és
érzelmileg is elérhetébbé valt. Ez a tapasztalat
lovasterapias kornyezetben is értelmezhetd, példaul a
|6 hatan hason fekvésben végzett gyakorlatok (pl.:
Jlisztes zsak”) formajaban, ahol a haromdimenzios
mozgds tovabb erdsitheti a testtudat és az
idegrendszeri szabalyozas fejl6dését. Hasonld modon
a DSZIT soran tapasztalt taktilis haritds is fontos
tdmpontot adott a fejlesztés tervezéshez. Bizonyos
anyagokkal szemben a kislany ellenalldst mutatott.
Ezek a tapasztalatok lovasterdpids kornyezetben
adaptdlhaték, példaul a l6dpolds soran, vagy a 16
szdmara vonzo természetes anyagok — zab,
jutalomfalat, répa — bevondsaval. A 16 iranti érzelmi
motivacio és az allattal vald kapcsolat varhatdéan
er6sebb 6sztonzé erdt jelenthet, amely segitheti a
taktilis ingerek elfogaddsat és feldolgozasat.

Szakmai tanulsagok

A zarddolgozat készitése soran szdmomra az egyik
legfontosabb tanulsdg az volt, hogy a terapiak kozotti
kapcsoldodas nem csak mddszertani, hanem
szemléletbeli kérdés is. A DSZIT-terdpidban szerzett
megfigyelések értékes informacidt adnak a gyermek
szenzoros mukodésérdl, szabalyozasi mintdirél és
terhelhet6ségérdl, amelyek a lovasterapids tervezés
soran is jol hasznosithaték. Ugy gondolom, hogy a
gyogypedagodgiai munka egyik kulcsa éppen abban
rejlik, hogy képesek vagyunk-e a kilonb6z6 fejlesztési
tapasztalatokat egymassal Osszhangba hozni, és a
gyermek egyéni Utjat szem el6tt tartva gondolkodni a
tovabblépés lehet8ségeirdl. A DSZIT és a lovasterapia
ebben a folyamatban nem egymas alternativai,
hanem egymast erdsitd, egymasra reflektalod
fejlesztési terek lehetnek.

Tarnapatai Réka
Gyogypedagdgus
Lovasterapeuta, DSZIT terapeuta
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Bemutatkozas — Szabadi Szonja

2025 Bszén végeztem a Magyar Lovasterapia
Szovetség Gyogypedagodgiai  lovaglas  és
lovastorna szakagu képzésén. A lovak iranti
elkotelez6désem és a gyogypedagdgusi
hivatas iranti érdekl6désem mar korabban
Osszekapcsolddott bennem, a lovasterapeuta
képzés pedig lehet8séget adott arra, hogy ezt
a két terlletet tudatos, szakmailag
megalapozott formaban egyesitsem.

Tanulasban akadalyozottak és
szomatopedagdgia szakiranyon végeztem
gyogypedagogusként az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagodgiai  Karan, majd 2025
januarjaban gyogypedagogia terapia
mesterszakon okleveles gydgypedagdgus
diplomat  szereztem.  Munkam  soran
els@sorban tanulasi nehézséggel, figyelem-
és magatartasszabalyozasi  problémakkal,
valamint autizmus spektrumzavarral él8
gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozom.

A képzés elvégzése utan lehet8segem nyilt
Pencen, a Barina-tonal mkodd Segitd Patak

Lovascentrumban  szakmai  tapasztalatot
szerezni. Itt féként autizmus
spektrumzavarral él6 gyermekek terapias

fejlesztésében vettem részt. A kdzds munka
soran megtapasztalhattam, milyen Osszetett

modon  tdmogatja a 16 jelenléte a
kommunikaciét, az  Onszabalyozast, a
testtudat  fejl6dését és a  szocidlis

kapcsolodas lehet8ségét. Ezek az élmények
tovabb  erdsitették  bennem  azt  a
meggy6zEdést, hogy a lovasterapia komplex,
rendszerszemléletd megkozelitést igényel.

LOVASTERAPIA
szOVETSEG®G

Kozel két és fél éve tanulom a funkcionalis
szemlélet( lokiképzést, amelynek
alapelveit a terdpidas munkdban s
eredményesen tudom alkalmazni.
Szamomra kiemelten fontos, hogy a
terdpias 16 fizikailag és mentalisan s
kiegyensulyozott, jol értelmezhetd
jelzéseket ado, egylttm(ikodd partner
legyen. A funkcionalis kiképzés segit abban,
hogy a |6 mozgdsa biomechanikailag
helyesebb, hordozobb és tudatosabban
felépitett  legyen, ami  kozvetlen(l
tamogatja a terapias célok megvalosulasat
is.

A jov6ben csaladi gazdasagunkban,
Nagymaroson szeretnék lovasterapias

foglalkozasokat inditani. Célom egy olyan
szakmailag megalapozott, biztonsagos és
elfogadd kozeg kialakitasa, ahol a
gyermekek es fiatalok egyéni
szUkségleteikhez igazodd fejlesztésben
részestlhetnek, és ahol a 16 valddi
partnerként van jelen a terapias
folyamatban.

Hiszek abban,
hogy a
lovasterapia
nem  csupan
modszer,
hanem
szemlélet:
kapcsolat,
jelenlét és
kdzos  tanulds
ember és 10
kozott.

Szabadi Szonja: szabadi.szonja@gmail.com,
+36305452710
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Tarnapataki Réka

A lovasterapeuta vizsgat kovetéen
szakmai  utam  tovabbra is a
gyogypedagogiai  szemlélet mentén
halad, melynek kozéppontjaban a
komplex, folyamatban gondolkodd
fejlesztés all.  F@&alldsban a  Pest
Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat
egyik tagintézményében dolgozom
gyogypedagogusként, ahol korai
fejlesztéssel, DSZIT terapiaval, valamint
a korai életkortdl egészen felnGttkorig
terjed6 diagnosztikai vizsgdlatokkal

foglalkozom.
T ]

Szakmai fejl6désemet jelenleg az ELTE
Barczi Gusztav Gyodgypedagodgiai Kar

mesterképzésén folytatom,
gyogypedagogiai terapidk szakirdnyon.
Tanulmanyaim soran kiemelt hangsulyt
kap a kilonboz6 terapias
megkozelitések integracioja,
szakdolgozatomat  a lovasterapia
témakorében készitem.

A szakszolgdlatban ellatott feladataim
mellett célom, hogy a lovasterapiat is
fokozatosan beépitsem szakmai
tevékenységembe. Jelenleg hdrom
sajat |6val dolgozom egyutt, kozillk az
egyik képzése kiemelt fokuszt kap. O
egy Otéves, herélt, Hucul 16, akit hosszu
tavon terapids loként, leendd

LOVASTERAPIA
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,kollégaként” szeretnék bevonni a munkamba.

A képzés soran megismert vizsgafeladatokra
épitink: a batorsagi feladatok jelentés részét
mar magabiztosan teljesiti, a futdszaras képzése
stabil alapokon all, jelenleg pedig egyre nagyobb
hangsulyt kap a hatan végzett munka is.

Mar a lovasterapeuta képzés ideje alatt is erésen
foglalkoztatott a kilonboz6 terapias
megkozelitések egylttmikodésének lehetbsége.
Szakdolgozatomat is ebben a témaban
készitettem, és ez az érdekl6dés azodta s

meghatarozza  szakmai  gondolkodasomat.
Jelenleg  képz6d6 meseterapeuta vagyok,

hosszabb tavd célom pedig a meseterdpia és a

lovasterapia kéz a kézben torténd alkalmazasa.
Tanulmanyaimat tovabb bdvitve a Tunyogi
Gyoégyitd  Jaték  terdpia  elsajatitdsa s
folyamatban van, amely 2 hdnapos kortdl 4 éves
korig, dramaturgiai keretbe dgyazva tdmogatja a
gyermekek  szenzomotoros és kognitiv
fejlédését. A mddszer mesés, torténetekre épild
szemlélete  olyan  élményszer(  fejlesztési
lehetdséget kinal, amely stabil alapot teremt
majd a meseterapids elemekkel flszerezett
lovasterapiaban vald késébbi részvételhez. Ugy
gondolom, hogy ha egy gyermek a Tunyogi
Gyogyitd Jaték terdpidban szerzett ismeretekkel
érkezik meg a lovasterapiaba, a mar ismert
mesés-narrativ keret, valamint a mozgasos és
kognitiv  fejlesztési elemek, immar a 16
bevonasaval, magasabb szinten és komplexebb
formaban bontakozhatnak ki.

Fontos szamomra, hogy az elméleti tudas
mellett folyamatos gyakorlati tapasztalatot is
szerezzek. Ennek jegyében 2026 marciusatol a
Magyar Lovasterapia Szovetség keretein belll
alkalmazom a képzés sordan megszerzett
ismereteimet, tovabbi szakmai tapasztalatot
gyUjtve az erre legalkalmasabb kornyezetben.

tarnapataki.reka@gmail.com
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Nagy Nora

Nagy Nora vagyok, pszicholdgus,
lovasterapeuta. 4 éves korom &ta nagy
rajongdja vagyok a lovaknak és a lovas
vilagnak. Gyerekként hobbi szinten
kezdtem el lovagolni tanulni, és bar volt,
hogy az élet masfele sodort, azt mindig is
tudtam, nekem kozom lesz még a
lovakhoz.

16 éves voltam, amikor rataldltam a
lovasterapiara. Gyorsan utana is jartam,
hogy milyen egyetemet kell elvégezzek
ahhoz, hogy lovasterapeuta lehessek. A
harom lehet8ség kozll a pszichologia allt
hozzam a legkozelebb, igy nem titok,
hogy ezért kezdtem el a pszicholdgia
szakot. Egy id6 utan a pszicholdgia is
nagyon kozel kerdlt hozzam, mar nem
csak a lovasterapia miatt.

Az egyetem els6 évében kezdtem
onkénteskedni Foton, a Magyar
Lovasterapia Szovegtségnél heti szinten,
nyaron pedig a taborokban,
rendezvényeknél, versenyeknél. Magaba
szippantott ez a vilag, éreztem, hogy
nagyon jo Uton jarok. Id6kozben
bekerlltem a Bator Tabor 06nkéntes
csapataba is, szintén lovas programokat
tartva.

A pszicholdgiai lovasterapiaval 2017-ben
taldlkoztam el6szor, egy Onismereti
elvonulason vehettem részt a Kapcsolat
Lovasterapia Kozpont szervezésében. A
mai napig nagyon szerencsésnek tartom
magam, hogy el8szor résztvevéként
tapasztalhattam meg a modszer csodait
és hatasait. Ekkora mar teljesen
egyértelm(vé valt, hogy lovasterapeuta
szeretnék lennil

2017-ben indult el6szor moddszertani
mUhelysorozat, szintén a Kapcsolat
Lovasterdpia Kozpont vezetésével. A
szakmai szinten nagyon sokat adé
m(hely is mind abba az iranyba terelt,
hogy ezt szeretném csindlni.

Az 5 miuhely
elvégzése utan lett
lehet8ségem
onkéntesként s
csatlakozni
taborokhoz,

elvonulasokhoz,
csapatépitésekhez
és szervezet

fejlesztésekhez is.
2018-ban felvettem a kapcsolatot az angliai Red
Horse Foundation-nel, akik szintén pszichologiai
lovasterapiaval  foglalkoznak. A  vezetdjukkel
tobbszor is konzultdltam, betekintést mutatott az
ott végzett modszerekrdl, munkarol. Végul sikerilt
kijutnom &nkénteskedni is a farmjukra. Jo volt
megtapasztalni, hogy sok mindenben hasonld az
itthon végzett mddszer és a kint végzett maddszer,
de akadtak kulonbségek is, amik tovabbi
elgondolasokra sarkalltak.

2020-ban kezdtem egyéni esetvezetéseket vinni a
Kapcsolat Lovasterapia Kozpontban folyamatos
szupervizi6 mellett. Az egyéni folyamatokkal
parhuzamosan tartottunk paroknak sz0l6
elvonuldsokat, csaladi tdborokat, 100 odras
Onismereti  csoportokat, feln6tt és kamasz
elvonulasokat, csapatépitéket. Hihetetlen volt 1atni,
hogy a lovasterdpia és a lovak mennyi terileten
tudnak segiteni.

2024-ben meghivast kaptam a Vikote elsd
sématerapias konferenciara, ahol A sématerdpia
szemlélete a pszichologiai lovasterdpia tiikrében
cimmel mutattam meg a két modszer 6tvozési
lehetbségét.

2025-ben pedig Norvégiaban tanulhattam a HEAL
modszerrdl.

A sikeres lovasterapias vizsgam 6ta pedig a Polaris
Lovasterapianal dolgozom.

Nagy Nora — pszicholdgus, lovasterapeuta
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Szép Kira

Szép  Kira  vagyok, gyogypedagogus,
Zalaegerszeg mellett élek és dolgozom.
Gimnazista korom o&ta biztosan tudom,
hogy olyan hivatast szeretnék, amelyben a
gyermekekkel és az allatokkal valé kodzds
munka egyarant jelen van. Ez az
elhivatottsag vezetett a gyogypedagogia
iranyaba, majd ennek természetes

folytatasaként a lovasterapias képzéshez.

Szakmai szemléletemben a fejl6dés nem

teljesitményként, hanem egyéni
kibontakozasként jelenik meg. Fontos
szamomra, hogy a gyermekek

biztonsagos kozegben, sajat tempodjukban
haladhassanak, olyan modszerek
segitségével, amelyek egyszerre szdlnak a
testhez, az  érzelmekhez és a
kapcsolddashoz.

A lovas kozeg szamomra egyszerre
jelent strukturat és szabadsagot. A
mozgas, a ritmus és az allattal vald

egyUttmdkodés olyan terlleteket is
megszolit, amelyek  hagyomanyos

pedagogiai helyzetekben nehezebben
elérhetdék. A lovasterapia nem 06nallo
eszkozként, hanem a gydgypedagdgiai
folyamatot gazdagitd lehet8ségként van
jelen.

A lovasterapias képzés két éve alatt
nemcsak atfogd szakmai tudast és
gyakorlati tapasztalatokat szereztem,
hanem egy olyan szemléletet is, amely
azota is meghatarozza a munkamat. A
képzés a csodalatos szakman tul életre
52010 baratsagokat  és  szakmai
kapcsolatokat is hozott, amelyek ma is
fontos megtartd erét jelentenek a
szakmai utamon.

Jelenleg a ,nagybetls 16” keresésének
id6szakat élem: azt a tarsat keresem,
akivel valddi csapatként tudunk majd
egyUtt dolgozni. Tavasztol lehet8ségem
nyilik a lovasterapias tevékenység
megkezdésére, amely Uj fejezetet jelent
szamomra. Célom tovabbra is az, hogy a

gyogypedagodgiai  szemlélet és a
lovasterapia egymast erésitve
tamogassak a gyermekek fejlédését.
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L,A— MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG ALAPITVANY
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LOVASTE RAPE UTA

Kezdés
KEPZESEK 2026. OKTOBER
» LOVASTERAPEUTA képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon

o LOVASTERAPEUTA képzés hippoterapia szakagon
o LOVASTERAPEUTA képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon

TOVABBI KEPZESEK:

» Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatdjanak vagy edz6jének képzése
 Lovasterapias segitd képzés

Részletes informaciok: MIERT MINKET VALASSZ?

www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek

. o képzéseink megfelelnek a hazai

L7

M jogszabalyi eloirasoknak

 azelvégzett képzésnek megfeleld
§°zvn' il lovas szolgaltato tevékenység
folytatasara jogosit (kivéve segitd
g képzés)
F.’El'.l nemzetkozi és hazai szinten elismert
oktatokkal dolgozunk egy kiemelkedo
szinvonali Oktato Kozpontban

|| instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg n facebook.com/Lovasterapia @ www.lovasterapia.hu
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Koszdnjik onkénteseink munkajat!

A tavalyi évben is szamos program, projekt valésult meg a foti Lovasterapias és Oktatd
Kozpontban, amelyeket nem tudtunk volna ilyen szinvonalasan megszervezni, lebonyolitani
az onkéntesink segitsége, aldozatos munkaja nélkul.

Roviden szamokban szeretném bemutatni, hogy hany segit6kész ember, mennyi idét,
energiat aldozott azért, hogy a programok sikeresen megvaldsuljanak, hogy a kdzpont
terllete megszépuljon, hogy a kertek, parkok rendben legyenek, hogy a szikséges
allagmegovas, karbantartas megvaldsuljon.

Csapatépit6é programok, dnkéntesek:

MNV
CITI

DM
0dsszesen 840 dra, 4 nap

Onkéntesek egyéb programokon:

taborok: 31 f6, 148 nap, 1385 ora

verseny: 68 f6, 227 nap, 2682 o6ra

lovasterapia heti rendszerességgel: 11 {6, 70 nap, 435 o6ra
oktatasok: 3 f6, 4 nap 27 6ra

Osszesen: 113 f8, 449 nap, 4529 6ra

Koszonjuk az onkéntesek a munkajat, koszonjuk, hogy idejiket, energidjukat szantak arra,
hogy a Kozpontba jard sérllt, sokszor hatranyos helyzetl gyermeknek, csaladoknak
valamilyen modon segitséget nyujtsanak.

Segitsd munkankat adéd 1770-dvall

techvikal s2am: 1D10DDB4-2-42

Magyar Lovasterapia Szévetség Alapitvany
1066 Budapest, Teréz krt. 24.

Telefon: +3627539375

Email: mltsz@gyermekmento.hu LOVASTERAPIA
Facebook: facebook.com/Lovasterapia SrOVETSES
Instagram: instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg/
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