Létjogosultsaga a terapias lovak képzésében é€s a terapias
munkaban
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NATURAL HORSEMANSHIP = TERMESZETES LOKIKEPZES?

A 16 szemszogének, természetének
figyelembe vételével, a szamara
értheto kommunikacioval torténo,
kolcsonos tiszteleten és bizalmon
alapuld partnerségre épild képzés

és foglalkozas a loval.




A NH ALAPELVEI,
KULCSELEMEL

FOKUSZBAN: A LO!

Komfort - diszkomfort (nyomas — engedés)

Idozités — azonnali engedés a helyes viselkedéskor
Kovetkezetesség

Nincs félelem és valédi fajdalom a miiveletben

Pozitiv interakcidk — pozitiv kapcsolat




Foldi munka

Tiszteletet, kialakitasa a lovak szabdlyai szerint

Kommunikacid és vezetd-koveto szerep szisztematikus,
konzisztens felépitése és megerdsitése

Ko6todés és bizalom megerdsitése

A lovaglas eloszob3ja




Vezetoi szerep
kialakitasa

= VezetOre valo igény (de nem
jar a tulajdonos kilétével)

= Akcid nyelve: magabiztos
mozgas, hatarozott szandék

= Megertés, érthetdség, azonnali
visszajelzés, kovetkezetesség

= Mozgas kontroll

= Hatarok kijelolése:
viselkedésben és térben —

alapveto vezetoi tulajdonsag @




Testbeszéd

= A legtisztdbb kommunikacio a 16 szadmara
= Asszertiv vs. nyugodt mozdulatok

» Szandékunk kil a testiinkre

Partnerség

= ,,.Szerzodés”

Koélcsonods elvarasok és feleldsség

Ember: gondoskodas, védelem,
dontéshozas, igazsagossag

Lé: feltétlen engedelmesség




Jobb oldalisag

= Mindent ugy, mint balrdl

= Agyféltekék kozotti
kommunikacid — informacid
atvitel nem teljes

= Lateralitas

Deszenzitizalas

= Minden lehetségesen ijesztd
ingerre — baleseti statisztika

= Onbizalmat ad a l6nak és
problémamegoldé készséget
fejleszt

= Flooding, progressziv (kozelités-

tavolitas), szisztematikus




MEGHATAROZO
KEPVISELOI

Monty Roberts (1935

= ,,Az Igazi Suttogd” ciml kényv (The Man Who Listens to
Horses)

= Kulcsszava az erdszakmentesség.

= ,,Equus’ nyelv: a testbeszéden, gesztusokon alapszik, a
lovak egymas kozotti kommunikacidjara épiil, melyet sajat
megfigyelései alapjan kédolt.

= Mddszere a Join-Up 86-ban kertilt el0szor a koéztudatba.
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Pat Parelli (1954

= O nevezte el a mozgalmat
,,INatural Horsemanship”-nek -
mara Osszeforrt a nevével

= Pszicholdgian alapul a
modszere

= Embereket tanit lovakat tanitani

= Mindenki ,,parellizik” (NH
kovetdinek 70%-a)

- Hét Jaték @




MECHATEROZ0 MODSZEREK

Jaték a térrel: A csatlakozas
modszere

Join-Up

Nyomas: ,,ragadozd”, tamado testbeszéddel elkiildi a lovat —
ahogy egy dominans 16 tenné (de nincs mogotte indulat!)

Jelek a 16t6l: belso fiil, kor szilikitése, nyalogatas, fej le

Behivé testbeszéd: nyomas elvétele, lassi mozgas, vallak el,

Atsimogatas, labfelvétel




ZONKK K TERBEN

személyes z0na (6-10m)

menekiilési z0na (0-100m)

dntési zona

észlelés! z6na




Teérkoz szabalyozas

Koérkaramos moédszerek alapja

Be- és kilépés a menekiilési zénabdl (kézeledés-tavolodas):
negativ megerosités

Szabad munkaban hasznos

Pozicid, energia és testbeszéd a térben a 16 iranyitashoz

Kozeledés-tavolodas

= Kozeledés-allj-hatralépés: fehér zaszlé
= Ellentéte a ragadozé mozgasnak

= Bizalmat ébreszt a 16ban
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Jaték a loval:
Parelli 7 jatéka

A lovak egymas kozotti
testbeszédére és interakcidira
alapozott modszertan,

amely soran az ember
kialakitja vezetOi szerepét és
megalapozza a kozds nyelvet
és a tiszteletet a 16val.

Foldon kezd és nyeregben is
alkalmazhatd. ‘




Nyomas - Engedés

= Idozités: A nyomas motival, az engedés
tanit!

= Engedés = negativ megerdsités =
komfort = jutalom (csakis a helyes
prébalkozaskor! )

= Fokozatossag: 4 fazis elmélete

= A6 ,iradnyitja” a helyzetet — 6 maga
kapcsolja ki a kellemetlen ingert

= Iranyok: eldre, hatra, jobbra, balra, fel, le

= Szenzitizalas: érzékennyé tenni a lovat a
jelzéseinkre




Zonak a lovon

= Z6ndak 1-5: a rdjuk haté energidanak mas-mas
hatdsa van

Horsonalities

= Velesziiletett tulajdonsagok (genetika), tanult
viselkedések (anya, tarsak, kornyezet és
ember) és spiritusz (elozoek szorzdja)

egyvelege
= Fontos, hogy passzoljon az emberhez

= Kiilonféle bandsmaodot igényelnek




* 1. Baratkozos jaték
e 2.5undiszno jaték
* 3. Hajtos jaték

* 4 Jo-jo6 jaték

* 5. Korozos jaték

* 6. Oldalazos jaték
* 7. Rés jaték
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3. HEJT08 4,10-]0
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6. OLDALAZOS - FALKAL
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T.RES — OLDALT ES FELUL




T.RES — OLDALT ES ALUL




AZ NH LETJOGOSULTSAGA

VAS TERAPIABEN

Nemcsak jobb lovakat, de jobb embereket is
nevel!
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L0 A TERAPIABAN

Az igazi LOERO

- Evezredes misztikus (vallasi, mitoldgiai, szimbolikus) kapcsolat

- A legmélyebb szinten is megmozgatja az embert

- Erzelmi szinkron (csapattal, mas fajokkal)

- Emberi (rejtett, tudat alatti) érzelmek tilkkrézése, felnagyitasa

- Onazonossag kialakitasa

- Kreativitas és intuicié megjelenése

- Tovabb fejlddés, kitartas, tiszta gondolkodas, kiteljesedés
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TERAPIAS LOVAK KEPZESEBEN...

Erzékeny, figyelmes 16

Problémamegoldé képesség boviil

Finom jelzésekre reagal

Bizalom és tisztelet az ember felé

Sokoldalu, valtozatos képzés és munka

Kénnyebb lovagolhatésag

Testl igyesség (koordinacio, egyensuly stb.)

Mentalis frissesség

Motivacio

Partner




NH A TERAPIAS HELYZETEKBEN

« Két labbal a f61don — biztonsag, bizalom
* Széles eszkoOztar a terdpias munkaban

 Parelli variacidk — szorongas oldas, bizalom, szinkron, tisztelet asszertivitas,
fokozas, engedés

» Korkaramos gyakorlatok — mozgas és energia kontroll, szabad 16, nagy ereji,
mély bevonddas
« Hatarokkal valé munka
» TerelOs gyakorlatok
« Valtozatossag a lovak szamara is




NH ES TERAPIE KO0Z0S
PONTJAI

= Ember és 16 kozotti partneri kapcsolat
kialakitasa

= Kolcsonos bizalom és tisztelet

= Vezetoi szerepek hatékonysaga
= Tiszta szdndékok

= Vilagos kommunikacio

= Kovetkezetes magatartas

= Empdtia a kapcsolatokban




Bizalom,
onbizalom

Testtudat

Kreativitas

Kooperacid

FEJLESZTHETO TERULETEK

Magabiztossag

Szem-kéz
koordinaciod

Asszertivitas

Empatia

Tudatossag

Koordinacio és
egyensuly

Kovetkezetessé
g

JELENLET

Koncentracio,
figyelem

Tapasztalati
tanulas

Tiszta
kommunikacid

Onfegyelem

Problémamegol
das

Hatarok
kijelolése

Intuicid




FELOLDODNI A
JELENBEN...

« Ugy érzékelni, mint a 16

= Hétkoznapok, mult és jovo a
kocsiban marad

= Gyors reakcidk, gyors dontések

Jelenleét:

A legjobb
meditacio!
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