Beszamolo a 2022 nyaran megvalosult komplex, élményterapias nyari taborokrol
Készitette: Bozori Gabriella

2022 jaliusaban az Orbico Hungary és a Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasaval 3*5 nap napkozis-jelleghi tdbort szerveztiink a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat Foti Lovasterapias és Oktatdo Kozpontjaban. Ezuton is kdszonjiik a cég tamogatasat,
melyet a tdborokban résztvevo sériilt, fogyatékos, illetve kiilonbozo pszichés problémakkal €16
gyermekek étkeztetésére forditottunk. A tdborokban Osszesen 39 Ovodas, illetve iskolaskoru
gyermek vett részt a 3 hét alatt. A tdbori programok megvalositasat 15 szakember
(gyogypedagogus, fejlesztopedagdgus, zeneterapeuta, gyogytornasz, illetve lovasterapeuta) és
20 f6 onkéntes segitette. A tdborokban résztvevo gyermekek Osszetétele diagnozisaik alapjan
az alabbiak szerint alakult:

- tanulasban akadalyozott: 11 16
- autizmus: 1116
- hiperaktivités, figyelemzavar: 4 6
- értelmileg akadalyozott: 2 6
- hallassériilt: 116
- mozgasban akadalyozott: 116
- pszichés problémak: 316
- magatartasproblémak: 2 16

- szenzoros ingerfeldolgozési problémak: 4 {6

Osszesen: 39 fo

Mindharom tdbor f6 eleme a lovasterapia volt. A lovas programokon beliill a gyerekek
bekapcsolddtak a lovak &polasaba, a lovak fiirdetésébe, megismerték a 164polas és a lovak
koriili viselkedés szabalyait. Lovasterapias foglalkozéasokat szerveztiink szdmukra a szenzoros
parkban, de részt vehettek akadalypalyan torténd Onallo lovaglasban, 16haton végrehajtott
iigyességi feladatokban, egyéni és csoportos gydgypedagdgiai lovastorna foglalkozasokon, de
lovagoltak terepen, dijlovas négyszogben, illetve futdszaron is. A lovak korili foldi munka
keretében gyakoroltik a 16vezetést.

A délelotti lovasterapias foglalkozéasokat a délutan folyaman kiilsds terapeutdk segitségével
megvalodsitott csoportos terapids foglalkozasok egészitették ki. A gyerekek részt vehettek
zeneterapian, jatékos kognitiv fejlesztésen, nagy-, ¢€s finommozgasokat fejlesztd
foglalkozasokon. Ezek mellet szdmos szabadidds jaték szinesitette a tdbor programjat:
trambulinozas, vizipisztolyozéas, flirdés, vizes jatékok, jatszotéri jatékok, kalandpark,
rajzverseny, buborékfljas, asztali foci, korjatékok, meseolvasas, versmondas, éneklés,
homokvar épités, sorversenyek stb.

A taborok napirendje az alabbiak szerint alakult:

- 8:00 ora koriil érkezés, jatszotér, szabad jatékok, iranyitott jatékok

- 8:45reggeli

- 9:30 késziilés a lovas foglalkozasokra, atoltdzés, lovak elokészitése

- 10:00-t6l lovasterapias foglalkozasok csoportbontasban 3 helyszinen, forgoszinpad-
szerlien



- 12:15 fiirdés, vizes jatékok, vizipisztolyozas

- 12:45 ebéd

- 13:15 csendespihend, meseolvasas, rajzolds, épitd-, és tarsasjatékok

- 14:00 délutani terapias foglalkozasok csoportbontasban kiilsds terapeutak bevonasaval
- 15:30 uzsonna

- 16:00 elpakolas, rendrakas, hazaindulas

Ezek az intenziv, egyhetes komplex élmény-, és lovasterapids taborok nagyon jol kiegészitik
¢és hatékonyabba teszik az évkozi terapias folyamatot. Ezen taborok célja, hogy uj feltételek,
uj kortilmények kozott lehetséget biztositsunk a gyerekeknek olyan élmények és
tapasztalatok megélésére, amelyek a fejlddésiiket akadalyozé gatak attoréséhez segitik hozza
ket, megtapasztalva a sajat teljesitményen alapuld sikert. Uj élmények, tapasztaltok révén ez
a komplex program eldsegiti magatartasuk, viselkedésiik modosulasat, a kornyezethez vald
adaptiv alkalmazkodast, személyiségiik komplex fejlédését és szocializacidjukat.

Koszonjiik még egyszer az Orbico Hungary tdmogatasat, a tdborainkhoz adott 600.000.-
forintos tamogatast a 3 tabor soran a résztvevé gyermekek étkeztetésére forditottuk — reggeli,
ebéd, uzsonna.

Mellékelten csatoljuk a taborokrol késziilt fényképes beszamoldonkat.

Fot, 2022. augusztus 2.

Bozori Gabriella

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvan

ligyvezeto alelnok




