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KOszonto

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Idei kdszonténk nem olyan vidam, mint az elmult
éveké. 2024. november 11-én kitort foti
intézetiinkben egy herpeszvirus jarvany, melyet
valdszinlleg a Tattersallbol hoztunk be. Két lovat
el kellett altatni kozponti idegrendszeri tiinetek
miatt, egy lovat pedig nyugdijaznunk kellett. Az
Osszes istallot kétszer fert6tlenitettiik, langoltuk,
Ujrafestettik, a terdpiat és a lovaglasokat

szUneteltettiik. Szoval nem vidam az életink.

Az elmult hetekben kezdeményeztem Nagy Istvan Agrarminiszter urnal, és rajta
keresztll automatikusan az orszdgos féallatorvosanal, hogy legyen a herpeszvirus
jarvany Magyarorszagon bejelentéskoteles, és legyen egy kozponti felllet, ahol
minden verseny és lovas rendezvény el6tt a lovak testh6mérsékletét legalabb 5
napig naponta mérni és regisztralni kelljen, de kezdeményezésemet az EU-nak is
megkuldom.

Hogy néhdny jo hirrél is beszamoljak: Foton elkésziilt a szigeten a gazdasagi udvar, az
oktatas folytatodik, és a tavaly szlletett két csikdnk is nagyon igéretesnek t(inik.
Sikeriilt az Elhetd Jové Parkot is fejleszteni, a mini vizier6mivek és a mini
szélerém(ivek Ujbdl miikodnek, és hozzajarulnak az intézet aramellatasahoz.

Az E.ON-al és a Mfliegyetemmel, valamint az Obudai Egyetemmel kotott
egylttmUikodésiink segitésére, valamint a sajat munkank megkonnyitése érdekében

Foton lecseréltiik a teljes informatikai rendszert. Lassan rendezédiink.

Dr. Edvi Péter
Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvdny elndk
Budapest, 2025. marcius 12.
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A 2024-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

2024. januar 19-21 kozott kerult sor a 2023-as
évben indult lovasterapeuta képzések Alapozd
moduljanak elméleti oktatasara a féti kozpontban.

Februar 5-10 k6zo6tt a masodéves gyogypedagdgus
lovasterapeutak a GYPl-es modul keretében a
szakmai elméleti ismereteket sajatitottak el.

Februar 16-an a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem Lovaskultdra oktatd
szakos hallgatdéi a foti kozpontban gyakorlati napon
vettek részt, melynek keretében megismerkedtek a
lovasterapia hazai rendszerével és alapjaival Bozori
Gabriella és Németh Klara segitségével.

Februar 23-an és marcius 8-an a masodéves pszicholdgus hallgatok Pilisszanton
Kardos Edinanadl teljesitették gyakorlati oraik egy részét, melynek keretében a Natural
Horsemanship alapjaival ismerkedtek.

Marcius 4-8 kozott a végz6s gyodgypedagdgus hallgaték a féti kdzpontban hospitalason
és sajat élmény gyakorlason vettek részt.

Marcius 15-16-an a pszichologusok lovasterapids sajat élmény( gyakorlason vettek
részt Sagvaron Kardos Edina irdanyitasaval.

Az elsé éves gyogypedagogus hallgatdk futdszaras gyakorld hétvégéjére marcius 22-24
kozott keriilt sor Kiss Réka és Bozori Gabriella vezetésével.

Marcius 23-an Willem van Lieshout a pszicholdgus munkacsoport vezet6je Foétra
érkezett és a tervezett Pszicholdgiai lovasterapia cim( konyvvel kapcsolatban tartott

megbeszélést a konyv irdsaban résztvevd szerzékkel.

Marcius 28-an a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Inkluziv sportoktato
szakiranyu tovabbképzés hallgatodi a foti kozpontban ismerkedtek a lovasterapidval.

Marcius 29-én a leend6 pszicholdgus lovasterapeutdk Kardos Edina vezetésével
Sagvaron tejesitették a sajat élményd gyakorlatot.
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A 2024-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

2023 Oszétdl kezdve nagyon sokat dolgoztunk a 18. HETI Nemzetkozi Lovasterdpias
konferencia el6készitésén. Szamos online egyeztetésen vettliink részt a honlap
elkészitésével, valamint a konferencia szervezésével kapcsolatban. Aprilis 1. volt az
absztraktok beadasi hatarideje. Ezen id6szak alatt megallapodtunk a kilénb6z6
szolgaltatokkal, akik részt vettek a konferencia megszervezésében, illetve
lebonyolitasaban. Az absztraktok beadasa utan a Tudomanyos Bizottsag tagjainak két
hete volt a beérkezett absztraktok elbiralasara. Osszesen 84 absztraktot értékelt a
bizottsag, ebbdl 66 szébeli el6adas és 18 poszter volt.

Aprilis 6-13. kozott Peter Holzmiiller a bajororszagi Vordskereszt munkatdrsaival Fotra
érkezett. Itt egy szervezetfejlesztési programon vettek részt, melyben a terapias
lovaink is szerepet kaptak.

Aprilis és majus folyaman tobb alkalommal is részt vettiink az Eiffel M{ihelyhazban
megbeszéléseken és bejarasokon, mely a konferencia helyszinéil szolgalt.

Aprilis 19-21. kozott keriilt sok az elsé évfolyamos gydgytorndszok és pszicholégusok
futdszaras gyakorlati hétvégéjére.

Aprilis 22-25. kozott teljesitették a leendd gydgypedagdgus lovasterapeutdk a GYP2-
es szakmai gyakorlati modul befejez6 részét, melynek keretében a végzett terapeutak

V4

Aprilis 26-28. kozott az els6 évfolyamos gydgypedagdgus csoport hosszlszaras
gyakorlati hétvégén vett részt, el6tte teljesitették futdszaras vizsgaikat.

Aprilis 26-27. kozott a végz8s pszicholégus hallgatok Kardos Edinanal Sagvaron
teljesitették a PSZ-2-es szakmai gyakorlati modul érainak egy részét.

Aprilis 30-4n a DM munkatarsai, tiz fével &nkéntes napon vettek részt a foti

kdzpontban. Segitettek a kertészkedési munkalatokban, viragokat, névényeket Ultettek
a sziklakertbe.

Majus 3-an az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar MA képzésébe jaré hallgatoi a
lovasterapiardl, a lovasterdpia hazai rendszerérél, agairdl hallgattak el6adasokat.
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A 2024-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Majus 10-én az elsé évfolyamos leendd lovasterapeuta hallgatéink futdszaras vizsgat
tettek, majd az elsGéves gydgytorndsz és pszicholdgus hallgatédk Gyorgypal Eva
vezetésével hosszUszdras gyakorlason vettek részt. Ugyanezen a napon a Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar hallgatéi gyakorlati oktatdson vettek részt a foti
kdzpontban. Majus 11-én Willem van Lieshout tartott elméleti és gyakorlati oktatast a
pszicholdgus hallgatéknak.

Majus 22-én az NGYSZ budapesti irodajaban kerult sor az MLTSZ éves kuratériumi
Ulésére.

Majus 23-25. kozott a leendd pszicholdgus lovasterapeutak a PSZ-2-es gyakorlati
modul részeként teljesitették a hospitalasokat.

Majus 26-an kis lovasainkkal és lovainkkal részt vettiink a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat altal szervezett Varosligeti Gyermeknapi rendezvényen.

Majus 31-én az elsGéves gyogytornaszok és pszicholdgusok teljesitették a futdszaras
vizsgat.

Junius 4-én a Telekom harminc munkatarsa énkéntes nap keretében segitette a foti
kdzpont szépitését.

Junius 6-an az MNV-t6l harminc f6, majd junius 7-én a Citibanktél 90 f6
tevékenykedett annak érdekében, hogy a HETI Konferenciara érkezé hazai és kilfoldi
szakembereket méltod koriilmények kozott tudjuk fogadni Foton.

Junius 18-22. kozott a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat és a Magyar Lovasterapia
SzOovetség szervezésében megvaldsult a 18. HETI konferencia, ahol hazai és kulfoldi
szakemberek tolmacsolasaban 58 el6adas hangzott el, illetve 18 posztert nézhettek
meg az érdekl6ddék. Ezen kivil 3 plenaris Ulés, 9 kerekasztal beszélgetés szinesitette a
konferencia programjat. Junius 22-én szakmai gyakorlati nap keretében Foton lattuk
vendégil a konferencia résztvevgit. Ezen a napon gyakorlati programokat,
el6adasokat, workshopokat szerveztiink, valamint bemutattuk a féti Kozpotban
megvaldsult legujabb fejlesztéseket: a mezitlabas és a hangzd parkot.

Junius 23-an Isabelle von Neumann Cosel részvételével edz6tabornak adott otthont a
lovasterdpias kozpont.
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A 2024-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Junius 24-28. kozott a latassérilt gyermekek taboroztak a féti intézetben Sziile Eszter
vezetésével.

Julius 1-5-ig intenziv komplex élményterdpids tabort szerveztiink a hozzank
lovasterapidra jaré gyermekeknek Réti Boglarka vezetésével 17 gyermek szamara. A
tdbor a MOL Uj Eurdpa Alapitvany Gyermekgydgyité Programjanak tdmogatasaval
valdsult meg.

Julius 8-12-ig Bozori Gabriella vezetésével folytatddtak az élményterapias nyari
taborok 14 sériilt gyermek részvételével.

Julius 15-19. kozott Auth Zsofia vezetésével pszicholdgiai lovasterapias tabor valosult
meg 14 f6 részvételével.

Julius 22-26. kozott Cirkusztanfolyam cimmel valésult meg utolsd6 komplex
élményterdpias lovas taborunk szintén 14 sérilt gyermek részvételével, Bozori
Gabriella vezetésével.

Augusztus 12-16. kozott Moor Eszter vezetésével 20 halmozottan hatranyos helyzet(
gyermek taborozott a foti kozpontban.

Augusztus 30-an a lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon elnevezésil képzés
hallgatéi hosszuszaras vizsgat tettek.

Szeptember 12-én az SB Dynamic munkatarsai husz fével a féti kozpontban dolgoztak,
segitettek a szeptember végi Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és Lovasterapias Verseny
el6készitésében.

Szeptember 27-29. kozott keriilt megrendezésre a 20. Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas
és Lovasterapids Verseny. A program szeptember 26-an egy energetikai konferenciaval,
valamint allatorvosi szemlével és fotdkiallitassal kezd6dott.

Oktober 14. és 26. kozott szerveztik meg az 6szi kéthetes képzési blokkot, melynek
keretében lovasfelkészit6 hetet tartottunk, lovasvizsgakat szerveztiink. Lezajlottak a
végz6s hallgatok zardvizsgdi. A képzés masodik hetén kezdtik a leendd
lovasterapeutak és a segit6k képzését négy csoportban.
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A 2024-es év eseményeinek |
attekintése

December 12-én tartottuk a hagyomanyos évvégi oktatasi és elnokségi Ulésiinket,
melyet a Lendvay utcai székhazban karacsonyi fogadas kovetett.

December 14-én vizsgaztak az ,,A” modul ismeretanyagdbdl a lovasterapeuta képzés
2024-es évfolyamanak hallgatai.

A 2024-es évben is szdmos alkalommal jelentiink meg a médiaban.

Média megjelenések:

februar 12. Jazzy Radié

junius 11. Info Radio

junius 12. Retrd Radio

junius 13. Katolikus Radio

junius 25. Radio Bézs, Retrd Radio

szeptember 24.  Retrd Radid

oktéber 7. Kossuth Radid ‘
november 18. Bézs Radio életiink dolgai.

98.0

van barétod.

Bozori Gabriella
A foti Lovasterdpids és Oktatd Kézpont vezetdje
A Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany ligyvezetd alelndke

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany ® 6 \2& GYERERSAROR

Fooldal Rélunk v Tevékenységiink v Rendezvények v Jelentkezés v Galéria v Tamogatéink Kapcsolat

SZOVETSEG

\

“A lovaglas egy életen &t tartd
szenvedélyes egyiittmiikodést jelent
sajat adottsagainkkal és a |6, mint
természeti élmény kozott...
Szamomra a lovaglas mindig
terapia”

Brigitte Ott-Wimmer

iasz-lovasterapeuta

B6vebb informacidt az MLTSZ-r6l és a tevékenységeirdl a honlapunkon olvashatnak.
www. lovasterapia.hu
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2025. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

Oktatasi helyszin: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, Fot

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Keérjik, kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.lovasterapia.hu), ahol a
Tevékenységiink/Képzések menipont alatt olvashatjak majd az aktualis informaciokat.

Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1)
2023-as évfolyam

Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1)
2024-es évfolyam

Kiils6s hallgatok

JELOLESEK:

Lovasterapeuta
képzés hippoterapia
szakagon (1V/4071-

2/2022/EIHEF/2)

2023-as évfolyam

Lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakagon
(IV/4071-
2/2022/EIHEF/2)
2024-es évfolyam

Lovasterapeuta képzés
pszicholdgiai
lovasterapia szakagon
(IV/4071-
2/2022/EIHEF/3)
2023-as évfolyam

Lovasterapeuta képzés
pszicholdgiai
lovasterapia szakagon
(Iv/4071-
2/2022/EIHEF/3)
2024-es évfolyam

Egyéb program
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2025. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

01.24-26. (péntek-vasarnap) - Fot
Gyakorlati vizsga és elméleti oktatds
a gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia
szakag és pszicholdgiai lovasterapia
szakag hallgatoinak

02.11-15. (kedd - szombat) - Fot
HT-1 szakmai elméleti modul a
hippoterdpia szakag hallgatdinak

02.14-16. (péntek - vasarnap) - Fét
PSZ-1 szakmai elméleti modul a
pszicholdgiai lovasterapia szakag
hallgatdéinak

03.07. (péntek) — Mozgasjavito
Altalanos Iskola

HT-1 szakmai elméleti modul egy része
a hippoterdpia szakag hallgatdinak

03.11. (kedd), Fot
Gorog hallgaté csoport latogatasa az
Erasmus program keretében

03.14 és 21. (péntek) - Fot

irasbeli modulzaré vizsga a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia
szakag és pszicholdgiai lovasterapia
szakag hallgatoinak

JANUAR

FEBRUAR

MARCIUS

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

02.10-15. (hétf6 - szombat) - Fot
GYP-1 szakmai elméleti modul a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

02.22. (szombat) - online

Dull Andrea Kornyezetpszicholdgia
el6adasa a pszichologiai
lovasterapia szakag hallgatoinak

03.07-09. (péntek - vasarnap) - Fot
Futdszaras gyakorlat a
gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

03.14-16. (péntek - vasarnap) -
Sagvar

Sajat élmény pszicholdégiai
lovasterapia a pszicholégiai
lovasterapia szakag hallgatoinak

03.28-30. (péntek - vasarnap) - Fét
Futdszaras gyakorlat a
hippoterdpia és pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatéinak

www.lovasterapia.hu ® 10



2025. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

04.04. (péntek) - Sagvar

Natural horsemanship elmélet és
gyakorlat a pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatoinak

04.04-06. (szombat - vasarnap) - Fét
HosszUszaras gyakorlat a

hippoterdpia szakag hallgatéinak APRILIS

04.22-24. (kedd - cstitortok) - Fot
Hosszlszaras gyakorlat a
gyogypedagodgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

05.05-08. (hétf6 - cstitortok) - Fot
PSZ-2 szakmai gyakorlat a pszicholdgiai
lovasterdpia szakag hallgatoinak

05.25. (vasarnap) - Budapest
Varosligeti Gyermeknap
05.26-27. (hétf6-kedd) - Fot MAJUS
MLTSZ hazi verseny tervezett

idépontja

05.30-31. (péntek - szombat) - Sagvar
PSZ-2 szakmai gyakorlati modul a
pszichologiai lovasterapia szakag
hallgatdéinak

JUNIUS

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

04.04. (péntek) - Fot
Hosszuszaras gyakorlat a pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatdinak

04.07-11. (hétf6 - péntek) - Fot
GYP-2 modul, hospitalas és sajat
élmény a gyogypedagdgiai lovaglas
és lovastorna szakag hallgatéinak

04.25-26. (péntek - szombat) - Fot
HT-2 modul, gyakorlati hét a
hippoterdpia szakag hallgatdinak

05.12-16. (hétf6 - péntek) - Fot
GYP-2 modul, gyakorlati hét a
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdinak

05.23. (péntek) - Fot
TF Lovaskutura oktatd szakos
hallgatdinak latogatdsa

05.28. (szerda) - Budapest
MLTSZ Kozgy(ilése és Kuratériumi
Ulése

Junius, julius folyaman - Fot
Intenziv komplex élményterapias
napkozis taborok A MOL - Uj Eurépa
Alapitvany tamogatasaval

www.lovasterapia.hu ¢ 11



2025. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

Szeptember 1. (hétfd)
Zardédolgozatok leaddsi hatarideje

Oktdber 23. (csutortok) - Fot
Lovasterapids szakmai konferencia

JULIUS

AUGUSZTUS

SZEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

07.07-11. (hétf6 - péntek) - Fot
HT-2 modul, gyakorlati hét a
hippoterdpia szakag hallgatdinak

2025. szeptember 25-28. - Fot
(csutortok - vasarnap)

CDI-W, CDI 3*, CDlJ, CDIY, CDIP
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapids Verseny

Oktober 13-26. (hétfé — vasarnap) -
Fot

MLTSZ G6szi képzési blokkja:

Lovas felkészit6 hét

Lovasvizsgak

Zarovizsgak

Uj képzések induldsa

December folyaman - Budapest
MLTSZ EIndkségi és Oktatasi
Bizottsagi Ulés

www.lovasterapia.hu ® 12



Szakmai beszamolo6 a 2024 nyaran a MOL
Gyermekgyogyité Programjanak
tamogatasaval megvalosult taborokrol

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany altal szervezett és lebonyolitott, a MOL
Gyermekgyogyité Program 3&ltal tdmogatott élményterapids tdborokban a 4 hét alatt
0sszesen 59 f6 kiilonboz6 tipusu sériiléssel bird gyermek vett részt. A gyermekek életkora 4
és 20 év kozott valtozott, tobbségik iskolds- és kamaszkoru volt.

A vezetd tlinetek, problémak alapjan: .

7 f6 szenzoros ingerfeldolgozasi
problémak (SPD)
13 f6 ADHD (figyelem zavar és
hiperaktivitas)
8 f6 ASD (autizmus spektrum zavar)
8 f6 BTM (beilleszkedési, tanuldsi és
magatartdszavar)
1 f6 gyengénlato
2 f6 beszédprobléma
6 f6 szorongas
5 f6 értelmileg akadalyozott (ebbdl 3 f6
Down syndr)
4 £6 tanulasban akadalyozott
2 f6 kevert specifikus fejl6dési zavar
1 6 epilepszia
1 f6 idegrendszer velesziiletett
rendellenessége
1 {6 mozgasban akadalyozott

59 f6 dsszesen

Egyéb résztvevik:

A taborokban Osszesen 24 f6 vett
részt Onkéntes segitéként. A

gyermekek fejlesztésérdl 9
terapeuta és 4 f6 egyéb
szakember gondoskodott.

Munkankat tamogatta tovabba 2
f6 allando lovasterapias segité.

Id6pontok

A tavasz folyaman megkezdtiik a taborok
el6készitését, értesitettiik a szllbket,
meghivtuk a kils6s szakembereket, és
megkezd6dott az onkéntesek toborzasa
is. Julius honapban valdésultak meg a
taborok:

,Elet a farmon” - lovasterapias tabor
(2024.07.01-07.05)

,Varazsceruza tabor”- lovasterapias és
alkoto tabor (2024.07.08-07.12)
»LO-Varazs” - pszicholdgiai lovasterapias
tabor (2024.07.15-07.19)
»Cirkusz-tanfolyam” - lovasterapias
tabor (2024.07.22-07.26)
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Szakmai beszamolo6 a 2024 nyaran a MOL
Gyermekgyogyité Programjanak
tamogatasaval megvalosult taborokrol

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A négy, egyhetes id6tartamu élményterapias tabort a résztvevé gyermekek
sajatossagainak, életkoranak megfelel6en, kiilonb6z6 vezérfonalra flizve, mas-mas
tematikaval terveztiik meg, ezaltal is segitve a terapias céljaink elérését. A tematikak
kialakitasaba a korabbi évek élményterapids tapasztalatait is beépitettiik, tovabba
figyelembe vettik alapitvanyunk kilonleges adottsagait. A taborok a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany foti Lovasterapias és Oktaté Kdzpontjaban valdsultak
meg. Mind a négy tabor f6 eleme a 16 és a lovaglas nyujtotta élmények és tapasztalatok
voltak.

Ezdton is nagyon kdszonjik a tamogatast, hiszen a palyazati 0sszeg segitségével egy
olyan komplex, tartalmas, élményterapias programot tudtunk megvalédsitani a résztvevé
gyermekek szdmara, amire sajat er6b8l nem lett volna lehet&ségilink. Ezek a taborok
évek ota nagyon jol kiegészitik az évkozben végzett lovasterapias munkankat. Ezdton is
kdszonjik a MOL —Uj Eurdpa Alapitvany Gyermekgydgyité Programjanak tdmogatasat a
2024 évi intenziv komplex élményterapias nyari taboraink megvaldsitasahoz.

Bozori Gabriella
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
ugyvezetd alelnoke
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Beszamold: ,A legzoldebb tabor lovakkal
tarkitva” —  lovasterapias  tabor a ,
kdrnyezettudatossag jegyeben S
(2024. junius 24-28).

Idén nydron ismét tdborozhattunk
a Magyar Lovasterdpia Szovetség

Alapitvany (MLTSZ) foti
kdzpontjaban, mintegy
lezdrasaként és kiegészitSjeként az
éves lovasterdpias

foglalkozdsainknak. Taborunkhoz
az el6z6 évekhez hasonldan
lakasotthonos gyerekek is
csatlakoztak.

Idén 16 f6 |atassérilt (7-16 év) és 2
ép gyermek vett részt a taborban.
Feln6ttek: 8 f6 (gydgypedagdgus
és gyogypedagdgia asszisztens) + 2
f6 6nkéntes segité.

Hagyomanyainkhoz hiven idén is
csapatokban  dolgoztunk, ahol
nagymértékben fejlédhetett a
gyermekek egylttmikodési
készsége, hiszen kdzosen oldottak
meg a feladatokat, egymast
segitve.

Mivel iskoldank 2024-ben elnyerte az
Okoiskola  cimet, illetve  mivel a
fenntarthatésag egyre nagyobb szerepet kap
az oktatasban, igy taborunk tematikajat is
erre épitettik.

A hét folyaman kilénb6z6 programokkal -
lovakkal és lovak nélkil -, jatékos feladatokkal
és versenyekkel bdvithettik nemcsak
elméleti, de gyakorlati tuddsukat is, melyben
természetesen nagy szerepiik volt a lovaknak
(Robi, Muki, Dani).
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Beszamolo: , A legzoldebb tabor lovakkal
tarkitva” —  lovasterapias tabor a

kdrnyezettudatossag jegyeében
lovasterapias tabor (2024. junius 24-28).

Programokbol:

Szelektiv hulladékgydjtés

Zero waste

Komposztalas

Kvizjatékok

Hazi lecsokészités kis Uvegekbe
Tabori lovasverseny

Csapatvalto

Lovak etetése

Mozgasos  feladatok, jatékok,
versenyek egyénileg és csapatban
Flrdési lehet6ség kis medencében
Ugyességi feladatok a Kaland-
parkban

Mezitlabas dsvény

Esténként egyltt készitettik a
vacsorakat a kemencében és
tlizrakd helyen: kenyérlangost, siilt
virslit, sult  zoldségeket  és
bogracsban: paprikdas krumplit.

Mindenki segédkezett az
el6késziiletekben, a krumpli és
hagymapucolasban, a

szeletelésben, a sajtreszelésben, a
dagasztasban és  persze a
kostolasban is.

A feladatokkal, jatékokkal,
versenyekkel torténd
fejlesztések/terapiak a tabor ideje
alatt:

SZOVETSEG

 egyensuly, mozgaskoordinacié, nagy

mozgasok, batorsag, ugyesség,
tajékozodas fejlesztés
* oOnallésagra nevelés, onkiszolgalas

fejlesztés

* tapintas, manipulacid, taktilis érzékelés
fejlesztése

* kognitiv fejlesztés

* Uj ismeretek nyujtasa, a mar tanult
ismeretek rendszerezése a
fenntarthatdsag témakorében

* kreativitas fejlesztése

» egyéb mozgasfejlesztés: kalandpark,
mezitldbas Osvény, jatszétér, var (nagy
mozgasok, koordinacio, egyensuly,
mozgasi aktivitas).

A kedvez6 id6jarasnak is koszonhetd, hogy a
tabor teljes egészét a szabad levegbn
tolthettlik, beleértve az éjszakakat is a jurta
satrakban.

Nagyon koszonjiuk a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanynak, hogy az idei nyaron
is befogadott bennlinket és hozzajarult, hogy
taborprojektiink megvalésulhasson.

Sziile Eszter- gyogypedagdgus-lovasterapeuta, taborvezets
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Réti Boglarka: ,,Elet a farmon” - lovasterapias tabor
- pszichés zavarral, magatartasproblémakkal kiizdg,
tanulasban vagy ertelmileg akadalyozott iskolaskord — tevssrenirn
kamasz, serdulé gyermekeknek (2024.07.01-07.05.)

2024. nyaran ismét intenziv terapias lovastabort tartottam Foéton. Napkozis jelleggel
érkeztek a gyerekek. 17 f6 jorészt SNI és BTMN diagnozissal rendelkez6 gyermek vett
részt rajta 6-18 év kozotti korosztalybol. Sokaknak ez volt élete elsé taboros élménye,
igy fontosnak éreztem a fokozatossagot és a biztonsagos légkdor megteremtését. Ebben
a kozpont dolgozéin kivil 6 onkéntes segité hathatds segitségére is szamithattam.
Délel6ttonként a lovas foglalkozasoké volt a fOszerep: igyekeztem a gydgypedagogiai
lovaglas minden terilletét becsempészni a programba: volt voltizs, akadalypalyan
lovaglas és lovezetés, szenzoros erdei tereplovaglas, ismerkedés a négyszoggel és
futdszaras munka is. Az utolsd napot, zarasként egy nagy csapatvaltdé versennyel
zartunk. Erre mar a szll6ket is meghivtuk, majd kozos fagyizassal tGinnepeltik meg a
sikereinket. A nyari melegben sok vizipisztolyozassal, pancsolassal lazitottunk ebéd
elbtt.

Délutanonként szines fejlesztéseken vehettek részt a gyerekek csoportbontasban. Volt:
PEK torna mddszerén alapuld finommotorikai fejlesztés altalam, KTM torna Tarjan Kata
mozgasfejlesztd jovoltabdl, kutyaterapia az Auvalszky-Cseh csalad kett6 és négylabu
tagjainak kozremikodésével és komplex fejlesztés Magocs Szilvia fejlesztépedagdgus
vezetésével. A tabor tematikaja a ,Haziallatok és a tanya” téma koré szervez6dott, igy a
foglalkozasok is e koré szervez6dtek. A lovardaban is kihasznaltuk az ilyen jellegl
adottsagokat: gyégynovények, gylimolcsos, istalld, takarmanyok.

Idén is egy nagyon jo hangulatu tabort tudhatunk magunk mogott.
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Réti Boglarka: ,Elet a farmon”- lovasterapias tabor -
pszichés zavarral, magatartasproblémakkal kiizdd,
tanulasban vagy értelmileg akadalyozott iskolaskoru
kamasz, serdul6é gyermekeknek (2024.07.01-07.05.)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

»Nagy 6rémmel vettiink részt idén is a

SziilGi visszajelzések:

,El6szor is kbszbnettel vettiik, hogy Zsombor az idei
évben elGszér részt vehetett a nydri lovastaborban.

Elete elsé taborozdsa volt és nagy vdrakozdsokkal indult
neki, ugyanis a valds életében ADHD, autista és
viselkedészavarai miatt a kézésségekben nem tud jol
egylittm(kédni, igy kirekesztettségként éli meg a napi 1-
2 Ords dvodai létet.

A tdbor els6 napjaiban feloldddott, szorongdsai
nagymértékben csokkentek, bezdrkozottsdgdbdl kicsit
kiz6kkent, az egyébként  félénk,  visszahuzddod
kommunikdcidja bdtor és magabiztos lett. A taborbdl
hazahozva minden délutdn elmesélte élményeit,
felszabadultan énekelt, ugrdlt, jatszott, mint egy “igazi”
kisgyerek, nagyon jo volt ldtni felszabadultsdgdt és
6rémét. Minden napjat vdrta a tdbornak, amugy is
nagyon szeret a lovaskézpontban lenni, de most extra
plusz élményekkel gazdagodott. Ugyan az utolsé napon
nem tudott részt venni, nagyon elfdradt csiitértékre,
viselkedése miatt igy jobbnak Idttuk, ha pihen a pénteki
napon. Nagyon megbdnta, hogy a pénteket ki kellett
hagynia, de megértette, hogy a viselkedése miatt nem
megy utolsé nap. Az, hogy ezt beldtta és megértette
tettei kbvetkezményét, nagy elbrelépés ndla.

Ezdaton szeretnénk megkdszénni  Boginak és a
segitéknek, hogy segitették Zsombikat a
beilleszkedésben, megtaldltdk vele a hangot és

lehetéséget adtak neki, hogy gyermekek kézétt toltsén
egy hetet. S amennyiben lehetéség nyilik rd, ugy
6rommel vesz részt a kbvetkezd taborozdson.”

»~Nagyon kdészénjiik a lehetéséget, hogy idén is részt
vehetett Koppdny a taborban. Nagyon jol érezte magadt,
egy csomo élménnyel tért haza mindennap, bdr nagyon
elfaradt, aminek csak ©ériiltiink. A lovakat imddta és
kilén 6rémet jelentett neki, hogy Muki lovacskadval is
taldlkozott, akivel a terdpidn egyiitt dolgoznak. Az ételt
kiilénésen szerette, és izlett is neki, igy nem nagyon
éhesen jott haza, amitél féltem, mert az uj helyeken kell
1-2 hét mire megszokja az uj izeket. A lovak etetése és a
kutyus, cica simogatds volt a kedvenc programja a
fiamnak.

A pedagdgusok és segit6k fantasztikusak voltak, a
konfliktusokat, ha voltak maximdlisan tudtdk kezelni,
mindenkihez kedvesek voltak és elfogadtdk, ha a sziil6k
probdltak segiteni, mivel ennyi gyereket nem egyszeri
kezelni és mindenkinek kiilénbéz6 problémdja és ahhoz
megolddsa van.

En nagyon elégedett voltam mindennel és remélem
jévére is tudunk menni.

Tovadbbi kellemes nyarat és jo pihenést kivanunk.”

,Bence nagyon jol

tdborban, az el6z6 év jo élményei miatt
mdr nagyon vdrtdk. Mindkét
gyermek nagyon jol érezte magadt,
ellazult a kellemes kérnyezetben és uj
élményekkel gazdagodott. Felemeld volt
latni a fejlédést az el6z6 évhez képest,
ami az év kbzbeni hozzdérté munkdt
dicséri. Hdldsak vagyunk ezért az egy
hétért, kdszénjik! 64"

,Ezuton szeretnénk megkoszonni, hogy

Roni részt vehetett a lovastdborban.
Nagyon jol érezte magdt. Szuper
programok voltak. Mindenki nagyon
kedves és aranyos volt vele, rengeteg
segitséget kapott mindenhez és ez nagyon

jol esett neki, mivel ez volt hosszu id6 éta

az elsé alkalom, hogy tdborozhatott. Sok-
sok élménnyel gazdagodott, minden nap
szuperil  telt szamdra.  Kdészoniink
mindent.”

érezte magdt a
tdborban. Neki személy szerint kicsit
hosszu volt a nap, 6 hamar elfdrad
mentdlisan, de nagyon jol meg tudtuk
Bogival beszélni, hogy mikor érkezziink, és
mikor menjek érte, igy nem volt gond.

A pénteki napot én is ott téltottem, igy

volt szerencsém Idtni hogyan telik egy
nap. Tetszettek a programok, Bence is
részt vett mindenben. Osszességében
nagyon tetszett az egész tdbor, kdszonjiik

szépen, hogy volt lehetdségiink idén is ott

lenni!
Kellemes nyarat kivanunk

Ill

A beszamolot készitette:
Réti Boglarka
gyogypedagodgus-lovasterapeuta
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Bozori Gabriella: ,Varazsceruza- tabor”- pszichés
zavarokkal, = magatartasproblémakkal, = enyhébb
tanulasi problémakkal kizd6 kisiskolas, kamasz = tovssrcnir
korosztalyu gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)

Résztveviok:

14 f6 figyelem és magatartasi zavarral, tanulasi és értelmi problémakkal kiizd6 és
autizmussal él6 gyermek
7 f6 dnkéntes segit6

Tabor célja

A tabor célja a lovas élmények és a lovakkal megélt kiilonb6z6 szituaciok, helyzetek mas-
mas technikaval torténd megjelenitése. A lovaglas soran szerzett élményekrél rajzok,
montazs, fotdk készitése. A taborban a képzém(ivészet mellett nagy hangsulyt helyeztiink
a zenére, a zenehallgatasra, a kozos zenélésre és éneklésre, valamint a
mozgasfejlesztésre.

A tabor szakmai programjanak megvalodsitasahoz kils6s terapeutdkat, zene és
mUivészetterapiaban jartas szakembereket hivtunk meg, akiknek a segitségével a
kiilonb6z6 mivészeti agakat terapias céllal integraltuk a taborunk programjaba.
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Bozori Gabriella:

problémakkal

,Varazsceruza-
zavarokkal, magatartasproblémakkal, enyhébb tanulasi
kiizd6 kisiskolas,

tabor”- pszichés

kamasz korosztalyu

gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)

Tevékenységek:

Lovasterapias programok
forgdszinpadszerlien csoportbontdasban:

Lodpolds, Iodpolo eszkézok ismerete,
haszndlatdnak  sorrendje, mddja, a
I6dpolds  szabdlyai, lovak fiirdetése,
gondozdsa (nagymozgasok,
finommozgasok, szabalytudat,
cselekvéstervezés fejlesztése).

Tereplovaglds vezetett lovon vagy éndlloan
a kézpont teriiletén térkép és fotok alapjan
(6nallésag, mozgaskoordinacid, testtudat,
téri tdjékozddas fejlesztése).

Lovaglds a szenzoros parkban vezetett
lovon vagy éndlléan: A lovas tandsvény
feladatainak megoldasa, ismerkedés a
lovak testfelépitésével, kilsé jegyeivel, a
lovak taplalkozasaval, életmaddjaval,
viselkedésével, kommunikacidjaval,
érzékelésével, észlelésével (nagy- és
finommozgasok fejlesztése, kognitiv
funkciok és beszédfejlesztés).

Lovardai szabdlyok és lovardai hdzirend:
Szabad-nem szabad, veszélyes-veszélytelen
elkilonitése, szabalyok felismerése,
gyakorlati alkalmazdsa (ismeretszerzés,
beszédfejlesztés, szabalytartas,
szabalytudat fokozasa).

Gydgypedagogiai lovastorna egyéni
gyakorlatok: (egyensuly, akaratlagos
mozgasok, cselekvéstervezés,
mozgaskoordinacio fejlesztése).

Ugyességi feladatok I6hdton a szenzoros
parkban:

Targyak szallitasa, egyensulyozasa,
tapintdliget (nagy- és finommozgasok
fejlesztése, egyensulyfejlesztés, taktilis és
haptikus észlelés fejlesztése).

Haziverseny: csapatvaltoverseny, ligyességi
feladatok vezetett lovon (egylittmikodés,
kooperacié, gyorsasag €s mozgasos
ugyesség fejlesztése, szabalytartas,
sorkivaras,  siker  és kudarcélmény
feldolgozasa).

Mlivészetterdpids foglalkozdsok: kézmives
foglalkozasok, falovacska festés, tlizzomanc
készités, lovas montazskészités, fotdzas,
dugd- és csipeszlovacska készitése, a
kiallitas el6készitése, |drajzverseny.

Kognitiv  funkcidkat fejleszté6  jatékok,
feladatok: érzékelés, érzékszervek, logikai
parok, iranyok és perspektivak.

Zenés, zeneterdpids foglalkozdsok: zenés
relaxacios torna, kozos zenélés, éneklés.

Szenzoros integrdciot fejleszté
tevékenységek: mezitlabas park,
tapintoliget.

Egyéb  mozgdsfejleszt6  foglalkozdsok:

csoportos mozgasfejleszté jatékok, kosarra
dobd verseny, kalandpark.
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Bozori Gabriella: ,Varazsceruza- tabor”- pszichés
zavarokkal, = magatartasproblémakkal, @ enyhébb
tanulasi problémakkal kizdé kisiskolas, kamasz LEGb s
korosztalyu gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)

Tapasztalataink:

Az 5 napos tabor sordn a résztvevé gyermekek nagyon szivesen kapcsolddtak be a sokféle
jatékba, feladatba, alkotd tevékenységbe. A tdbor programjait igyekeztem ugy
Osszeallitani, hogy minden egyes részvevd a képességeinek, életkoranak,
fogyatékossaganak megfelel6 szinten be tudjon kapcsolddni a tevékenységekbe. Ennek
érdekében sokszor tobbféle feladat kozul is valaszthattak a gyerekek. Fontos szempont volt
az is, hogy a résztvevéket sokféle sikerélményhez juttassuk, hogy megerGsitsiik, vagy
ellltessiik bennlik az alkotas szeretetét, hogy megérezzék annak pozitiv hatdsait, hogy
atéljék az alkotas 6romét, hogy megtapasztaljak azt, hogy nem csak akkor lehet szeretni a
rajzolast és a festést, ha mi vagyunk a legligyesebbek és miénk a legszebb kép. Az
alkotdsok elkészitését mindig kovette maganak az alkotasnak, illetve az ahhoz f(iz6d6
élményeknek az elmondasa, bemutatdsa. A gyerekek sokszor megtapasztaltdk azt, hogy
egy esetleg nem tul [atvanyos kép is mennyi érzelmet, gondolatot, 6romot és néha
szomorusagot is magdban hordozhat. Programokban és élményekben gazdag tabort
sikertilt megvaldsitanunk, ahol a gyerekek nagyon jol érezték magukat.
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Bozori Gabriella: ,Varazsceruza- tabor”- pszichés
zavarokkal, magatartasproblémakkal, enyhébb tanulasi |
problémakkal kizd6 kisiskolas, kamasz korosztalyu iovssrensrns
gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.) e

,Ldnyom 4 éves kordtdl mondhatni
SzulGi visszajelzések: minden évbe részt vett a fejlesztls

taborokban, amiket kifejezetten alig var
,A tdborban a fiam vett részt, aki - mint minden évben. Neki az, hogy van ez a
minden évben - nagyon vdrta a tdbort. tdbor, ott lehet és részt vehet benne, hogy
Minden nap é6rémmel ment és minden nap — @ lovak kézelében lehet ez neki mindennél
jéleséen fdradtan a gazdag programoktél — tébbet ér. Nagyon nagy hatdssal vannak
érémmel, jokedviien mentiink haza. Nagyon rd az ott toltétt napok, emberek és
szerette a lovagldst, a programokat és a feladatok. Fejlédése szempontjabdl is
foglalkozdsokat. Viddman és lelkesen mesélt a  Oridsi haladdst értiink el és ezért is a
torténésekrél, a kedves segitékrél és a kivdlé taborok mellett heti 1 alkalommal részt
ellatdsrél. Nap, mint nap sokféle és izgalmas vesziink kilén lovaglason is. A tdbor
dolog tértént a fiam beszdmoldja szerint. Az nagyon jol logikusan és alaposan el6re
én sziil6i benyomdsom szerint a gyerekek tervezett és felépitett. A segiték és
minden nap jé hangulatban, viddman Sszakemberek nagyon jol felkésziiltek és a
érkeztek a tdborba és délutdn lelkesen feladatok is évrél évre valtoznak, szinesek
mesélve mentek haza a sziil6kkel. A fejleszt6 €s izgalmasak. Az idei tabor cstucspontja a
programok vdltozatosak és szinvonalasak Ildnyomnak az volt, amikor a lovakat
voltak, nemcsak élvezték a gyerekek, hanem kellett csutakolni, fiirdetni, teljesen oda
gazdagitotta Gket olyan tapasztalatokkal, volt ettél a feladattdl. Hogy a tdbor, a
amik a tdbor terdpids, fejleszté kontextusdn fejlesztések vagy az ottani személyek,
tul a mindennapjaikban is hasznosithatdk (ezt  féleg Gabi néni volt a ldnyomra nagy
sziil6ként és pszicholégusként egyardnt vissza hatdssal, de a vége az, hogy most kezdi a
szeretném jelezni). A nydri lovastdborokba 8. osztdlyt és a vdci lovasgazda-lodpold
tobb éve jdrunk. Az a tapasztalatom, hogy Szakon szeretne tovdbb tanulni. A
mindig nagyon gondosan el6készitett, tdborban téltétt id6 nagyon jo alapokat
fejleszt6 és élménydus tdbori hetet dllitanak ad ebbe az irdnyba is. Jévére mdr
dssze a szakemberek, éliikén Bozori Gabriella segitéként szeretne a Idnyom részt venni a
gyégypedagdgussal. A segit6 fiatalok jol tdborban és mdr most alig vdrja. Nagy
felkészitettek, kedvesek a  gyerekekkel. vdgya pedig az, hogy valamikor sajat lova
K6sz6ném a munkdjukat! legyen- konkrétan az Escudo nevi lovat
Mindig kihagyhatatlan és sokdig emlegetésre ~ szeretné megvenni- minden mostani kis
inspirdlé tdbori élményeket kap a fiam, amiért pénzét erre gydjti meg a lovas
kiemelten hdlds vagyok. Készéném a fiam felszerelésekre  és  hogy  gyerekeken
nevében is a tdmogatdst!” segitsen, ugy ahogy neki is segitettek és
ezért az iskola befejezése utdn pedig
lovasterapeuta asszisztens szeretne lenni.
B Hat ez mind-onnan abbdl a bizonyos foti
: % lovasterdpids kézpontbdl indult el kereken
- 10éve. )
.| Készénet és hdla mindenért!”
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Bozori Gabriella: ,Varazsceruza- tabor”- pszichés
zavarokkal, magatartasproblémakkal, enyhébb tanulasi

problémakkal kizdé kisiskolas, kamasz korosztalyd :ovssienirin

SZOVETSEG

gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)

)
|

,Tisztelt Bozori Gabriella, kedves Gabi!

Csilla mdr sokadjdra vett részt dltalatok
szervezett tdborban, ezuttal a Vardzsceruza
taborban.

Ismét nagyon jol érezte magdt, élményekkel
tele tért haza nap-mint-nap.

A legjobban a ldncalkotds és a i a5
falovacskakészitést szerette és persze a lovas ‘
feladatokat.

Minden alkotds nagy sikerélmény neki,
alapvetéen nem tul ligyes, itt mégis mindig
elégedett volt a munkdjdval.

Kedvencek kézé tartozott még minden tornds
és zenés jaték is.

Madr nagyldny, nagy 6rém, hogy ez sem
akaddly, jol integrdlodik a kicsikkel, sét,
egyfajta segitének érezte magat.

A lovak és kutyadk pici kora ota fontos szerepet
jatszanak az életében, kozellikben feltoltodik.

Mind az énkéntes fiatalok, mind a tapasztalt
oktatok nagy figyelemmel, szeretettel
fordultak felé.

Nagyon koszonjik, hogy Veletek lehetett,
vdrjuk a jové nyarat, az ujabb tdborozdsi
lehetbséget!”

,Kedves Gabi néni! Milan nagyon
szerencsés, hisz minden évben eddig részt
vehetett a tdborban! Nagyon szereti a
kézds foglalkozdsokat, a lovas
elfoglaltsdgokat és mindent, amit a tdbor
teriiletén a segitékkel egylitt végezhetnek!
Reméljiik jévére is részt vehetiink;)”

Bozori Gabriella
taborvezet6
gyogypedagogus-lovasterapeuta
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Auth Zsdfia: ,L6 —Varazs” pszicholdgiai lovasterapias
tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek

beilleszkedési nehézségeik vannak, melyek  rovssrenirn

SZOVETSEG

hatterében jobbara szorongas, impulzuskontroll
problémak, figyelem és ingerfeldolgozasi nehézségek
4llnak. (2024.07.15-07.19)

2024 juliusaban 14 f6 6 és 11 éves koru gyermek vett részt a Magyar Lovasterapia
Szovetség nyari taborainak harmadik hetében. A gyerekek féként szorongasos
panaszokkal, figyelem és magatartas zavarral, beilleszkedési nehézségekkel,
autizmussal érkeztek. Egyes résztvev6k allapotan észlelheté volt az aktualis csaladi
krizis. Az 6 esetiikben a megvaltozott csaladi helyzetik miatti viselkedésvaltozasaik
okan a csaladdal folyamatosan konzultaltam taborvezet6ként.

Kilonleges kihivast jelentett, hogy sok gyermek életében el6szor vett részt taborban,
ezért a szulbk is tobb visszajelzést igényeltek gyermekik hogylétét illetéen.

A taborban tobb iskolakezdés el6tt allo gyermek vett részt és tébben voltak olyanok is,
akik koltozés vagy egyéb okok miatt szeptembertdl Uj iskoldaba mennek. A résztvevék
szamara figyelem és impulzuskontroll problémaik, autisztikus tlineteik, vagy épp
szorongasuk miatt egyébként is nagy kihivast jelent a beilleszkedés, f6leg abban az
esetben, ha egy teljesen Uj kdzegben taldljdak magukat. Erre a kozelgé eseményre is
szerettik volna felkésziteni 6ket azdltal, hogy ravilagitunk erdéforrasaikra, pozitiv
tulajdonsagaikra. Célunk volt, hogy 6nmagukban megerésddve, pozitiv élményektdl
tolt6dve nézhessenek szembe az Uj kihivasokkal a résztvevd gyerekek.

Fontosnak tartom megemliteni azt a kihivast jelentd kilsé korilményt, hogy a tabor a
nyar legmelegebb hetén zajlott. A napi maximum hémérséklet minden nap 40 c® kordil
volt, ezt figyelembe véve a programok id6zitését at kellett alakitanunk. Halasak
vagyunk, hogy ebben a helyzetben rendelkezésiinkre alltak hlvos, vagy h(tott
helységek, az arnyas teriiletek a lovasterapias kézpontban.

73
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Auth Zsdéfia: ,,Lo —Varazs” pszichologiai lovasterapias
tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek

beilleszkedési
hatterében

nehézségeik
jobbara

szorongas,

vannak, melyek
impulzuskontroll

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

problémak, figyelem és ingerfeldolgozasi nehézségek

4llnak. (2024.07.15-07.19)

A tabori hét programjaban 7 lovas
foglalkozas (melybdl kettén
gyogypedagdgus-lovasterapeuta is részt

vett) és 3 kiilsés terapeuta altal vezetett
foglalkozas zajlott le.

A tabor vezet6je Auth Zsdfia, pszichologus-
lovasterapeuta. A tdbori programok
lebonyolitdsara meghivott szakemberek
még szinesebb és komplexebb élménnyé
varazsoltak a hetet a gyermekek szamara.
Gyogypedagodgus-lovasterapeuta: Réti
Boglarka

Meseterapeuta: Auer Eszter

Terapias kutya felvezetd: Csehné Auvalszky
Kata

Zard alkotd foglalkozas: Fazekas Dorottya
Anna

A tabor teljes menetét 6t napon at 6 f6
onkéntes segitette, a szerdai és cslitortoki
nap az onkéntesek csapata plusz 1 f6vel
bévilt. Ezuton is kdszonom az dnkéntesek
odaadg, lelkes és kreativ munkajat!

A programokon kiviili szabad id6savokban
olyan jégtor6  ismerkedést  segit6
jatékokat jatszottak a gyerekek a
taborvezet6 vezetésével, amely lehet6vé
tette szdmukra  egymds  neveinek
megtanuldsat, egymds preferencidinak
megismerését, egymas eréforrast jelentd
tulajdonsagainak megismerését.
Lehet6ségilik volt a résztvevGknek az
egymas kozti hasonlosdgok és a
lehetséges kapcsolddasi pontok
felfedezésére. Valamint ezek a jatékok
alkalmat adtak szamukra egy nagyobb
|étszdmU csoport el6tt torténd egyéni
megnyilatkozasra védett kornyezetben.
gy ezt, az egyébként szorongatd
helyzetet megoldva a gyerekek sikert
konyvelhettek el, megerésitést kaptak.

Az extrém idGjarasra vald tekintettel a
szabadid6s programoknak minden nap
részét képezte a hlvosben valé pihenés
lehet6sége és a vizi pisztoly csata.
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M A G Y AR

Auth Zsoéfia: ,L6 —Varazs” pszicholodgiai lovasterapias 5

tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek A'K‘
beilleszkedési nehézségeik vannak, melyek hatterében
problémak,
nehézségek allnak.

SZOVETSEG

jobbara szorongas, impulzuskontroll
figyelem és ingerfeldolgozasi

(2024.07.15-07.19)

Lovas Program

Hétfé reggel az elsé lovas foglalkozason
pszicholégus lovasterapeuta mellett,
gyogypedagogus lovasterapeuta is jelen
volt. 4 léval dolgoztunk egyszerre. A
gyerekek jatékos paros egyuttmikodést
igényld lovas feladatokban térképezték fel
sajat és a lovak hasonlé tulajdonsagait.
Ezen felil minden kis lovasunk tovabb
fejleszthette lovas tuddasat és az aktualis
szintjéhez képest kihivast jelent6 lovas
feladatban probalhatta ki magat.

Ménes megfigyelés

A hétfé délutani lovas program a ménes
megfigyelése volt. Ez kis csoportokban
zajlott. Oridsi élményt jelent a gyerekek
szamara, hogy szabadon kapcsolddhatnak
tobb, nagyon kiilonb6z6 |6hoz.
Megtapasztalhatjak a lovak kivancsisagat,
érdeklédését az ember irant és sokféle
érintést adhatnak és kapnak. Ezen felll,
figyelmet forditottunk a lovak
egymaskozti kommunikacidjanak
megfigyelésére is. Es arra, hogy hogyan
valunk mi is a kommunikaciés rendszer

Gyogypedagogiai lovaglas
illeszked6en a tabor tematikajahoz

A masodik nap elsé lovas foglalkozasa
hasonléan zajlott a hétféi elsé
programhoz, szintén gydgypedagdgus
lovasterapeuta bevonasaval.

A gyogypedagdgus segitségével paros,
egyltt-mozgasos, egymasra hangolodé
jatékokat végeztek a  gyerekek.
Folytattak a lovak és sajat kiilsé és
bels6 tulajdonsagaik azonositasat.
Dolgoztak futdszaras koron foldrdl,
illetve egymas mellett vezetett 2 I6val,
ahol a lovak hatan Ul6 gyerekek
tulajdonsagokat  szimbolizalé kis
targyakat, kartyakat cserélgettek
menet kozben. Majd egy kendd

kifeszitésével hidat képeztek egymas
kozt.
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Auth Zséfia: ,L6 —Varazs” pszichologiai lovasterapias
tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek

nehézségeik
jobbara

beilleszkedési
hatterében

szorongas,

vannak, melyek
impulzuskontroll

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

problémak, figyelem és |ngerfeldolgoza5| nehézségek

allnak. (2024.07.15-07.19)

A hét tovabbi lovas foglalkozasai:

A kedd délutani lovas foglalkozas, a nagy
melegre valo tekintettel, , L6 wellness” volt.
A gyerekek szimpatia valasztas alapjan
alkothattak csoportokat és valaszthattak

lovat. A valasztott lovakat tet6tél-talpig
megfurdették, a sorénylikbe virdgokat
fontak, kedvikre szépitgették és

kényeztették a lovat, majd fényképezkedtek
velik. Itt kibontakoztathattak
kreativitasukat, de a gondozas, gondoskodas
és a masik igényeire valé odafigyelésre is
felhivta a program a gyerekek figyelmét.
Szerdatdl mar «csak napi egy lovas
foglalkozason vettek részt a gyerekek. Ez
minden alkalommal négy loval zajlott és
ezen foglalkozasok alatt leginkabb a
gyerekek egyéni igényeire és fejlesztésukre
koncentraltunk a lovas feladatok
megvalasztasanal. Emellett azért a hét
utolsod napjara egy kis lovas csapat-ligyességi
vetélkedd is befért még a programba, ahol a
gyerekek hangosan szurkoltak csapatuknak.
A haladébb lovasok egy rovid karlsszel
programot mutattak be. Ehhez kiemelten
szlikséges az egylttmikodés a l6val és lovas
tarsakkal, alkalmazkodas egymashoz, jo téri
tajékozddasi képesség. Az eredmény nagyon
latvanyos volt.

Amint azt fent is emlitettem a lovas
programokat meghivott terapeutdk altal
tartott foglalkozasok egészitették ki, szem
el6tt tartva a tabor céljait és a teljes tabori
hét dinamikajat.

Alabb ezen programok rovid osszefoglaldja
olvashaté:

Meseterapia

Cél: Er6forrasok aktivalasa

Rahangolddas: Hangszer korbeadasa,
maci kartyakkal érkeziink meg, mindenki
valaszthat kett6t, elmondhatja, hogyan
érzi magat.

Mese meghallgatdsa, relaxacié. A
relaxacié soran elképzeljuk a sajat
terméfoldinket.

Alkotas:  Porpasztellel lerajzoljak a

relaxacié soran megjelent képet.

Megbeszélés, megosztas.

A kirakott magok koziil mindenki vehet
egyet, ha mond egy er6forrast, jo
tulajdonsagot, amit szeret csinalni.

K6z0s papirra kerlilnek egymas mellé az
alkotasok.

Lezards: hangszer korbeadas.
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Auth Zsdfia: ,L6 —Varazs” pszicholdgiai lovasterapias
tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek
beilleszkedési nehézségeik  vannak, melyelc J:ssmentes
hatterében jobbara szorongas, impulzuskontroll
problémak, figyelem és ingerfeldolgozasi nehézségek

allnak. (2024.07.15-07.19)

Kutyas terapia

Koszonés pacsiaddssal

Mi valtozott a kutyan?

A kutya korberajzoldsa

Tulajdonsagok megbeszélése, melyik kutya milyen?
Melyik tulajdonsag illik ram is?

Batorsagproba

Trikk kérés

Elkdszonés

Lezaro alkoto foglalkozas

Kulcstartd - Sajat értékeket, kabalaallatot és tdborozdéi emléket megjelenité
szimbélummal

El6készités:

Névkor

Tabori értékek 0sszegyljtése (batorsag, figyelmesség, kivancsisag) stb.

Szinek parositasa az értékekhez

Alkotas:

Ertékek kivalasztdsa, amit magdval szeretne vinni-Ezekbdl a szinekbdl dekorald
pom-pom készités

Mdanyag medalkészités

Kabala allat valasztas

Alairds medal - minden taborozé alairasabdl egy medal készil minden kulcstartéra
Kistés

Uveglencsés disz, minta kivagdsa, lencsére és alapra ragasztas

Kulcstartd osszedllitasa, felflizése

www.lovasterapia.hu ® 28



Auth Zsdfia: , L6 —Varazs” pszicholdgiai lovasterapias
tabor - kamaszok és kiskamaszok részére, akiknek

beilleszkedési nehézségeik
hatterében jobbara

szorongas,

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

vannak, melyek
impulzuskontroll

problémak, figyelem és ingerfeldolgozasi nehézségek

allnak. (2024.07.15-07.19)

Sziildi visszajelzések:

,Kislanyom  szamdra  nagyon  nagy
el6relépés volt az életében, ez volt az elsé
olyan tdabor, ahol én nem voltam vele.

Niki is varta a lovarda megnyugtato
kérnyezetét, teljesen fel tud oldddni, amikor
ott van, a felszabadult 6nmaga tud lenni.
Szivesen aludt volna ott.

Az éndllosagért kiizdiink minden nap, ez a
tabor egy lépéssel el6rébb vitt ahhoz.

Niki nagyon kiegyensulyozott és
felszabadult, amikor a lovarddba a lovak
kozott és az elfogadd, megérté emberek
kozott lehet.

Hdlasak vagyunk, készénjiik szépen!”

,Kislanyunk 1 éve jar a Lovasterdpids
Szévetséghez lovazni". Mindig nagyon vdrja
az alkalmakat, de még ennél is nagyobb
lelkesedéssel varta élete 1. tdbordt, ami
raaddsul lovas tabor volt. Nagyon tetszett
neki, egy probléma volt, hogy a nap végére
nagyon elfdradt. Tetszettek a vdltozatos
programok, nagy 6rémmel mesélte, hogy
még fiirdetni is kellett a lovakat. Hamar
megnyilt, s bardtokat szerzett mind a
gyerekek, mind a segiték koézétt. Nagy
lelkesedéssel mesélt a vizicsatdkrol. Sok
szép élményben volt része az 5 nap alatt.
K6szonjiik a lehetdséget, reméljiik jovore is
ott lehetiink.”

,,Gyermekem Zaldn a 07.15-t6l 07.19-ig
tartott tdbori héten vett részt. Ismerés
kézegben volt, ezért jol érezte magdt madr
az elsé pillanattol kezdve, a kezdeti
szorongdson és visszahuzodo viselkedésen
hamar dtlendiilt.

Tudom, hogy a hét els6 felében
nehezebben lehetett a csapatjatékokba
bevonni, figyelmét lekétni és a tabori
szabdlyok betartdsa is sokszor nehézséget
okozott szamdra. Szerencsére minden
nehézsége és hihetetlen nagy aktivitdsa,
temperamentumos viselkedése ellenére
sikeriilt neki nagyszerli és boldog hetet
okoznotok. Annyira boldogan, hatalmas
mosollyal az arcdn vdrt engem minden
nap. Mesélt arrdl, hogy mennyire élvezte
a mindennapos lovagldst, s6t vdgtazni is
megtanult. Szadmdra nagyon kedves
mindennapi feladat volt Beni 16 dpoldsa
és etetése is. Elvezte, hogy elfogadjdk és
befogadjdk 6t a gyerekek a tdborba és
ugy lattam ezen a héten biztonsdgban,
valdban 6nmagdt adva vidaman telt el
szamdra a hét.

Készonettel és hdldval tartozom az egész
csapatnak, mindenkinek. A munkdtokon
érzédott, hogy szivvel-lélekkel és nagy
kitartassal dolgoztatok azon, hogy a
kisfiam - és a tobbi gyermek - szamdra ez
a hét felejthetetlen és 6romteli lehessen.”

Auth Zsofia

taborvezet6
pszicholdgus-lovasterapeuta
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Bozori Gabriella: ,, Cirkusz-tanfolyam — lovasterapias
tabor”- pszichés zavarral kiizdé illetve fogyatékkal él6
gyerekek részére. (2024.07.22.-07.26.)

SZOVETSEG

Résztvevdk:
14 f6 figyelem és magatartasi zavarral, tanuldsi és értelmi problémakkal kizd6 és
autizmussal él6 gyermek

5 f6 dnkéntes segit6

Terapeutdk és kiilsés szakemberek
Bozori Gabriella - gyogypedagdgus-lovasterapeuta, taborvezetd

Cseh Laszl6 és Csehné Auvalszky Kata — kutyas terapia

Csizmadia Orsolya - gyogypedagdgus, gydgytornasz hippoterapeuta, lovasterapeuta
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon

Illés Istvan — zeneterapeuta, tanitd, népmidveld

Kirdly Darinka - gydgypedagogus, szomatopedagdgus, hippoterapeuta-
lovasterapeuta mivészetterapeuta, képzém{(ivészetterapias specializacid
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Bozori Gabriella: , Cirkusz-tanfolyam — lovasterapias
tabor”- pszichés zavarral kiizdé illetve fogyatékkal él6
gyerekek részére. (2024.07.22.-07.26.)

SZOVETSEG

Tabor célja

A tabor célja az volt, hogy a hét soran a gyermekek oOtletei, elképzelései alapjan
felkészlljink egy cirkuszi el6adasra, ahol kilonboz6 egyéni és kdzos produkcidkban
mutathatjak be a szileiknek, barataiknak Ugyességiiket, képességeiket. Az el6adas
megvaldsulasat megelbzte a cirkusz nevének kitalalasa, plakat és meghivo készitése, az
egyes szamok produkcidk kitalalasa, gyakorlasa, a zenevalasztas, a helyszin és dekoracio,
kreativitasara, a koz0s tervezésre, az egymassal vald kooperaciora, egylttmdikodésre,
egymas elképzeléseinek figyelembevételére. Céljaink kozott szerepelt a lovas és 16
nélkili foglalkozasok soran a motoros, a kognitiv és a szocialis funkcidk fejlesztése
mellett, a sikerélmény, az 6nallésag és az 6nbizalom novelése is. A tabor programjainak
megvalositasaban kilsés szakemberek is részt vettek, akik az altaluk tartott fejleszt6
foglalkozasok témajat a tabor programjahoz igazitottak. Az izgalmas, programokban
gazdag hetet egy nagyszerd, sikeres cirkuszi el6adassal zartuk, ahol voltak lgyességi
artista és zsongl6r produkcidk, de lovas és kutyas mdisorszamok is. A kéz6sen eltoltott
hét eredményeként a résztvevd gyerekek egylittesen atélhették a kozos siker 6romét, jo
volt latni, hogy azok a gyerekek is aktivan és motivaltan vettek részt a programban, akik
korabban visszahuzdéddbbak voltak. A gyerekeken kivil a szlil6k is nagyon élvezték az
el6adast, de mondhatom, hogy még a segit6knek és a terapeutaknak is nagyon 6rom
volt részt venni ebben a projektben.

A tabor napi programja a tobbi taboréhoz hasonléan zajlott. A lovas foglalkozasokra
altalaban délel6tt kerlilt sor tobb csoportban, forgdszinpadszerlien a gyerekek
életkoranak, képességeinek megfelel6en. Délutan kerilt sor a tovabbi terapias
foglalkozasokra differencialt feladatokkal.
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Bozori Gabriella: , Cirkusz-tanfolyam — lovasterapias
tabor”- pszichés zavarral kiizdé illetve fogyatékkal él6
gyerekek részére. (2024.07.22.-07.26.)

SziilGi visszajelzések:

,Kedves Gabi,

Az idei tabor, mint mindig, fantasztikusan sikerfdilt.
Eszti ezt az egy hetet vdrta a legjobban egész
nydron! :) Nagyon jol érezte magdt, tele van
élménnyel, csak mesél és mesél...

Nagyon jol felépitett tdbor volt, vdltozatos és jol
Osszedllitott programokkal. A gyerekek nem
unatkoztak egy percet sem, ugyanakkor nagyon jo,
hogy a sziikséges ebéd utdni pihend is biztositva
volt szamukra. A cirkuszi el6adds volt az i-re a
pont. J6 volt ldtni a gyerekek lelkesedését,
izgatottsdgdt, az egész heti lelkes gyakorldst.
Nagyon ligyesek voltak! Itt Iattam igazdn, Esztinek
milyen sokat javult az egyensulyérzéke a
lovasterdpia kezdete ota.

Sok bardtsdg szévdédétt, egy igen pozitiv kbzosségi
élményt élhettek meg a gyerekek.

Hdldas készénet Gabi néninek, a segité lanyoknak,
mindenkinek, aki bdrmilyen moddon rész vett a
tabor megszervezésében és lebonyolitdsdban!
Legyen nagyon szép nyaratok és pihenjetek sokat!

)’

,KOszOnjiik az idei tdborozdsi lehetéséget is.
Fanni minden nap nagyon jokedvien, tele
élményekkel jétt haza a tdborbdl. A gyerekekkel
folyamatosan foglalkoznak, hasznos fejlesztd
jatékokat, feladatokat kapnak. Nagyon kulturdltak
a kériilmények, dllandéan odafigyelnek a
gyerekekre. Az idei tematika, a cirkuszi el6adds is
nagyon oétletes volt. A gyerekek egész héten
izgatottan késziiltek és a tdbor végén az egész
csaladnak élmény volt az el6adds:).

Még egyszer kbszdnjiik és tovdbbi szép nyarat az
egész csapatnak!”

,Kedves Gabi!

Idén abban a szerencsés helyzetben lehettiink,
hogy a kislanyom mindkét tdborban részt
vehetett. A mdsodik tdborban egész héten egy
cirkuszi eléaddsra késziiltek fel. Minden egyes
napon jatékosan, kiilbnbézé fejlesztési feladatok
dltal: zeneterdpia, cirkuszi plakdtkészités, padon
vald egyensulyozds és persze a lovaglds sem
maradhatott el. Sziil6ként nagy 6rém volt latni
az el6addst és azt, hogy a kislanyom milyen
sokat fejlédétt, milyen jol tud csapatban egyiitt
dolgozni, batrabban old meg olyan feladatokat,
amelyek kordbban nehézséget okoztak szdmdra.
Készénjiik a tabor minden egyes dolgozdjanak
azt a sok odafigyelést, kedvességet, tiirelmet,
amivel felkészitették a cirkuszi el6addsra, ezzel
maradandod élményt szerezve kisldnyomnak.”

,Kedves Taboroztatok!

Nagyon hdldsan készénjiik a csodds tdbori
hetet, rengeteg programmal!

Dominik minden nap izgatottan vdrta, hogy
induljunk, még a reggeli 6ltézk6désnél sem
kellett kiilén motivdlni :)

A cirkuszi program nagyon szivmelengeté volt!

Készénjik szépen!” Bozori Gabriella
taborvezetd
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A 2024-es foti dijlovaglé verseny jubileumi rendezvény volt! Mar hdsz alkalommal
zajlott harom palyan egyszerre a nemzetkdzi, a nemzeti és a fogyatékkal él6 gyermekek
terapidas megmérettetése. Husz év hosszu id6 és rengeteg nagyszerl élmény részesei
lehettiink ezeken a rendezvényeken.

Ez a verseny is a szokasos id6beosztassal zajlott, vagyis a csutortok délutani allatorvosi
vizsgalattal kezd6do6tt a nemzetkézi mezényben résztvevé lovaknak. A pénteki
versenynapi startlistak elkészultét kovetben kerilt sor a Pannon teremben a ,,szokdsos”
kiallitas megnyitora és az all6fogadasra. Ez a mostani kidllitas az elmult husz év
eseményeit, szereplGit és emlékeit idézte meg tabldin. Sok olyan népszerl és
nagyszeri ember emléke idéz6dott fol a képeken, akik mar sok éve nincsenek
kozottlink, de emlékik o6rokre beleivodott ennek a rendezvénynek a ,torténelmébe”.
Vannak lovasok, birok és a versenyt kiszolgalé személyek, akik szinte valamennyien
sokszor, vagy allanddan részesei lehettek ennek a nagyszer( évenként megismétl6dé
négy napnak. Az empatia és a lovak szeretete a kapocs, ami 6sszekotl a vilag kilonboz6
tajairdl érkezett embereket.

Mivel ezek a foti versenyek szeptember végén és oktdber elején zajlanak altalaban, igy
a résztvev6k szama is az adott év tobbi lovasversenyének fliggvényében nagyon
valtoz6. Most, hogy par éve vilagkupa forduldként is szerepel a nemzetkozi
versenynaptarban ez is egy fontos motivacio.

A nemzetkozi és nemzeti versenyszamokban a harom nap alatt 6sszesen 8 orszag
lovasai mérték ossze tudasukat, 20 versenyszamban.

‘~

A képen: Juan Rodriguez Carvajal
Fotd: Gordon Eszter

ST A

A képen: Isabella John
Fotd: Gordon Eszter
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Ezen a versenyen, altaldban a pénteki napon keril sor a ,,B” — vagy kettes palyan a
Para Dijlovaglo Magyar Bajnoksdgra. A 24-es évben 6t fogyatékkal él6 lovas mutatta
be lovastudasat a sériltségi fokuknak megfelelé szinten. Négyen lovagoltak |épés
jarmodban ,D1” programot. Egy lovas D2-6t, lépés és lgetés jarmoédban. A
versenyszam vezetd birdja Anne Prain -, az a francia birdng, aki a Parizsi Olimpia para
dijlovaglasnak felel6se és f6 szervezdje volt. Ebben a bajnoksagban csak nyertesek
voltak, a teljesitményiiket ugyan feladatonként pontoztak — ami a tovabbi fejlédéshez
az adott egylttesnek és edz6jének nagy segitség — am a sériltségi fokok
kiilonb6z6sége miatt itt nem lehetett sorrendet kialakitani.

Kevés szdmu hazai versenyz6 kapott lehetGséget arra, hogy felkésziltségét az 1-es
palya nemzetkozi korilményei kdzott nagyobb szamu kézonség el6tt mutathassa be.
Aki hosszabb ideje tajékozddik a foti dijlovagld versenyekrél, az tudja, hogy a lovasok
nemzetkozi és hazai tudas szintje valtozd a részvevék fliggvényében — am a birdi
testllet olyan magasan kvalifikalt szakemberekbdl all, akik barmelyik vilagversenyen
birdskodhatndnak. A nemzeti versenyszdmokat a kettes pdlyan is tobbnyire a hazai
birok mellett 6k biraltak.

A nemzeti versenyszamokat a kettes palyan is tobbnyire a hazai birok mellett 6k
biraltak.

A pénteki versenynapon itt a gy6ztesek: a Kénnyliosztalyu 7-es versenyszamot Nébel
Viktéria (Magyarorszag, Victoria DSE), QUICK DECISION nev( lovan. A masik itt
lebonyolitott versenyszam a Licencszerz6 4 - gylbztese: Néveri-Samoly Zsofia
(Magyarorszag, NSH Lovasklub Egyesiilet), lova: ARANYKAPU ROSE. A harmadik
nemzeti versenyszam az egyes palyan zajlott - a Szent Gyérgy Dij verseny gy6ztese:
Kérodi Nora (Magyarorszag, Danild Egyesilet), lova: DANCING QUEEN BC.
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A nemzetkozi versenyben a Fiatal Lovas Csapatfeladat gy6ztese: Anna PROCHAZKOVA
(Csehorszag), lova: PRAESTEMARKENS QUATERO

A Szent Gyorgy Dij verseny gy6ztese: Juan RODRIGUEZ CARVAIJAL (Spanyolorszag), lova:
MEGGLE'S VERDI

A Junior Csapatfeladat gy6ztese: Daniela PROKESOVA (Csehorszag), lova: FANTASTIQUE

16 . .
A Nemzetkozi Dijlovas Verseny szombati

eredményei:

Junior Egyéni versenyszam gy@ztese: Daniela
PROKESOVA (Csehorszag), lova:
FANTASTIQUE 16

Intermediate 1 versenyszam gy@ztese: Juan
RODRIGUEZ CARVAJAL (Spanyolorszag),
lova: MEGGLE'S VERDI

Fiatal Lovas Egyéni versenyszam gydztese:
Anna PROCHAZKOVA (Csehorszag), lova:
PRAESTEMARKENS QUATERO

Telekom Nagydij (Vilagkupa) gy6ztese:
Helen LANGEHANENBERG (Németorszag),
lova: FACILONE FRH.

A képen: Helen Langehanenberg  Fotd: Gordon Eszter

A kettes palyan a nemzeti verseny a Kénnydosztdlyu 8-as feladattal folytatddott — gy6ztese:

Nébel Viktoria (Magyarorszag, Victoria DSE Egyesilet), lova: QUICK DECISION. A masik két
nemzeti versenyszam az egyes palyan kerult megrendezésre.

Intermediaire 1 gy6ztese: Serzhanovich Alesia (Somogyi LSZI KFT), lova: LIMITED EDITION
0.

Licencszerz6 5 feladat gy6ztese: Néveri-Samoly Zsofia (Magyarorszdg, NSH Lovasklub
Egyesiilet), lova: ARANYKAPU ROSE

A képen: Rotem Jale Ibrahimzadeh  Fotd: Gordon Eszter A képen: A dijlovasok csapata Fotd: Gordon Eszter
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A vasarnapi nemzeti dijlovas
versenyszamok gyoéztesei:

Licencszerzo6 6 feladat: Koszta
Botond Xenophon Lovas Klub
CURLY COCO 2 nyergében.

Kénnyliosztalya (L9) feladat:
Nébel Viktéria (Magyarorszag,
Victoria DSE Egyesilet), lova:
QUICK DECISION

Intermedier 1. Zenés kiir: Dr.
Lipdczki Krisztina NYVSC. MOHA
nevu lovaval.

Az utolsd versenynapon a
nemzetkozi versenyszamok
gyOztesei:

Intermedier |I. Zenés  kiir:
SZOKOLA Csaba HUN lova FIRST
LOOK

Fiatal Lovas Zenés kir: Anna
PROCHAZKOVA CZE
PRAESTEMARKENS QUATERO

Junior Zenés kiir: Daniela
PROKESOVA CZE FANTASTIQUE
16

FEI OTP Nagydij Kiir / Vilagkupa
forduld6 gy6ztese - Helen
LANGEHANENBERG GER
FACILONE FRH nevd lovan 77,360
szazalékkal.

SZOVETSEG

A haromnapos verseny szamait él6ben lehetett
kovetni a Magyar Lovasterapia Szovetség
YouTube-csatorndjan
(https://www.youtube.com/@MagyarLovastera
piaSzovetség) és a ClipMyHorse streaming
szolgaltatd oldalan is.

A képen: Szokola Csaba  Fotd: Gordon Eszter
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Az ép sportoldk versenyeivel parhuzamosan sériléssel é16, évkdzben lovasterapias
fejlesztésben részesiilé gyerekek csapatversenyei zajlanak két kiilon palyan, kiulénb6z6
kategoriakban. A fogyatékkal él6 gyerekek lovasterapias versenyén idén 24 csapat 182
kis lovasa vett részt. Pénteken a gyerekcsapatok 10 versenyszamban mérték Ossze
tudasukat. Az intézmények magas pénzdijakat, a gyerekek értékes, szép ajandékokat
kaptak.

A gyerekek szdrakoztatasardl arcfesték, kézmlivesek, buborékfujo, lufihajtogato,
ugralovar gondoskodik.

A vasarnapi programok sorabdél minden évben kiemelkedik az utolsé nap kedvenc szama
az egészséges lovasokbdl és a lovasterapidra jard gyerekekbdl 3allé csapatok kozos
versenye. Ebben a viddm szamban tokéletesen érvényesilt a sport eszménye: a
szolidaritds, a csapatszellem és a tolerancia.

A képeket Gordon Eszter készitette. &‘g

K S i

Osszegezve — a Magyar Lovasterapia Szovetség a Nemzetkdzi Gyermekmentéd Szolgalat
védnokségével és tamogatasaval 2024. szeptember 27-e és 29-e kézott 20. alkalommal
rendezte meg Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas Versenyét (két Vilagkupa-forduléval) és
Lovasterapias Versenyét Féton. Visszatekintve az elmult husz évre méltan buszkék
vagyunk — és reméljiik, hogy az ilyenkor szabvanyos szlogennel egylitt mondhatjuk: Folyt.
kov.

Bazsi
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Sok éve mar, hogy részesei lehetilink a féti Orszagos Lovasterapids Versenynek. A XX. alkalommal
megrendezett programon immaron 13. éve vettem részt a csapataimmal. Mondhatnank, hogy
ennyi még gombdcbdl is sok, ami lehet igy is van, de a foti lovasterdpids versenybdl biztosan nem.
:D

Sokszor voltam mar Féton, a lovasterapids kézpontban, és egészen hihetetlen, hogy a verseny
idejére micsoda atalakulds torténik. Mar napokkal a kezdés el6tt mobilbokszok, rendezvénysatrak,
hangfalak, étkezésatrak arulkodnak arrél, hogy sok vendéget vdrnak. Végre megkezd6dik a
program, melyet annyi el6késziilet, szervezés és izgalom el6z6tt meg. Idén csaknem 200 gyermek
és 24 csapat nevezett a versenyre. Csitortokon és pénteken megteltek a bokszok lovakkal, majd a
palydk izgatott gyerekekkel, sziil6kkel, edz6kkel, pedagdgusokkal. Az Uj résztvevik kivancsisaggal
tekintettek korbe, a régi baratok, akik lehet, hogy csak itt taldlkoznak évente egyszer, boldogan
koszontotték egymdst. Péntek délben a megnyitéoval megkezdédtek a versenyprogramok. A
dijlovasok és a latassériltek szdmdra kiirt versenyszdmokat lathattdk el6szor a szurkoldk. Majd
akaddlypdlyan lovagoltak a versenyz6k, és lovastorna is volt. Mindhdrom nap parhuzamosan 2-3
versenyszam zajlott a palyakon, melyek kiilonb6z6 kategéridkban kerltek kiirdsra.

Szombaton  délel6tt a  kicsiknek  kiirt
versenyszamokkal és akadalypalyan lovagldssal
folytatédott a program. Altaldban szerencsénk
van az idGjarassal, de azért az égiek szeretnek
minket megviccelni, és ez igy volt szombaton
is, mert napkozben elért minket az esé.
Ebédid6ben ez végiil nem volt nagy probléma,
de a szokasos szombat délutani sorverseny
programjaért mar Kkicsit izgultunk. Nem volt
nagy es6, nem kellett bemenekilni a
fedelesbe, de épp kellemes sem volt. Emiatt a
csapatvalté  verseny egy egyszerUsitett
formaban lett megtartva, annak érdekében,
hogy a gyerekek és a lovak a lehet6
legkevesebbet 34zzanak. Haaat, komolyan
mondom, mintha az id6jaras rdjott volna, hogy
itt aztan senkit sem lehet megijeszteni, szépen
el is allt az es6 és még a nap is el6bujt kicsit.
gy a csapatok egyre batrabban, egyre
hangosabban szurkoltak egymasnak, ezzel
szuper hangulatot teremtve. Volt ott minden
izgalom, gyorsasag, surgés-forgas, kozben
meégis koncentrdlas, 0sszpontositas és sok-sok
nevetés.
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A palya visszaalakulasa utan ismét
atvették a helyet a lovastornaszok és az
onallé lovaglasban résztvevék, majd a
vasarnap is ezekkel a versenyszamokkal
folytatédott, csak természetesen mas
kategdridkban és mas  korosztaly
szamara.

Mindharom nap sok-sok gyonyorl
teljesitményt lathattunk, melyeket a
birok sok ponttal, a szervez6k pedig
oklevelekkel, érmekkel dijaztak.

Hogy ebben a harom napban mi kellett
még a jo hangulathoz? El6szor s
természetesen sok tele pocak :D Volt is
béven mindig reggeli, ebéd, vacsora,
napkdzben innivalo, gylimolcsok, a
batrabbaknak még fagyi is, melyekrél
mind-mind a szervez6k gondoskodtak.
Tovdabba mindig kihagyhatatlan az
Vasarnap ismét biszkén allhattam a  arcfestés és a Iufihajtogatds. Minden
csapatom mellett, mert a szil6k gyermek 6romére (gyakran még a
iranyitasaval egy tokéletes  sziil6knek is @), valami hihetetlen
meseelbadast adtunk eld a zslrinek és  kitartdssal, csoda mi(ivek sziilettek vég
minden kedves nézének. ,Lovak és nélkiil a 3 nap alatt. Emellett mindig szdlt a
l6er6k” cimmel egy kedves, vicces, és kellemes hattérzene, a gyerekek
nagyon tanulsdgos mdsort mutattunk kézm(iveskedhettek, volt buborékfujas,
be, jobbnal jobb jelmezekkel. légvar és fogorvosi busz is.

Terapias lovaink megbizhatdan, lGgyesen
kisérték végig a lovasokat, megannyi
kedvességet és bizalmat adva szamukra.

A harom napot a kozos
eredményhirdetéssel zartuk, és mint
mindig, most sem tdvozott senki Ures
kézzel. A csapatok atvehették a
pénzdijakat és minden gyermek jol
megpakolt hatizsakkal, és legf6képpen
szép élményekkel indulhatott haza.
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SUrd, mozgalmas hétvége volt, telis-tele élményekkel. Hiszem, hogy idén is volt
értelme a sok-sok belefektetett energianak. Idén volt egy kis idém, és csak ugy
leiltem a palya mellett a mléra (par percre egyediil :D), kérbe néztem, és csak
figyeltem. Egészen érdekes ellentmondas fogalmazddott meg bennem. Hogy lehet,
hogy ennyi ember itt van, (rdadasul az orszag szamos kiilonb6z6 pontjardl), adott
egy versenyszituacid, mégis vidamsagot, nevetést, kedvességet latunk kords koral?
Olyan, mintha messze-messze lennénk a zord vilagtdl, egyenesen a ,nyugalom
szigetén”!

Szamomra a lovarddaknak mindig van egy megnyugtatd hangulata, ami a foti
lovasterapias kozpontra is igaz, de, hogy ez egy ekkora rendezvény soran is
megvaldsul, az leirhatatlan. Sok-sok gyermek és szilé szamara ad ez az esemény
élményt, boldogsagot, szeretetet, reményt. En ugyan bizakodd vagyok, de még
mindig kevés helyen tapasztaljuk meg azt az elfogadast, azt a pozitiv hozzaallast,
amit itt kapunk.

Biztos nevetnek most rajtam a szervez6k, hogy ilyet merek irni, hogy a ,,nyugalom
szigete”, de szeretném elmondani, hogy tényleg igy van, és ez is mutatja, hogy most
is, (mint mindig,) remek munkdt végeztetek, amit nagyon-nagyon koszonok a
csapatom és a terapeutak nevében is!
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Fonyddi lldikd élménybeszamoldja a 2024-es Parizsi

Paralimpiaral
Hogyan jutottam ki a versenyre?

Bojengel Pilisjaszfalurél indult az
Unikornis Lovardabdél, de a kiutazas
korantsem volt egyszerld. Augusztus
29-én még a Magyar Bajnoksagon
edzettem tanitvanyomat, Kis Rebekat,
majd az ezlstérem atvétele utan
egyenesen a reptérre mentiink, hogy
Parizsba utazzunk, elintézzik az
akkreditaciot és el6készitsik a terepet.

A |6 kizarélag augusztus 30-an
érkezhetett Versailles-ba, igy az 1500
km-es Ut miatt beiktattunk egy pihenét
Baden Badenben. Szokas szerint Bartos
Attila szdllitotta Bojengelt, és Edmar
Péter vallalta a kiséretet a hosszu
uton, amelyért nem lehetek elég halas
nekik. Versailles-ba érkezéskor sajnos
kellemetlen meglepetés ért: az
eredetileg kijelolt boxunk kozvetlen
kozelében egy sarlé kanca allt, ami a

mént  rendkivil  feszlltté  tette.
Kis Rebeka (tanitvanyom,
[6apolém) anyanyelvi francia
tudasanak hdla sikerlilt gyorsan

egy masik istalléban helyet talalni, de a
teljes felszerelésiinket at kellett
koltoztetni a zuhogd esbben. Ez az
egész  szlletésnapomra esett -
biztosan 6rok emlék marad!

M A GY AR

LOVASTERAPIA
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Milyen nehézségek adddtak?

Az utazas mellett a mentdlis és fizikai
kihivasok is jelentések voltak. A versenyt
megel6z6 id6szakban teljes kdosz volt az
életemben, hiszen amellett, hogy Bojengel-
el edzettem, tanitvanyaimat az OB-
ra készitettem fel, a kislanyom is pont a
Paralimpia alatt kezdte el az altalanos iskola
els§ osztalyat. Igy a lovaglas és edzések
kozotti  szabadidémet az iskolakezdés
el6készileteivel toltottem, amit néha
tarkitott az akar hajnali négykor az ajtonk
el6tt allé  meglepetésszeri  Magyar
Antidopping Csoport rutinellenérzése.

Versailles-ban  szerencsére mar  Kkicsit

nyugodtabban teltek a napok, de
Bojengelnek igazi fedez6ménre
jellemzéen id6re volt sziksége, hogy

megszokja az Uj kornyezetet és az Oriasi
versenyhangulatot.
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Paralimpiaral

Mik voltak a tapasztalataim?

A Paralimpia minden varakozasomat
felilmalta. Egy ilyen szintl verseny
teljesen mas atmoszférat teremt, mint
egy Vilagbajnoksag, egy Eurdpa-
bajnoksdg vagy barmelyik  CPDI
(nemzetkozi paradijlovas) verseny.

A palya hatalmas volt, a k6zonség lelkes
(de hihetetlen figyelmes és tolerdns a
sérilt  sportolokkal szemben), a
szervezés pedig elképesztd profi volt. Az
els6é belovaglas soran, amikor el&szor
|éptliink be az olimpiai négyszogbe,
egyszerlen elontott az érzés: ,,Ez volt az
almom, és itt vagyunk!”

A verseny napjan teljes nyugalom jart
at, ami szerencsére atragadt Bojengelre
is. Bar az eredmény nem teljesen
tikrozte a befektetett munkat, mégis
hatalmas eredményt értlink el. HUsz év
utan els6ként képviselhettiik
Magyarorszagot a paralimpian para-
dijlovaglasban, és ez ©6nmagaban is
torténelmi pillanat. A fejlédésiink és az,
hogy ott lehettiink ezen a kulénleges
eseményen, mindennél tobbet jelentett
szamunkra.

Milyen volt a szervezés?

Versailles infrastrukturaja kiemelked6
volt. A bokszok, patamosoék, futdszaras
korok és sétaltatdsi lehet6ségek minden
igényt kielégitettek. Volt kijelolt rész a
lovak  legeltetésére is (mindez
természetesen

M A G Y AR

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

a gyonyor( versaillesi palotakertben),
hatalmas fagyaszté ladak a lovak
ldbdnak hitésére haszndlt jégakkuk
tarolasara, az istallok kilon hit6-fité
leveglbztet6 rendszerrel voltak ellatva,
elektromos autdk jartak fel ald a
hatalmas terileten, és szallitottak a
lovasokat és segitbiket...

A szervez6k kilon  figyelmet
forditottak a csapatokra, az edzb6kre,
s6t, még a loapoldkra is, akiknek
dedikalt vacsorat rendeztek. Az ilyen
gesztusok jol mutatjak, hogy ez a
sport mennyire csapatmunka.

Apropd csapat: évek ota Yom-Tov
Jazmin az edz6m és 6 Bojengel
tulajdonosa is egyben. Ennyire
fiatalon ilyen  profizmussal és
magabiztossaggal edzeni elképeszt6
teljesitmény. Mindezt agy,
hogy folyamatosan arra is kell
gondolnia, hogy mi az, amit
sérilésem okan masként tudok
csak kivitelezni.

Dallos Zsofia volt a csapatvezet6.
Zsofit senkinek nem kell bemutatni,
de azért Paralimpian még 6 sem vett
részt és mégis Uugy menedzselte a
magyar csapatot, mintha mar a
sokadik lett volna neki.
Tanitvanyom, Kis Rebeka felelt
Bojengel jolétéért, ellatasaért,
6 vezette fel a lovat az allatorvosi
vizsgalaton, azaz 6 volt a
“groomom”. Evek 6ta alkotunk jol
bevalt parost, fél szavakbdl értjuk
egymast.
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Dr. Jenei Péter hozta fel a lovat és
tartotta top formdban a felkésziilés
éveiben és természetesen a
Paralimpidra is &6 kisért el minket.
Hihetetlen biztonsagot adott, hogy
egész Uton a léval wvolt, még
Jango pihené allomdasan Badenben is
ellendrizte az allapotat.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag a
kezdetekt8l tamogatott és segitett. Az
pedig kilonosen sokat jelentett, hogy
még a helyszinre is  kijottek
engem megnézni és szurkolni.

A Magyar Lovassport Szovetség szintén
az “els6 lépéseimtbl” mellettem allt
mind anyagilag, mind erkélcsileg.
Mindig hittek bennem, ez sok erét
adott a Paralimpiai hosszu utam soran.

Hogy éreztem magam?

Minden pillanat felejthetetlen volt. A
versenyzés mellett fantasztikus volt egy
ilyen kdzegben lenni, rengeteg inspirald
sportoldt megismerni, tanulni télik és
megosztani az élményeket a magyar
csapattal. Még most is érzem azt az
adrenalin |oketet, amit a belovaglas
pillanataban kaptam.

Mik a jovébeli terveim?

A Paralimpia hatalmas motivaciét adott a tovabbi célok elérésére. Idén harom nagy
verseny var rank: juniusban a pilisjaszfalui, juliusban az olaszorszagi CPDI, és az év
legnagyobb eseménye szeptemberben a Para Dijlovagld Eurépa-bajnoksag Ermelo-ban,
Hollandidaban. Nagyon késziillink Jazminnal és Jangoval!

Emellett tovabbra is szeretném népszerdsiteni a para-dijlovaglast Magyarorszagon, hogy
minél tébb mozgaskorlatozott ember taldlja meg ebben a sportban az 6romét és a
lehet8séget. A sport hihetetlen er6, és én magam is megtapasztaltam, milyen hatalmas
ajandék az életben.
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Az MLTSZ 2024. évi 6szi képzési
blokkjanak programjai S

2024.10.14-26. kozott zajlott le a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany Oszi
képzési programsorozata, melyet évek 6ta oktdber 3.-4. hetében szervez.

A program lovas felkészité héttel kezd6dott, melynek soran a lovasterapeuta képzésbe
jaré hallgatok késziltek fel Németh Gabor vezetésével a dijlovagld és dijugro
lovasvizsgakra és a hozzajuk kapcsolddd elméleti vizsgakra. A lovasvizsgakra a Német
Lovas Szovetség vizsgarendszere alapjan oktéber 18-an, pénteken kerilt sor két német
bird Isabelle von Neumann-Cosel és Daniela Gey részvételével RA5-0s és RA4-es
szinteken. A lovasvizsgakat megel6zte az ugynevezett lovas banasmad vizsga, melynek
keretében a vizsgazoknak szamot kellett adni a Iéval valé banni tudasukrél mind
elméletben, mind gyakorlatban. A vizsgazdk kozil 6 f6 teljesitette sikeresen a Lovas
Banasmod vizsgat, 5 f6 az RA5 szintl, 2 f6 az RA4-es szintli lovasvizsgat, 2 hallgato
pedig sikeres részvizsgat tett.

Oktober 18-19-én tartottuk a zardvizsgakat. 10.18-an a lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakdagat befejez6 hallgaték szamara volt betegvizsgalat, illetve
probaterapia. Oktober 20-an vasarnap pedig sikeres elméleti és gyakorlati zardévizsgat
tett két gydgytornasz, 6t gydgypedagdgus és harom pszichologus hallgatd. Kozillik
oten hivatalosan is lovasterapeutak lettek és atvehették az ezt igazold tanusitvanyt is.
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A kéthetes képzési blokk masodik részében
10.21-25. kozott az idei évben induld
lovasterapeuta képzések uj évfolyamainak
oktatasat kezdtik meg hippoterapia
szakagon, gydgypedagdgia lovaglas és
lovastorna szakagon, valamint pszicholdgiai
lovasterdpia szakagon 13 fével. Ezekkel a
képzésekkel egyidejlleg segité képzést is
tartottunk, mely 10.26-an elméleti és
gyakorlati vizsgakkal zarult. 9 lovasterapias
segité hallgato sikeresen fejezte be a
képzést és kézhez is vehették az errdl sz6l6
igazolast.

www.lovasterapia.hu ® 45



18. HETI CONGRESS-BUDAPEST __#8)
Lovasterapias Vilagkonferencia HET1/
2024, Budapest

Bozori Gabriella 6sszefoglaldja
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Nagy izgalommal késziiltliink a 18. HETI konferencidra, melynek tébb, mint 20 év utan
Ujra a Magyar Lovasterapia Szovetség lett a hazigazdaja és a f6 szervezdje.

Taldn néhanyan az MLTSZ alapitd tagjai koziil még emlékeznek a 2003-as nemzetkozi
lovasterapias konferencidra, melynek az MLTSZ szervezésében a budapesti Kongresszusi
K6zpont adott otthont.

Az eltelt 20 év alatt nagyon megvaltozott a vilag..... Emlékszem, akkortajt még az email-
es kapcsolattartas sem volt igazan elterjedt, nemhogy az okostelefonok, a weboldalak,
a konferencidkon torténdé online részvétel. Azéta a technikai fejl6dés Uj kihivasok elé
allitott minket. Taldn néhanyan tudjak az olvasék kozil is, hogy nemzetkozi
lovasterapids konferenciara harom évente keril sor. A hat évvel ezel6tti 2018-ban
Dublinban volt, és az még a korabbi hagyomanyoknak, szokdsoknak megfeleléen teljes
mértékben a személyes jelenlétre, részvételre épllt.

Aztan a kovetkezének 2021-ben Szoul adott otthont, biztosan mindenki emlékszik ra,
hogy az a Covid tomboldsanak a kell6s kdzepére esett, igy személyesen szinte senki
nem utazott el Koredba a konferencidra, igy az szinte teljes egészében online
konferenciaként szervez6dott meg.

Aztan elérkezett 2024, amikor mar Ujra nem féltliink a Covidtél, de nem igazadn tudtuk
el6re megjosolni, hogy vajon a résztvevék kozil hanyan fognak személyesen elutazni
Budapestre, illetve hanyan szandékoznak majd online bekapcsoldédni a konferencia
programjaiba. Igyekeztiink minden eshetdségre felkésziilni, igy a konferenciat hybrid
maodon szerveztiik meg, szamitva a tobbség személyes részvételére, de felkésziilve az
online részvételi igényekre is.

Lf

www.lovasterapia.hu ® 46



18. HETI CONGRESS- BUDAPES-EH-EA
Lovasterapids Vilagkonferencia' @ =2
2024, Budapest

Tobb, mint egy évig dolgoztunk a HETI Congress honlapjan, hogy a megfelel6 tartalmak és
design az érdekl6d6k rendelkezésére alljon. Helyzetliinket nem kdnnyitette meg, hogy a
honlap fejleszt6je egy Finnorszagban él6 weblapfejleszté volt, a HETI irodaja Dublinban
mUkddik, a HETI elnokségi tagjai a vilag minden tajan élnek. Bar a mai technikai vivmanyok
k6zott maga a kapcsolattartas nem bonyolult, ugyanakkor mindez szamtalan egyeztetést,
Ujra egyeztetést igényelt.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A sok-sok szervezés, el6készités és izgalom utan elérkezett a junius 18, amikor dobozokkal,
szamitogépekkel és minden szikséges eszkozzel felpakolva bekoltoztiink az Eiffel
Mdhelyhazba, mely a konferencia helyszinéil szolgalt. Kedd délutantol kezd6dott a
résztvevd szakemberek regisztracidja. Este 18 6ratdl pedig kezdetét vette a nyitd fogadas,
melynek keretében Dr. Edvi Péter az MLTSZ elnoke koszontotte a résztvevOket. Az
Angyalfoldi Vadrézsa Tancegylittes egy szines, nagyon izgalmas, latvanyos magyar
néptancokat bemutatd koreografiaval varazsolta el a vendégeket, felpezsditve a résztvevék

hangulatat.

EL ART STUDIOS
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A szerdai nap a konferencia megnyitdjaval és a pEo—
koszonté beszédekkel kezd6dott. Dr Edvi Péter et
elndk, Gisela Rhodes HETI elndk, és professzor Dr. :
Frenyo Laszlé PhD a Tudomanyos Bizottsag elndke
Udvozolte a konferencia résztvevéket.

A kdszOnt8k utan plenaris uléssel vette kezdetét a Pl
program. Naponta egyszerre harom, illetve négy | i
teremben folyamatosan zajlottak az el6adasok és
a kerekasztal beszélgetések. A szerdai napon
fogyatékossagok és tlinetek, a specialis projektek
és az oktatas témakorokben hallgathattak
el6adasokat az erdekl6ddk. Kerekasztal
beszélgetés zajlott a beszéd és nyelvproblémak
megjelenésérél és kezelési lehet6ségeir6l a 16
asszisztalt  terapiakban, de bemutathattak §
nézeteiket a résztvevék a lovassportokkal, a

fogyatékos személyek szabadidds és
versenysportjaval, valamint a l|&6-asszisztalt
szolgaltatasok  tarsadalmi elfogadottsagaval

kapcsolatban is. Ezen a napon kerilt sor a HETI
Nyilt Férumara és a poszterek bemutatasara.

JUnius 20-an csutortokon szintén plenaris Gléssel
kezdtunk, Dr. Dull Andrea PhD, nyitotta meg a nap £
programjat a lovasterapia kornyezetpszicholdgiai L
kontextusat vizsgalva. Ezen a napon a terdpias
lovakhoz kapcsolddo témakorok, és a l16-asszisztalt
pszichoterapiaban hasznalatos terapias
modszerek  ismertetésére  kerlilt sor, de
folytatédtak az el6adasok a fogyatékossagok és
tinetek, valamint az oktatasi szekcidkban is.
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Sor keriilt a HETI Oktatasi és Kutatasi Forumjara. A
E WiCIR .. kerekasztal beszélgetéseken a l6-asszisztalt

LT;SVT:T';‘;;'A 3 | szolgaltatasok témakoréhez kapcsolddd

terminoldgiai kérdések, a foglalkoztatd terapia, a
|6-asszisztalt pszichoterapia, valamint a lovak
jolétével kapcsolatos etikai kérdések
megvitatasara kerilt sor.

A konferencia harmadik napjat szintén plenaris
Uléssel kezdtik. Peter Holzmduller, az MLTSZ (mint
ll kozép-eurdpai non-profit szervezetnek) jelen és

L ® i6vébeli kihivasairdl készitett elGadasat mutatta
' be. Folytatédtak az el6adasok a mar emlitett
szekciokban, és bemutatkoztak a  most
megalakuléban [év6é Uj nemzeti lovasterdpias
szervezetek is. A kerekasztal beszélgetéseken a
fizioterapia és lovasterapia kapcsolata kerilt a
fokuszba. A délutan folyaman bemutatkozott a
kovetkez6 nemzetkozi konferencia hazigazdaja,
valamint a HETlI elndksége megtartotta
hagyomanyos éves kozgyllését. A konferencia
' hivatalos lezarasa utan, az Eurdpa hajon tartottuk
® 3 konferencia zar6fogadasat.

JUnius 22-én, szombaton szakmai gyakorlati nap keretében vendégil lattuk az érdekl6dé
szakembereket a foti Lovasterapias és Oktatd Kozpontban. A reggel nagyon izgalmasan
indult, 6mlott az esd, kigyulladt egy fa, de mire a program kezd6dott a nap kisttott, a
problémak elsimultak. A programot a nagy fedelesben bemutatokkal kezdtik, melynek
keretében a kiilféldi szakemberek megismerhették azokat a lovasvizsga szinteket, amelyeket
a lovasterapeuta képzésekbe jard hallgatéknak Magyarorszagon teljesitenie kell,
megtekinthették a latassérilt gyermekek lovasterapias és parasport bemutatojat. Isabelle
von Neumann-Cosel ,Warming up the Brain” cimmel gyakorlati bemutatét tartott. Ezt
kovette Németh Gabor dijlovaglé programja. Ebéd utan a workshopokra kertlt sor. Els6ként
az Equitedo rendszert mutatta be két német szakember, mely hasznalhatd a |6-asszisztalt
szolgaltatasok soran elért eredmények dokumentaldsara. Ezutan Peter Holzmiiller és Gelley
Csenge vezetésével hosszuszaras sajatélményl programon vehettek részt a szakemberek,
illetve Bozori Gabriella bemutatta az érdekl6d6knek a hangzdkerttel és a tapintd ligettel
kibGvitett szenzoros parkot és a mezitlabas parkot.
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A szakemberek informacioét szerezhettek a féti Elhetd J6véS Parkrél, ezutan egy jé
hangulatu uzsonna zarta a nap programjat.

[[1]]
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A
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Egészében véve nagyon jol  sikerilt

konferenciat tudhatunk magunk mogott,

mellyel Oregbitettiik az MLTSZ nemzetkozi
hirnevét és elismertségét.

HEST OG HELSE

Kilon kdszonjiik mindazoknak a baratainknak,

kollégainknak, onkénteseinknek és A kovetkez6 nemzetkozi HETI
természetesen a munkatarsaknak azt a konferenciara 2027-ben
rengeteg munkat, amit belefektettek a kerdl  sor  Norvégiaban,
konferencia elGkészitésébe, szervezésébe, és hazigazdaja a Hest Og Helse
lebonyolitasaba. szervezet lesz.
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Februar 16-an a Magyar Testnevelési

es Sporttudomanyi Egyetem A farsangi id6szakban a Lovasterapias
Lovaskultura oktaté szakos hallgatéi Kézpontban sem maradhatott el a
elldtogattak a foti Lovasterapias bedltézés. A gyerekek legnagyobb
Kozpontba. Az egész napos oktatason oromeére  Auth  7Zs6fi csodas
b'ellepfillanthatfcak a I?vasterépia jelmezekkel késziilt erre az alkalomra.
vilagaba, megismerték a Kozpontot és Mindenki kivdlaszthatta, hogy mi

az itt zajlé munkat. Az elméleti érakon
osszefoglald képet kaptak az allat
asszisztadlt terdpidk alapjairdl, a
lovasterapiarol és annak agairdl.
Gyakorlatban pedig kiprobaltak a 16
kordl végzett bemelegité jatékokat,
gyakorlatokat, a délutdn folyaman
pedig a hosszUszaras munkat.

szeretne lenni a lovaglas idejére.

Aprilis 16-an egy 12 f6bdl 4llo gorog
csoport latogatott el hozzank. Az
Athénban ergoterapeutanak tanuld
hallgatok a Kdzpont fenntarthatd
energiaellatasardl hallgattak meg egy
interaktiv el6adast, majd
belepillanthattak a kdzpont
mikodésébe  és  |okozelbe is
kertlhettek.

Aprilis 30-4n a DM munkatdrsai, tiz
fével onkéntes napon vettek részt a
foti  kozpontban.  Segitettek a
kertészkedési munkalatokban,
virdgokat novényeket Ultettek a
sziklakertbe.
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05.26-an részt vettink a Nemzetkozi SZOVETSEGD

Gyermekmentd Szolgalat altal
szervezett Varosligeti Gyermeknapi
programon, ahol informacios
satorral, jatékos feladatokkal, kis
ajandékokkal és Robi, illetve Muki
lovunkkal vartuk a lovasterapia irant
érdekl8d6 latogatokat.

JUnius 4-én a Telekom harminc
munkatarsa onkéntes nap keretében
segitette a foti kozpont szépitését.
JUnius 6-an az MNV-t8l harminc f6,
majd junius 7-én a Citybanktdl 90 f6
tevékenykedett annak érdekében,
hogy a HETI Konferenciara érkezd
hazai és kulfoldi  szakembereket
meéltd kortlmeények kozott tudjuk
fogadni.

JUnius 18-22. kozott a Nemzetkozi
Gyermekmenté Szolgalat és a
Magyar Lovasterapia Szovetséeg
szervezésében megvaldsult a 18.
HETI Konferencia.

2024-ben a kovetkezd projektek is
megvaldsultak a terlleten:

A jatszotérre Uj maszoka és két U]
akadalymentesitett  jaték  kerilt
beépitésre. ElkészUlt egy Uj
,mezitlabas park’ és egy hangzdpark.
Tovabba feldjitasra kertlt a
kalandpark és a madszévar is az év
soran.

Szeptember 27-29. kozott kerdlt
megrendezésre a 20. Nemzetkozi és
Nemzeti Dijlovas és Lovasterapias
Verseny. A program szeptember 26-
an egy energetikai konferenciaval,
valamint allatorvosi szemlével és
fotokiallitassal kezd6dott.
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Autizmus spektrumzavarral érintett fiatal

felnéttek integralasa lovardai

munkakornyezetbe - Gyo6ri Tekla irasa

2024 oktoberében tettem szakmai elméleti
zardvizsgat gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna
szakagon, melynek keretein belll zarédolgozatom
témajaként az autizmus, a lovasterapia és a munka
vilaganak Osszekapcsolasat hataroztam meg.

Dolgozatom megirdsa kozben Ujabb és udjabb
gondolatok fogalmazdédtak meg bennem, hogy
hogyan lehetne az autizmus spektrumzavarban

érintett  fiatalok szdmara munkalehetfséget
biztositani. A gydgypedagdgiai lovaglas és

lovastorna soran végzett terdpias folyamatban az
autizmus spektrumzavar altal érintett megjelenési
teriiletekre — mint a szocialis-kommunikacids
képességek, a rugalmas viselkedésszervezés és a
mentalis képességek — szamos fejlesztési lehetbség
nyilik. Mely teruletek fejlesztése kell, hogy célunk
legyen, hogy egy érintett fiatal feln6tt munkat
vallalhasson?

Reciprok kommunikacio, beszédértés és
beszédprodukcio, AAK (alternativ augmentativ
kommunikacid), tarsas kapcsolatok kialakitdsa és
fenntartdsa, szabalykovetés, elvart viselkedés
szerinti mlkodés, sajat jogainak és kotelességeinek
ismerete, rugalmassagra torekvés, alkalmazkodd
képesség novelése, problémamegoldd képesség,
onallosagra torekvés/megfelel6 vizualis tamogatasi
rendszer kialakitasa, napirend/munkarend kovetése
és még hosszan sorolhatnank.

A lovasterdpias foglalkozasok soran a lovak irant
kiemelked6en érdekl6d6é gyermekek mar azon
készség, képesség teriileteken fejlédnek, melyek a
lovardai tartézkodashoz, a lovak ellatasahoz, tehat
a kés6bbiekben a lovardai munkavégzés soran
elvart tudashoz sziikségesek.

LOVASTERAPIA
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hogy a

Latok jov6képet abban,

lovasterapia fejleszt6 célja mellett
helyet kapjon a céliranyos
palyaorientacios képzés megvaltozott
munkaképesség(i személyek
munkavallalasi lehet6ségeinek
bévitésének céljabal.
Zardédolgozatomban esettanulmanyként
egy fiatalember munkavégzését,

lovardai kérnyezetben vald helytdllasat

figyeltem meg egy dltalam el6re
Osszeallitott  szempontsor  alapjan.

Kiemelked6en vette az akaddlyokat, a
szamunkra helyt add lovarda dolgozdi
pedig teljes egyluttmUkodéssel,

szeretettel fogadtak minket.
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Autizmus spektrumzavarral érintett fiatal
felnéttek integralasa lovardai
munkakornyezetbe - Gyo6ri Tekla irasa

A fiatalember a lovardaban vald
tevékenykedés soran lelkes volt, és
kifejezte, mennyire 6ril annak, hogy johet,
és kint lehet a lovarddban és segithet a
feln6tteknek. Az autizmusban érintett
személyek kozott szamos olyan fiatal van,
akik bar nem olyan maédon, mint tarsaik, de
a rajuk bizott feladatokat teljes mértékben,
a maguk precizségével végzik. Ahogy a
fiataloknak, ugy a tarsadalomnak is nagy
lehet6ség lenne, ha ezeket a fiatalokat
megismernénk, felismernénk a

képességeiket, a tehetségiiket, és a minél
teljesebb élet felé segitenénk Gket.
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Kisebb felmérést is végeztem kilonboz6
lovardakban dolgozd személyek korében.
A kérdések az autizmus spektrumzavarral
érintett fiatal feln6ttekkel valé kozos
munkara, a vdlaszadok ehhez valé
viszonyulasara iranyult. A kitolt6k kozott
volt lovardatulajdonos, lovardavezetd,
lovasedz6, lovasoktatod, lovasz és irodaban
dolgozd szakmai referens is egyarant. A
kérdések az  autizmussal  érintett
munkavallalénak adhatdé munkakorokre, a
munkaiddre, az 6nalldan, illetve fellgyelet
mellett végezheté munkdkra, a lovakkal
kdzvetlenil vagy kozvetetten végzett
munkafeladatokra és a kitolt6 személyes
hozzaallasara iranyultak. A valaszaddok
0sszességében nagyon pozitivan
nyilatkoztak, illetve az esettanulmany
kapcsan megfigyelt fiatal preciz, pontos
munkavégzése és a lovardai dolgozdk
korébe valé beilleszkedése, a kutatas
megismétlésére, bdlvitésére biztat. A
jovében szeretném a kutatdst orszagos
szint(ivé kib6viteni, és tobb — a lovardai
munkara motivalt — autizmus
spektrumzavarral érintett fiatal
feln6ttnek, lovardak egylttmikodésével
gyakorlati lehet6séget biztositani

Gyori Tekla
gyogypedagogus
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei
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Ferentz Anna-Kata

Erdélyben szllettem 1995-ben. Az allatok
mindig is kozponti kapcsolddasi pontjaim
voltak. 10 éves koromban sikerilt [6kdzelbe
kerilndm, és azonnal tudtam, hogy orokre ott
is maradok. Mar kiskamaszként elkezdett
foglalkoztatni, hogyan lehet korrektebben,
humdnusabban, mégis eredményesen
foglalkozni a lovakkal, és 16 évesen a Kalnoky
Lovardaban lehet6séget is kaptam az els6
csikéelinditasaimra, az otthon elsésorban guny
targyaként kezelt natural horsemanship-pel
kisérletezve — vagy ahogy otthon mondtak, 6k
nem a suttogd, hanem a ,suppogd”
modszerben hittek. A kis kanca képzése
nyoman masok is kezdtek fiatal és problémas
lovaikhoz hivni, és hamarosan tanitani
kezdtem a lovaglast és I6hoz allast (mikozben
persze szlintelen tanultam magam is), illetve
kilfoldieket kisértem egy- és tobbnapos
lovasturakon. 2014-ben a Maltai
Segélyszolgalat voltizs programjaban vettem
részt animatorként, melynek célja a tehetséges
roma gyermekek lovakon keresztuli
lehet6ségekhez juttatasa.

2015-ben kezdtem pszicholdgus
tanulmanyaimat a budapesti Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen, majd a mesterképzést
is itt végeztem klinikai gyermekpszichologia és
fejl6déslélektan szakiranyon 2020-ban. 2017-
ben lovas sportoktatoi végzettséget szereztem,
és a piliscsabai BarangolLd Volgy Lovas Farmon
kezdtem oktatni. 2019-ben a kaliforniai Rebels
Farmon toltottem szakmai gyakorlatomat, ahol
bentlako pszichiatriai betegek
iaja asszisztaltam. Ezutan a
Kapcsolat Lovasterapia és Tréning Kozpontban
gyakornokoskodtam Kardos Edina mellett.

-
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2021-ben hazakoltéztem Erdélybe, ahol
egy lovardat menedzseltem, de fél év
utdn  visszatértem a  Kapcsolat
Lovasterapia Kozpontba, ahol a mai
napig is dolgozom feln6ttekkel,
gyermekekkel és  csaladokkal s,
|6asszisztalt  mddszertannal. 2024
januarjatdl a Kaposi Mor Oktatd Korhaz
torocskei Szocioterapias és
Rehabilitaciés  Részlegén dolgozom
szenvedélybetegekkel, amely program
integralt része a lovasterapia.

Jelenleg a kapacitasom nagyrészét a
torocskei  rehabilitacios munka, a
jogaoktatoi képzés és természetesen a
lovasterapia foglaljak le, de idénként
tovabbra is segitek 16-lovas parosoknak
megtaldlni az ©sszhangot Connection
Based Horsemanship nev(
szemléletemmel, olykor oktatok, és
néha kecskeasszisztalt foglalkozasokat is
tartok. Lovammal, Enzéval és
kecskémmel, Rockyval tovabbra is a
BarangolLé Volgyben vagyunk otthon.
Enzo volt a tarsam a terdpias lovas
vizsgan, Foton, amelynek sikerességéért
orok haldval tartozom neki.
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei

Gyarmatiné Laskai Anikd

A lovak gyerekkorom 6ta az életem
részei. Azt hiszem, két fantasztikus
nagyapamtol jott eme szenvedélyes 16
szeretetem. Gyerekként soha nem
gondoltam volna, hogy a lovakhoz
fiz6d6 kapcsolatom az egész életemet
meghatdrozza majd.

Fiatalon csakis Ujsagcikkekbdl,
televiziobal hallottam a
lovasterapiarél, ami mar akkor s
magaval ragadott. Aztdn megismertem
Németh  Gabort, dltala pedig
testkozelb6l  lathattam  bele a
lovasterepeutdk képzésébe,
munkajdba, ami ettél kezdve teljesen
elvardzsolt. Eldontottem, hogy
lovasterapeuta szeretnék lenni.
Hiszem, hogy mindenkinek van egy
,puttonya”, ami sokszor akaddlyozza a
céljai elérésében. Pont igy voltam
ezzel én is, hiszen el6sz6r nem
mertem jelentkezni Fotra. Nem hittem
benne, hogy a magas
kovetelményszintnek meg tudok majd
felelni. Aztan Gabor biztatasara mégis
jelentkeztem, és azt hiszem életem
egyik legjobb dontése volt.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A gyakorlaton kitlin6 szakemberektdl
tanulhattam Gelley Csenge és Horosz-Takacs
Orsolya személyében, akiknek nagyon halas
vagyok a munkajukért. Azt hiszem, j6 példa
lehetek azok szamara, akik nem merik
megvalositani a kitizott célt az
Onbizalomhianyuk miatt. Ez a képzés
nemcsak egy alom megvaldsulasa
szamomra, hanem dnmagam legy&zésérdl is
szolt.

Tiszta szivembdl kivanom, hogy soha senki
ne adja fel, mert nincs lehetetlen ut, kitarté
szorgalommal legy6zhet6ek az akadalyok. A
Debreceni Egyetemen végeztem
gyogytornaszként, jelenleg  kisvarosom
gyogyfirdbjében  dolgozom  elsésorban
reumatoldgiai, traumatoldgia érintettségl
pacienseimnek segitem a gydgyulasat,
feléplilését. Emellett van egy kis csaladi
lovasudvarunk, ahol gyerekeket tanitunk a
lovaglas rejtelmeire, a lovak szeretetére.
Sajat b6romon is megtapasztaltam, hogy a
lovak kozelében lenni terapia. Az életemben
kdzponti szerepe volt mindig is, hogy
embereknek segithessek. A tavalyi évben
megszereztem a hippoterapeuta vizsgat a
Magyar Lovasterapia Szovetségnél,
hihetetlenll boldog vagyok, hogy a lovakkal
vald6 munka igazi hivatassa valhatott
szamomra. Alig varom a tavasz érkezését,
rengeteg munka all még el6ttiink, ahhoz,
hogy Turkevén a Gyarmati Lovasudvarban
megkezd6dhessenek a hippoterapias
foglalkozdsok. A sok munka nem ijeszt meg,
hiszen egy életre megtanultam, ha van
kitartds, szorgalom és akarat, minden
megvaldsithato.
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett szakemberei S

Hegyhati Lilla

Hegyhati Lilla vagyok, gydgypedagodgus,
lovasoktatd, lovasterapeuta.

Mar egészen kisgyermek korom ota
jelentds szerepet toltenek be a lovak és a
lovaglds az életemben. Igy egyértelmdi
volt szamomra, hogy a jovémet is ebben a
vilaghan képzelem el. Ezen az uton
haladva tobb szakagban kiprébaltam
magam a versenysportban is. A
kdzépiskolas éveim alatt talalkoztam a
lovasterapiaval, igy innent8l kezdve mar
céltudatosan késziltem erre a palyara.

Gyogypedagodgiai végzettségem a MATE-n
szereztem, tanulasban akadalyozottak
pedagdgiaja és pszichopedagodgia
szakiranyon. Egyetemi éveim alatt szamos
allatasszisztalt foglalkozason vettem részt,
valamint a lovasoktatashoz szlikséges
képesitést is megszereztem. Diplomam
megszerzése utan vezetett tovabb az utam
Fotra, a Magyar Lovasterapia

Szévetlseg,hez, ahol gylogypecljagogiai Azaltal, hogy lovasterapeuta lettem, nagy
lovaglas s lovastorna szakagon végeztem 4 f5|dkéhoz érkezett az életem, azonban

2024-ben. céljaim még nem érnek itt véget.

Jelenleg Pécsett a Pécsi Eltes EGYMI-

ben tevékenykedem syogy- Célkitlizéseim kozott szerepel tuddsom
pedagdgusként e tovabbi és folyamatos gyarapitdsa mellett,

munkassdagommal egy olyan kornyezet és
lehet6ség  megteremtése  gyermekek
szamara, melyben teljesen egyénre
szabottan, a lovak szeretete és a lovaglas
élménye altal haladhatnak a fejl6dés utjan.

akadalyozott gyermekek tanitdjaként.
Valamint Pécs kozvetlen kozelében
foglalkozom lovasoktatassal és
lovasterapiaval igazan nyugodt,
természetkozeli kornyezetben.
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Klcson Réka
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gyogytornasz-fizioterapeuta, lovasedzd, hippoterapeuta

Kisiskolas koromban vitt el
édesanyam el8szor lovagolni, akkor
el is d6It minden:

A lovarda a masodik otthonom, a
lovak a masodik csaladom. Eleinte

ponikon  lovagoltam,  lgyességi
gyermek versenyeken indultam.
Abban a szerencsés helyzetben

voltam, hogy koran megkaptam elsé
lovamat, akivel a dijlovaglas iranyaba
vezetett utunk, azota is ez, illetve a
klasszikus |6kiképzés all
érdekl6désem kozéppontjaban.

Tobb edz6t6l is tanultam, tobb
nézépontot és modszert is
megismertem és remélem mindbdl
elraktdroztam azt, ami szamomra a
leghasznosabb.

A ,mi leszel, ha nagy leszel” kérdésre
elég koran a lovasedz6 volt a vélasz,
majd ez végil kicsit kés6bb délt el,
mikor tudatosodott bennem
mekkora felel6sség egy |6 és lovas
munkajat segiteni, nekik irdnyt és
példat mutatni.

Véleményem szerint a lovaglas egy
életforma, nem a lovon toltott 30-60
percrél, vagy a megnyert szalagokrol
és kupakrdl szél... Hanem a kemény
munkarol, a héban-sarban
lovardaban toltott 6rakrdl, a lovakkal
atvirrasztott éjszakakral...

Ennek része az is, hogy folyamatosan
tanulunk: a lovakrél, az életiikrél, a
testik mikodéseérdl...

Az emberekrél, Onmagunkrél, a

lelklinkr6l és a testlink
mukodésérdl...

Ezért valasztottam a gydgytornasz szakmat is:
Hogy még tobbet megtudhassak az emberi
testrdl, s a tanultakkal masokon segithessek,
masokat tanithassak.

Legnagyobb almom volt, hogy a lovak
segitségével olyanokon is segithessek akik
valamilyen nehézséggel élnek velink a
vilagon: hogy 6k is tanulhassanak ezen csodas
lényektél, hogy a lovak segitségével
tavlatokat nyithassak nekik.

Ezért az egyetemet kdvetben
lovasterapeutanak tanultam, majd a foti

képzés végén  hippoterapia  szakagon
végeztem.
lgy most mar mozgassériilt, fogyatékos

személyeket is kisérhetek a lovak segitségével
utjukon.

Csaladommal a Tisza-ténal Gzemeltetlink egy
kis lovardat (HuculUdvar Lovaskozpont)
ahol lovasoktatdssal és most mar
lovasterapiaval is foglalkozunk.
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A MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG ALAPITVANY

LOVASTERAPEUTA
KEPZE SEK ZOZI;egI??gBER

o LOVASTERAPEUTA képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon
o LOVASTERAPEUTA képzés hippoterapia szakagon

o LOVASTERAPEUTA képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon

TOVABBI KEPZESEK:

 Fogyatékos személyek szabadid6s- és lovassport oktatdjanak vagy edz6jének képzése
« Lovasterapias seqit0 képzés

Részletes informaciodk:
www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek

MIERT MINKET VALASSZ?

M A G Y AR

O o képzéseink megfelelnek a hazai
A‘\‘ jogszablyi eléirasoknak
—  az elvégzett képzésnek megfeleld
2oy £ £ lovas szolgaltato tevékenység
folytatasara jogosit (kivéve segité
képzés)
s nemzetkozi és hazai szinten elismert
PR oktatokkal dolgozunk egy kiemelkedd
szinvonalu Oktato Kozpontban

.....

@instagram.com/magyarIovasterapiaszovetseg nfacebook.com/Lovasterapia @www.lovasterapia.hu



Nagy ordmmel osztjuk meg, hogy a Magyar Lovasterapia Szdvetség

Alapitvany elnyerte a 2024-es Ev Versenye dijat!

4 Kdszonjuk a Dijlovaglé Szakagnak az elismerést!
b :
: Dijazottak a 20 évnyi CDI-W-n folytatott tevékenységukért:
¥
\-‘ dr. Edvi Péter, Kdvy Andras, Németh Gabor, Bozori Gabriella,
. ‘a;,‘-; Baldzs Jozsef.

Magyar Lovasterapia Szévetség Alapitvany
1066 Budapest, Teréz krt. 24.
Telefon: +3627539375

Email: mltsz@gyermekmento.hu 7
Facebook: facebook.com/Lovasterapia LovASTERAPIA
Instagram: instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg/ MR




