Baumhakl Eva:

A lovasterapia soran
alkalmazhato feladatok;,
melyek elosegitik a beszed
fejleszteset, fejlodeset




A gyermekek fejlodesi titeme
nagymertekben elterhetnek egymastol. A
legnagyoebb egyeni eltereseket az
anyanyelv: elsajatitasa teren Iehet
megrigyelnr.

Ezekkel az elteresekkel, problemakkal
dltalaban minden terapeuta talalkozik;,
fiiggetlentl attol, hogy: milyen
gyermekekkel foglalkozik.




A beszed, mint a legmagasabb szintl idegrendszeri
tevekenyseg, kialakulasa nagyon hosszu folyamat.
Elofeltetelei: a hallas, a beszedkesztetes, a nyelvi
minta, a kornyezeti feltetelek, ai mozgas, az
eszIeles.

A beszed akadalyozottsaganak megjelenesi formai
nagyoen kilonbozoek, barmely: eletkorban
fellephetnek, kialakulhatnak oroklott, szerzett,
organikus (szervi), funkcionalis (mtkodesi) okok
kovetkezteben. A beszedhibak illetve hang-, beszed
- es/ nyelvi zavarok a legenyhebb artikulacios
elterestol az egesz kommunikaciot erinto sulyos
zavarigl terjedhetnek.




A kommunikacio s a beszed fejlesztese  szamos olyan lepest
tartalmaz, melyeket be Iehet epiteni al lovasterapias
foglalkozasokba.

A lovasterapiabaniis, al fejlesztesi tertlettoli fitiggetlendl, fontos
a pedagogus altal felallitott beszedpelda. A pedagogus
nyelvitkifejezesevel kapcsolatbani alapvetor kovetelmeny,
hogy: tisztan, Vilagosan, erthetoen, a diakok fiejlettsegenek
megfieleloen;, a magyar nyelv: szabalyainak szem elott
tartasaval beszeljen es irjon.

A gyermek erdeklodese sokkal jobban felkeltheto, hailatja,
hogy mi is jokedvvel, erdekliodoen, kivancsian kezdjik el'a
feladatokat. Eztipedig viselkedessel, megfelelo
beszedstilussal fejezhietjik kil A mutizmus, az afazia sl a
dadogas’ eseteben ezekre kiilonosen nagy hangsulyt kell
fektetni, de minden beszedzavarban szenvedo szemely
beszedfiejlodesehez szilkseges.



MOTIVACIO

A nyelv: nem velesziiletett tulajdonsaga a

gyermekne
gyermekne

K, csak a feltetelek sziiletnek vele. A
K tanulgsi fiolyamativan kellfa nyelvet

és a beszed
0SzZtonzese

et elsajatitania. A kornyezet
nelkal egy: gyermek seni tanulng

meg az anyanyelvet.

A legtobbr gyermeks szamarala lo olyan metivalo
erovell bir, mely segithet a beszedinditasban is.

A Kis lovasok

lovaglas soramn Szamos

sikerelmennyel gazdagodhatnak, sok=sok pozitivV

nog
alta

meger03|tes en reszesulhetnek, es a Ienye? az,
?/ nem csak a terapeuta aItaI hanem al lo
IS



MOTIVACIO

A lo, mint motivalo ero
Allitsdlmeg e lovat!: -,555:
Inditsd ell'=, Lepes!’”
Vedd rel g patajat! - Kereml’
Hd ider, Gyerel”

Szoltsd. a meven! INezd meg,
nogy. fgyel rad’ Feled. fordul),
E5 . [UIEL /st elforditotia)

Mondjunk g paciiak eqy,
[mondokat!

//




MOZGAS

A megfelelo mozgasfejlettseg a tanulas alapfeltetele,
mely az egeszen korai gyermekkortol kezdve a
teljesiorganikus fejlodest befelyasolja.

Tehat a beszed megtanulasanak kEpessege Is a
mozgasrendszer fejlodesetoll filigg,

A hangok kepzese, szotagokka, szavakka
alakitasa egy-egy mozgasmintahoz van
kotve.

Az akadalyozott beszedfejlodestl gyermekeknel
gyakran tapasztalhato, hogy: bizonyos
beszedhangokat onalloan helyesenrejt, deia
folyamatos beszedbe nem kepes a megfelelor helyre
beilleszteni a hangot. Ennek oka, az ingerek
egymasutanisaganak pontatlan észlelese.



Mit fiejleszt, amit al beszeadl fiejlode

lieriltajekotodas
Nagy: es finem m O/JfJJOJI{
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lozgas es beszedlintegracioja
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MOZGAS

Ulanzasok: Pl kiskarndl, rnagyiernal, miaden
qgyerexiqgy.csiigl,

[ukorjatek: Le]c] Vel g tukorkepen) (Lyenkor:
Setal/igilik gl /o oL, Vagy &, /0 1I0goLt, dito)]

Uggoen, Hogy.a. GyERMEK elorelnez, Vagy,
/75%1’5/ ul.)

Osszel utanozd.a szelet! Utanozd), oGy,
nAuinRaK g lalevelexs.
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MOZGAS

Nyjtozkod)! Igazi téll jatek, fia el kel emila
Hopelyhieket! Gy iogolyort, dobd. ell-Szor iavat!.
(Haszraglhatumk pPapir: Zsebkendor, fiungarocelt, de
lereszelesen az a. Ieqgjobb), fig. [gaz ioVal jatszunk.)

Kapd e/ arlepkeket! Mozgasd. dzt & testireszed), alove.
raszallt alepker.



RITMUS

A beszedfiejlesztesben jelentos szerepe vania
rtmus fiejlesztesenek.

A beszed nem csak egymast: koveto hangok
SOF0zdta.

A ritmus az, ami folyamatiial szervezi, rendeziia
beszedet.



RITMUS

Mondokak
Allitsdimeqg a lovat g meqgvaltozik & sorl (Lo nevek)

Csokor- INapyl, Csokor= Nap), Csokor-INapy, Csios-Nap...
(EZ szuper audity: diifferencialasiioz, DESZEAEsZIEIESHES)
KiSerd tapssal a 10 EPESE Tiapsol), id Ugy, erzed, Iep) Hia
Var Iehetosequink, akkor: Setaliatunk Detonon s, Igy.eqy,
Uy, az . auaiiy, erzekeles) Gsatorian s DeVonuik e leladatie:
Propalj olyan. Utembern tapsolil, anogy Iep: a 1ol (All], IEPES




RITMUS

Mondjunk mondokakat! Jatsszuk el 1apsol)
Kozben) Mondd: el /assan’ Gyorsar).

Haszagljunk hangszereket az oran! Ismeteld el'a
Htmust, amit hallaszl (SzUlo DeyorEsa)

AIKOSSUIK [TLIIKUS! SOIOKEL: CSIPEsszel Vagy,
labdakkal.
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LEGZES

egfiontosan

peszedhez, Ketfele |e zes kUlon

€gzes| a helges €s entheto beszed egyik
alapfeltetele; hiszen arlegzes
szolgaltatJa a kello es szukseges energiat a

DOZIET eto meg: az

eletfienntartashoz szukseges elettani €sia

nangadashoz sziikseges beszed

egzes.

A legzes tehat automatikusi cselekves, azonban
atmenetilegl tudati befolyasolas ala Kellvennunk.

A

egzogyakorlatok; pilienteto gya

xialakulasat. Ezek kiemelten: sz
dadogok, afaziasok szamara.

xorlatok elosegitik

a test es a beszedszervek laza |zommukodesenek

kseges feladatok



LEGZES

A |legzogyakorlatokhoz szoresan kapcsolodnak a
fujogyakorlatok, melyek segitik a helyes legzes
kialakitasat, es erositik az ajkak izmait is.

A feladatok soranifigyelembe kelllvenni az
idojarast!! Peldaul telem ne szivja be allovas
Sszajon at a hideg| levegot. Vagy: nyaron, Szaraz
idobeni is figyelnitkell, mert sok por lehet a
levegoben.



LEGZES

Vegyel nagy leveqor, tartsd bent, amiilg.a
KO, vez‘kezég betuigerink’.

Hangoztassatok az.,a. Hangot! - Ki bifja tovabo?

Mondd el a mondoket: 1 levegovell Sutiogya!
Kigbalval (INemi eqgy. IeVeqgovel)

NEZZUK ITEg), oGy Vesz) d Jeveqola o) Tedd. &
Kezed az Offaloz, ihajd. az 0ldaladnoz!

UlLdnozd, hogy Vesz a leveqor ailo), fid IEp, €5
naruget! Uldnoza, delie Sokalg), 11enogy: e/szedl).
Propald a egzes itmusat imegyvaloziatiy, a
DEIEGZES g)/ors maraayjon), d Kilegzes Ho55za0:
KEsobp! adj 1angor /s 110zz4.



LEGZES
Utanozd a szelet! Fujd meg. a /o) sorenyet, mintha. a. szel fijna!.
FUjd /el a nopiheket arlo. fararoll (Pl Zsebkendogolyok,
Vatlaaarapoks,)
FUjd. ez egyik IEDKEL rOVIaEn), & migsikat 1os5zamn! Melyik repl
rmagasabbrar’ (Hurkapalcikara, erositett cerian /ogo) phlangoks)
Nezzik mieg, il van. a Virdgsziimok alatt! Fuja oket e/l (Talcan

Virags2iimok; Imelyek ellakariak Egy kepet vagy eqy Uy
reladator.,)

Lazito) gyakoriatok: Fekdid) alo hietaral Oleld.at! Pihenjink!
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BESZEDESZLELES

A beszedeszleles az a keszseg, mely lehetove, teszi az
egyen szamara, hogy: beszedhangokat, a
neszedhangok egymashoz kapcselodasat, hosszabb
nangsorokat felismerjen, es képes'legyen arra,
negy az elhangzasnak megfeleloens megismetelje
ezeket. Ennek a keszsegnek koszonheto, hogy a
ﬂyermek megtanulje anyanyelve szavainak

angzasat es/egyre tobb Uj szo (hangsoer)
felismeresere lesz kepes.

Afiejlesztes leghatekonyably modjala csalad

mindennapjaban; tortenoispontan: beszelgetesek; a
peszedaell kisert cselekedetek, kozos meselesek.

A beszedeszleles fejlesztiesenek fontos allomasa az
auditiv figyelem, az auditiv’ differencialas es
emlekezet fejlesztese.




BESZEDESZLELES

Hol hiallod. a paci nyerteset? (Pliss loval) Lefietoleq
DECSUKOLL Szemimel.

SUgok: szavakat: Mt szj'gtam? Mondd vissza! Velaszd
Ki.dI KEPER KOZUI! (P, TeKELEN D) larkal poril. ) Majd.
sugnat a gyereks, Ulard csak Szajliozgasrol.
ISnerjeiél a szavarar).

Beszeljunk ugy, mint a robotok! Szotagolva: Majd.
[10on4a ki egybens! Al szavakal 1allgokta. /s
DOk

Kerd megl allovadat keavesen, Hogy Jraduljorn e/’
Mergesen! Suttogy! Kiapalj! Valasszulik: ’
csatariaitast! (Verals KilejeZOKEsZsey IEJIESZESES)
JdLssZUNIk kerdezzreleleket! Mondok valamit: e
dontsd el, nogy kerdeztem, vagy Valaszoltam. Az
a/?pjan” valaszolj, vagy tedd el a kerdest. (Vernals
Kifejezokeszseq. Iejleszlese.)



BESZEDERTES

Beszedmegertesen az elhangzo szavak;
S7ZO0kapcsoelatok, mendatek, mondatserozatok
jelentesenek, tartalmanak megerteset ertjuk:

A gyermek beszedmegertese Iehet zavart vagy:
elmaradott jo ertelmil kepessegek es latszolag bo
szokines mellett is. A gyermek ilyenkor
beszedevel, cselekedeteivel kompenzalhat, ez
azonbamn nem elegl az iskolail feladatok
teljesitesehez.



BESZEDERTES

Beszelgetes, (Fejli beszedertest, ismerkedes, fieszultsegoldas)

Meseljunk el egymeset! Peldatl meseljuk el arlovink 1
napjat. Utana kerdezzunk Vissza. Ha SZUKSEJeES, a [lIESEHEZ
hasziagljunk kEPEKEL, Vaagy: KiSErjlk 1miozgassal.

Haszragljunk Reiatarozos: szerkezetekel, grammatikal
ViszonyokatlsPl.. Tedd. a.labdat a heveder ele) A szvacsral A

SZVEes alal Pobd a kosarbal A kosar mellel Mivarn. & kosar:
elott? A kosarban? Sk,




BESZEDERTES

A Jovaglas kozben. s magyarazzunk meg minder
Jdegen) Szot!

Rajzolhaturnk 1 nagy.lovat a 1olare, vagy,
Kirakiiatjun: Szalaggal. IMenjia hEsaho7] Keresd
ey az Ustoker! o/ pucolod szorkerevel? Al
mogel Jedd. d patakaparot a Hatso. petajanoz!
Nezzuk meglaz lgaziiovon /st (Ha elotie) tessziuk:
meg, aKKOr @ fe aagr konn VEDD: ) Sti..




HANGUTANZAS

A beszedinditashoz sztuikseg van arra, hogy. a
gyermek szivesen adjon hangot; szivesen
Utanozzon hangokat, hangkapcsolatokat:
A hangutanzo gyakorlatok alapozzak meg
dz aktiV: szokincs fejleszteset.

Ha'a gyermek mar onalloan utanoz, akkor a
gyakorlatokat 0sszekapcsoljukia
nagymozdasoekkal'is. Mindezekhez
szorosan kapcsolodik az auditiv
differencialas fejlesztese.



HANGUTANZAS

K. DUJL el g bokor mogott? Piprl Hogy: hivjuk a: cSIDeL? Pil;
KT rmidszott el a fara? Cleal Hogy ivjuk? Gl Sth:.

Leqgjobb, fig ezeker & jatekokat rnem kEpekrol jatsszuk:
MEnRjUnk a Szenzoros; parkba, az erdobe), de fid. ez e
JERELSEGES, Gkkor VIGYUNK & palyara eqy kaltonbol keszult
DOKIOL, Vagy. eqy.nagy. iadgat, es iaszagljunk bBapokat!

Jatsszulk azt, oGy, a.1ovaglopalya: az. autout! M
KozIekedunk a loval. INezzuk meg: egyenkent, mikkel
talalkozunk Utkozben/-IMentoauto), repulo, vorat, stb. IMIt:
rrlelglelzlglzlis

Milyen: allat vanm: a.lovardaban? Kimit mond? (Valogatas)

Valtoztasd €l a hangodat! Milyen fiangot kepzelsz el neki?
clca), nyusz), tigrs, oroszian, Aaqy 1o, kis [o, il 10, merges
10, KISCSIKO.



, ~ SZOKINCSFEJLESZTES, ,
ALTALANOS TAJEKOZOTTSAG FEJLESZTESE

A lovardaill kozeg a legtiobb esetben a gyermekek
szamara Wj helyszin, ahol rengeted Uj dologgal
ismerkedhetnek meg. Ki kell' hasznalni'a lovardar adta
lehetosegeket! Meg Iehet figyelni az allatokat;
helyszineket és az eszkozoket.

Mindezek nem| csak az altalanos tajekozottsagot
fejlesztik, hanem novelik a szokincset, fejlesztik az
auditiv, aiverbalisies a vizualis emlekezetet, és nem
utolso sorban valiozatossa teszik a foglalkozasokat. Az
elobb felsoroltak fejlesztese pedial elengedhetetienek a
beszedzavarokkal kiizdok szamara!

A feladatokat akar az evszakoknak megfeleloen; is
osszeallithatjuk.




, ~ SZOKINCSFEILESZTES, ,
ALTALANOS TAJEKOZOTTSAG FEILESZTESE

Osz: Setaljunk az erdobel Milyen. hangokat
Ngllasz? (CSipeliex & iiadarak, ecsegriex a
Jaegak; Zorogriek a.raleveles) Mutasd flevezd.
ey, az eyt Alkoss mondator!

el SEtaljunk az erdopel Milyen: allatnyomokat
latsz? Nevezd meg/. Foga/mazd meqg.myen

lavasz: MIlyERoVERYELEL Esziiek & loviak, €S .a
/0 }/arda/ dllatok? Flgyeljuk meg. azokat a /ege/on
/S:

Ny Lovaglds elott apoljuk-le kozoser. allovat;
mejd Jovaglas utan mossuk el Milyen: apolo
e5zkOZOket aszialunk? ogyany A lovaglesiioz
milyen. relszereleseket fiasznalunk?



SZOKINCSFEJLESZTES

FonRevek megerese

Szavak IMEGHEYEzZesel KeEpegyeztetesse).
REPKIVEIasztas Sorozatbar

REpek megernintese varazspalcaval (8 Deszed es a
110Zga5s IAteqgracioja)
Kepek a. ialon
AIKosSUIK: SzaVakar:
DysZItSUk el a lovuk Sorenyet.
Eltdntek az alimak’.




MESEK FELDOLGOZASA,
TORTENETEK LOVAGLASA

A mesefeldolgozas nagyon metivalo, es kulonosen
erdekesse, izgalmassa tehet barmllyen foglalkozast,
terapiat: Mindamellett fiejleszti arbeszedeszlelest,

peszedmegentest, a memoriat, boviti a szo<|ncset

elosegiti a'mondatalkotast, novelila

Kifiejezokeszseget, mikezben fonGsunk jatszva tanull

A mesek Iehetnek ismert tortenetek, vagy: altalunk
kitalalt esemenyek is. A Ienyeg, hogy mindig
szemelyre szabottak legyenekitMindig| igazodjonia
gyermek fejlettsegi szintjehez, mind a
mozgasfejlettseg, mind a kognltlv fejlettseg
terlleten.




MESEK FELDOLGOZASA,
TORTENETEK LOVAGLASA

Jatsszuk el, a loetetest!
Egy ismert meset



OSSZEGZES

Mozgason alapulo komplex terapia

(mozgasos; es| elmeleti feladatokat egyiitt vagy egymast kovetve
allitsuk ossze)

Mindig 6sztenozzuk a gyermeket
kommunikaciora, verbalis
megnyilvanulasoknra!

Motivalas, pozitiV: MEGErGSItES
Eokozatossag!
Tudasszintnek megfelelo kemmunikacio



KOSZONOM A
FIGYELMET!

Baumhakl Eva



