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I. Altalanos tudnivalék

1. Verseny megnevezése:

Lovasterapias verseny
Ideje: 2024. szeptember 27. — szeptember 29. (péntek, szombat, vasarnap).

A lovasterapias verseny tervezett kezdési idépontja: 2024. szeptember 27. péntek, 13.00 6ra

Helye: NGYSZ Lovasterapias Kozpont
2151 Fot, Vorosmarty tér 2.

2. Rendezo:
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

Cim: 1066 Budapest, Teréz krt. 24.
Telefon: 1-475-7000

Fax: 1-302-4136

E-mail: mltsz@gyermekmento.hu

Lovasterapias és Oktato Kozpont, Fot

Tel: 27-539-375
Bozori Gabriella 06-70-508-9864
E-mail: gbozori@lovasterapia.hu

I1. Hivatalos személyek

Elnok: Dr. Edvi Péter

Versenyigazgaté: Bozori Gabriella

Versenybirosag: Németh Molnar Kata 06-20-772-6774
Maté Annamaria 06-30-718-2982
To6th Benedek 06-20-421-9833
Partics Katalin 06-70-429-4174

Istallovezet6: Topar Zsolt 06-30-520-2291
Allatorvos: Dr. Csépanyi Gergely 06-30-252-2167
Patkolékovacs: Eodry Zsolt 06-30-994-8215

Pénztar: Szabd Tinde 06-70-219-4578


mailto:mltsz@gyermekmento.hu
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I11. Technikai feltételek:

1. Palya: nyitott, fiives (es6 esetén részben fedeles lovarda)
2. Az egyes kategoriak palyarajzat igény esetén a nevezo csapatoknak el tudjuk kiildeni

IV. Koltségek:

A Lovasterapias Versenyen nincs nevezési dij, startdij, és bokszkoltség.

A tavolrol érkezo csapatoknak €s hivatalos kisérdiknek igény szerint elézetes egyeztetés alapjan
ingyenesen tudunk szallast biztositani.

Figyelem, a sziiloknek csak térités ellenében tudunk étkezést és szallast biztositani!

Etkezést igény szerint, ingyenesen a versenyzéknek és a csapatok hivatalos kiséréinek az
el6zetesen leadott 1étszamok alapjan tudunk biztositani:

1. nap: ebéd, vacsora
2. nap: reggeli, ebéd, vacsora
3. nap: reggeli, ebéd, tti csomag

A verseny helyszine és a szallas kozott azoknak a csapatoknak, versenyzoknek., akik
tomegkozlekedéssel érkeznek ingyenes szallitast csak korlatozottan tudunk biztositani és
azt is kizarolag elozetes egyeztetés alapjan.

V. Nevezések:

Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
Cim: 1066 Budapest, Teréz krt. 24.

Lovasterapias és Oktato Kozpont, Fot

Cim: 2151 Fot Vorosmarty tér 2.

Tel: 27-539-375

Fax: 27-539-376

Bozori Gabriella 06-70-508-9864

A nevezéseket az aldbbi e-mail cimre kérjiik elkiildeni!

E-mail: gbozori@lovasterapia.hu

A MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG CSAK OLYAN INDULOK
JELENTKEZESET FOGADJA EL, AKIK FELKESZITOJE AZ MLTSZ ALTAL
SZAKKEPESITETT SZAKEMBER ILL. KEPESITESET AZ MLTSZ ALTAL ELISMERT
MAS HAZAL, VAGY KULFOLDI SZERVEZETTOL SZEREZTE.
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A ,,D” dijlovaglo parasport versenyszamokban nevezhetnek olyan lovasok is, akiknek
felkészitéje nem rendelkezik a fent emlitett végzettségekkel. A szervezé (MLTSZ) kiilon
dijazasban részesiti a meghivott lovasok felkészitoit.

A dijlovagl6 parasport versenyszamnal (ha tortént elézetes vizsgalat, kategorizalas), jelezni kell
a nevezési lapon, hogy milyen FEI-PE kategoriaba tartozik a lovas, milyen felszerelésben
versenyzik, ill. milyen segédeszkdzoket hasznal. Akiknél nem tortént még vizsgalat, a
versenyzO sériiltségét igazolé dokumentum masolata és ez esetben is a tervezett felszerelés
leirasa sziikséges.

Figyelem egy terapeuta maximum két csapatot nevezhet a versenyre!
A csapatvalto versenyre maximum 15-18 csapat nevezését tudjuk
elfogadni.

Nevezési hatarido:

2024. szeptember 2. hétfo

V1. Allatorvosi kovetelmények

Ervényes loutlevél bejegyzett vakcinazasi és laborvizsgalati adatokkal.

A verseny idépontjaban érvényes szabalyozasnak megfeleléen. Figyelem: 1 évnél nem régebbi
negativ fert6z0 kevésvérliség teszt, 3 évnél nem régebbi negativ takonykor teszt, 6 honapnal
nem régebben beadott influenza vakcinazas igazolasa.

Allatorvos: dr. Csépanyi Gergely mobil: 06-30 /252-2167

A versenyen csak olyan lovak vehetnek részt, akik év kozben folyamatosan a terdpias
munkéban vesznek részt és alkalmasak a feladatra.

VII. Versenyzok

A csapatvezetd (terapeuta) felelos azért, hogy az altala nevezett sériilt lovas a sériilés
tipusanak, sulyossagianak, valamint lovaglasi képességének megfelelo kategoriaban
versenyezzen.

A csapatvezet6 (terapeuta) feleldssége, hogy a versenyre benevezett sériilt lovasnal nincs olyan
kontraindikécio, amely kizarja a lovaglast és a lovasversenyen valo részvételt.

A csapatvezetd felel azért, hogy az altala nevezett lovas egészségiligyi allapota megfeleld
legyen, gondoskodik gyogyszereirdl, specidlis sziikségleteir6l. A csapatvezetd feleldssége
annak jelzése, ha az altala benevezett lovas valamilyen specidlis segitségre, ellatasra szorul.

A lovas megjelenése, 6ltozéke, biztonsagi felszerelések:

Biztonsagi kobak viselete kotelezd az egyéni lovaglas versenyszdmokban!
A hosszu hajat kérjiik dsszefogni, eltiizni!

Ekszer viselete nem engedélyezett!
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Egyéni lovaglés versenyszdmokban:
e lovaglonadrag (sotét, vagy fehér), fehér ing, sotét szinii mellény, vagy zako, nyakkendo,
fehér kesztyii, sarokkal ellatott cipd, sotét labszarvédé vagy csizma, biztonsagi kobak
viselete kotelezo

Csapatvaltd verseny és gydgypedagdgiai voltizs versenyszamokban
e vilagos szinl felsd, / vagy a csapat egyenruhaja, lovaglonadrag, vagy kényelmes rugalmas
testhezallo ruha, vékony talpt cipd vagy tornapapucs viselete kotelezd

VIII. Egyebek

1. Lészadllitas és a lovak elhelyezése:

Kérjiik a csapatokat, elére jelezzék amennyiben lovakat tudnak hozni. A 16szallitas és a lovak
elhelyezése eldzetes egyeztetés alapjan torténik.

2. Segitok:

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany minden tagjat szeretettel varjuk, és szamitunk
Oonkéntes segitok jelentkezésére a verseny sikeres lebonyolitdsa érdekében. A
www.lovasterapia.nu honlapunkon megtalalhatd a részletes felhivas és a jelentkezéshez
szlikséges informacios lap is.

3. Dijazas:

A verseny 0sszdijazasa 5 millié forint. A Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgélat €s a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany célja, hogy a verseny keretében azokat a csapatokat
tamogassa, amelyekben a versenyzoket szakképzett, tanusitvannyal rendelkezd terapeutak/
parasport oktatok, edzok készitik fel.

Az Osszesitett csapatverseny értékelése: a csapatok altal a harom nap alatt az egyéni helyezések
alapjan szadmolt eredmények keriilnek Osszesitésre, és az igy elért helyezés alapjan jaro
pénzdijat a csapatokat miikodteté intézmények/ alapitvanyok/ egyesiiletek kapjdk meg.
Tovabba az 1-3. helyezett csapatok targyjutalmat vagy kupat is kapnak. Fontos azonban
kiemelni, hogy minden egyes versenyzé az elért eredményétdl fiiggetleniil ajandékcsomagot
kap. Az egyes versenyszamokban minden indul6 oklevelet kap, az 1-3. helyezett versenyzok
érmet kapnak, a 4. helyezettdl dijszalagot kapnak.

Minden évben kiilon dijat ajanlunk fel a latassériilt gyermekek versenyszamaira, hiszen 6k nem
tudnak benevezni azokba a versenyszdmokba, amelyek az Osszetett csapatversenybe
beszamitanak. Emellett kiilon dija van az évek 6ta megrendezésre keriild Jambor Vilmos
emlékversenynek, mely korosztalyonként harom forduldoban megrendezett csapatvalto verseny.
Ennek a versenyszamnak az eredménye nem szamit be az dsszesitett csapatversenybe. Szintén
kiilon dijazasa van a dijlovaglé parasport versenyszamnak is, ahol a lovasok dijszalagot és
pénzjutalmat kapnak, illetve az MLTSZ kiilondijjal jutalmazza a versenyszamra meghivott
csapatokat.


http://www.lovasterapia.hu/
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I. Osszesitett csapatverseny:
Felajanlott dij: 3.850.000Ft

l. helyezett csapat: 600.000 Ft
. helyezett csapat: 500.000 Ft
1. helyezett csapat: 400.000 Ft
IV.  helyezett csapat: 300.000 Ft
V. helyezett csapat: 250.000 Ft
VI.  helyezett csapat: 200.000 Ft
VII.  helyezett csapat: 150.000 Ft
VIII. helyezett csapat: 150.000 ft
IX.  helyezettl minden tovabbi csapat 100.000 Ft

1. Latassériilt Lovasok Versenyszdmai (szervezése, megrendezése bizonytalan)
Felajanlott dij: 400.000 Ft

111. Jambor Vilmos Emlékverseny (csapatvaltoverseny)
Felajanlott dij 6sszesen: 760.000 Ft

Fordulénkénti dijazas (lebonyolitas 3 forduldban)
l. helyezett : 60.000 Ft
. helyezett : 50.000 Ft
II. helyezett : 40.000 Ft
IV.  helyezett : 35.000 Ft
V. helyezett : 30.000 Ft
VI.  helyezett : 25.000 Ft
VII.  helyezett: 20.000 Ft

A versenyszam harom forduloban korcsoportos bontasban kiilon értékelve keriil
megrendezésre, a versenyszamban elért helyezés nem szamit be az 0sszesitett csapatverseny
eredményébe!)

Osszdijazas: 5.000.000 Ft

»D” dijlovaglo parasport versenyszam dijazasa:

Versenyszamonként felajanlott kiilondij:

helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag
helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag
helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag
helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag
helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag
helyezett: 30.000 Ft + kupa+ dijszalag

ocoarwNE

Az eredményhirdetés, és a dijak atadasanak tervezett idopontja: 2024. szeptember 29. vasarnap,
a délutani ordkban 15.00-16.00 ora koriil, a versenyszamok végeztével.
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4. Versenyszamok:

Amennyiben egy kategorian beliil 10-nél tobb lovas indul, abban az esetben a versenyigazgato
a fogyatékossagi kategorian beliil €életkor szerinti csoportokat is feléllithat.

Amennyiben egy kategoridban nincsen elegendd nevezés (min. 3 f0), a versenyigazgato
torolheti az illetd kategoriat. Ebben az esetben a sériilt lovasnak jogaban all egy kovetkezd,
magasabb ¢életkori kategoriaban versenyezni, ha van ilyen.

A/ Gyogypedagogiai lovaglas versenyszamok

A/l Ondllé lovaglis iigyességi palyin H/ T/ E| M kategoridkban

A1/H Onall6 lovaglas iigyességi palyan hiperaktiv gyerekek szamara

AL/T Onall6 lovaglas iigyességi palyan tanuldsban akadalyozott gyerekek szamara
A1/E Onall6 lovaglas iigyességi palyan értelmileg akadalyozott gyerekek szaméra
A1/M Onall6 lovaglas iigyességi palyan mozgéaskorlatozott gyerekek szaméra
A1/L Onall6 lovaglas iigyességi palyan latassériilt gyerekek szamara

(Figyelem! Az A1/M versenyszamba nevezhet minden mozgdaskorlatozott lovas, aki éndlloan
tud lovagolni, de magasabb kategoriaban (A/2-ben vagy D-ben) nem versenyez. A
mozgdskorlatozott lovasoknak nyeregben lovagolva kell teljesiteni a pdlya vonaldt, az
tigyességi feladatok kivételével.

A tobbi kategéridban a versenyzOk kiskantarral, hevederrel, nyeregalatéttel és kikotdvel
felszerelt lovon 6nalléan lovagolnak.

Onall6 lovaglas versenyszamokban csak olyan lovasok versenyezhetnek, akik valoban 6nalloan
teljesitik a feladatot. Segitd haladhat a lovas mellett, de nem foghatja a lovat, annak
felszerelését. A segit6 csak varatlan helyzet esetén foghatja meg a lovat, vagy a lovast.

AJ2 Dijlovaglas U | L kategéridkban

A2/0 Dijlovaglas tigetésben
A/2/L Dijlovaglas lépésben

A nevezdk létszdmatol fiiggben a kategéridkat a versenyrendezd tovabb bonthatja
korcsoportonként, vagy a sériilés tipusa szerint hiperaktiv, tanuldsban akadalyozott és
értelmileg akadélyozott gyerekek szdmara. A versenyzok nyeregben, kikotdvel felszerelt lovon
onalloan lovagolnak.

Onall6 lovaglas versenyszdmban csak olyan lovasok versenyezhetnek, akik valoban 6nalldan
teljesitik a feladatot. A program diktalasa (nem edzoi instrukciok adasa) a négyszogon kiviilrol
megengedett.

A/3 Jambor Vilmos emlékverseny

Ugyességi feladatok 1épésben vezetett lovon, csapat valtverseny, melyre csapatonként 4 6
nevezhet. A csapatok lehetnek vegyes Osszetételiiek az ¢€letkort, a fogyatékossag tipusat és
sulyossagat tekintve. A versenyzok kapaszkodoval ellatott hevederrel, vastag alatéttel felszerelt
lovon lovagolnak.
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Al4 L Ugyességi feladatok vezetett lovon — 1atassériilt gyerekeknek
Az egyéni ligyességi versenyszamban latassériilt gyerekek versenyezhetnek. A versenyzok
kapaszkodoval ellatott hevederrel, vastag alatéttel felszerelt lovon lovagolnak.

A/5/ L Futoszdras versenyszdm- latassériilt gyermekeknek
A futészaras versenyszamban latassériilt gyerekek versenyezhetnek. A versenyzok nyeregben
kikotével felszerelt lovon, futdszaron lovagolnak.

AJ6 Ugyességi feladatok lépésben vezetett lovon egyénileg
e A/6 K 3-6 éveseknek
e A/6 N 7-10 éveseknek

Egyéni versenyszdm Ovodas ¢és alsd tagozatos korosztdly szdmara. A versenyzdk
kapaszkodoval ellatott hevederrel, vastag alatéttel felszerelt, a lovasok méretének megfeleld
lovon lovagolnak. Amennyiben egy kategorian beliil 10-nél tobb lovas indul, abban az esetben
a versenyigazgato6 a kategorian beliil tovabbi €letkor szerinti csoportokat is felallithat.

(Figyelem ebben a versenyszamban olyan versenyzok indulhatnak, akik nem versenyeznek a
Jambor Vilmos csapatvalto versenyben)

AlT Madl Ferenc emlékverseny: Szabadon vilasztott témdban bdrmilyen torténet, mese,
szindarab, vagy zenés darab eléadasa, melynek szerepldje a lo

A 16 felszerelése biztonsagos legyen, a jelmezek diszletek nem akadalyozhatjak a lovat és a

lovast, nem lehetnek balesetveszélyesek.

B/ Gyégypedagégiai lovastorna versenyszamok

B/H Kategoéria: Gyogypedagogiai voltizsalas hiperaktiv gyerekek szamara
B/T Kategoria: Gyogypedagogiai voltizsalas tanulasban akadéalyozott gyerekek szdmara
B/E Kategoria: Gyogypedagodgiai voltizsalas értelmileg akadalyozott gyerekek szamara

Mindegyik kategoriaban 3 korcsoportban versenyezhetnek a gyerekek: 5-8 évesek; 9-12
évesek; 13 év felettiek. A nevezdk 1étszamatol fiiggden a kategoridkat a versenyrendezd tovabb
bonthatja korcsoportonként, ha sziikséges.

B/L Gyogypedagogiai voltizsalas latdssériilt lovasoknak

B/L kezdo
A lovasoknak 2 kdtelezd elemet kell bemutatni: (alapiilés, malom) + 3 szabadon véalasztott
elemet

B/L halado
A lovasoknak 3 kotelezd elemet kell bemutatni: (alapiilés, torokiilés, malom) + 4 szabadon
valasztott elemet

A versenyszamban a versenyzok vezetett lovon, voltizs hevederben, vastag alatéttel felszerelt
lovon lovagolnak.
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C/ Sériilt lovasok és dijlovasok kézos versenyszama

A csapatvezetok jelolése alapjan a lovasterapids versenyen induld csapatokbol 1-1 versenyzo
versenyezhet. A versenyszamban két 8 f0s csapat méri 0ssze tudasat, mely 4 ifju dijlovasbol és
4 lovasterapias versenyen résztvevo gyermekbdl all. A lovak hevederrel, vastag alatéttel vannak
felszerelve, a dijlovasok Onalldban lovagolnak és barmely jarmodban versenyezhetnek, a
gyerekek vezetett lovon 1épésben haladhatnak. A nevezés itt a helyszinen torténik.

D/ Dijlovaglé Parasport Magyar Bajnoksag versenyszam

D/1 Dijlovaglas Lépésben - Grade la Novice Test
D/2 Dijlovaglas Ugetésben
D/3 Dijlovaglas mindharom jarmodban

A jelentkezdk 1étszamatol és fogyatékossadguk tipusatol fiiggden a kategdridkat tovabb bontjuk
az FEI-PE klasszifikacionak megfeleld kategoridk szerint.

A dijlovaglo parasport versenyre nevezé sportolokkal kapcsolatos kiilon szabalyok:

Onall6 lovaglas versenyszamban csak olyan lovasok versenyezhetnek, akik valoban 6nalloan
teljesitik a feladatot. A program diktalasa (nem edz6i instrukciok adédsa) a négyszogon kiviilrdl
megengedett. A versenyszamban induld lovasoknak 16 bérlésére nincs lehetdség, csak sajat
l6val versenyzd lovasok nevezését tudjuk elfogadni, vagy kordbban egyeztetett, kiprobalt
,kOlcson loval” versenyzd lovasok nevezését tudjuk elfogadni.

Oltozék: fehér ing, fehér kesztyli (ha tud hordani a lovas), fehér lovagléonadrag, fekete
lovaglocsizma vagy lovagloé cipd hopilettel, kiskabat, kobak. A 16 felszerelése a lovas
kikot6. Aki nem megfeleld oltozékben vagy szabalytalan felszerelésben jon, nem
versenyezhet! Tilos minden olyan segédeszkoz hasznalata, amely a lovast a 16ro6l valo
szabad leesésében megakadalyozza!

Kérjiik a nevezésnél jelezzék milyen FEI-PE kategoriaba tartozik lovasuk, (ha tortént
elozetes vizsgalat) és milyen felszerelésben kivanjak versenyeztetni, hogy ne kelljen a
helyszinen senkit sem kizarni szabalytalan segédeszkoz hasznalata miatt. Akiknél nem
tortént még vizsgalat, a versenyzo sériiltségét igazolé dokumentum masolata és ez esetben
is a tervezett felszerelés leirasa sziikséges.
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5. Részletes kiiras az egyes versenyszamokhoz:

A/ Gyogypedagogiai lovaglas versenyszamok:

- 16 felszerelése: kiskantar, kikoto heveder, alatét

A/1 Onall6 lovaglis iigyességi palyin (H/ T/ El kategéridkban)

Az értékelés lovasonként egyénileg torténik, mérjiik az idot, 6sszegezziik a szerzett pontokat,

értékeljiik a lovaglast.

Feladat

Pontok Ertékelési szempontok

1. Labirintus

3/ 3 pont: labirintus vonalanak kovetése,
egyenletes ivek, egyenletes tempo, nem
érinti a rudakat

2 pont: nem megfeleld ivek, a rudakat érinti
1 pont: nem megfelel6 ivek, a rudakat
elmozditja 16, vagy egy labbal kilép

0 pont: nem oldja meg a feladatot, a 16 kilép
a labirintusbol

2. Két boja kozott a lovat
megallitani

3/ 3 pont: a lovas a két boja kozott helyezkedik
el, a 16 kozépen all a két boja kozott, a 16
négylabon all

2 pont: megallitasban kis pontatlansag

1 pont: pontatlan megallitas, nehezitett
feladatvégzés

0 pont: a lovat nem tudja az adott helyen
megallitani

3. Szarakat egy kézbe fogni

1/ 1 pont: a szarak egy kézbe fogasa helyesen
0 pont: helytelen

4. Zasz16t attenni egyik bojabol | 1/ 1 pont: sikeres megoldas
a masikba 0 pont: sikertelen megoldas
5. Helyes szarfogas, 1épés 3/ 3 pont: hibatlan szarfogas

0 pont: helytelen szarfogas

6. Fordulat jobbra, k6zépbol

2/ 2 pont: megfeleld iv

1 pont: tal nagy, vagy tul kicsi iv

0 pont: nem oldja meg a feladatot, feldonti a
bojat

7. Rudakon atlépni

3/ 3 pont: helyes megoldas, megfelel6 ivben
fordul ra, a lovat kozépre vezeti, a 16 nem
rag bele a rudakba, egyenes vonalon halad
at a rudakon

2 pont: nem megfeleld a rafordulas ive, a 16
belerug a rudakba

1 pont: nem kozépre vezeti ferdén 1éptet at a
rudakon

0 pont: nem oldja meg a feladatot,
értékelhetetlen

8. Rudak kozott megallitas

3/ 3 pont: kdzépen allitja meg a lovat a 16 négy
labon all

10
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9. Bojak utan bal kézre 1/
10. | Szlalom bojak kozott 3/
11. | Oszlopnal a lovat megallitani | 3/
12. | Szérakat egy kézbe fogni 1/
13. | Célba dobas all6 haloba 3 db | 3/
labdaval egyenként
14. | Helyes szarfogas, 1épés 3/
15. | Bal kézre 1/
16. | Kozépbol 2/
17. | Rudakon atlépni 3/

11
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18. | Rudak kozott keresztiil
lovagolni

2/

2 pont: helyes kivitelezés, kozépen halad
1 pont: nem kozépen halad, pontatlan
0 pont: nem oldja meg a feladatot

19. | Bojak kozott jobb kézre

2/

2 pont: helyes kivitelezés, a bojak kozott
kozépen halad at, megfeleld ivben fordul

1 pont: kis pontatlansag, nem kozépen halad
at, az iv nem helyesen megvalasztott

0 pont: palyatévesztés, nem oldja meg a
feladatot

20. | Cél: megallitas

2/

2 pont: helyes megoldas, 4 labon 4ll a 16 a
kijeldlt helyen

1 pont: a 16 nem all 4 labon

0 pont: nem oldja meg a feladatot

Osszesen: 1d6
Helyezés:
Altalanos pontozasi szempontok a 3 pontos feladatok esetében
3-jo
2- kozepes
1- gyenge

0- értékelhetetlen
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A1/M Onallé lovaglds iigyességi palyan mozgdskorldtozott gyerekek szamdra
A1/L Onallé lovaglas iigyességi pdlydn litdssériilt gyerekek szamdra

Az A1/M versenyszamba nevezhet minden mozgaskorlatozott lovas, aki dnalldan tud lovagolni,
de magasabb kategoriaban (A/2 vagy D) nem versenyez.

Az A1/M és A1/L lovaglasi feladat és annak elbiralasa megegyezik az A1 (H/T/E) versenyszam
nyomvonaldval és lovaglasi feladataival, az ,,ligyességi elemek” pl: célbadobds, zaszl6 atrakas
nélkiil. (Pirossal jelolve azok a feladatok, amiket nem kell megoldani: 3, 4, 5, 11, 12, 13, 14,)
Oltozék: fehér ing, fehér kesztyli (ha tud hordani a lovas), fehér lovaglonadrag, fekete
lovaglocsizma vagy lovaglo cip6 hopilettel, kiskabat, kobak.

kiskantar, és nyereg, sziikség szerint kikotd. Aki nem megfeleld 6ltdzékben vagy szabalytalan
felszerelésben jon, nem versenyezhet! Tilos minden olyan segédeszkdz hasznalata, amely a
lovast a 16r6l vald szabad leesésében megakadélyozza! (Egyéni kérés alapjan lehetséges a
nyereg helyett alatéttel is lovagolni, ezt elére jelezni kell a bironak!)

Al/L A versenyzOk kiskantarral, hevederrel, nyeregalatéttel és kikotovel felszerelt lovon
onalldan lovagolnak.

A/2 Dijlovaglis U/ L kategoridakban
A/2/L Dijlovaglas 1épés kategoriaban:

A lovagoland6 program a Specialis Olimpia feladatai koziil a CI divizid C dijlovaglo feladata
1-es Iépés teszt. Pontozas a dijlovaglas szabalyainak megfeleléen, feladatonként 1-10 pontig).

1. Belovaglés

Allj, koszonés, kozéplépés
Bal kézre

Fordulat balra

20 m nagykor jobb kézre
20 m nagykor bal kézre
Fordulat balra

Allj 5 mp, megindulas
kozéplépésben

H-X-F Szabad 1épés hosszl szaron
Kozéplépés

A Belovaglés a kozépvonalra
0. | X Allj, kdszonés, négyszoget
elhagyni

2.

O XX MO|X|>

ok~ w

Rl e
T
&
Oz
—_—
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A/2/U Dijlovaglas ligetés kategdridban:

A lovagolando6 program a Specialis Olimpia feladatai koziil a Level BI/BP USDF Introductory
Level Test 1- es valtozata. Pontozas a dijlovaglas szabalyainak megfeleléen, feladatonként 1-
10 pontig).

1. |A Belovaglas kozéplépésben
X Allj, koszonés, kozéplépés

2. | C Jobb kézre

3. | MXK Atlovaltas

4. | A Munkaiigetés C-ig

5. |C Lépés, 20m nagykor
balkézre

6. |CésH Munkaiigetés

kozott

7. | H-X-F Munkatigetés A-ig

8. |A Lépés, 20m nagykor jobb
kézre

9. | AK-E Lépés

10. | E Fordulat jobbra

11 |B Fordulat balra

12. | C Munkaiigetés

13. | K Iépés Fordulat balra

14. | A Belovaglas a kozépvonalra

15. | X Allj, koszonés, négyszoget
elhagyni

A/3 Ugyességi feladatok vezetett lovon — csapatverseny

A versenyszamra 4 tagl csapatok nevezhetnek. Minden csapattag teljesitményét egyénileg is
értékeljiik, majd a csapattagok eredményeit 0sszeadva a csapatok teljesitményét pontozzuk (a
szerzett pontokbdl levonjuk a hibakért jaré pontokat, valamint mérjiik a csapatok idejét is.)

Feladatok:
1. Talcan teniszlabdat egyensulyozni, majd a palya végén célba dobni vele egy foldon

fekvd hullahopp karikaba.
2. Pohéarban vizet vinni, majd a palya végén belednteni egy f6ldon 1évé mérdhengerbe.

3. Oszlopra kotozott zsinorrdl csipeszeket dsszegyljteni és a palya végén talalhatd masik
oszlop zsindrjara felcsiptetni (5 db-ot/ 6).

4. A palya vonalan 1év0 bojak tetejére elhelyezett teniszlabdakat golf titovel leiitni.
Palya: a csapatok egymas mellett, egymastol biztonsagos tavolsagban egy-egy savban
haladnak, a palya végén 1év6 oszlopot/bojat megkeriilve fordulnak vissza és haladnak a kiindulo

pontig egyenes vonalban. Egy forduléoban maximum 6 csapat versenyezhet egyidejlileg. A
versenyszamra maximalisan 18 csapat nevezését tudjuk elfogadni.
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Korcsoportok: a versenyszamot harom forduléban bonyolitjuk le, a versenyzok életkora alapjan
kiszamitjuk a csapatok atlagéletkorat, eszerint osztjuk be a csapatokat a kicsik, a haladok és
nagyok fordulgjaba.

Segitok: minden versenyz6 mellett egy-egy segit6 halad.

Ertékelés: minden forduldban hirdetiink eredményt és pénzdijat adunk a résztvevd csapatoknak
az elért helyezéseiknek megfelelden. Az 1.-2.-3. helyezett csapat kupat is kap.

Pontozas

1. feladat: talcan teniszlabdat egyensulyozni, a palya végén a foldon 1évé karikaba
beledobni

Kis talcan 3 db teniszlabdat kell egyensulyozni, a talcat egy kézzel szabad fogni, a palya végén a
labdékat be kell dobni egy f6ldon fekvo karikéba, a talcat és a labdéakat vissza kell hozni, és at kell adni
a kovetkezo csapattagnak.

Ertékelés:
Helyezésért jaro pont:
- az a csapat gydz, aki a leggyorsabban célba ér, 6-5-4-3-2-1 pont jar a célba érkezés szerint a
csapatoknak
Plusz pont:
- minden labda bedobasaért +1 pontot lehet kapni, tehat versenyzénként 3 pont szerezhetd.
Minusz pontok:
e Annyi minuszpont jar, ahdnyszor leesett a labda. Ilyenkor meg kell 4llni, a labdat/labdéakat fel
kell venni és csak akkor indulhat tovabb a 1ovezet6, ha a labdak a talcan vannak és azt a lovas

Ujra egy kézzel fogja.
e Minuszpont 1 pont jar a csapatoknak/ lovas, ha a versenyzo két kézzel fogja folyamatosan a
talcat.
e Minuszpont 1 pont jar a csapatoknak/ lovas, ha a lovas folyamatosan a hasahoz tdmasztva viszi
a talcat.
Helyezésért jaro pont: | Plusz pont: Minusz pont: Osszesen:
6-5-4-3-2-1 12/

Ossze kell adni a helyezésért jaré pontot a szerzett plusz pontokkal és ebbdl le kell vonni a minusz
pontokat, igy jon ki az sszesen szerzett pont.

2. feladat: vizhordas
Kis poharban vizet kell vinni és a palya végén 1évo mér6hengerbe bele kell onteni. Az oszlopot
megkeriilve kell visszajonni €s a poharat atadni a tarsnak.

Ertékelés: Az a csapat nyer, aki a leggyorsabban célba ért, 6-5-4-3-2-1 pont jar érkezés szerint.
Valamint akinek az tivegében a legtobb viz van. Erre is 6-5-4-3-2-1 pontot lehet kapni.

Helyezésért jaro pont: Vizmennyiségért jaré pont: | Osszesen:
6-5-4-3-2-1 6-5-4-3-2-1

Ossze kell adni a helyezésért jaré pontot a vizmennyiségért jaro ponttal.
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3. feladat: csipeszek csiptetése
Az els6 oszlopra felkotott zsinorrol minden versenyzo 5 db csipeszt felcsiptet a ruhajara tetszoleges
helyre, majd az utols6 oszlopon 1év6 zsindrra racsipteti a csipeszeket. Az oszlopot megkeriilve vissza a

starthoz.

Ertékelés:

Helyezésért jaré pont:
- az a csapat gy0z, aki a leggyorsabban célba ér, 6-5-4-3-2-1 pont jar érkezés szerint a csapatoknak.

Plusz pont:
- minden csapat annyi plusz pontot kap, ahany csipesz van a szalagjan maximum: (4x5) 20
Helyezésért jaroé pont: Plusz pont: Osszesen:
6-5-4-3-2-1 20/

Ossze kell adni a helyezésért jaro pontot a szerzett plusz pontokkal, igy jon ki az 6sszesen Szerzett pont.

4. feladat: Tenisz labdak leiitése a boja tetejérol
Miianyag {it6 segitségével a palya vonalan elhelyezett bojak tetejérdl le kell {itni 5 teniszlabdat. Az
utolsé oszlopot megkeriilve lehet visszalovagolni és a tarsnak at kell adni az iit6t.

Ertékelés:

Helyezésért jaro pont:
- az a csapat gy6z, aki a leggyorsabban célba ér, 6-5-4-3-2-1 pont jar érkezés szerint a csapatoknak.

Plusz pont:

- minden csapat annyi plusz pontot kap, ahany labdat leiitott, max. 20 pont csapatonként

Helyezésért jaro pont: Plusz pont: Osszesen:
6-5-4-3-2-1

20/

Ossze kell adni a helyezésért jaro pontot a szerzett plusz pontokkal, igy jon ki az dsszesen szerzett pont.

Osszesiteni a feladatok soran elért pontokat!
Azonos pontszam esetén az a csapat gydz, aki a gyorsasdgban jobb eredményt ért el a 4 jaték

tekintetében

A/4/L Ugyességi feladatok vezetett lovon — latdssériilteknek

Feladatok:

1.

2.

3.
4.
5

Kislabda egyensulyozasa talcan, adott szakaszon lépésben halado, vezetett
lovon

Oldalra nytjtott kézben tartott ridon harom db karika egyensulyozasa adott
szakaszon lépésben haladd, vezetett lovon, majd a harom karika felfiizése egy
oszlopra

Minél tobb csipesz felrakasa egy zsindrra egy perc alatt, 4ll6 lovon

Minél tobb guriga felfiizése egy oszlopra egy perc alatt, all6 lovon

Poharban viz szallitdsa adott szakaszon, Iépésben halado, vezetett lovon

Segitok: minden versenyz0 mellett egy-egy segitd halad.
Biradlati szempontok: Pontszerzés és idémérés.
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A/5/L Futoszaras versenyszam latdssériilt gyermekeknek

Feladat Pontszam Megjegyzés
1. Bemelegités 10/
2. Lépés 1 kor 10/
3. Konnytitigetés 10/
kapaszkodassal 2 kor
4. Konnytitigetés jobb kéz 10/
csipon 1 kor
5. Konnytiigetés bal kéz 10/
csipon 1 kor
6. Konnytiigetés 10/
kapaszkodas nélkiil 1 kor
7. Tantigetés 1 kor 10/
8. Osszbenyomés 10/
Elért 80/ Helyezés
pontszam

Minden feladatra 1-10 pont adhaté. Ezen feliil a lovas kap egy Osszbenyomast értékeld
pontszamot 1-10 pontig. Az Gsszbenyomds alatt a 16 fegyelmezettségét, idomitottsagat, a
futdszarazo, a 16 és a lovas apoltsagat, a 160 és a lovas aranyossagat értékelik. Az elérhetd
maximalis pontszam: 80.

A biralat szempontjai: - lovas egyenstlya
- mozgas simulékony kdvetése
- végtagok helyzete
- torzs helyzete
- fej helyzete

A/6 Ugyességi feladatok 1épésben vezetett lovon egyénileg
A/6 K 3-6 éveseknek

A/6 N 7-10 éveseknek
Egyéni versenyszam 6vodas és also tagozatos korosztaly szamara.

Feladatok:
1. 3 db labda kivalogatasa, kitapogatasa zsakbol és bedobasa egy foldre fektetett hullahopp
karikaba.

2. Oszlopra kotozott zsindrrdl 4 csipesz (piros, kék, zold, sarga) Osszegyljtése, a 1o
sOrényébe vald csiptetése, majd a palya végén talalhatd kartonra csiptetés a megfeleld
szin szerint. (piros, kék, zold, sarga)

3. Rudon egyszerre végig Vitt 3 henger felflizése oszlopra, vagy ostorra.

4. Menet kdzben hasonfekvés kapaszkodéssal.

Fogyatékossag tipusa: Nincs meghatarozva

Birdlati szempontok: Pontszerzés ¢és idomérés. A feladatonként szerzett pontok és az
idéeredmény pontjai 6sszeadddnak.

Segitok: minden versenyz0 mellett egy-egy segitd halad.
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1d6: Mindenkinek mérjiikk az idejét; azonos pontszdm esetén az idéeredmény donti el a
helyezést.

Pontossag:

1.
2.

Amennyi labda célba talal, annyi pont. Maximum 3 pont.

Amennyi csipeszt helyesen a taloldalra szallit, annyi pont. Maximum 4 pont.

Amennyi csipeszt a megfeleld szinre csiptet, annyi pont. Maximum 4 pont.

Ossz: 8 pont.

Amennyi hengert helyesen a tuloldalra szallit, annyi pont. Maximum 3 pont.

Amennyi hengert felfiiz, annyi pont. Maximum 3 pont.

Ossz: 6 pont.

A hasonfekvés végrehajtasanak szabalyai szerint. Maximum 10 pont. (I1abak egyszerre
torténd emelése, 16 farara helyezése, ezzel egyidében a felsétest puhan elére dol, két
kézzel kapaszkodva, labfejek spiccben, labak nyujtottak, zartak, egyensulyban van a
lovastornasz, konnyed feliilés alapiilésbe)

Szabalyok: Az ligyességi feladatokat vezetett lovon, 1épésben kell végrehajtani. A 16 vezetd
vezeti a lovat és a terapeuta, vagy segit0 megy a versenyzé gyerek mellett. A feladatok
meghatarozasaban lehet segiteni, de mindségi segitség nem megengedett. (Pl. Nem az a kék
karton, nyujtsd ki a labad, stb.)

A kijelolt palya végén a terapeuta feladja a zsékot, és a gyermek kivalaszt egy labdat,
(Ggy hogy nem néz bele a zsékba,) és beledobja a vodorbe/karikaba. Majd a masik két
labdat szintén. A 16 eddig all.

A csiptetésnél nem lehet segiteni. Ahany csipesz leesik, annyi pontot le kell vonni a
megszerzett pontokbol, de a leesett csipeszt vissza lehet adni. A végén a segitd, ill.
terapeuta tartja a kartonokat. A szinegyeztetésnél nem lehet segiteni.

Ugy indulunk, hogy a gyermek kezében mar ott a rid a hengerekkel. Vissza lehet tenni
a hengert, ha menet kozben leesik a rudrol, de ahdny henger leesik, annyi pontot le kell
vonni a mar megszerzett pontokbol.

Eszkozok:

1.

2.

feladatnal: zsak, 3 kis labda, nagy vodor, zsakba egyéb labdahoz nem hasonlito targyak.
(P1. toboz, szivacs, karika...)

feladatnal: oszlopra erésitett zsinor, 4 csipesz (piros, sarga, zold, kék!), 4 karton (piros,
sarga, zold, kék!) (Illetve laminalt szines lap)

feladatnal: 3 henger (kb., mint a wc papir guriga), 1 kozepes hosszisagu rad. (Amire
egyszerre rafér 3 henger), 1 oszlop, melyre ré lehet fiizni a hengereket

4. feladatnal: nincs eszkoz
Pontozéla Max. Elért 1dé
p pontok | pontok
1. feladat | célba talalt labddk szama 3
csipeszelés 4
2. feladat ; o :
szinegyeztetés-csipeszelés 4
hengerek hordasa 3
3. feladat hengerek felflizése 3
4. feladat | hasonfekvés kapaszkodassal 10
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OSSZ: 27

Al7 Szabadon vdlasztott témdaban barmilyen eléadds

Szabadon valasztott t¢émaban barmilyen torténet, mese, szindarab, vagy zenés darab eldadasa,
melynek szerepldje a 10, csapatverseny.

A korhatér, a fogyatékossag tipusa és a szerepldk szdma nincs meghatarozva.

Idotartam: max.10 perc

Biralati szempontok: szoveg, mozgas, a 16 szerepe, jelmez, diszlet, 0sszhatas, iddzités.

A versenyszamot minimum 3 bir¢ birdlja.

Ertékelés:

Osszesen bironként 100 pont adhato

- szoveg: 20 pont

- mozgas: 20 pont

- 16 szerepe: 20

- ruhazat, jelmez, diszlet: 20 pont
5 Osszhatas: 10 pont

- 1d6zités 10 pont

Kérjiik azokat a csapatokat, akik ebben a kategdéridban neveznek, amennyiben lehetséges,

hozzanak sajat lovat, illetve eldzetesen egyeztessenek a loigényt illetden. A zenét CD-n,
pendrive-on kérjiik el6re leadni.
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B/ Gydégypedagdgiai lovastorna versenyszamok:

B/H (1,2,3) Kategoéria: Gydgypedagogiai voltizsalas hiperaktiv gyerekek szamara

- harom korcsoportban
B/T (1,2,3) Kategoria: Gyogypedagogiai voltizsalas tanulasban akadalyozott gyerekek
szamara

- harom korcsoportban
B/E (1,2,3) Kategéria: Gyogypedagogiai voltizsalas értelemileg akadalyozott gyerekek
szamara

- harom korcsoportban

Feladatok: Az egyes kategériak és korcsoportok feladatait a lenti tablazat mutatja.

Ertékelés: az értékelés egyénileg torténik. A kotelezd elemeket 0-10-ig pontozzuk, a szabadon
valasztott elemek kivitelezését 0-10—ig pontozzuk, ehhez jon hozza az adott feladat nehézségi
fokanak megfelel6 nehézségi pontszam, e ketté 0sszege adja a gyakorlat teljes pontszamat.

Figyelem, kérjiik a csapatvezetdket, hogy a verseny megkezdése elott a biroknak jelezzék,
hogy versenyzdjiik mely szabadon valasztott elemeket fogja bemutatni a mellékelt listabél
(lasd 30-37. oldal)! Figyelem egyéb szabadon valasztott elemek bemutatisa nem
engedélyezett!

| |  KATEGORIA KATEGORIA KATEGORIA

Eletkor B/H hiperaktiv B/T tanulasban BJ/E értelemileg
gyerekek akaddlyozott akaddlyozott
1. Kotelezo elemek: Kotelezo elemek: Kotelezo elemek:

alapiilés, sarokiilés, alapiilés, sarokiilés, alapiilés, hasonfekvés,
zdszlo csak zaszlo csak labnyujtassal, malom,
labnyujtassal, félmalom - befelé
félmalom- befelé visszaforduldssal
visszafordulassal

Szabadon vilasztott | Szabadon vilasztott elem | Szabadon vilasztott elem 3
elem 4 4
Kotelezo elemek: Kotelezo elemek: Kotelezo elemek:
alapiilés, hasonfekvés,
alapiilés, torokiilés, | alapiilés, torokiilés, zaszlo malom,
zdszlo csak csak labnyujtdssal,
labnyujtdssal, malom,
malom,

Szabadon valasztott | Szabadon valasztott elem Szabadon valasztott elem
elem 5 5 4

3. Kotelezo elemek: Kotelezd elemek: Kotelezd elemek:

(13 év alapiilés, torokiilés, alapiilés, torokiilés, alapiilés, torokiilés, malom,
felett) zdszlo, malom, zdszlo, malom
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Szabadon valasztott | Szabadon valasztott elem Szabadon valasztott elem
elem 6 6 4

B/L Gyégypedagdégiai voltizsalas latassériilt lovasoknak

B/L

A lovasoknak 2 kotelezd elemet kell bemutatni: alapiilés, malom, valamint 3 szabadon
valasztott elemet.

Az értékelés egyénileg torténik, minden elemet 0-10 pontig értékeliink a kivitelezés alapjan.

B/L halado
A lovasoknak 3 kotelez6 elemet kell bemutatni: (alapiilés, torokiilés, malom) + 4 szabadon
valasztott elemet

A gyogypedagogiai lovastorna szabalyzat
osszeallitotta: Tothné Héczey Katalin és Bozori Gabriella

Altalanos iranyelvek:

A versenyen a kilonbozd kort, egészségi allapotu és képességii gyerekek, mint egyéni
versenyzOk indulnak. A versenyek célja a gyerekek teljesitményének felmérése, értékelése
versenykoriilmények kozott.

A versenyek szerepldi: versenyz0, 10, futdszarazo és segitd

Kovetelmények a lovakkal szemben:

A versenyen szerepld lonak hivatalos és érvényes, allatorvos altal vezetett, loutlevéllel kell
rendelkeznie, amely megfelel a hatalyos allategészségiigyi eldirasoknak, az érvényességét,
valamint a sziikséges bejegyzéseket, oltdsok igazolasiat a verseny megkezdése eldtt az
allatorvosi vizsgalaton a vizsgalatot végzd birdi, rendezdi megbizottak ellendrzik.

A versenyeken, ha nincs mas el6iras a versenykiirasban - a 16 mindig bal kézre futdszarazott.
A futdszéarazo a futdszarat bal kézben, az ostort jobb kézben tartja. Eldirt 1épés jarmodban a 16
egyenletesen a kb.10-15 m atmér6jti versenykoron halad lehetdleg segitségadas, vezetés nélkiil.
A futdszaraz6 csak a futdszarat és ostort hasznalja. Mas eszk6zok hasznalata nem megengedett.
Kiils6 segitségadas csak eldzetes bejelentés €s egyeztetés esetén megengedett.

A 16 felszerelése a szabaly szerinti. A futdszarazo Oltozetére kiilon eldirds nincs, tiszta,
rendezett, megjelenésében 0sszhangban van a versenyzovel és a 1oval.

A lovastorna 16 felszerelése:

A lovastorna versenypalyan kiviil a 16 bemelegitésekor, lelovaglaskor, nyereg, palca és
szabalyos kantdr, zabla, egyéb felszerelés hasznalata a megengedett. Lovastorna
bemelegitéskor a versenypalyan kiviil a szabalyos lovastorna felszerelés a megengedett.

A lovastorna verseny ideje alatt a lovastorna 16 kotelezo felszerelése:
kantar csikozablaval

kikotészar, gumikarika a kikotészarban megengedett

hosszu futdszar ( kb.7-8 m)

hosszl futdszarazo ostor
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e lovastorna heveder
e heveder alatét
e alo hatat védo alatét/filc

A labakon megfeleld szélességli és hosszisagu fasli megengedett. A heveder alatétet és a 16
hatat védo alatétet egyiittesen csak a heveder rogzitheti, mas rogzitési moéd nem megengedett.
A fiilvédo, a gumi pataharang, az invédd hasznalata megengedett.

A futészar a belsé zablakarikdhoz csatolt, nem megengedett a tarkon atvezetett, kiilsd
zablakarikéaba csatolt, vagy all alatt atvezetett, kiils zablakarikaba csatolt futdszar. A futészar
hossza kb.10-15 m atmér6ji koron tartashoz megfelel6 hosszusagn kell legyen, kb. 7-8 m. Mas
felszerelés, kiegészitd haszndlata vagy mas modon valod rogzités a versenybdl valod kizarassal
jar.

A felszerelés nem okozhat semmiféle fajdalmat a 16nak, kényelmét nem zavarhatja természetes
tartasat, mozgasat nem gatolhatja. A felszerelés, elsdsorban a heveder rogzitése biztonsagos
legyen a versenyz0 szamdra, a gyakorlatok bemutatdsa alatt nem mozdulhat el. Ha a
versenyprogram alatt a felszerelést meg kell igazitani, erre az engedélyt a versenyzo az A
birétol kéri. Doppingnak mindsiild és tiltott szerek hasznalata tilos. (fajdalomesillapité ajzoszer,
a tiltott gyogyszerek listajan szerepld készitmények...)

Lovastorna heveder:

1. Kiils6 oldal

A7 2. Bor also6 rész
< " —° 3. Heveder felrant6 szijak
e 4. Labtart6 hurok
T ). 5. Kikoté karikak
=Sl 6. A kikot6 karikak bér védéboritasa
| ’ 7. Kapaszkodok
" I‘ (a kapaszkodok formaja nem szabalyozott)

__J 8. Segédkapaszkodd
— 9. Osszekotd heveder

A hevederfiil forméjéra kiilon eldiras nincs, tobbféle formaju lehet, a hagyoményos ives, két
ponton rogzitett, vagy az un. kiir hevederfiil, ami harom ponton rogzitett. A heveder egyéb
részeiben a fix fiilon kiviil valtozas az eldirastol eltérd kivitel nem megengedett. A versenyeken
szemrevételezéssel, ha sziikséges, méréssel is ellendrzik.

A 16 hatat védo alatét 3-5 cm vastag lehet a huzattal egyiitt, max. 25 cm lehet a heveder elétt,
max. 80 cm lehet a heveder mogott, keresztiranyban a max. mérete 90 cm. A verseny ideje alatt
a futészaraz6 sziikség szerint hangjelzést alkalmazhat, lehetdleg csak az ostor és a futdszar
segitségével iranyitja a lovat. Kiils6 segitség a 16nal eldre bejelentve megengedett.

A heveder alatétet s a 16 hatat védo alatétet egylittesen csak a heveder rogziti, mas rogzitési
mod nem megengedett. E16szor a 16 hatat védo alatét, majd a hevederalatét kertiil a lora és ezt
fogja le, rogziti a heveder maga.

A lovak biralata:

A lovak biralata nincs kiilon a fogyatékkal €16 gyerekek lovastorna versenyén.

A 16nak 1épésben kell haladnia a versenykdron, mozgasanak ¢lénknek, titemesnek kell lenni -
minden l6nak mas-més az iiteme a testi felépitésébdl adodoan, az ilitemes mozgas a 1épések
méretének azonossagat jelenti egységnyi ido alatt.
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A helyes vezetés, végrehajtas (carriage) soran az orrvonal a fliggdleges elott van, a tarko (poll)
a legmagasabb pont, a 16 hatso részét és a csankot is aktiv mozgas jellemzi, a 16 dsszeszedett
mozgasu, a 16 a kiképzése soran kialakitott természetes egyensulyi helyzetét a teljes mozgasa
alatt allandoan tartja.

Engedelmes a 16 (submission), ha a futdszarazé segitségeit készségesen elfogadja, nem mutat
ellenallast.

Az engedelmes 16 a kiils6 tényezdkre egyaltalan nem vagy nem feltiinéen reagal, a kikotése
megfeleld, koron marad és egyenletes 1épésben a koron halad.

Megjelenés és felszerelés:

A 16 megfelel felkészitése, fonott sorény, tiszta szem, szaj, far, farok, patak... Korrekt zabla,
zabla behelyezés, korrekt hosszusagl kikotOszarak, a tarkd —,,poll”-a legmagasabb pont, az
orrvonal a fliggbleges elott van megfeleld kikotés! A heveder és az alatétek megfeleld
elhelyezése és rogzitése.

Udvozlés:

Minden gyakorlat bemutatdsa kezdetén és végén a lovastorndsznak és futdszarazonak, tisztelete
jelétl, koszontenie kell az ,,A” birot arccal felé megallva fejbiccentéssel vagy meghajlassal. Az
»A” bird koteles fogadni és viszonozni a kdszontést. Fontos!: mindig az A birénak szo6l az
idvozlés (nem a kdzonség vagy mas irany felé)

Statikus (tartasos) gyakorlatok:

Statikus gyakorlatnak nevezziik azt, amelyben a lovastornasz teste nem mozdul el ,,egy masik
rendszerhez” — a l6hoz — viszonyitva. A ,testnél” pontosabb meghatirozas a
,»tomegkozéppont”, illetve még pontosabban fogalmazva ,.a teljes test, vagy legalabbis a
testtomeg legnagyobb része”.

A statikus gyakorlatok kovetelményei a kovetkezok:

a lovastornasz teste (tomegkozéppontja) nem mozdul el,
megmarad az egyensuly,

a gyakorlat legalabb 4 1épés litemen keresztiil kitartott,
a 16 mozgasaval val6 dsszhang megmarad.

Statikus gyakorlatok:

e iilg gyakorlatok, ahol a tamaszt a silypontnak az {ilés biztositja leginkabb,

o térdeld gyakorlatok azon elemek, ahol az egyik vagy mindkét alsé labszar képezi a
tamaszt a sulypontnak,

o allo gyakorlatok lényege az egyensuly fenntartdsanak képessége a lovon egy
bizonytalan egyensulyi helyzetben, ahol a teststly attevédik az alsé labszaron vagy a
combon keresztiil a tdmasz feliiletre és azon nyomast gyakorol,

o tamasz gyakorlatok azon elemek, ahol a vall tengelye a tamaszfeliilet felett van, a
sulypont a valltengely felett van, a testsuly attevédik a fels6 végtagokrol a
tamaszfeliiletre €s azon nyomast gyakorol,

o fiiggo gyakorlatok azon elemek, ahol a vélltengely a tdmaszfeliilet, a tartopontok alatt
van, a testsuly attevodik a felkarrol és az alkarrdl tartopontokra és huzassal nyomast
gyakorolnak r4,

o repiild gyakorlatok azon elemek, ahol a lovastorndsz sem a loval nincs kozvetlen
kapcsolatban, sem nem tamasztja azt,

e fekvo gyakorlatok azon elemek, ahol tdmaszfeliilet legaldbb a térzs, amely majdnem
vizszintes helyzetben van a versenyzd testtartdsa sajat maga altal meghatarozott.
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Dinamikus (mozgasos) gyakorlatok:

Dinamikus gyakorlat az, melyben a lovastorndsz ,.teste” vagy ,,tomegkozéppontja” vagy ,,a
testtomeg legnagyobb része” elmozdul ,,egy masik rendszerhez” — a 16hoz — képest. Az
elmozduldshoz (mozdulathoz) sziikséges impulzus eredhet izomerdbdl, kinetikus (mozgési)
energiabol.

A dinamikus (mozgasos) gyakorlatok kovetelményei:

e Atest elmozdul.

e A lovastornasz fliggéleges marad a kiindulasi helyzet altal meghatarozott vonal folott
egészen a gyakorlat végén létrehozott tdmasz kapcsolatig. Maskiilonben a gyakorlat
nem kontrollalt, mint példaul egy rosszul végrehajtott ciganykerék esetében.

e A kontrollt relativ idétartama hatarozza meg, amikor a gyakorlat vagy a mozdulat
fiiggbleges a tamaszfeliiletre.

Ahhoz, hogy a lovastorndsz kontroll alatt tartsa a dinamikus gyakorlatot, a kapcsolatnak
fiiggblegesnek kell lennie a timaszra. (pl. malomnal a torzs a 16 gerincvonalanal 1 pontban)

Dinamikus (mozgasos) gyakorlatok:

e ugrdsok azon elemek, ahol tamaszaszlabak gyors nyujtasaval a test elemelkedik a
tamaszfeliiletrdl, a sulypont megemelkedik a gravitacios erd ellenében,

o lendiilet gyakorlatok azon elemek, ahol a test egyik részének gyors lendiiletvételével
elegend¢ kinetikus energia jon létre az egész test mozgatasdhoz, elmozditasahoz,

e fordulatok; az egyszerti fordulat, az a fordulat, amely a 3 testtengely, a lateralis,
sagittalis és vertikalis tengely koziil az egyik tengely koriili mozgést jelenti, az Gsszetett
fordulatnal a fordulat tobb, mint egy testtengely kortl torténik (pl. csavart fordulatok),
ezen fordulatok kiilon alcsoportjai:

a.) csavarok, azon elemek, ahol a csavar a fliggéleges-vertikalis tengely kortil fordulat,

b.) ciganykerék, kézen atfordulas a nyiliranyu tengely kortil,

C.) guruldsok, azon elemek, ahol a fordulatok a tamasszal fenntartott allando kapcsolat
mellett a vizszintes-lateralis tengely koril torténnek,

d.) kézen dtfordulasok azon elemek, ahol a fordulatok a vizszintes tengely koriil
torténnek, kapcsolat a tdmasszal csak a 180 fokos fordulat utan van,

e.) szaltok azon elemek, ahol a szabad fordulat a vizszintes tengely kortili, kapcsolat a
tdmasszal csak a 360 fokos fordulat utan van.

A statikus és dinamikus gyakorlatok végrehajtasa, értékelése:

A legmagasabb pontszdm a 10-es. A pontozasnal tizedes értékek megengedettek. Kotelezd
gyakorlatoknal az egyes gyakorlatokra adott pontszam a mérvado. Kiir gyakorlatoknal az egyes
gyakorlat pontértékéhez hozzdjon a gyakorlat nehézségi pontja is és az egyes kiir gyakorlatok
pontszamat a két pontérték dsszege adja.
Pontozasnal a 16 mozdulatai és a lovastornasz optimalis hatékonysaggal végrehajtott szamara
tokéletes bemutatdjanak egylitthatasat figyelembe kell venni:

e technika,

e amozdulat pontos ¢és megfeleld formaja,

e valamennyi gyakorlat elemének biztonsaga és egyenstlya,

e crdnlét és testkontroll, testtartas és hajlékonysag,

e amozdulatok folyamatossaga ¢s folytonossaga,

e mozgaskiterjedés: a mozgasok magassaga, szélessége, kilengésének mértéke,

e alkalmazkodas a l6hoz.
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Egyéni verseny:

A fogyatékossagoknak megfeleld kategoridban a nevezések alapjan tobb korcsoportban
indulnak a versenyzok.

Kotelezd és kiir gyakorlatokat mutatnak be a lovon a versenyrendezéség meghatarozott
beosztasaban.

A gyakorlatok értékelése:

A kotelez6 gyakorlatokat a birok 0-10 pontig értékelhetik, tizedes értékek is megengedettek.
(Id. fentebb).

A statikus gyakorlatokat min. 4 1épés-iitemben ki kell tartani, a kevesebb ideig megtartott
gyakorlatok pontértékébdl levonas torténik Iépés-litemenként. Ezt a hibat a pontozélapon
jelezni kell. A dinamikus gyakorlatnal a gyakorlat leirdsa szerinti végrehajtas szintén a 1épés-
iitemben torténjen.

Kotelezo gyakorlatok leirasa

Alapiilés

Az alapiilés technikaja, Kkivitele:

A lovastornasz egyensulyban és egyenes testtartassal arccal eldrefelé lovaglotilésben iil
kozvetleniil a voltizsheveder mogott, a 1abai leengedve érintkeznek a loval, igy a vall, a csipd
és a sarok egy fiiggdleges egyenes vonalat alkotnak. Spiccel. Kezeivel kapaszkodik a
hevederfiil legmagasabb pontjan.

A lovastorndsz valla parhuzamos a kapaszkodokkal. Oldals6 kozéptartas: karjai a frontalis
sikban nyujtva ugy, hogy az ujjhegyek szemmagassadgban vannak. A labak leengedve; a térd, a
boka és a labujjak eliilsd része egy majdnem eldrefelé nézd egyenes vonalat alkot.

Az egyensuly elérése érdekében a lovastorndsznak helyesen kell iilnie anélkiil, hogy
odaszoritand magat a 16hoz, vagy izmait megfeszitené. Hatanak egyenesnek és lazdnak kell
maradnia, hogy megfelelden atvegye a 16 litemét.

A lovastornészt hatizmainak tudatos ellazitasa segiti abban, hogy kdvesse a 16 mozgasat.

Héarom pontos iilést kell megvalositania, oly mdédon, hogy a stlydnak 2/3-a egyenlden van
elosztva a két iilécsont kozott, a fennmaradd 1/3-al pedig a combok belsé oldalat terheli a
lovastorndsz. A felsdtestnek fliggdlegesnek kell lennie, mikézben a csipd enyhén elére van
billentve. Ennek hatdséara a derék enyhén konkav lesz. Ennek az ivnek természetesnek és nem
erdltetettnek kell lennie. Nem szabad Osszetéveszteni a homoritassal.

A homoritds megfesziti az izmokat, €s megemeli az iildcsontokat az alatétr6l, ami
megakadalyozza a lovastornaszt abban, hogy atvegye a 16 mozgésat. Az alapiilés egy passziv
tilés, ami tokéletesen koveti a 16 mozgésat. Az alapiilés statikus gyakorlat, min.4 1épés-litemben
meg kell tartani.

A statikus gyakorlat befejezéseként, a lovastorndsz mindkét kézzel egyszerre megfogja a
hevederfiilet a legmagasabb pontjan, kapaszkodik, azaz visszafog a kapaszkodokra. Az alapiilés
statikus gyakorlat.
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~e,

Székiilés: A labszarak talzottan eldl vannak vagy ,,székiilésben” iil a lovastornasz - ez hiba

Villaiilés: Tulzottan hatrafeszitett tartas, homoritott derék, hat - ez hiba

Az alapiilés gyakorlat lényege: Osszhang a 16val, iilés, egyensily és testtartas

Torokiilés

Ulésbol a hevederen kapaszkodva a ldbak a heveder eldtt keresztezve, iilés fenékkel a heveder
mogott, a kapaszkodok elengedve, karnyujtas oldalso kdzéptartasba. A torokiilés egy passziv
iilés, ami tokéletesen koveti a 16 mozgasat. A statikus gyakorlat befejezéseként, a lovastornasz
mindkét kézzel egyszerre megfogja a hevederfiileket a legmagasabb pontjain, kapaszkodik,
azaz visszafog a kapaszkodokra, a labakat nyujtja lefelé a 16 teste mellett, spicc. A torokiilés
statikus gyakorlat, min. 4 1épés-litemben meg kell tartani.

Sarokiilés kapaszkodassal

Statikus gyakorlat. A két 1abat egyszerre lenditi fel a lovastornasz maga mogé a 16 hatara, labfej
spiccel és finoman simul a 16 farara, térdek a heveder mogott helyezkednek el, az alsé labszarak
parhuzamosak a 16 gerincével, a lovastornasz egyensulyban il sarkai 0sszezarva, mindkét
kézzel fogja a hevederfiileket a legmagasabb pontjain.

Hasonfekvés kapaszkodassal fejjel a 1o feje felé

A lovastornasz alapiilésbdl egyszerre lenditi mindkét 1abat nyuajtva, (labfejek spiccelve) a 16
farara, mikozben felsd teste eldre ddl a két kapaszkodo kozé, és rafekszik a 16 nyakara. A
lovastorndsz sulypontja a 16 gerince felett van. Lendiiletes feliilés, a labak szétnyilnak, lefelé
nyulnak a 16 teste mellett, a felsdtest fiiggdlegesbe keriil, a karok toldsdnak eredményeképpen.

745710, zaszlo csak labnyujtassal

A zaszl6 technikdja, kivitele:

A lovastornasz a hevederfiilek legmagasabb pontjan kapaszkodva lovagloiilésbdl mindkét
labaval egyszerre feltérdel, a labai atlésan keresztbe érkeznek a 16 hatara. A bal térd a 16
gerincétdl balra, a bal 1abujjak pedig a 16 gerincétdl jobbra helyezkednek el.

Az also labszar folyamatos érintkezik a 16 hataval, a stlyelosztds a térdtdl a labujjakig
egyenletes.

A fej fent marad, és eldre néz.

Zaszlé csak labnyujtassal: A lovastornasz jobb labat felemeli és egy szabalyos vizszintes
vonalban kinyujtja (Iegalabb a lovastornasz valla és csipdje f61¢é, idedlis esetben a fejmagassag
¢s a labujjak egy vizszintes egyenest alkotnak). A kezek konyokben kissé behajlitva fogjak a
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kapaszkodot. A vallak kozvetleniil a kapaszkodok f6l6tt vannak, a csipd és a vall parhuzamos
a talajjal. A statikus gyakorlat befejezéseként a lovastornasz leteszi jobb labat, karjaira helyezi
a sulyat (feltolja stlyat a karjaival), bal labat lefelé nyujtja és azutdn puhan lovagléiilésbe
csuszik.

Zasz16: A lovastornasz jobb labat €s bal karjat egyszerre felemeli €s egy szabalyos vizszintes
vonalban kinyujtja (legalabb a lovastornasz valla és csipdje fol¢, idealis esetben az ujjak, a
fejmagassag és a labujjak egy vizszintes egyenest alkotnak). A jobb kéz kdnydkben kissé
behajlitva fogja a kapaszkodot. A vallak kozvetleniil a kapaszkodok fol6tt vannak, a csipd €s a
vall parhuzamos a talajjal. A lovastornasz teste a kéztdl a labfejig egyenletes ivet alkot. A
statikus gyakorlat befejezéseként a lovastorndsz egyszerre leteszi bal karjat és jobb labat,
megfogja a kapaszkodot a tetején, karjaira helyezi a sulyat (feltolja sulyat a karjaival), bal 1abat
lefelé nyujtja és azutan puhan lovaglotilésbe csuszik. A z4aszld statikus gyakorlat.

Malom, félmalom- befelé vissza

A malom technikaja, Kkivitele:

A malom olyan dinamikus gyakorlat, melynek egyetlen fazisiban sem adja fel a lovastornasz
az 1l6 helyzetet. A lovastornasz lovagldiilésbdl teljes fordulatot hajt végre a 16 hatan négy,
egyenld idOtartamu fazisban. A 1ab mindig nyljtva, magas ¢és sz€les ivben (félkoriv-szeriien)
emelkedik at a 16 f616tt, a labfej spiccel. A masik 14b mozdulatlanul lent marad érintkezésben a
loval, 1abfej spiccel. A fels6test minden fazisban egyenes, kiegyensulyozott €s kozel fliggdleges
marad. A fej és a test egyiitt fordul minden labatemeléssel.

A lovastornasztol fiigg, hogy mikor engedi el a kapaszkodokat és mikor fog vissza rajuk. A
malmot négy lépésenként szamolassal kell bemutatni. A malom dinamikus gyakorlat.

A malom elsoé fazisa

A jobb lab atemelkedik a 16 nyaka és a heveder folott. A labatemeléskor, a fordulatban el kell
a kapaszkodokat engedni, majd visszafogni rajuk. Az 1. fazis végeztével a lovastornasz belsd
oldaliilésben iil, a 16 véallanak tengelyéhez képest derékszdgben, a labak 6sszezarva érintkeznek
a loval, labfejek spiccelnek.

A malom masodik fazisa
A bal 1ab atemelkedik a 16 fara f616tt. A 2. fazis végeztével a lovastornasz hatrafelé iilésben {il.
A kezek fogast valtanak a kapaszkoddkon.
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Félmalom befelé vissza
Haéttal tilésbol a lovastornasz labat visszaemeli belsé oldaliilésbe, fogast valt, majd jobb labat
atemeli a kapaszkodo f6lott, arccal eldre tilésbe érkezik, kezek a kapaszkodon.

A malom harmadik fazisa

A jobb lab atemelkedik a 16 fara f616tt. A 3. fazis végeztével a lovastornasz kiilsé oldaliilésben
iil, a 16 vallanak tengelyéhez képest derékszogben, a labak 0sszezarva érintkeznek a 16val. A
kezek fogast valtanak a kapaszkoddkon.

N\ N

A malom negyedik fazisa

A bal 1ab atemelkedik a 16 nyaka és a heveder folott. A labatemelés kozben el kell engedni a
kapaszkodokat, majd visszafogni rajuk. A 4. fazis végeztével a lovastornasz lovaglé iilésbe
érkezik, elérefelé nézve a lovon, mindkét kézzel kapaszkodva a hevederfiil legmagasabb
pontjan.

Kiir gvakorlatok (szabadon valasztott gyakorlatok)

A ki statikus és dinamikus gyakorlatokbol épiil fel. A kiir soran a versenyrendezoség kiirasa
szerint az egyes kategoriakban meghatarozott szamu szabadon valasztott elemet lehet és
kell bemutatni. A gyakorlatok nehézsége 1-5,5 pont kozott keriilt meghatarozasra. A
gyakorlatok nehézsége fligg a bemutatas irdnyatol, (pl. elérefelé, arccal a 16 haladési irdnyaval
megegyezden, vagy oldalt, vagy hatrafel¢), a tamaszfeliilet nagysagatol (pl. 2 kéz vagy 1 kéz
kapaszkodassal, kapaszkodas nélkiil).

A gyakorlatok kozotti 0sszekotd elemek nem értékeltek. Az egyes kiir elemek értékelése 0-10
pontig terjedhet, tizedes érték is adhato. Kiir gyakorlatokndl az egyes bemutatott elemek
pontértékéhez hozzdadddik a gyakorlat nehézségi pontja is és az egyes kiir elemek pontszamat
a két pontérték osszege adja.
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o

A kiirgyakorlat el6tt a kisérd vagy az edzd a versenyzd altal bemutatandd meghatarozott szamu
szabadon valasztott elemet a bird részére bediktalja, aki ezen elemeket a pontozolapon a
nehézségi pontszammal egyiitt rogziti.

Szabadon valasztott (kiir) gyakorlatok értékelési szempontjai, pontozasa a

gyogypedagogiai lovastorna versenyeken
(Osszeallitotta Bozori Gabriella és Héczey Katalin)

gyakorlat neve irany kapaszkodas, nehézségi abra
tamasz pontszam
ulo
gyakorlatok
ilések arccal elére kapaszkodassal | -
iranyokban
alapiilés kapaszkodas
nélkiil
hatra kapaszkodéssal 1,5
kapaszkodas 2
nélkul
oldaliilés befelé/kifelé | kapaszkodassal | 1,5
kapaszkodas 2
nélkiil
torokiilés arccal elbre kapaszkodassal | 1,5
kapaszkodas
nélkul
ha nem
kotelezd
elem: 2 pont
arccal hatrafelé kapaszkodassal | 2
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kapaszkodas 2,5
nélkiil
oldaliranyban kapaszkodassal | 3
kapaszkodas 3,5
nélkiil
sarokiilés arccal elére kapaszkodassal
ha nem
kotelezé
elem: 1,5
kapaszkodas 2
nélkiil
arccal hatra kapaszkodassal 2,5
kapaszkodas 3
nélkiil
oldaliranyban kapaszkodassal | 2,5
kapaszkodas 3
nélkiil
fél malom hattal {ilésig, befelé kapaszkodas
visszafordulassal
ha nem
kotelez6
elem: 3
teljes malom szabalyos
kapaszkodas
ha nem
kotelezo
elem: 3,5
térdelo
gyakorlatok
térdelés mindkét arccal elbre kapaszkodassal | 2,5
alsolabszaron
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kapaszkodas 3
nélkiil
hatra kapaszkodassal | 3
kapaszkodas 4
nélkiil
oldaliranyban kapaszkodassal | 3
kapaszkodas 4
nélkiil
térdelés féltérden | elore kapaszkodassal | 3,5
(kisherceq)
kapaszkodas 4
nélkiil
hatra kapaszkodassal | 3,5
kapaszkodas 45
nélkiil
térdelétamasz elére mindkét kéz a 25
(zész16 kiinduld kapaszkodon,
helyzete) vagy egyik kar
nyujtva
hatra tamaszkodva a
16 faran
oldal iranyban
térdeld tamasz elére két kéz a
egyik lab nytjtva kapaszkodon
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(zaszlo, csak ha nem
labnyujtassal) kotelezd
elem: 3,5
hatra tamaszkodva a 4
16 faran
oldaliranyban tamaszkodva 4,5
z4sz16 elére a 16 hatan r
ha nem
kotelez6
elem: 4
hatra a 16 hatan 5
oldaliranyban a 16 hatan 55
hatrafelé a 16 nyakan 55
guggolé
gyakorlatok
guggolas arccal elére kapaszkodassal | 3
kapaszkodas 45
nélkiil
hatrafelé/oldaliranyban | kapaszkodéassal | 3,5
kapaszkodas 5
nélkiil
fekvo
gyakorlatok
hasonfekvés arccal elére kapaszkodva
ha nem
kotelezo
elem: 1,5
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kapaszkodas 2 _
nélkiil it e e e
e A
arccal hatrafelé tamaszkodva a 25
lovon
kapaszkodas 3
nélkiil
karnyujtassal
keresztbe hasalas kapaszkodva 2,5
egy kézzel,
logva
kapaszkodas 3
nélkil l6gva
kar és 4
labnyujtassal
egy kéz,
ha mindkétkéz | 4,5
nyujtva
haton fekvés fejjel a 16 fara felé kapaszkodassal | 1,5
labak lefelé 16gnak
kapaszkodas 2
nélkiil
hanyattfekvés fejjel a 16 fara felé a kapaszkodva 2,5
labak a 16 nyakan
kapaszkodas 3
nélkiil
fejjel a 16 feje kapaszkodva 2,5
iranyaban
kapaszkodas 3
nélkiil
labemeléssel kapaszkodva 3
kapaszkodas 4
nélkiil
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kar és labemeléssel egy kézzel 3,5
kapaszkodva
tv-nézé 3
allas
gyakorlatok
allas elére 5
hatra 55
oldaliranyban 55 S
) ; '
)t
— O
vallallas elére/ hatra kiils6 vagy 5
belsé oldalon,
vallal a 16 hatan F R
tamaszkodik . aEe
b}
gyertya el6re/hatra 3 2!
fiigg6
| gyakorlatok
vallfiggés 5
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oldalfiiggés iilés
formaban

egyik lab az
oldalso
hevederfiilben
kiviil vagy
beliil, masik 1ab
elére nyujtva,
mindkét kézzel
kapaszkodva

kozak fiiggés

kapaszkodva,
egyik lab
kiemelve

kapaszkodas
nélkiil egyik 1ab
kiemelve

mérlegallasok

elére, vagy hatra

oldalso fiilben
allva egy kézzel
kapaszkodva

pad

labak hatrafelé

kezek a heveder
filon

kezek a fiilon,
egyik lab
kiemelve

4,5

labak el6re

kezek a lovon
tamaszkodnak

egyik lab
kiemelve

4,5

bukfenc

elére/ hatra

tamasz
gyakorlatok

fekvotamasz

arccal eldre

nyujtott labak a
16 hatan

arccal felfelé

nyujtott labak a
16 hatan

fekvétamasz barmely
helyzetben

labkiemeléssel

0ll6z6
gyakorlatok
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félollo barmelyik 4
iranyban ’/
‘ b
[
oda-vissza ollo 5
lengés
gyakorlatok
hasonfekvés 3 |
bokadsszeiités :
lebegés elérefelé Gilésbol 4
fellendiilés és vissza a
16 hatara
hatrafelé ilésbdl fel és 4
vissza a 16 hatara
lengés belsd 1ilésbol bels6 1lésbol fel | 4,5
és vissza a 16
hatara majd
lecsuszas befelé
vagy kifelé
kiilsé tilésbol kiils6 ulésbol fel | 4,5
és vissza a 16
hatara majd
lecsuszas befelé
vagy kifelé
teljes lengés teljes lengés belsd 5
ilésbol fel - vissza,
majd fellendiilés és
kifelé leugras
sparga
gyakorlatok
sparga arccal el6re a 160 hatan | kapaszkodassal | 4
arccal hatrafelé 5
tlisparga arccal elére egyik lab 4 '
nyljtva magasra
emelve
arccal hatra 5
ilésvaltas alapiilésbol 5

lendiiletvétel-leugras a
16 bels6 oldalan, majd
felugras alapiilésbe
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C/ Sériilt lovasok és dijlovasok kézos versenyszama

Palya: a versenyszam két egymds melletti palyan zajlik, a csapatversenyben 2 csapat 8-8
lovassal versenyzik. Mindegyik csapatban 4 gyermek és 4 dijlovas vesz részt. Az azonos
csapatban versenyzd tagok (gyerekek és dijlovasok) a palya két ellentétes végénél egymassal
szemben helyezkednek el. A verseny soran minden feladatot a dijlovasok kezdenek, akik
barmely jarmédban az adott feladatot végrehajtva dnélldan lovagolnak a palya kozepéig, ott
megkeriilve a bojat haladnak vissza starthoz. Amint a dijlovas a lovaval atlépte a start-cél
vonalat jelzo rudat, akkor indulhat a csapat gyermek versenyzdje a palya masik végérol vezetett
lovon 1épés jarmodban haladva. A feladat végrehajtasa utdn a péalya kozepén elhelyezett
bojat/karikat megkeriilve halad vissza a sajat start-cél vonaldhoz. Amikor azon athaladt, akkor
indulhat a csapat kovetkez6 dijlovas versenyzdje. A versenyszam akkor ér véget, ha mindegyik
csapat utols6 gyermek versenyzdje beért a célba.

Pontozds: gyorsasag, pontszerzes.

Feladatok:

1. talcan 3 db teniszlabdat egyensulyozni, meghatarozott tavolsagbdl beledobni a palya
kozepén a foldre fektetett hullahopp karikaba.

2. mianyag rudon karikat egyensulyozni, a palya kdzepénél a karikat anélkiil, hogy a lovas
kézzel megfogna azt, a rudrol ra kell tennie a cipdje orrara, majd onnan kell belepdccinteni a
f6ldon fekvo hullahopp karikaba.

A csapatvezetokkel itt a helyszinen fogjuk a csapatok résztvevoit és a feladatokat egyeztetni,
erre a versenyszamra elézetesen nem kell kiilon nevezni.

D/ Dijlovaglo parasport versenyszam

D/1 Dijlovaglas Lépésben

Grade la Novice Test

1. A belovaglas k6zéplépésben
X allj, mozdulatlansag, kdszonés megindulas
kozéplépésbe
2. C bal kézre
HXF szabad 1épés
FA kozéplépés
3. A kozEépbol
X 10 m 4tmérdjii kor jobbra
4, X 10 m atmérojl kor balra
5. XC tovabb a kdzépvonalon
C jobb kézre
6. MH 20 m atmérdjt félkor a jobb kézre
kozéplépésben
HC kozéplépés
7. CX 20 m atmérdjh félkor jobb kézre
kozéplépésben
8. XA 20 m atmérdjh felkor bal kézre kozéplépésben
9. FXH szabadlépés
10. HCMB | kozéplépés
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11.

félkiskor 10 m atmérdvel

12.

allj, mozdulatlansag kdszonés

D/2 Dijlovaglas Ugetésben

1. A belovaglas kozéplépésben
X allj, mozdulatlansag, megindulas
kozéplépésbe
C bal kézre
2. H megindulds munkatigetésbe
3. HEK munkatigetés
4. A 20 m-es nagykor balra munkaiigetésben
5. A atmenet kozéplépésbe
6. FXH szabad 1épés
7. H kozéplépés
C 8 m atmérdju fél kiskor jobbra, majd
folyamatosan 8 m atmér6ji kiskor balra majd
8 m atmér6ju fél kiskor Gjra jobbra
CM kozéplépés
8. M megindulds munkatigetésbe
9. BFA munkaiigetés
10. A nagykor jobbra munkatigetésben (20 m
atmérdvel)
11. A kozéplépés
KXM kézvaltas szabad 1épésben
MC kozéplépés
12. C 8 m atméroju fél kiskor balra, majd
folyamatosan 8 m atmér6jii kiskor jobbra,
majd ujra 8 m atmérdji fél kiskor balra
CH kozéplépés
13. H kozépiigetés
EF kézvaltassal
14, A kozEépbol
X allj, mozdulatlansdg, kdszonés

-----------------------------------------------------
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PARA EQUESTRIAN DRESSAGE TEST 2010 20x40 ARENA GRADE 111 Novice Test

Teszt Pontszam | Végleges % | Megjegyzés
1 A Belovaglas munkatigetésben, 10
X Allj, kdszonés
Megindulds munkaiigetésben
2 | C Fordulat jobbra 10
B Fél kiskor jobbra X-nél (10 m atmérdjii)
M-ig visszatérés az atlora
3 | MCHE | Munkaiigetés 10
E Fél kiskor balra X-nél
H-ig visszatérés az atlora
4 | CX 20 m atmérdji kor jobbra 10
XA 20 m atmérdjii kor balra
5 A Munkatiigetes 10
FXH Atlovaltas
HC Munkaiigetés
6 |C Ko6zéplépés 10
MXK | Atlovaltas szabad 1épésben
K Kozéplépés
7 A Munkatigetés 10
F Munkavagta
8 | C 20 m atmérdjii nagykor 10
9 |CH Munkaiigetés 10
H Kozéplépés
EX 10 m atmérdji kiskor balra
10 | XB 10 m atmér6ji kiskor jobbra 10
BF Kozéplépés
11 |F Munkatigetés 10
K Munkavagta
12| C 20 m atmér6ji nagykor 10
13| C Munkaiigetés 10
MXK | Atlovaltas
K Munkatigetés
141 A Fordulat a kozépvonalra 10
15| G Allj, koszonés 10
Total 150
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Csapat pontos neve, cime:

Csapatvezet6 neve:

Cime:

Telefonszama:

E-mail cime:

Nevezési Lap

Lovasterapias verseny — 2024. szeptember 27. — szeptember 29.
Kérem visszakiildeni 2024. szeptember 2. hétfGig!

gbozori@lovasterapia.hu

NEVEZES

(Kérjuk, hogy a D kategdriaban Dijlovaglo Parasport versenyszamban versenyzé lovasok adatait az

erre vonatkozd tablazatban rogzitsék. A tablazat igény szerint tovabbi sorokkal bévithetd!)

Sor o

. | Kateg Test- ! . L. Sziiletési
sza L . Lovas neve ., Fogyatékossag tipusa . Kora
m oria sulya év
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D kategdridban Dijlovaglo Parasport versenyszamban versenyz6 lovasok

Sor . FEI- Engedélyezett
2 2 . | Szlle ,
sza | Kateg Test | Fogyatékossa Y . PE felszerelések,
L . Lovas neve ., . tési Kora J o
m Oria suly g tipusa v kateg segédeszkozok
Oria
A sériilést igazolé dokumentumot kérjik csatolni!
SZALLAS MEGRENDELES
NAPOK Hany fére Hany (gyerek van) Mennyi a Csaladok, akik Az
kértek szallast fiu és lany hivatalos egyltt szeretnének Osszlétszambal
Osszesen? lebontasban? kisérok aludni hanyan fizetnek
lIétszama? név- f6 a szallasért?
Ide az egyiitt alvd (Pl. Kovacsék 4 f6) (hany f6 a nem
(a kévetkez6 3 csaladokhoz Ide nem kell hivatalos kisérg,
sarga tartozo gyerekeket | beirni azt, aki csaladtagok,
oszlopban nem kell a hivatalos rokonok stb.?)
felsoroltak beszamolni!!l! kisérd, de a
létszamanak csaladjaval
Osszesitése) alszik
Péntek fiu: férfi:
lany: né:
szombat fia férfi:
lany: né:
Megjegyzés:

Elhelyezés kollégiumban, tobbagyas szobakban.

A versenyz6 gyerekeknek és a csapatok hivatalos kisérGinek ingyen szallast és étkezést tudunk
biztositani. Azoknal a csapatoknal, ahol a szil6k kisérik a sajat gyermekiiket, hivatalos kisérd
min&ségben versenyz6 gyermekenként egy-egy f6 igényelhet ingyenes szallast és étkezést.

A tobb sziild, rokon, testvér, barat, stb. is igényelhet a kollégiumban szallast, de azt kérem kiilon
feltiintetni, mert nekik azt csak térités ellenében tudjuk biztositani. Figyelem, szamukra ingyenes
étkezést sem tudunk biztositani, ellatasukat maguknak kell megoldani.

ETKEZES MEGRENDELES

Napok Rifg)eli E('::;’ (vasérn\;ar():jt:’c;)::somag)
Péntek
Szombat
Vasdarnap
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Lo

Hoztok- e lovat?

Neve Ilvara Kora Mikor érkezik? Egyéb

(A 16széllitas idGpontjat telefonon, vagy e-mailben egyeztessiik!)

Adatvédelem
Alulirott nevezd lovasterapeuta kijelentem, hogy a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

https://www.lovasterapia.hu/footer-tartalmak-2023/MLTSZ adatkezelesi szabalyzat weboldalan

elérhetd adatkezelési tdjékoztatéjat megismertem. Kijelentem, hogy a jelen nevezési lapon minden
kategoria vonatkozasaban/szallasigénylS lapon kozolt adatok kezelésérdl az érintetteket (térvényes
képviselGiket) részletesen tajékoztattam, és ehhez a hozzajarulasukat — az MLTSZ altali adatkezelésre

is kiterjed6en — t6lik beszereztem.

alairas
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