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Terapia
lohaton

A lovak nem csupan tarsak vagy sporteszkozok,
hanem sok esetben terapeutak is.

A lovasterdapia egyre ismertebb és keresettebb
maodszer Magyarorszagon, még ha nem is
mindenki tudja pontosan, mit takar, és nem

is mindeniitt konnyen elérheté. Foton, a
Magyar Lovasterapia Szévetség kozpontjaban
jartunk riporton, ahol Bozori Gabriella

gyogypedagogus-lovasterapeuta valaszolt
kérdéseinkre.
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Nyeregben no
az onbizalom

SZIKLAI VARGA PETER

A lovasterapia valdjaban egy gytj-
téfogalom - magyarazta a Vissz-
hangnak Bozori Gabriella, a Magyar
Lovasterapia Szovetség gydgype-
dagdgus-lovasterapeutdja. Minden
olyan tevékenységide tartozik, amely
a lovak segitségével torténik, és célja
a gyerekek képességeinek fejlesztése,
életmindségiik javitasa.

Harom it egy célhoz

A lovasteripia harom f§ teriiletre
oszthat6: hippoterapiara, gyogype-
dagégiai lovaglds- és lovastornara,
illetve pszicholdgiai lovasterapiara.
Az elsé esetében gy6gytornaszok
dolgoznak egyiitt mozgasukban kor-
latozott gyerekekkel. Magan a tera-
pias foglalkozdson a 16 mozgasa altal
kozvetitett mozgasimpulzusokat
hasznaljik fel, amelynek segitségével
tudjék javitani az egyenstlyérzéket
és a testtartast.

A masik maga a gyégypedago-
giai lovaglas és lovastorna, amely
f6ként tanuldsi, értelmi vagy visel-
kedési problémaékkal kiizd§ gyere-
kekkel foglalkozik: ide tartoznak
példaul az autizmussal él6, vala-
mint a figyelemzavaros gyerekek,
de az érzékszervi sériiléssel €16k is.
A lovastorna a terapia egyik akti-
vabb formdja, amelyben a gyermek
nemesak il a lovon, hanem kiilon-
b6z6 mozgasos feladatokat (példaul
karkorzést, kiiilést stb.) végez rajta.
Ennek folyamatiba volt lehetdsé-
giink betekintést nyerni a f6ti koz-
pontban, amelynek alkalmaval Eli-
zabet - Gabriella koordinalasaval és
tamogatasaval - tigyesen kivitelezte
ezeket a gyakorlatokat. Kecses, szin-
te akrobataszerd mozgasat nézve be-
legondoltam abba, hogy ez a kislany
mennyit gyakorolt és milyen sokat
tett azért, hogy ezeket igy meg tud-
ja csindlni. Emellett az az érzésem
tamadt, hogy legszivesebben én is
16hétra pattannék.

A harmadik &g pedig a pszicholo-
giai lovasterapia, ahol a hangsily a
lelki folyamatokon van.

Minden terapias foglalkozas tel-
jes mértékben személyre szabott,
beleértve a gyakorlatokat megel6z6
allapotfelmérést is, amely soran vizs-
gdljak a gyermek mozgasallapotat,
egyensulyat, izomténusat, és meg-
hatirozzak az egyéni fejlesztés célja-
it. A terapiak id6tartama is egyénre
szabott: egy foglalkozas altaldban 30
és 60 perc kozétt mozog, de a kisebb
gyerekek esetében el6fordul, hogy
mar 20-25 perc is elegendd.

- A folyamat soran kulesfontossa-
gliaszakember, a terdpias 16 ésagyer-
mekegyiittmiikodése. Alegfontosabb
kérdés, hogy mi a leghatékonyabb a
gyerek szamara. Sok szorongo gye-
rek érkezik hozzank, de olyanok is,
akiknél a csaladi problémak hatasara
jelentkeznek viselkedési nehézségek
- érzékeltette a szakember.

Miért éppen al6?

Akérdés kézenfekvd: mit tud adniegy
16, amit mds terapids modszer nem?
A vélasz azonban osszetett: a 16
egyszerre hat a testre, a lélekre és a
szocidlis készségekre. A gyakorlatok
kivitelezése soran lényeges, hogy az
ember és a 16 minél inkabb egyiitt
mozogjanak. Az allat ennek alkalma-
val olyan finom impulzusokat ad a
lovasnak, amelyek segitik az egyen-
sulyérzék, illetve a koordinacio fejlé-
dését és az izomtonus szabalyozasat.
- A 16 is él6lény, érzésekkel, reak-
ci6kkal. A gyerekek megtanuljak tisz-
teletben tartani, figyelni ra, egyiitt-
miikddni vele. Ez a kapesolat sokszor
mélyebb, mint azt elsére gondolnank.
Sok gyerek konnyebben nyilik meg
egy 16 jelenlétében, mint emberek
kozott. Az allat segit megismerniink
sajat hatarainkat és egymasét, és a
kognitiv funkeidkra is pozitiv hatas-
sal van - hangstilyozza Gabriella.
Hogy mely lofajtak alkalmasab-
bak terapias foglalkozasra, kevéshé
meghatirozé. Bar példaul a haflingi
vagy a fjord népszeriibbek, a dontd
tényez6 nem a szarmazas. Az alkal-
massagi vizsga soran az Otévesnél
idGsebb allatok koziil valogatnak, és
a 16 temperamentumat, méretét és
mozgasat mérik fel. A terdpias 16 ki-
egyensiilyozott, megbizhatd, és jol
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A 16 is él6lény, érzésekkel, reakciokkal.

A gyerekek megtanuljak tiszteletben tartani,
figyelni ra, egyiittmiikédni vele. Ez a kapcsolat
sokszor mélyebb, mint azt elsére gondolnank. Sok
gyerek konnyebben nyilik meg egy 16 jelenlétében,
mint emberek kozott.”

BOZORI GABRIELLA

reagil az emberekre. Emellett specia-
lis képzésen is részt vesz, ahol kiilon-
boz6 helyzetekhez szoktatjak hozza.
Fontos ugyanakkor, hogy 6k is tarsas
1ények, illetve hogy megtanuljdk, ha
1j dolgot latnak, nem szabad mene-
kiilére fogni.

Szamos készséget
fejleszt

A lovasterapia nem csupan lovaglas-
bél all. A foglalkozasok soran a gye-
rekek kiilsnféle jatékokat és felada-
tokat végeznek, amelyek a kognitiv
képességeket fejlesztik. Ide tartozik
példaul a figyelem, az emlékezet, a
problémamegoldas vagy a mozgasok
sorrendiségének elsajatitasa.

A foglalkozas kezdetén a gyerekek
megtanuljak, hogyan érdemes koze-
liteni az allathoz, milyen sorrendben
kell hasznalni az eszkozoket, hogyan
kell felkésziteni a lovat. Ezek a ruti-
nok késébb a mindennapi életben is
hasznosak lehetnek szamukra.

A szocidlis készségek fejlesztése
szintén kulesfontossagu. A gyerekek
megtanulnak kapcsolatot teremteni,
egylittmiikddni, szabalyokat betar-
tani.

- A lovas kizegben gyakran kony-
nyebben fejlodik az 6nallésag is. Sok-
szor azt latjuk, hogy a gyerek szive-
sebben rak rendet a lovak koriil, mint
otthon a szobajaban. De ha itt megy,
akkor otthon is meg lehet tanitani ra
- emelte ki Gabriella.

Terapia a szabadban

Bar a lovasterapia egyre népsze-
riibb, az egyik legnagyobb probléma
a finanszirozas. Nehéz annyit kérni a
csaladoktol, amennyibél fenntartha-
t6 lenne a mitkddés. A helyszin is ki-
hivas: a lovardak jellemzden varoson
kiviil talalhatok, igy a csaladoknak
idGigényes lehet az utazas. Emellett
sok helyen hidnyzik a megfelelg inf-
rastruktira, példaul a fedett lovardak
vagy varohelyiségek. A szakember-
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hiany szintén komoly gond. Vannak
régiok, ahol tobb tiz kilométeres kor-
zetben sem taldlhaté képzett tera-
peuta, mikézben a vardlistak egyre
hosszabbak.

Az elmilt években jelentds eld-
relépés tortént a lovasterdpia sza-
bélyozasaban. Ma mar rendeletek
hatirozzak meg, ki végezhet ilyen
tevékenységet, milyen feltételeknek
kell megfelelniiik a lovaknak és a lo-
vardaknak. Ennek ellenére tovabbra
is el6fordul, hogy egyes helyek meg-
felel6 szakértelem nélkiil hirdetik
szolgaltatasaikat. A szakember is
hangstlyozza, milyen fontos, hogy a
szill6k utdnanézzenek, hova viszik a
gyerekiiket.

A lovasterapia iranti érdeklddés
folyamatosan ng. Ennek egyik oka,
hogy egyre tobben ismerik meg a
modszert, de szerepet jatszik az is,
hogy amodern, digitalis vilagban tob-
ben is keresik a természetkozeli él-
ményeket. Ez egy olyan terapia, ami
nem egy zart térben zajlik, hanem a
szabadban, ami 6nmagaban is hatas-
sal van a gyerekekre.

A jovét illetGen Gabriella optimis-
ta, bar realisan latja a kihivasokat. A
cél az, hogy tobb képzett szakember
alljon rendelkezésre, és hogy a finan-
szirozas stabilabba valjon. Bar elvileg
mar van lehetGség allami timogatas-
ra, a gyakorlatban ez még nehezen
elérhetd. A legt6bb hely tovabbra is
palyazatokbol, tamogatasokbol és
adomanyokbol tartja fenn magat.

Szajrél szijra
terjed a hiriik

Afoglalkozas zaréakkordjaként Robi,
a terapias 16 kapott egy almat Eliza-
bettdl, amit aztan joiziien ropogtatott
el. A kisliny édesanyja, Fodor Zsu-
zsanna pedig ekképpen vélekedett a
lovasterdpia kapesan:

- Mindig is szerettiink volna ide-
jonni, mert itt érintett gyerekekkel
foglalkoznak. Minden ilyen lehetdség
sz4jrol szdjra terjed a sziilk kozott,
és ez volt az a hely, ahova egyértelmil
volt, hogy 6 is szeretne rendszeresen
jarni. Latom Elizabeten, hogy milyen
lelkes, mindig élményekkel telve ta-
vozunk. A fejlédés megmutatkozik
a tanulasaban, batorsigiban és a
szocializacidjaban is: sokkal barat-
sagosabb, szivesebben nyit egy-egy
szitudcioban. Fejlédott a mozgas-
koordinécidja is, a torna- és az Uszas-
alkalmakon is latszik, hogy egyre
tigyesedik, kitartobb.

A lovasterapia nem csupan egy
alternativ. modszer, hanem egy
komplex fejlesztési lehetdség. A 16
és ember kozétti kiilonleges kapeso-
lat pedig olyan utakat nyithat meg,
amelyek mas médon nehezen lenné-
nek elérhet6k. Egy magabiztosabb
lépés, egy batrabb megszolalds, egy
jonnan megtanult mozdulat, és egy
gyerek, aki egy kicsit kozelebb keriil
onmagahoz.

Elhivatottak a modszer terjesztésében
A Magyar Lovasterapia Szovetség 1997-
ben alakult azzal a céllal, hogy Magyar-
S s 4

megalapoza a lovasterdpiat, amely a 16
segitségével timogatja a mozgas-, értelmi
vagy pszichés nehézségekkel élok fejlesz-
tését. A szervezet kezdetben néhany elhi-
vatott szakember Gsszefogdsaval indult,
majd fokozatosan orszagos hélGzattéd
bavillt, képzéseket inditott terapeutak sza-
méra, valamint kidolgozta a hazai lovaste-
rapia szakmai és etikai irdnyelveit. Az évek
sordn jelentds szerepet vallalt a modszer
elismertetésében, nemzetkozi kapesola-
tok kiépitésében, és rendszeresen szervez
szakmai rendezvényeket, versenyeket és
bemutatdkat, hozzdjdrulva a terapids céld
lovaglds szélesebb korii effogadasahoz
Magyarorszagon.




