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LOHATON MINDENKI EGYENLO, e gondolat a mottdja a mi Egyesuletiinknek, hiszen

ilyenkor 6k is (fogyatékkal él6 gyerekek) egyenértéki embernek érzik magukat, nem

kell szembesulniuk azzal, hogy kiszolgaltatottak, hogy masokra utaltak.
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A Hip-Tep lovasterdpidas egyesulet 2009 decembereben letesUlt és 2010-
ben kezdte el lovasterdpids tevekenyseégét Nagyenyeden, Erdélyben.

Akkoriban Romanidban alig volt ismert ez a fajta terdpia és a szUldk is

kevésbé biztak benne, ezért nagyon fontos volt, mint Uttdérdknek, hogy
megfeleld modszereket és stratégidkat alkalmazzunk ahhoz, hogy
eredményeket érhessunk el. A Iathatd eredmeények vezettek oda, hogy
egyre tébben jottek hozzdnk, valamint orvosi qjanldas utjan is érkeztek
hozzdnk gyerekek.
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Az egyesilet megalakulasaban fontos szerepet jatszott a Féti Magyar
Lovasterapias Szovetségnél tett latogatas 2009-ben, ahol megismerkedtink az
ilyen fajta terapia elméleti részével. Ez sorsdontd volt, hiszen itt lattuk milyen
feltételeket kell megteremteni ahhoz, hogy ezt a fajta terapiat alkalmazni lehessen

(lovak, palya, didaktikai eszkoz6k, felszerelés, kornyezet).

,,INem mindig lehet megtenni, amit kell,
De mindig meg kell tenni, amit lehet.,,

(Bethlen Gabor)




Az egyesiulet célkitiizései:

A fogyatékos gyerekek segitése, tamogatasa.

A gyerekek batoritasa, osztonzése azért, hogy tanulhassanak és
integralodjanak.

A sérult képességek potlasa, kompenzalasa.
Az onallésag, szocialis integralas novelése, fejlesztése.

Az onértékelés novelése, valamint a szocialis kizaras, kirekesztés
csOokkentése (torlése).

A csalad informalasa, tanacsolasa és felkészitése a terapiak elkezdésére
olytatasara.
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A tevékenységunk célja a tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott,
izomsorvadasos, hemiparezises, hyperaktiv és beszédproblémakkal kiizdd gyerekek
fejlesztése egyénileg, vagy csoportosan a |6, a lovaglas, a lovardai tevékenységek és
kornyezet altal.

Konkreét céljaink: a gyogyitas, a képességfejlesztés, a nevelés, a szocalizacio
elésegitése, a kommunikacios készségek fejlesztése, onallédsagra valo nevelés,
sikerélmények elérése, oromszerzeés, a személyiség fejlesztése.

A l6ra ulés sikerélményt, oromforrast, a vilag kitarulasat jelenti.
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A ritmikus mozgasismeétiddés az izmok ellazulasahoz
vezet. Az ugyesség, mozgékonysag javulasa

kovetkeztében n6 az onértékelés, onbizalom.
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Voltak gyerekek, akiknek sikerult az els6 szavakat I6haton kimondani, vagy ami
mindennél fontosabb, magabiztosabbak voltak, dontéseket hozhattak mind

lovon mind pedig a mindennapi tevékenységeikben is.

Ahhoz, hogy onalléak legyenek és integraldodjanak ezek mind hozzajarulé

fontos tényezo6k.
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Amikor ezen az uton elindultunk, nem gondoltuk, hogy ennyire bonyolult lesz, és
hogy ide jutunk majd, hogy ennyi gyerek jarjon hozzank terapiara, valamint

lovastornara és lovagolni is.

Ami szamunkra fontos és szeretném kiemelni, hogy a fogyatékos gyerekek mellett
egészséges gyerekekkel is foglalkozunk, ezaltal a kozpont egy nagyon jo

szinhelye az egyutt valé tevékenykedésnek, valamint a fogyatékos gyerekek

elfogadasanak és megsegitésének.




Egy példaval szeretném ezt szemléltetni. A taborban 3 sérult gyerekunk volt: Down koéros,
hemiparezises és autista tunetekkel €l6 gyerek. Az els6 nap volt egy kisfiu, aki eddig nem jart
hozzank lovagolni és csak most volt a taborban, tehat nem tudta milyen egy Down kéros
gyerek és hétfon beszamolt szuleinek arroél, hogy van egy furcsa kisfia, és nekunk is mondta,
hogy milyen furcsa az a kisfit. Megmagyaraztuk neki, hogy 6 is olyan, mint a tobbi gyerek és
vele is kell jatszani meg segiteni. Kedden mar valtozott a helyzet, de aztan szerdan mondta,
hogy megy keresse meg a “testvérét”, aki nem volt mas, mint a Down kéros kisfiu. A szuleitél is
megkérdezte, ha nem fogadnanak-e orokbe egy gyereket, még ha beteg is.

Talan, ha nem jott volna hozzank el a lovastaborba nem tudta volna elképzelni milyen jo szivi
egy ilyen gyerek és mennyire szerethet masokat.




2010 majusaban 5 gyerek jart rendszeresen a lovasterapias tevékenységekre, ez a |étszam hétrdl
hétre n6tt igy 2010 6szén 22 gyerek jart és ez egy nagy siker volt szamunkra, mert nem

reklamoztuk, csak szajrol szajra terjedt hire annak, hogy mit csinalunk és milyen eredményeket

érunk el.




2011-ben 30 gyerek jart lovasterapiara.
2012 6szén 50 gyermek orvendhetett e terapianak.

2013-ban e létszam nétt, igy 60 gyerekkel foglalkoztunk.

2011 és 2014 kozutt lovasterapias bemutatot szerveztunk.

Lohdton mindenki egyenld ! els6 olyan lovasbemutaté, ahol egészséges és fogyatékos

gyerekek kozosen mutattak be mire is képesek 6k I6haton. Sikeres eseményeknek

tekintjuk, ugyanis tobb mint 200 személy vett részt ezeken a rendezvényeken.




O 2011 és 2014 kozott, 4 alkalommal Nemzetkozi Konferenciat szerveztunk
‘A kiegészitd terapiak fontossaga a gyerekek pszichomotorikus fejlodésében “ ezeken a

konferenciakon probaltuk a lovasterapiat bemutatni, ismertetni foleg terapeutaknak,
tanaroknak, tanitoknak. Az utols6 konferencian 150 személy vett részt.

U Romaniaban 2010 6ta tobb egyesulet alakult és végzik e terapiat, csak sajnos a torvényes
keret hianyzik és nem egy elismert szakma.

U Egyetlen egyetem utani képzés van és az is csak egy éves, amelybdl hianyzik a gyakorlati
rész.




2010-t61 2017-ig a MOL Romania altal tamogatott és a
Kozésségert Alapitvany szervezte Gyermekgyogyité Program | L —
nyertesei voltunk. A palyazat értékében 14 sulyosan fogyatékos S
gyerek ingyen lovagol 7 hénapon at, valamint minden évben

megszervezzilk a MOL GYERMEKGYOGYITO KUPAT. Célunk az,

hogy bebizonyitsuk, hogy I6haton mindenki egyenld, ahol nem

segitség nélkul jarni, hiszen a 16 segit
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Lovasterapias Egyesiilet
részere

Andrés Imre Daradics Kinga Agnes
A KozOsseoént Alaptviny, MOL Roména,
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2015-ben szervezte meg a MOL Romania altal tamogatott és a Kozosségert Alapitvany az
elsb Lovasterapias Konferenciat Nagykarolyban, ahol 2 kulfoldi és 3 hazai lovasterapeuta

elbadasat lathattak az érdekl6dok.

A konfereciardl megjelent egy konyv, amelyben mind az 5 dolgozat olvashato.




2015-t6l a Hip-Tep lovasterapias egyesilet jelen van a Foéti Lovasterapias versenyen, ahol
sikerult els6 helyezetet is kapni. A gyerekek szamara nagy élmény ezen a versenyen
résztvenni, €s mas hozzajuk hasonlé gyerekekkel talalkozni valamint baratkozni. Egy

varva vart esemény mindenki szamara.
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2016-ban szerveztilk meg elsé alkalommal a MOL GYERMEKGYOGYITO KUPAT, orszagos

lovasterapias versenyt, amelyen els6 évben 7 csapat vett részt.

2017-ben 9 egyesiilet vett részt.
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Meghivo

HIP - TEP EGYESULET

szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
2017. janius 3.-an, szombaton 10:00 6rai kezdettel
megrendezésre keriilé

Mol
Gyermekgyogyité Kupa

orszdgos lovasterdpids versenyre:
Lérincréve, Fehér megye
Elérhetdség’Balogh Csaba'0745062119; Balogh, Csillal0751077047

E-mail: csaba74csilla@yahoo!com
www.calariepedagogica.ro, www:hiptep:ro
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2017-ben el6adast tartott BOZORI GABRIELLA C. egyetemi docens, gyéogypedagogus,

lovasterapeuta a Bethlen Gabor Kollégiumban.

Az elbadas cime ”Az allatasszisztalt terapiak napjainkban, kulonos tekintettel a

lovasterapiara”

ElSadast tart:
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‘_/ Bozori Gabriella C. egyetemi docens, ‘
gybégypedagégus, lovasterapeuta és X *
Balogh Csilla, logopédus, lovasterapeuta. -
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Aprilis 22-én 11 6ratol a
Nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégium disztermében

Szeretettel varjuk az érdeki5ddket!




Egy kérddbiv segitségével tudtuk meg, honnan tudnak a lovasterapiarél, mennyira hianyzik a

nek, ha kimarad a foglalkozas, illetve a terapia.

munkank nem hiabaval6é és meg vannak

Honnan halottal a lovasterapiarol? Hany terapias 6ra utan lathaté a
valtozas?

24% 23%
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Lathato valtozasok

® boldog

nyugodt, kiegyensulyozott

® motivalt

W bator

Milyen hatassal van a lovasterapias
foglalkozas kimaradasa?

1oru,hianyolja
a lovasterapids
fglalkozast
50%

kidbrandult
45%

m szomoru,hianyolja a lovasterapids fglalkozast W kidbrandult semmi véltozds



Gondolja ,hogy gyereke és a |6 kozott Masoknak ajanlana a Hip-Tep
szoros kapcsolat alakult ki? lovasterapias kozpontot?

M igen, baratjanak tekinti

k6z6mbds

A lovasterapias kozpont megfelel az on
elvarasainak?
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Sajtokozlemeények, sajtokonferenciak a MOL Romania
meghivasara a Gyermekgyogyité Program meghirdetésénél.

21 Terapia prin echitatie vindeca depresil §i tulburan de comportament
MO | Newes Alert b Mai multe informatii aflati pe werw. digidd.ro ’

Konferenciak szervezése és mas konferenciakon eléadasokat
tartottunk.

TV riportok a kovetkez6 csatornakon: TVR1, PROTV, ANTENA1
Radiés misorok (Kolozsvari, Paprika, Vasaherhelyi radid)

Honlapunk: www.hiptep.ro
https://www.facebook.com/search/top/?g=asociatia%20hip%20te
pP%20egyes%C3%BClet



http://www.hiptep.ro/
https://www.facebook.com/search/top/?q=asociatia hip tep egyes%C3%BClet
https://www.facebook.com/search/top/?q=asociatia hip tep egyes%C3%BClet

y,Minden dlmunk val6ra valhat,

ha van batorsagunk kévetni dket.”

K65z onjulksa fisyelmet!



