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SEcírŐ rÁnsUNKA Ló
|dén Ünnepli o Yogyor LovosterŐpio Szovetség A|opífuony létrejottenek
15. evíordulŐjót' EbbŐ| oz o|ko|ombo| szokmoi|og kieme|kedien színvono|og
ugyonokkor nogyon színeg o lovosterŐpio mnden szeletét Őtfogo konferen-
ciót rendeztek október 2I_en Sorlóspusztón.

KAPCSOLAT
Lovl.srrnÁpn KÓzpoNr

konferencián több' mint százan
vettek részt, az ország minden
pontjáról érkeztek lovasterapeutá}

és a lovasterápia iránt érdeklődők' Ázok' akik
eljöttek és végigkövették a 13 előadást felöle-
lő szakmai pÍogramot nem csalódtak, hiszen
a konferencia tartalmas, jól előkészített elő-
adásai felértek egy szakmai továbbképzéssel.
A Sarlóspuszta Club Hotel Konferencia és
Szabadidőközpont pedig méltó helyet biz-
tosított a rendezvény számára. A lovasterápia
minden ága képviseltette magát, így több
előadást hallhattunk gyógypedagógus-lovas-
terapeutáktól, hippoterapeutáktól és a lo.
vas pszichoterápia is megjelenhetett. Külön
öröm, hogy a lovasterápiához kapcsolódó ha-
tárterületek is helyet kaptak, így hallhattunk
kutatásmódszertanról, lovasetikáról és a ter-
mészetes lókiképzésbe is kaptunk betekintést.

Dr. Edvi Péter, a Magyar Lovasterápia
Szövetség Alapíwány elnökének megnyi-
tója után, Sipos Stella, gyógypedagógus,
lovasterapeuta,,tnismeret, szocilílis készségeb

fejlesztése autizmussal élő g1ermekek, f'ata-
lok szímára a louastertípia segitségéuel', címíi
előadásában összegyújtött egy nagy csokor.
nyit, azokból a terápiás helyzetben használt

játékokból' feladatokból, amelyekkel haté-
konyan fejleszthetőek az autista gyermekek.
Úgy tíínt, hogy szakmai eszköztára kime-
ríthetetlenül gazdag, a bemutatott fejlesztő
helyzeteknek csupán az előadás időkerete
szabott határt. Előadásában kiemelte, hogy
az autista gyerekek könnyebben kerülnek
kapcsolatba a lovakkal, mint más emberekkel
és a lovasterápiás foglalkozásokon megtanult
készségeket át tudják ültetni a valódi szociális
helyzetekre. Az eredmények nem láwányosak
ugyan' de a családok számára mégis jelentő-
sek, hiszen hatására részt tudnak venni a gye.
rekekkel szociális eseményeken.

Kissné Hatvani Er.lka', gyógypedagógus,
lovasterapeuta Áutista g1ermekeh uizudlis
megsegítése a louastertipitis foglalkozásokon,,
című előadásában azoloól a únyezőI<ről
beszélt, amelyek a lovasterápiás helyzetben
biztonságosan át|áthatóvá teszik az autista
gyermekek számára a lovardai helyzetet. Eze-
ket a gyerekeket láwa a környezet sokszor azt
gondolja, hogy elnevelt gyerekekről van szó,
pedig valójában nem felelős a szilő a gyer-
mek állapotáért. Ahhoz azonban, hogy meg-
teremtsiik számukra a biztonságos környe-
zetet, átláthatóvá kell tennünk számukra a
világot. A szakember a tér és idő szervezése és
vizuális segítségek által a lovardai környezetet
a gyermek speciális igényeinek megfelelően
formália számukra.
L győgypedagógiai lovasterápiás munka egy
másik fontos szeletébe vezette be Bozori
Gabriella, a Magyar Lovasterápia Szövetség
szakmai vezetője, ,Á téri tájékozídás fejksz.
tési lebaőségei a gtógypedagógiai louaglds és
louastorna dltal'' cíníi előadásával a halleató-

Gerliczkiné dr. Schéder Ve161ika, nyelvész,
pszicholingvisztikus pedig a lovasterápiás
foglalkozásokon megjelenő szimbolikus
kommunikáció terápiás felhasználásának le-
hetőségeit mutatta be, eseteken keresztül.
Baumhakl Éva, ryógypedagőeus előadásából
pedig megtudhattuk, hogy a lóháton törté-
nő beszédfejlesztés nem csupán a ló motiváló
szerepének köszönhetően hatásos, de a moz-
gás, és a ritmus beszédrendező hatása míatt is
kiváló alaphelyzet a beszédfejlesztéshez.

T7illem von Lieshout, holland lovas
pszichoterapeuta' a maryaÍ pszichológus.lo.
vasterapeuták képzője' ,,A h és a lelek szen'
uedélyei,'című előadását egy mély érzésekkel
telt spanyol zenével vezette be, amelyen ke.
resztüI mindannyian átélhettük a szenve-
délyt, amelyet a lovak bennünk, emberekben
képesek felébreszteni és egyben arról is képet
kaptunk, milyen méIy érzések kerülhetnek
felszínre a lovas pszichoterápia által. Betekin-
tést kaphattunk abba is, ahogyan a pszichote.
rápiában a gyógyilás a kapcsolaton keresztül,
a lóval való és a terapeutával való kapcsolat-
ban megtörténik. Áz előadó kiemelte annak
a szinte telepatikus kommunikációnak a je-
lentőségét, amely ló és ember között a terápia
során megjelenik, és amely ahhoz hasonlatos,
mint amikor az anya teljesen ráhangolódik
érzelmileg a gyermekére, és tudja, étzi' hogy
annak mire van sziiLksége.

A konferencia másik külftjldi vendége, a
Spanyol Lovasterápia Szövetség (ÁEDEQ)
elnöke, Lorenzo Lucarelli volt, aki a nem.
zetközi kapcsolatok jelentőségéről és jövőbe-
li lehetőségeiről beszélt, felvázoIva azokat a
tefvezett együttműködési formákat, amelyek
a lovasterápiával foglalkozó szakemberek ta-
pasztalatcseréjét segítik majd.
A lovasterápia teriiletén, sajnálatos módon
még nagyon kisszámú tudományos kutatást
gyarapító munkákba kaphattunk betekintést,
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Rajz Katalin

Jrímbor Pétet,,Louak testalakullsának hatdsa
a lineáris és hippoterdpiás szen?zntból léry)eges
kinemati kai uáltozj kra szabad lépés b en,, címii
előadrísával. A kutatás célja a hippoterápiás
ló tudatos kiválasztásának elősegítése azátal,
hory kidolgozzák a kiiltéri viszonyok köztitt
(nem futószalagon) is alkalmazható kinema-
tikus tárgru mozgáselemzés módszerét lovak.
ra.
Rétháti Györgyi és Kalina Katalin' kutatá.
suk eredményeként a hippoterápiás foglalko-
zássorozatok hatásfua bekövetkező életminő-
ség mérhető javulásáról sziímolt be.

Dr. wagner Kinga pedig ''4 gógypedagógiai
louagl,is és louastorna komplex hatásának ijssze-
hasonlító uizsgdkta tanulÁs ban akad.ályozott
gyermekek csoportjaiban', címíí előadrísában
egy igen komplex, jóI felépített' még futó ku-
tatásba engedett betekintést.

GyörgJrPál zn|tánn'é, gyógytornlsz, a
hippoterápia szakág jeles képviselője a
biomechanika és a lovasérzés összeftiggése-
ibe vezetett be minket. Előadásából többek
között megtudhattuk, miért jó, ha vannak
biomechanikai ismereteink, hogyan segít
hozzá, a teljesebb összhanghoz lovunkkal.

Rétháti Gyöngyvér' gyóg1notnász.
hippoterapeuta egy civí|izációs (mellék)ter-

mék kapcsrín felmeriiLlő kérdésre kereste a
választ. Nevezetesen, vajon helyettesíthető.e
mechanikus szerkezettel a terápiás ló.
Megnyugtató választ kaptunk, osztrák
hippoterapeuták vizsgálataival aJátátnxzwa'
E szerint az éIő B mozgása nem hasonlítható
a lovaglógép mozgá'sih'oz, utóbbi amellett,
hog;r nem jelLemző mozgásvariáció' akír tul
is terheli a testet. Az előadő azzal a nagyon ta-

lá-1ó párhuzammal élt, amely szerint a ló pont
annyira cserélhető fel a lovaglógéppel, mint
azanyu ringatás a bölcsővel.
És, ha most űgy érezné a cikk olvasója, hogy
ennyi információ bele sem ferhet egy napba,
téved, még mindig nem értünk végére mind-
annak amit Sarlóspusztán kaptunk.

Rajz Katalin' lovasedző és lőI<lképző, ,Ámi.
kor a ló rabul ejt minket,, címíi átfogó eIőadá.
sában a lovak viselkedéséről, életmódjáról,
etoló giájár ő| kaptunk hasznos ismereteket.

Elgondolkodtató volt Kövy Ándrrís, a Ka-
posvári Egyetem, Lovasterápia és Hippológia
Tanszék egyetemi docensének lovas etikáról
szóló előadrísa is, amelyben ugyan jól ismert,

mégsem elégszer megfogalmazott értékeket,
igazán hitelesen fogalmazott meg számunkra.
A sok fajsulyos előadás közön pedig üdítő
színfolt volt Csontó zn|tÁn előadrísa és gya-
korlati bemutatója a ftildi munka jelentősé-
géről és lovasterápiás használati lehetőségei-
ről.

A hosszú, tartalmas nap végén következett
a kötetlen eszmecsere és természetesen a la.
zítás. Mindannyian egyetértettünk abban,
hogy nem szabad újabb öt évig várni a követ-
kező Lovasterápiás Konferenci ára. Így azok-
nak' akik idén nem lehettek velünk már csak
egy évet kell várni a folytatásra.

Kardos Edina
p s zic h o ló gus, louas tera1l euta

Wi||em von Lieshout és Kövesi Eszter

4t2012. december I Lovos Nemzef


