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Idén Unnepli a Magyar Lovastercpia Szovetseg Alapitvany letrejdttének
15, évfordulgjat. Ebbol az alkalombdl szakmailag kiemelkedden szinvonalas,

ugyanakkor nagyon szines, a lovasterapia minden szeletét atfogd konferen-
ciat rendeztek oktober 21-én Sarldspusztan,

konferencidn t6bb, mint szdzan

vettek részt, az orszdg minden

pontjdrdl érkeztek lovasterapeutdk
és a lovasterdpia irdnt érdekléd6k. Azok, akik
eljottek és végigkovették a 13 eldaddst felsle-
18 szakmai programot nem csalédtak, hiszen
a konferencia tartalmas, jol el8készitett elé-
addsai felértek egy szakmai tovdbbképzéssel.
A Sarléspuszta Club Hotel Konferencia és
Szabadid8kézpont pedig mélté helyet biz-
tositott a rendezvény szdmdra. A lovasterdpia
minden dga képviseltette magdt, fgy tobb
eléaddst hallhattunk gydgypedagdgus-lovas-
terapeutdkedl, hippoterapeutdktsl és a lo-
vas pszichoterdpia is megjelenhetett. Kiilon
orom, hogy a lovasterdpidhoz kapcsol6dé ha-
térteriiletek is helyet kaptak, fgy hallhattunk
kutatdsmédszertanrél, lovasetikdrdl és a ter-
mészetes [okiképzésbe is kaptunk betekintést.

Dr. Edvi Péter, a Magyar Lovasterdpia
Szovetség Alapitvany elndkének megnyi-
toja utdn, Sipos Stella, gyégypedagdgus,

lovasterapeuta ,, Onismeret, szocidlis készségek
Jéjlesztése autizmussal él6 gyermekek, fiata-
lok szdmdra a lovasterdpia segitségével” cimii
el6addsdban 6sszegyljtott egy nagy csokor-
nyit, azokbdl a terdpids helyzetben hasznile
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jatékokbol, feladatokbél, amelyekkel haté-
konyan fejleszthet8ek az autista gyermekek.
Ugy tlint, hogy szakmai eszkoztira kime-
rithetetleniil gazdag, a bemutatott fejleszté
helyzeteknek csupdn az eléadds id8kerete
szabott hatdrt. Eldaddsdban kiemelte, hogy
az autista gyerekek konnyebben keriilnek
kapcsolatba a lovakkal, mint mds emberellel
és a lovasterdpids foglalkozdsokon megtanult
készségeket 4t tudjék iiltetni a valédi szocidlis
helyzetekre. Az eredmények nem ldtvanyosak
ugyan, de a csalddok szdmdra mégis jelentd-
sek, hiszen hatdsdra részt tudnak venni a gye-
rekekkel szocidlis eseményeken.

Kissné Hatvani Erika, gydgypedagdgus,
lovasterapeuta ,Autista gyermekek vizudlis
megsegitése a  lovasterdpids foglalkozdsokon”
cimli el6addsdban azokrél a tényezdkrdl
beszélt, amelyek a lovasterdpids helyzetben
biztonsdgosan 4tldthatévd teszik az autista
gyermekek szdmdra a lovardai helyzetet. Eze-
ket a gyerekeket l4tva a kérnyezet sokszor azt
gondolja, hogy elnevelt gyerekekrdl van szé,
pedig val6jdban nem felelds a sziil a gyer-
mek éllapotdért. Ahhoz azonban, hogy meg-
teremtsitk szdmukra a biztonsdgos kérnye-
zetet, dtlithatéva kell tenniink szdmukra a
vildgot. A szakember a tér és id8 szervezése és
vizudlis segitségek dltal a lovardai kérnyezetet
a gyermek specidlis igényeinek megfeleléen
formédlja szdmukra.

A gybgypedagégiai lovasterdpids munka egy
masik fontos szeletébe vezette be Bozori
Gabriella, a Magyar Lovasterdpia Szdvetség
szakmai vezetSje, ,A téri tdjékozddds fejlesz-
tési lehetdségei a gydgypedagdgiai lovaglds és
lovastorna dltal” cim( el6addsdval a hallgaté-

kat.

Gerliczkiné dr. Schéder Veronika, nyelvész,
pszicholingvisztikus pedig a lovasterdpids
foglalkozdsokon szimbolikus
kommunikécié terdpids felhaszndldsdnak le-
hetéségeit mutatta be, eseteken keresztiil.

Baumhakl Eva, gyogypedagdgus el6addsibsl
pedig megtudhattuk, hogy a l6hdton tdreé-
nd beszédfejlesztés nem csupdn a 16 motivals
szerepének kdszonhetden hatdsos, de a moz-
gds, és a ritmus beszédrendezd hatdsa miatt is

kivalé alaphelyzet a beszédfejlesztéshez.
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pszichoterapeuta, a magyar pszicholégus-lo-

Willem von Lieshout, lovas
vasterapeutdk képzdje, ,A [6 és a lélek szen-
vedélyei” cimi eléaddst egy mély érzésekkel
telt spanyol zenével vezette be, amelyen ke-
resztiil mindannyian 4télhettilk a szenve-
délyt, amelyet a lovak benniink, emberekben
képesek felébreszteni és egyben arrél is képet
kaptunk, milyen mély érzések keriilhetnek
felszinre a lovas pszichoterdpia 4ltal. Betekin-
tést kaphattunk abba is, ahogyan a pszichote-
rdpidban a gyégyulds a kapcsolaton keresztiil,
a l6val val6 és a terapeutdval valé kapcsolat-
ban megtorténik. Az el6adé kiemelte annak
a szinte telepatikus kommunik4ciénak a je-
lentéségét, amely 16 és ember kozott a terdpia
sordn megjelenik, és amely ahhoz hasonlatos,
mint amikor az anya teljesen rdhangolédik
érzelmileg a gyermekére, és tudja, érzi, hogy
annak mire van sziiksége.

A konferencia mdésik kiilfoldi vendége, a
Spanyol Lovasterdpia Szévetség (AEDEQ)
elnoke, Lorenzo Lucarelli volt, aki a nem-
zetkézi kapesolatok jelentéségérél és jévébe-
li lehet8ségeirdl beszélt, felvdzolva azokat a
tervezett egylittmiikodési formédkat, amelyek
a lovasterdpidval foglalkozd szakemberek ta-
pasztalatcseréjét segitik majd.

A lovasterdpia teriiletén, sajndlatos médon
még nagyon kisszdmt tudomdnyos kutatdst
gyarapité munkakba kaphattunk betekintést,

Dr. Edvi Péter és Bozori Gabriella




Rajz Katalin

Jambor Péter ,, Lovak testalakuldsinak hatdsa
a linedris és hippoterdpids szempontbdl lényeges
kinematikai vdltozdkra szabad lépésben” cimi
eléaddsdval. A kutatds célja a hippoterdpids
16 tudatos kivalasztdsinak elésegitése azdltal,
hogy kidolgozzdk a kiiltéri viszonyok kozott
(nem futdszalagon) is alkalmazhaté kinema-
tikus tdrgyti mozgdselemzés mddszerét lovak-
ra. :

Réthéti Gyorgyi és Kalina Katalin, kutats-
suk eredményeként a hippoterdpids foglalko-
zdssorozatok hatdsdra bekévetkezd életmind-
ség mérhetd javuldsardl szdmolt be.

Dr. Wagner Kinga pedig .4 gydgypedagdgiai
lovaglds és lovastorna komplex hatdsdnak dssze-
hasonlité vizsgdlata tanuldsban akaddlyozott
gyermekek csoportjaiban” cimii eléaddsiban
egy igen komplex, jol felépitett, még futé ku-
tatdsba engedett betekintést.

Gyorgypdl Zoltdnné, gy6gytorndsz, a
hippoterdpia szakdg jeles képviseldje a
biomechanika és a lovasérzés Gsszefiiggése-
ibe vezetett be minket. El6addsabél tobbek
kozdtt megtudhattuk, miére j6, ha vannak
biomechanikai ismereteink, hogyan segit
hozz4, a teljesebb 6sszhanghoz lovunkkal.

Réthdti Gyongyvér, gybgytorndsz-
hippoterapeuta egy civilizdciés (mellék)ter-
mék kapcsdn felmeriilé kérdésre kereste a
valaszt. Nevezetesen, vajon helyettesitheté-e
mechanikus szerkezettel a terdpids 16.

Megnyugtaté  valaszt  kaptunk, osztrik
hippoterapeuték vizsgilataival aldtdmasztva.
E szerint az €18 16 mozgdsa nem hasonlithat6
a lovaglégép mozgdsihoz, utébbi amellett,
hogy nem jellemz8 mozgdsvaridcid, akdr tdl
is terheli a testet. Az el6adé azzal a nagyon ta-

1416 pdrhuzammal élt, amely szerint a 16 pont
annyira cserélhetd fel a lovaglégéppel, mint
az anyai ringatds a bélcs6vel.

Es, ha most gy érezné a cikk olvaséja, hogy
ennyi informdcié bele sem férhet egy napba,
téved, még mindig nem értiink végére mind-
annak amit Sarléspusztdn kaptunk.

Rajz Katalin, lovasedz§ és [okiképzd, ,,Ami-
kor a l6 rabul ejt minket” cim(i dtfogd el6adi-
sdban a lovak viselkedésérdl, életmddjdrdl,
etol6gidjdrél kaprunk hasznos ismereteket.

Elgondolkodtaté volt Kévy Andrds, a Ka-
posviri Egyetem, Lovasterdpia és Hippolégia
Tanszék egyetemi docensének lovas etikardl
52616 el6addsa is, amelyben ugyan jél ismert,

Willem von Lieshout és Kovesi Eszter
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mégsem elégszer megfogalmazott értékeket,
igazén hitelesen fogalmazott meg szdmunkra.
A sok fajstlyos el6adds kozote pedig tiditd
szinfolt volt Csonté Zoltdn el8addsa és gya-
korlati bemutatéja a f6ldi munka jelentdsé-
gérdl és lovasterdpids haszndlati lehetéségei-
rél.

A hosszd, tartalmas nap végén kovetkezett
a kotetlen eszmecsere és természetesen a la-
zitds. Mindannyian egyetértettiink abban,
hogy nem szabad tjabb &t évig varni a kévet-
kezé Lovasterapids Konferencidra. Igy azok-
nak, akik idén nem lehettek veliink mar csak
egy évet kell vérni a folytatdsra.
Kardos Edina
pszicholdgus, lovasterapenta
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