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Lovas terapeutdkat képeznek

A modszer szdmos sériilés és fogyatekossdg esetében kivdlo a rehabilitdciora

Gydgyit6 szakemberek szama-
ra szervez lovasterapeuta-
oktatdstidén is a szakmai sz6-
vetség. A hazdnkban terjedd-
ben lévé modszer nemcsak a
sériiltek mozgdskoordindcié-
jét, tartdsdt és egyensiilydt ja-
vitja, de segit kommunikdciés
készségeik, st szocidlis kap-
csolataik fejlesztésében is.

G. JunAsz Juprr

agyarorszdgon egyediildl-

léan, gyégypedagégusok,
gyogytorndszok és pszichol dgusok
szamdra indit djra lovasterapeuta-
oktatdst Gszt6l a Magyar Lovasterd-
pia Szovetség Alapitvdny (MLTSZ).
A midr megszerzett, specidlis isme-
retekre épiil6, kétéves, akkreditdlt
tovdbbképzés azoknak szdl, akik
szeretnének megismerkedni a lo-
vas terdpidban reld fejflesztésilehe-
toségekkel - tdjékoztatta lapunkat
Bozori Gabriella, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgdlat (NGYSZ)
Féton miikédé Lovasterd pids Kiz-
pontjdnak vezetdje. Elmondta: lo-
vas oktatoknak, iletve edzéknek
szintén dsztdl tervezik elinditani ,A
fogyatékos szeméyek lovassportjd-
nak kiegészitd ismeretei” cim(i tan-
folyamot. Ide olyan jelentkezédket
varnak, akik késdbb szivesen fog-
lalkozndnak azokkal a fiatalokkal,
akik tdljutottak a terdpidn, de to-
vabbra is lovagolndnak. Az itt szer-
zett ismeretek alapjin az edzdk
tudnifogjdk, hogy a kilonféle séri-
lésekkel kiiszkidd gyermekeket,
fiatalokat miként tanitsik meg lo-
vagolni. E képzés, illetve a pszicho-

A lovas terdpia az autista gyerekeknek is segithet

légiai lovas terdpia akkreditildsa
még tart, reményeik szerint Gsszel
ezeken a teriileteken is elkezdhetik
az oktatdst.

- Az elsd lovas terdpids szak-
emberképzd tanfolyamot a gye-
rekmentd szolgdlat szervezte még
1997-ben, miutdn egyre tibb csa-
ldd és intézmény érdeklédott nd-
luk a lovas terdpia irdnt - folytat-
ta a kéizpont vezetGje. — Kideriilt
ugyanis, hogy hazinkban nincse-
nek olyan helyszinek, ahol kép-
zett szakemberek képzett terdpids
lovakkal végeznék ezt a tevékeny-
séget.

- Mostanra koztudottd vilt,
hogy alovas terdpia szdmos sériilés

és fogyatékossdg esetében kivildan
alkalmas a rehabilitdciora. A 16 sok
olyan dolgot tud, amit az ember
nem. Mozgdsa javitja a beteg vagy
sériilt gyermek mozgdskoordind-
cidjit és tartdsdt, segit egyenstilya,
kommunikiciés készségei és kog-
nitiv funkcidi fejlesztésében, vala-
mint testtudatinak kialakitdsdban,
A 16 segit a szocidlis kapcsolatok
fejlesztésében, a gyermek megta-
pasztalja, hogy egyiitt kell miikid-
nie egy mdsik éldlénnyel, mert sok
mindent csak egyiitt tudnak meg-
csindlni. Rdaddsul, mivel képessé-
geihez mérten részt vesz az dllat el-
litdsdban is, megtanulja, hogy a
mdsiknak igényeivannak, és ezeket
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ki kell elégiteni. A rendhagyd kir-
nyezetben, a szdrakozdsnak és jd-
téknak tiing foglalkozdsokon a fo-
gvatékos gyermek bdrmit kony-
nyebben elsajdtit, nem beszélve ar-
rol, hogy jobb érzés egy lovardiba
belépni, mint egy terdpiis szobdba.

Egy-egy foglalkozds a sériilt dl-
lapotdtdl fiiggden 30-60 percig tart,
és koriilbeliil tizezer forintba keriil,
de a sziil6k kérelemre tdmogatist
kaphatnak az NGYSZ-tdl. Teripia
eldtt minden esetben kételezd az
orvosi vizsgdlat, ennek oka, hogy
bizonyos esetekben nem ajinlott a
lovaglds. A képzett terapeutik név-
sora a www.lovasterapia.hu honla-
pon taldlhaté meg.




