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Az allatterapianak egyre tobb hive van Magyarorszagon. A kozhiedelemmel ellen-

Y

tétben nem csupan a fogyatékos gyermekeknek hasznalhat, de az dllatoktol vald
félelem vagy a magatartdsi zavarok lekiizdésében is rengeteget segithet.

ozori Gabriella kizel tiz
B €ve a beteg gverekekre
és a lovakra szdnja min-

den idejée.
~ Gyégypedagégusként dol-
gozom, gy tartom a kapcsola-

tot a gyerekek sziileivel. A ki-
lencvenes évek végén hallottam
azokrdl a kiilféldi kisérletelerdd,
amelyekben dllatok segitsé-
gével kezeltek bizonyos be-
tegségekben szenvedd vagy a

fogyatékkal €16 gyermekeket.
Ekkor hatiroztam el, hogy
én is lovasterdpidval szeretnék
foglalkozni.

— A Nemzetktzi Gyermek-
mentd Szolgdlat 1997-ben

szervezert egy tanfolyamot a
Hortobdgyon, itt alapitottuk
meg a Lovasteripids Szévet-
séget. Azita szdmtalan ranfo-
lyamot és tovabbképzést tar-
tottunk a régi és az dj mun-
katirsaknak. Hirom évvel
ezelSet kitoetiink ki Foton, a
gyermekviros mellett. Egy
hatalmas szemérrelep helyén
alakitottuk ki a mai lovardat.
Mir masfé] éve tart a terdpids

munka, a siker pedig énmagid--

ért beszél. Honaprdl hénapra
egyre tobb gyerek és 16 vesz
részt a munkdiban.

- 50k mindennel foglalko-
zunk, a mozgdssériilt gyere-
kek gydpyrorndjitsl kezdve a
hiperaktiv vagy érzékszervi fo-
gyatékossdggal élGkin dta lovas
parasport versenyzdinek edzé-
séig. Az eredmények nagyon
egyéniek, nincs két egyforma
eset. A lovak nem tesznek kii-
lonbséget gyerek és gyerek
kozoer. Hatalmas az empitids
készségiik és a szeretetiik, emi-
att 6ridsi 6rém veliik dolgozni.
A nagy mozgisigény, figye-
lemésszpontositisi gondokkal
kiizdG, a szabdlyokar betartani
képtelen kicsik sxdmiraaléa
legjobb motivicis.

- Az illatokkal vals munka
sordn dgy érhetiink el ered-
ményeket, hogy kizben nincs
sziikség kiilsé nyomdsra. Ha
szigori fellépésre van szitkség,
egyszerien csak megkérdezem
a rosszatkodét, hogy ,Mit gon-
dolsz, mit mond majd ez a 16
rolad a t6bbieknek, ha vissza-
megy a kardmba?”

— Vannak, akik féltik a gyer-
mekeiket a lovaktdl, de ez a fé-
lelemn alaptalan. Egy szakszerd
terdpia sordn teljességgel ve-
szélytelen a foglalkozds. Van
olyan lovunk, aki egy egészsé-
ges felndttet hamarabb dobna
le magdrdl, mint egy kezelésre
szorulé gyereket. Hihetetlemiil
intelligenselk, mindig tudjik,

ki iilt fel a hatukra.
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| éval vagy kutyaval k
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ckete Zsuzsa a kucydk
F »Csodatévd™ erejében
hisz.

- A gyermekem gy rtanult
meg jirni, hogy a kutya fii-
léhe kapaszkodott. A leonbergi
juhisz 80 kilét nyom, mégis
az egyik leggyerekszeretSbb
allat a viligon. A kornyékbeli
anyukik is tudtdk ezt, igy ha
valakinek félt a gyereke a négy-
labiaktdl, egyszeriien dthozta
hozzdnk a kicsit, és mar folyt is
a terdpia a félelern kezelésére.

- Persze, az igazi munka
azért ennél sokkal tobbet je-
lent. Amikor a Kozelebb az
Allatckhoz Alapitviny megala-
kult, a legf6bb cél a kulturilt
illattarcas meghonositdsa volt.
Szerettiink volna viltozratni
a kutyapiszokhelyzeten, fel-
hivai a figyelmet arra, hogy
egy négylibinak ugyanigy
sziiksége van a torodésre, mint
az embernek. Hamar 14 kellett
jiinmiink, hogy a feindtiekhez a
gyerekeken dt vezer az i, igy
keriiltiink be az oktatdsha. Az 6
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genericidjuk remélhetSleg mir
természetesnek veszi ezeket az
értckeket.

— Nem elég bemenni a su-
liba egy osztilyfSndki brara,
bevinni egy kutyit, ¢s elmon-
dani, hogy szedjiik fel a kutya-
piszkot, sédltassuk gyakran, és
ne kissiik lincra az ebet. A ta-
nirokkal, a pszichologusokkal
és a kutyakiképzdkkel kizisen
egy olyan médszert fejlesztet-
tiink ki, amellyel az elsSsak és a
negyedikesek mindennapjaiba
egyarint becsempészhetjiik az
illatszeretetet. Nilunk a kicsik
korben tilnek, a kutya pedig k-
zépen kap helyer. Ellentétben a
hazdnkban megszokott poro-
sz0s oktatissal, amikor a gye-
rekek egész nap egymis hétdt
nézik.

- Hogy keriil egy leonbergi a
matekdrira? Egyszerii. Ha pél-
diul a hosszmérték a tanagyag,
akkor megmérjiik a kutyir a
fejétdl a farkiig. Az igy kapott
eredményt mar sokkal €lve-
zetesebb dtviltani mds mér-

onnyebb 3 gyégyulés
Az allatok segitenek az embereken!

tékegységekbe. Az eredmény
dnmagaért beszél, az, aki addig
passzivan iilt az drikon, telje-
sen megnyilik az j helyzeudl,
és ugyanigy élvezi a randrdr,
mint a tébbiek. A kutyinak
nincsenek negativ megnyil-

vanulasai, nem kell neki meg-
felelni. Igy, stresszementesen
a suli is élvezetesebb. A hizi
feladatok kieott pedig a lecke
mellett egy kis kuryagolis séta
is helyet kap. Kelf az a fdrasz1d
orak utén!

kedvességért - '

amoror Jitia kuryik-

kal litogatja az idds
embereket.

- A kucyis litogatoprog-

ram gydkerei az 1800-as évek

Angligjdig nyilnak vissza. Eu-

ropa nyugati részén gyorsan
elterjedt a hagyomdny, mdra
pedig természetessé vilt. Az
idds, maginyos embereket,

akiket még 2 lélekgyogyiszok
sem tudnak kimozditani a ké-
zonyiikbdl vagy a depresszi-
ébol, gyakran csak az dllatok
érdek nélkiili szeretete képes
megnyitni.

— Furcsa véletlen, hogy pont
az a kutya ldtogatja az idds em-
bereket 2 hédmezdvisdrhelyi
idések otthondban, akir 1995-
ben a koribbi gazdii kegyetlen-
sége miatt a sintérteleprdl kel-
lett kimenteniink.

— 1999-ben a tdrsaimmal
megalapitottuk a Konrad Lo-
renz Természet- és Allatvédd
Egyesiiletet. Azdta rendsze-
resen litogatjuk az otthont, és
hila az intézmény vezetsjé-
nek, egyre tobbidds embernek
nyijtunk felejthetetlen pilla-
natokat. Egy id8s néni példi-
ul, aki mir joforman senkivel
sem kommunikdlt, Brandy
kitarté hizelgésének hatdsira

hosszd id6 utdn eldszor elmo-
solyodott. Orémkénnyeker
csalt a szemiinkbe a pillanat.
A kutydval sokkal kozelebbi
kapcsolata volt, mint birkivel
a kérnyezetében.

~ Néha még a pszichidterek
sem tudnak ilyen dttdrést el-
érni, igy ma mar szakmai ko-
rokben is egyre elismertebb a
madszer. Sajnos, sokszor aka-
dilyokba, falakba titkoziink,
pedig a munkdnkért még csak
fizetnie sem kellene az intéz-
ményeknek.
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zbtt képes albumokat sorsolunk ki!
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