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Mi6ta az eszét tudja, rajong a hatasokért. A gyerekekért szintén
- kulondsen, ha egy kicsit problémasak. Senki sem csodalkozott
hat Bozori Gabriella dontésén, amikor lovasterapeutanak allt.

szd, és az Gtéves kisfid popsiidt riszdlva

vadul megcsoérgeti a hangszert. Mel-
lette az aprécska Mildn grilt erdvel piifdli
a dobot. Cilike sz€éles mosoltyal csapkodja a
cintdnyért, a linyok Malek Andredval éne
kelnek. Olivér a tébbiek kdril szokdécsei,
majd a foldre veti magdt, és bukfenceket
hiny. Mintha nem is lovasterdpids tdborban
lennénk, hanem egy szinitanoddban...

- 1dén eldszor szerveztiink zene- és tdnc
terapidval egybekotott tabort féleg maga-
tartasproblémds ¢s hiperaktiv gyerekeknek
- magyardzza Bozori Gabriella, a Nemzet-

Gyogyito
uszonyosok

A delfinterdpiat tobb mint hilsz éve fejleszg
tette ki egy amerikal etokdgus Floridaban.
Ma az izraeli Eilatban, a spanyol, a holfanc}
az agyiptomi és a tbrok tengerparton is
miikddnek terapias kézpontok. A baratsa-
gos allatokkal vald jaték és a kdzis Uszas
ja hatassal van a depresszidsokra €s mas
pszichiatriai betegségben szenveddkre,

Zozé. kasztanyetta! - hangzik a vezény-

mivel énbizalmat ad, oldja a szorongast,
jokedvre derit. A delfinek altal kibocsdtott
hanghullamoek kedvezden befolyasaljak

a kbzponti idegrendszer milkddését. Az
érzelmi zavarokkal kiizdék konnyebben
fejezik ki gondolataikat, és képesek értel-
mezni a kornyezetiikbdl érkezd jelzéseket.
A delfinek a fogyatékos, elsésorban Down-
kéros gyerekek képességeinek fejlesztését

is nagyban segithetik,
. >
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kdzi Gyermekmento Szolgdlat és a Magyar
Lovasteripia Szdvetség Alapitviny foti kiz-
pontjinak vezetdje. Majd maga koré gyiijti
a fak kozott byjocskazd kicsiket, és vellik
egyutt dtsétdlunk a kardmokhoz.

Gabi a seregélyesi dltalanos iskoldban raldl-
kozott eldszor sériilt gyerekekkel. Tanulds-
ban akaddlyozottakat oktatotr foldrajzra.
Mivel kordbban csak egészséges didkokkal
talilkozott, 1ij és szokatlan kihivdsokkal
szembesiilt, Hogy konnyebben megbirkoz-
zon velilk, beiratkozott a Gyogypedagdgiai
Tandrképzd Fdiskolara.

- Kildnleges élmény volt ezeklel a gyere-
kekkel dolgozni -~ emlékszik vissza a kezde-
tekre. - Meglepett, mennyire ragaszkodnak
a tandraikhoz. Sokka!l inkdbb kimutatjak az
érzelmeiket, mint az egészségesek. Fontos
szdmukra a testi kontaktus. Az, hogy meg-
érintsék, megsimogassdk a mdsik embert.
Vagy puszit adjanak, ha ahhoz van kedwiik.

Bdr Gabi mindig is szerette a hdtasokat,
viszonylag késén, harmincéves kordban pat-
tant elgszor nyeregbe.

ROBI A KEDVENC - A gyerekek szivesen
simogatjak, gondozzak a haflingi lovacskat

— Az elsé edzéseken én is, mint mindenki,
sokszor lepotyogtam. Az iskolapacik ugyanis
unjik, hogy a kezdék rajtuk gyakorolnak...
Am félelmet sosem éreztem. Csak kivdncsi-
sdg volt bennem, é&s tisztelet ezek irdnt a
nagy testii, erds dllatok irdnt. Hihetetleniil
érzékenyek €s empatikusak.

Amikor mdr kellé biztonsdggal ilte meg
a hdtasokat, Gabi gy gondolta, dsszekdti a
szakandjat €s a hobbijdr: Ausztridba utazott
lovasterdpids képzésre. A tanfolyamon ren-
geteg 1j &s hasznos ismeretet szerzett. Ekkor
szembesilt azzal, hogy az dllatokkal vald w6~
rodés, valamint a velitk végzett gyakorlatok
milyen pozitivan hatnak a séritlt emberekre.
1997-ben a Nemzetkdzi Gyermckmentd 5zol-
gilat gyogypedagdgusoknak szervezett tan-
folyamar hasonlé érdeklédési kollégdkkal

FELELEMNEK NYOMA SINCS
- A sirényfésiilés az egyik
legnépszeriihb feladat
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ismerkedett meg. Elhatdroztdk, hogy szdvet-
ségbe tomorilnek. Létrehoztdk a Magyar
Lovasterdpia Szivetség Alapitvanyt.

- Két helyszinen, Foton és Pdkozdon is tar-
tunk foglalkozdsokat. A gyerekek gydgyitasa,
képességeik fejlesztése mellett lovasterdpids
képzést nynijtunk orvosoknak, gydgytorna-
szoknak, gydgypedagogusoknak, lovagldst
oktatoknak. Nemsckira pszicholégusaink is
munkdba dllnak: kiilféldi szakemberek ta-
nitjdk 6ket, hogyan alkalmazhat6 a madszer
depresszidsok, bulimidsok, anorexiisok vagy

mds pszichés problémaval kiizdék gydgyi-
tdsdra. Céljaink kozé tartozik a fogyatékos
lovasok versenyrendszerének megszervezése
is - sorolja Gabi, mi mindennel foglalkozik a
Szovetség. - Taldn nem meglepd, hogy ebben
a sokrétd munkdban nekem a gyermekek-
kel vald torédés nydjtja a legtébb érémot.
Egyébkeént is gyerekbolond vagyok. Midta a
fiam felndtt, a tanitvinyaim és a rokonsdg-
ban taldlhato csdéppségek kozott élem ki jaté-
kos énemet. Térék Andrea e
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