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gyermekneurologus
a lovasterapiarol.

— Hogyan keril kapcsolatha egy neu-
rolégus a lovagldssal?
~ Nagyon sokan keresték mega Gyer-
mekmentd Szolgdlatot azzal a kéréssel,
~hogy tdmogasson lovasterapiai kezelé-
seket, mert ezt a tb nem finanszirozza,
és elég koltsépes modszer. Akkor szem-
besiiltiink azzal, hogy Magyarorszégon
sok helyen rossz lovakkal képzetlen
oktaték dolgoznak, és néha kifejezetien
veszélyes kirillmények kozott iltetik
I6hatra a gyerekeket. Elhatéroztuk,
hogy megteremtjitk a lovasterdpia szak-
mai feltételeit. 1997-ben alakult meg a
Magyar Lovasterdpia Szdvetség, ekkor
jottek el6szor neves brit el6addk, s ma
mdr két szakménak tudunk akkreditdlt
posztgradudlis képzést biztositani: a
gy6gytorndszoknak a hippoterapiit
és a gydgypedagégusoknak a fejlesztd
gybgypedagdgiai lovagoltatist. Mind-
kettd kétéves képzést jelent, komoly
lovastudist is igényel, és vizsgaval
zirul. A harmadik lehetdség a lovas
pszichoterapeuta-képzés, amely szep-
tembert&l Gjraindul. Erdekes médon,
ugyan lovas nemzet vagyunk, mégis a
gyakorlat szokott gondot okozni a vizs-
gizoknak. Nagyon fontos, hogy — bar
gyakran csak Iépés jirmédban dolgoz-
nak — minden helyzetben megismerjék,
ki tudjdk szdmitani a I6 reakcidjit, ¢s
gyorsan tudjanak reagélni.
— Hogyan segiti a 16 a terapiat?
— A py6gytornasz clsésorban a lé moz-
gisal haszndlja [0], a gySgypedagbgus
arra épit, hogy I6hatrdl a vildg mds
szemszoghdl, més perspektivabal 1at-
szik, a pszichoterapeuta a 16 facilitdsit,
‘;“':. S ra P33 e konnyedségét haszndlja ki, de mindhd-
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gooy — Amig nem
B 1attam, hogy
egy feszesen
& bénult gyer-
mek mozgisa
§ hiszpercnyi
I6hdton va-
I6 ulés utdn
B mennyit vil-
. tozolt, ma-

gam sem hittem volna el. Persze egy-
egy lovaglds nem tart hosszi ideig,
a kozponti idegrendszer hamar el-
felejti, amit megtanult, de egy féléves
— hetenként kétszeri — lovaglds mar
megteszi a hatasdt. Ez, bar nagyon
hatékony kiegészitd gyégymdd, nem
helyettesithet mas kezeléseket. Az
utistak gydgyitasiban is kiemelkedd
szerepe van a lovasterdpianak, sok
beteg I6hiton mondja ki az els6 szava-
kal. Littam egyszer cgy oktatGfilmet,
amely gyonyorien bemutatta, meny-
nyire masképp viselkedik az dllat az
ilyen gyerekekkel. Az autista gyermek
a lovarda pordban {ilt, és rajzolgatott.
Amikor 2 lovat beengedték, ldtszott a
mozgisin a tandcstalansdg, megérez-
te, hogy valamiben més ez a kisgyerek.
Eldszor nagy kérben kezdett el menni
koriilotte, majd amikor Iatta, hogy az
i sem hederit, egyre kisebb korben
kizelitette meg. A gyermek tudomdst
sem vett rola. Akkor hatulr6l kivzeli-
tett hozza, és Gvatosan megbikte az
orréval dgy, hogy a gyermek kibillent
az egyenstlydbdl. Ekkor rinézett, €s

Amosolygott az dllatra.

= A6 évezredek 6fa egylittmiikodik
az emberrel, 65 nem viseli ¢l, ha va-
laki nem reagdl ré. A jelenléte pedig
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szokatlan reakciokra keészteti az au-
tistakat.

— Mindegyik l6 alkalmas a terdpid-
hoz?

— Megfeleld lovakat kell kivilasztani,
és azokat ki kell képezni. Nagyon rossz
gvakorlat, hogy kivénhedt, misra mér
nem j6 lovakal hasznilnak teripidra,
amelyek mdr fasultak, és a mozgasuk
sem igazén megfelels. Fonlos, hogy
fiatal kooperativ dllatokkal tudjanak
dolgozni, hogy ugyanolyan koralmé-
nyek kozitt legyenek, mint tdrsaik,
szocializaltan éljenek egymds kozott,
ne boxokban elkiilonitve, és rendsze-
resen, megfelelSen tudjanak mozog-
ni. Igaz ugyan, hogy a terdpia alatt
csak 1épés jarmodban dolgoznak, de
ahhoz, hogy a mozgisuk megfeleld
legyen, kell az a ruganyossig, ame-
Jyet csak rendszeres ugratdssal lehet
megtartani. Ezek az dllatok aztén na-
gvon tolerdnsan visclkednek a beteg
gyerekekkel. Egy mozgaskorlitozott
gyermek simogatdsa példéul gyakran
csapkoddsba megy dt, de az dllat tle
ezt is elviseli.

— Nem féitik a gyermekeket a szitlok?
— Gyakran épp az a lovasterdpia egyik
haszna, hogy oldja a szulGkben azt
a természetellenes kotGdést, tilzott
szorongast, ami egy beteg gyermek
mellett kialakulhat. Eleinte a szilok
egy része ott 4ll a lovarda mellett ag-
g6dva, és nemegyszer még instrudlja is
a gyereket, pedig a hippoterdpia lénye-
ge pont az, hogy utasitas nélkul, ter-
mészetes médon alakaljon ki egyfajta
mozgis a gyermekben. lyenker adunk
valami elfoglaltsdgot a sziiloknek, vagy
megheszéljitk vele a dolgot.

- Mads hatdssal van a lovaglds egy
ePUsZSEges pyerinekre vagy feludttre?

— A harmonikus mozgiasélmény, a 16
szeretete, a lecmeszettel vald érzéleny
kapcsolat és az arma vald reagalds ¢l-
ménye kozos. Lohdton talén kevesebb
a kiiltinbség a beteg és az egészséges
gyermek kazolt. Végeztek egy kisérle-
tet azzal kapesolatban, milyen hatdssal
van a gyerckekre a 16. Rajzaltattdk
oket, aztan lovagoltak, és ismét rajzol-
tak. A misodik rajz sokkal szinesebb
volt, rajta volt a természet és persze a
§is. L




