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itt batran kimutathatjak,
ha szeretnek valakit

A sérlilt gyerekeket nagyon megvaltoztatja, feltolti €s mo-
tivalja az, ha lovakkal lehetnek, s batran kimutatjak szere-
tetUket — mondja Bozori Gabriella lovasterapeuta. A Foton
dolgoz6 szakember szerint a [6val fenntartott nem verba-
lis kommunikacié érzékennyé teszi, kiteljesiti a sérult gyer-
mekeket, ezaltal nagyban javul beilleszkedésuk.

- Tibb mint 20 éve pedagdgus.
Tandrnak is készlt?

- Eredetileg jogdsz akartam
lenni. De helyhiany miatt nem
vettek fel az egyetemre. KésGbb
jelentkeztem a tandrképzo fais-
kolara. Utdna tobb mint 20 évig
dolgoztam pedagdgusként, majd
gyogypedagoguskeént is.

- Hogyan keriilt kapcsolatba
a lovakkal?

- Az allatok szeretete végigki-
sérte eddigi életemet - kutyak,
macskdk, mindenféle joszdgok
vettek koriil. A lovasterdpiaval
akkor Keriiltem kapcsolatba,
amikor lgy alakult az életem,
hogy pluszkereset utan kellett
néznem. [gy taldltam ra egy szé-
kesfehérvari alapitvany hirde-
tésére, akik gyogypedagogust
kerestek lovasterapia beinditd-
sahoz...

- Milyen hatdsmechanizmu-
son alapul a lovasterdpia?

— A I6nak - tudomdanyos vizs-
galatok szerint - nagyon hasonlo
a mozgasképe az emberéhez, igy
tulajdonképpen olyan haromdi-
menzids mozgasimpulzusokat
kozvetit a hatin {ilé lovasnak,
ami az emberi jardsra hasonlit
a legjobban. Akiknek példdul a
jarassal van problémdjuk, ezek
a ingerek a medencén, a ge-
rincoszlopon keresztiil eljutnak
a kozponti idegrendszerbe, sti-
muldljak, €s segitenek abban,
hogy egy normal jardshoz ha-
sonlo kép alakuljon ki az emberi
agyban.

- De nem csupdn mozgdskor-
Idtozottakkal, hanem értelmi és
mentdlis sériiltekkel is foglalkoz-
nak. Ndluk milyen eredményekre
szdmitanak?

- Gyogypedagogiai lovaglds-
ra és lovastornara sokféle sé-
riilt kisgyerek jarhat: tanulds-
ban, értelmileg akadalyozottak,
autizmussal @lok, latassériiltek
(korlatozottak), magatartasprob-
lémds, hiperaktiv, figyelemza-
varos gverekek, és még foly-
tathatnam. A lovaglison tul a
terapiaban felhasznaljuk a loval
valo mindenféle foglalatossagot,
az dllat gondozdsat, dpoldsit is.
A 10 olyan éldlény, akivel lehet
beszélgetni, és a gyerekek na-
gyon szeretnek is a 16hoz beszél-
ni. Megtanuljik megfigyelnia 16
jelzéseit, azt, hogy a sajat testiik-
kel, mozdulataikkal is adhatnak
utasitasokat (érzéseket) a lonak,
és nem biztos, hogy szdlni kell
hozza. Sok kisgyereknek ez is
egy nagy segitség, olyanoknak,
akiknek gondot okoz a beszéd.
(vagy nem akarnak megszilal-
ni.) Vannak, akiknél viszont épp
a lovaglas hatasdra indul meg a
beszédfejlddés.
www.lovasterapia.hu




