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BOZORI GABRIELLA

2013. évi nyari taborok, Fot

A MOL UJ Eurépa Alapitvany Gyermekgyogyité programjanak tamogatasaval
2013 nyaran is lehetéséglink volt arra, hogy 4 hét intenziv, komplex, terapias
nyari tabort szervezziink a hozzank lovasterapias foglalkozasra jaré
gyermekeknek. A 4 taborban koézel 60 gyermek vett részt, akiknek sok izgalmas
programot, és felejthetetlen éiményeket biztositottak a taborokat szervezé
szakemberek.

Ezuaton is kdszonjiik az Uj Eurépa Alapitvany tamogatasat.

Bozori Gabriella:
»Lovak a magyar népmesékben és mondakban” cimi tabor

2013. julius 1-7-ig tartott a ,Lovak a magyar népmesékben és mondakban” cimi
tabor a foti Lovasterapias Kozpontban. A taborban féleg tanulasban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott, tanulasi és magatartdsproblémas, autizmussal élo,
hiperaktiv, figyelemzavarral kiizdé gyermekek vettek részt. A kisiskolas koru (6-12
éves) gyermekek a taborban minden nap megismerkedtek egy olyan népmesével,
amelyben a 16 fontos szerepet tolt be. A meséket reggelente meghallgattak, majd el
is jatszottak a torténeteket. Délelétt, lovasterapias fejlesztés keretében lovastorna,
onallé lovaglas és lovas szinjatszas volt a program. A taborban a lovasterapeutakon
kival tovabbi kulsés terapeutak is részt vettek, akik szintén a mesék torténetéhez
kapcsolodva épitették fel sajat fejlesztdé foglalkozasaikat. A hét folyaman volt
mozgasfejlesztés, kognitiv fejlesztés, finommotorika-, testséma-, téri tajékozodas- és
beszédfejlesztés, vizi torna, és kreativ foglalkozasok. A kreativ foglalkozasokon a
torténetekhez illusztraciokat készitettek a gyerekek kulonbozé technikakkal,
amelyekbdl mindenki egy sajat ,lovas mesekonyvet” allitott 6ssze. A programok
soran cél volt az egyéni képességek és készségek fejlesztése, a kd6zés munka, a
k6zos tervezés és megvaldsitas, az egyuttmikodés megtapasztalasa, a
kompromisszumkészség kialakitasa, az élményterapias foglalkozasokon keresztul. A
tabor nagyon j6 hangulatban telt, a gyerekek élvezték a szines programokat, melyek
nemcsak szorakoztatéak voltak, hanem szakmai szempontbdl is sokféle terapias
lehetéséget biztositottak szamukra.

A tabor a szamok tukrében
Résztvevd gyermekek szama: 14 f6
A taborban féleg tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, tanulasi és
magatartasproblémas, autizmussal é16, hiperaktiv, figyelemzavarral kiizd6
gyermekek vettek részt.
Terapeutak szama: 9 fo

1 f6 szomatopedagogus- hippoterapeuta
1 f6 fejleszté pedagogus



1 f6 gyogypedagdgus-logopédus

2 f6 gyogypedagogus lovasterapeuta
1 f6 hidroterapeuta

1 f6 pszicholdgus-lovasterapeuta

1 f6 lovasoktato

1 f6 lovas edz6

Segiték szama: 6 f6

Foglalkozasok/ terapiak szama: 350 foglalkozas
- gyogypedagodgiai lovaglas és lovastorna: 98 foglalkozas
- mozgasfejlesztés: 14 foglalkozas
- kognitiv fejlesztés: 14 foglalkozas
- finommozgas fejlesztés: 28 foglalkozas
- hidroterapia: 14 foglalkozas
- kézmdives foglalkozas: 14 foglalkozas
- kreativ foglalkozas: 84 foglalkozas
- szinjatszas: 70 foglalkozas
- babozas: 14 foglalkozas

A 350 foglalkozas 14 f6 esetében napi 5 foglalkozast jelentett az 6tnapos tabor

alatt.
NAPI AKTUALIS £ agiTA ADI A
NAPOK |  LOVASTERAPIAS MESE ES ANNAK | FIEGESZITO TERFFIAS SZABADIDGS
FOGLALKOZASOK FELII?II%II_D(.;J%ZASI CSOPORTBONTASBAN TEVEKENYSEG
1. NAP Léapolas, szerszamozas
Terhes szekér c.
Lovaglas mese
csoportbontasban
forgdszinpadszeriien: (kézmives tipusu)
lovas mesekdnyv Csizmadia Orsolya:
] . 6néII(”) I_ovaglés/ boritjanak r’nozgésfgjleszgés,, eg_yensgly, S
ugyességi feladatok clkészitése: és téri tajékozodasfejlesztés Jatszotér
vezetett lovon , e csoportbontasban Firdés
2. gyp. lovastorna cimek betdinek
3. lovas szinjatszas: az kivagasa Ujsagbol. Kalandpark: egyensily &s
aktualis mese eljatszasa (mozgasos) mozgaskoordinacio fejlesztés
A cim betlinek csoportbontasban
megformalasa a sajat
test és a tarsak
segitségével.
lllusztracio készitése a
meséhez
2. NAP Loapolas, szerszamozas
A tok és a csikd ] ]
Lovaglas Ferenczi Eva, Szarka Eva
csoportbontasban (kézmdives tipust) kreativ foglalkozasok: Flrdés
forgdszinpadszerien: Montazskészités, Maszovar
illusztracio a tvegfesteés
1. 6nallé Iovaglés/ mesekonyvbe
tgyességi feladatok a meséhez fakanalbab
vezetett lovon készitése




2. gyp. lovastorna
3. lovas szinjatszas: az
aktualis mese eljatszasa

3. NAP Loapolas, szerszamozas
A kupec lova
Lovaglas
csoportbontasban (kézmives tipusu: Bakos lldiké: kognitiv
forgdszinpadszeriien: képregény rajzolas a fejlesztés Furdés
meséhez) csoportbontasban Jatszétér
1. 6nall6 lovaglas/
ugyességi feladatok Lészerszamozas tanulasa,
vezetett lovon egymas vakon vezetgetése
2. Qyp. lovastorna bizalom jatékok
3. lovas szinjatszas: az
aktualis mese eljatszasa
Léapolas, szerszdmozas:
4. NAP Loapolas, szerszamozas
Szlnyog és a 16 Katona Eniké: Vizi torna,
Lovaglas mozgaskoordinacié as
csoportbontasban Jelenetek beallitasa és | egyensulyfejlesztés vizben
forgdszinpadszerien: fotézasa a kdnyvhoz,
sorba rendezés, Szllékkel k6zos
1. onallé Iovaglés/ beragasztés a szalonnasUtés,
ugyességi feladatok kényvbe. - grillezés
vezetett lovon Lovas activity
2. gyp. lovastorna
3. lovas szinjatszas: az
aktudlis mese eljatszasa
Loapolas, szerszamozas:
5. NAP Léapolas, szerszamozas | A 16, a kakas, a
barany, a kisnyul Bozori Zsuzsa: kreativ
Lovaglas meg a farkas foglalkozas: Firdes
csoportbontasban viragkotés: ajtédisz, falikép, Kalandpark

forgdszinpadszerien:

1. 6nallé lovaglas/
ugyességi feladatok
vezetett lovon

2. gyp. lovastorna

3. lovas szinjatszas: az
aktudlis mese eljatszasa

Léapolas, szerszamozas:

A mesekdnyv
befejezése,
illusztraciok
kiegészitése

terménykép készités

babkészités a meséhez,
babszinhazi el6adas

,»A legkisebb kiralyfiak és kiralylanyok kalandjai”’- cimii tabor

2013. julius 22.-26-ig tartott a ,, A legkisebb kiralyfiak és kiralylanyok kalandjai”-

cimlO tabor a foti

Lovasterapias Kozpontban.

A taborban fbleg értelmileg

akadalyozott, autizmussal él6, sulyos magatartasproblémas, és halmozottan seérult

gyermekek vettek részt.

A mesetabor kerettortében ismert népmesei elemeket 6tvoztink. Az Oreg kiraly
régéta gyengélkedik, betegeskedik, erejét csak a Taltos paripa legkisebb csikéja
adhatja vissza, amit parazzsal etetnek, tuzet, szikrat és er6t lehel arra, Kki
megszeliditi. igy a kiraly fiai, (ebben a taborban a lanyai is) elindulnak szerencsét




probalni, hogy apjukon segitsenek. Utjuk soran szamos probatételt kellett
teljesitenitk és szamos kalandban vettek részt (sorverseny, kalandpark, szines
kovek gyljtése, a paripa nyomanak kovetése: patkd- és ,parazsgydjtés”, képek
alapjan helyszinek, targyak, ndvények azonositasa, gyljtése) addig, mig el nem
jutnak az Operencias-tengeren is tulra, ahol megsziiletett a Taltos Paripa legkisebb
csikoja. A legkisebb csikot kellett hazavezetnilik a kiraly istalléjaba, hogy az o6reg
kiraly ujra erére kapjon. A gyerekek maguk valasztottak szerepeket, igy belebujhattak
az altaluk valasztott hés ,bérébe”. A kreativ foglalkozasokon varazserével bird
sarkanyt, szitakotét készitettek, valamit elkészitették az Oreg kiraly varat is. Ezek a
tevékenységek mind a mozgaskoordinacio, a finommozgasok fejlesztését szolgaltak.
A lovasterapias foglalkozasok soran gyakorolhattdak a lovak &polasat,
szerszamozasat, vezetését kulonbozd odsvényeken, akadalypalyakon, a csoportos
probatételek soran kozosen kellett végrehajtaniuk és bemutatniuk a lovastorna
elemeket, az Ugyesebbek az 6nall6 lovaglas rejtelmeibe is belekdstolhattak. A kilsés
terapeutak csoportbontasban (a gyermekek képességei és egyéni igényei alapjan)
kognitiv fejleszté foglalkozasokat, mozgas és egyensulyfejlesztést, beszéd és
gondolkodas fejleszté foglalkozasokat tartottak, melyek szintén o6tvozték a mese
elemeit. Szamos szabadidbs és egyéb terapias fejleszté foglalkozas bévitette még a
hét programjat. Kozosen szalonnat sutottink és grilleztunk a szulbkkel, a gyerekek
képességeinek megfelel6 akadalypalyat kellett teljesiteni a kis kiralyfiaknak és
kiralylanyoknak, volt sarkanyreptetés, rokavadaszat, kincskeresés is. Kellemes és
hasznos élményekkel telve zartuk taborunkat.

Résztvevd gyermekek szama: 12 f6
A taborban féleg értelmileg akadalyozott, autizmussal él6, sulyos
magatartasproblémas, és halmozottan sérult gyermekek vettek részt

Terapeutak szama: 9 f6

1 f6 szomatopedagogus- hippoterapeuta
1 16 fejleszté pedagogus

1 f6 gyogypedagogus-logopédus

2 f6 gyogypedagogus lovasterapeuta

1 f6 hidroterapeuta

1 f6 pszicholdgus-lovasterapeuta

1 f6 lovasoktato

1 f6 lovas edzé

Segiték szama: 5 f6

Foglalkozasok/ terapiak szama: 204 foglalkozas
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna: 60 foglalkozas
mozgas és téri tajékozoédasfejlesztés: 24 foglalkozas
kognitiv fejlesztés: 12 foglalkozas
mozgaskoordinacio egyensulyfejlesztés:12 foglalkozas
finommozgas fejlesztés: 24 foglalkozas
vizualis észlelés és figyelem fejlesztés: 24 foglalkozas
hidroterapia: 12 foglalkozas
kézmuives foglalkozas: 12 foglalkozas
kreativ foglalkozas: 12 foglalkozas
szinjatszas: 12 foglalkozas



A 204 foglalkozas 12 f6 esetében napi 3-4 foglalkozast jelentett az 6tnapos

tabor alatt.

KIEGESZITO TERAPIAS

LOVASTERAPIAS EGYEB A SZABADIDOS
NAPOK A A FOGLALKOZASOK - -
FOGLALKOZASOK FOGLALKOZASOK CSOPORTBONTASBAN TEVEKENYSEG
1. NAP Léapolas, szerszamozas
Tabor rendjének Csizmadia Orsolya:
Lovaglas megismerése mozgasfejlesztés, egyensuly, Jatszotér
csoportbontasban Megismerkedés a és téri tajékozodasfejlesztés Furdés
mesével, szerepek csoportbontasban
1. szenzoros park vezetett {lasat?
lovon valasziasa Kalandpark: egyensuly és
2. gyp. lovastorna mozgaskoordinacioé fejlesztés
3. 6nallé tereplovaglas csoportbontasban
2. NAP Léapolas, szerszamozas Papirsarkany reptetés
Lovaglas Ferenczi Eva, Szarka Eva
csoportbontasban Sorverseny egyénileg kreativ foglalkozasok: Furdés
egyensuly és Maszévar
1. Ugyességi feladatok mozgaskoordinacio szitakoté készités
vezetett lovon fejlesztd jatékokkal
2. gyp. lovastorna papirsarkany készités
3. 6nallé lovaglas
ugyességi akadalypalyan
3. NAP Loapolas, szerszamozas
Bakos lldiké: kognitiv
Lovaglas Vizudlis észlelés és fejlesztés
csoportbontasban figyelem fejlesztés: csoportbontasban
Elrejtett szines, festett Jatszoétér
1. szenzoros park vezetett | kavicsok gylijtése a Vizuélis észlelés és figyelem
lovon patakban fejlesztése: fényképek alapjan
2. 9yp. l,o vastorpa gyogynévények gy(jtése,
3. 6nall6 lovaglas - .
négyszogben helyek, eszk6zdk megtalalasa,
beazonositasa teruleten
4. NAP Loapolas, szerszamozas
Katona Eniké: Vizi torna,
Csapatvalto verseny 3 Rokavadaszat. mozgaskoordinacio as
csapatban egyensulyfejlesztés vizben és
szarazon
Szilékkel kdzds
szalonnasités,
Vizudlis észlelés és figyelem, | grillezés
valamint téri tajékozédas
fejlesztése: nyomkovetés a
teruleten
5. NAP Léapolas, szerszamozas

Lovaglas
csoportbontasban

Vizualis észlelés és

Csendesné Marg0: kreativ
foglalkozas:
kiraly varanak elkészitése,




mozgaskoordinacié k6z0s rajz, figurak szinezése Furdés
1. szenzoros park vezetett | fejlesztés: parazsgylijtés | és ragasztasa Kalandpark
lovon és patkogyijtés
2. gyp. lovastorna
3. 0nallo lovaglas A mese eljatszasa:
négyszogben probatételek, a paripa
hazavezetése
K

SZULE ESZTER

,Koborlo kaland” tabor:

Elet a parasztudvarban
(2013. 06. 17-21.)

Idén — immar negyedik éve - az elmult nyarhoz hasonléan 16 6 latassérult gyermek
és 4 testvér taborozhatott a MLTSZ féti kbzpontjaban. Viszont, ami nagy éréominkre
szolgalt, hogy ebben az évben sok dnkéntes fiatal (7 f6), és felnétt (3 f6) csatlakozott
hozzank, igy 6sszesen 19-en és négy ,0nkéntes” I6val ,dolgoztunk” azon, hogy minél
tobb és szinesebb programot nyujtsunk a gyerekeknek. A fentieken kivil tAborunkba
érkezett tovabbi két gyégypedagoégus egy-egy napra: kézmives foglalkozasokat,
illetve tanchazat tartani.

A foti Lovasterapias Koézpont nem csak a rendszeres lovaglashoz nyujt kivald
lehetéséget, hanem hozzajarul a gyermekek ismereteinek széleskor( bdvitéséhez is.
A tabor egyik f6 célja az volt, hogy minél tobb ismeretet, éiményt szerezzenek a
gyermekek a parasztudvar életérél, az ott folyd munkardl, az allatokral,
gondozasukrél. A sulyos fokban latassérilt gyermekeknek tagabb és szlikebb
kornyezetlkrdl szerzett ismereteik az akadalyozott informacidoszerzés miatt
hianyosak, igy nagyon fontos, hogy minél tdbb lehetéségik legyen tapasztalataik,
fogalmaik bévitéséhez is. Ebben az évben a tavalyi megszokott programok mellett
(lovasversenyek, csapatversenyek, kirandulas, flirdés, élménypark, var) szamos Uj
élmény varta a gyermekeket. Idén a feln6ttek is l6ra Ultek, s csapataikat igyekeztek
er@siteni tdbb-kevesebb sikerrel:), de mindenképp a gyermekek nagy-nagy 6romére.
Itt mindenképp megemlitem Robika, Muki, és Kessy faradhatatlan munkajat és
kitartasat, amit utana egy j6 ,flurdetéssel’, majd almaval és répaval igyekeztiink
meghalalni.

Ellatogattunk a Lovasterapias Kozpont teruletén ujonnan kialakitott szigetre, ahol egy
kovektél mentesitett patak-mederben ,horgaszhattak” a gyerekek. Szedtlink sok
gyumolcsot, ismerkedtink a fliszerekkel, mostunk patakban, a kézmives
foglalkozason nemezlabdat készitettink. Délutanonként pedig Mancikaval, a pici
lovacskaval jatszottunk”, sétaltattak, flrdették és legeltették a gyerekek, a sok
simogatasrél nem is beszélve.

A sulyos fokban latassérult gyermekek nevelésében az onkiszolgalas megtanitasa,
az onallé életre nevelés rendkivll nagy szerepet kap. A gyermekek aktivan vettek
részt a vacsora el6készitésében, f6zésben. Megtanultak merre van a satruk, hol
szoktunk reggelizni, merre van a mosdo stb.




Szerencsére az id6 megint kedvezett szamunkra (bar allandéan 38-40 fok volt, de
legalabb nem esett :) )

Nagyon orultunk, mikor taborunkba érkezett egy estére Ferenczi Gyorgy és a
Rackajam zenekar. Megzenésitett Petdfi verseket jatszottak, majd a gyerekek
.,megkaparintottak” a hangszereiket, kiprobalhattak mindegyiket. Legvégul egy vak
gyermekunkkel, aki tangdharmonikazik, egyutt zenéltek, s j0 tanacsokkal lattak el.
Nem tudom pontosan, kinek volt ez jobb élmény, felnétteknek vagy gyerekeknek, de
azt gondolom, senki nem ment aludni ezen az estén :)

Am a tébbi este sem maradtunk zene nélkiil. A tavalyi évben megismert Székely
Balazs ismét éjszakaba nyul6 énekes-gitaros, kivansag muisoros, karaokés partit
szervezett, mely éjszakai roplabdazasba csapott at.

Es nem feledkezhetiink el arrél a délutanrél sem, mikor igazi indianok latogattak el
hozzank és zenéltek nekunk. Hangszereik természetesen itt is nagy oromet okoztak
a gyermekeknek.

Osszefoglalva a terapias és fejleszt6 foglalkozasokat:

Lovasterapia: 20 x 4 = 80 egyéni foglalkozas

hidroterapia: 20 x 4 = 80 egyéni foglalkozas

tajékozodas fejlesztés: 20 x 4 = 80 egyéni foglalkozas

onallésagra nevelés: 16 x 8 = 128 egyéni foglalkozas

onkiszolgalas fejlesztés: 16 x 4 = 64 egyéni foglalkozas

tapintas, manipulacid, taktilis érzékelés fejlesztés: 20 x 3 = 60 (kifejezetten erre
koncentralva, egyénileg)

kognitiv fejlesztés: 20 x 4 = 80 csoportos, illetve egyéni

zenei nevelés: 0sszesen: 6 (csoportos foglalkozas)

tanchaz: 2 (csoportos foglalkozas )

kézmives foglalkozas : 3 turnusban: 3 csoportos foglalkozas

egyéb mozgasfejlesztés (nagymozgasok, koordinacio, ). 16 x 4 = 64 egyéni
foglalkozas

csapatszellem, egyuttmikodési készség, kommunikacio fejlesztése: végig a tabor
soran: kb: 54 csoportos foglalkozas.

Koészonetet mondok az Uj Eurépa Alapitvanynak, mert tamogatasuk nélkiil nem
johetett volna Iétre e tabor. Koszonet Dr. Edvi Péternek, aki a taborozohelyet
biztositotta szamunkra, Bozori Gabriellanak, aki a targyi feltételeket el6készitette
szamunkra. KoszOnjuk Tanacs Zsoltnak, hogy idén is aktivan részt vett
taborunkban,onkéntes segitokent €s immar csapattagkent a gyermekek nagy
ordmére, az MLTSZ dolgozdinak (Magda Déri, Auth Zséfi, Bagi Agi, Kertész Agi,
Csicsi és Sandor Zsolt), Kiss Mariann-nak, valamint az 6sszes dnkéntesunknek és a
vakok ovodaja gyogypedagogusainak, kik egész héten at mind a lovas-, mind pedig
a tobbi programunkat segitették. Tovabba kdszonjuk a zenészeknek, hogy
szinesebbé tették a tabor mindennapjait: Ferenczi Gyoérgy és a Rackadam
zenekarnak, Székely Zsoltnak és az Indian zenekarnak.

Sziile Eszter 3



KISSNE HATVANI ERIKA

Sherlock Holmes és csapata nyomoz
Lovasterapia projekttabor
Fot, 2013. julius 8-12.

A hodmezdvasarhelyi Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos Iskola tanuléinak,
valamint az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany versenyzéinek 2013
nyaran oOtodik alkalommal nyilt lehet6sége taborozni Féton, a Magyar Lovasterapia
Szdvetség Alapitvany Lovasterapias Kézpontjaban.
A Foton eltoltott hét lehetdséget adott intézménylnk és alapitvanyunk 12 sajatos
nevelési igényl gyermekének (3 f6 pszichés fejlédési zavaros, 7 f6 enyhe értelmi
fogyatékos, 2 f6 értelmileg akadalyozott) megszervezni egy elveszett Idnak,
Ezustcsillagnak a megkeresését. Minden tevékenység a nyomozas céljat szolgalta,
melyen keresztul tortént a gyermekek fejlesztése. A taborlakdknak az volt a
feladatuk, hogy megismerkedjenek Sherlock Holmessal, aki a hét soran segitette
nyomozast. A gyerekeknek batorsagprobakat kellett teljesiteni, melyeknek
végrehajtasa utan ujabb nyomok alltak a rendelkezésukre, mely segitette Oket
abban, hogy felkutassak az elkoborolt I6nak a helyét.
A kutaté munka tébb szintéren zajlott ((kdnyvek, internet, sajat élmény, kézmiives
tevékenység, mozgasos tevékenységek, lovaglas, zenehallgatds, kognitiv és
manualis készségfejlesztés).
A taborhét megszervezéséhez pénziigyi forrast nyuijtott a MOL Uj Eurépa Alapitvany
gyermekgyogyité programja, a MLTSZ Fo6ti Lovasterapias Kézpont tamogatasaval.
Szervezési munkak

e Projekttabor tematikajanak 0sszeallitasa

e Résztvevdk kivalasztasa (engedélyek, beleegyezb nyilatkozatok)
e Tematika alapjan szikséges eszk6zok beszerzése
e A hét programjanak elkészitése

A hét programja napirenddel

8%: Ebreszté.
800-8%0: Fogmosas, mosakodas, oltozkodés, készllédés a reggelihez.
8%0-930: Reggeli.
930-10%: Jaték a jatszotéren.
1090-12%: | oapolas, lovak felszerszamozasa, lovaglas.
1290-13%: | ovak leszerelése, apolasa, eszkozok elpakolasa. Késziilédés az
ebédhez.
v 1300-1490: Ebéd, mosogatas, pakolas.
v’ 149-16%: Délutani foglalkozasok:
Hétfé: Ismerkedés a Foti Lovasterapias Kozponttal.
Kedd: Gyl(jtémunka Sherlock Holmesrdl (internet, konyv)
Az elkéborolt 16 Ezustcsillag torténetének  megismerése. Ezustcsillag
megkereséséhez otletek gyljtése, erdd, t6, patak megtekintése. S. H. 1. levele.
(térkeép, nagyito, iranytl)

ANANANANA N



Szerda: Térképkészités, S. H. jelmez, Ezustcsillag textilfestés, plakat, készitése.
Csutortok: Nyomozas S. H. 2. és 3. levele (titkosiras, batorsagprobak,
térképolvasas, nyomkeresés).

v/ 18090-19%0: Terités a vacsorahoz, vacsora, mosogatas.

v 19%0-2100: Kotetlen jaték a jatszdtéren.
v’ 2100-2200: Firdés, késziulédés a lefekvéshez.
v 22%: Villanyoltas.

A nyomozoék utnak indultak

Az izgatott gyermekcsapat 2013. julius 8-an vonatra szallt Hédmez6vasarhelyen,
hogy elutazzanak felkutatni EzUstcsillagot Sherlock Holmes segitségével.

A taborhely megismerése utan a gyermekek megismerkedtek Ezustcsillag
torténetével, aki elkoborolt a csaladjatél. A nyomozas megkezdddott, segitsegul
hivtuk Sherlock Holmes hires nyomozét, aki megtanitotta a taborlakdkat egy-két
nyomozasi fortélyra, mely sokat segitett.

A hires nyomozé megismertette a legfontosabb kellékeket, mely segitette a gyorsabb
és hatékonyabb nyomozast. A térképolvasas, és készités, az iranyti hasznalata, a
nagyité és a titkosirasok megfejtése nap, mint nap kozelebb vitte a kis nyomozdokat
EzUstcsillaghoz. Sherlock az altala folyamatosan kitlizott Ugyességi probak
teljesitéséhez kototte az ujabb segitségadast. A nyomozas soran eljutott a csapat a
Titokszigetre, a tohoz, valamint a kastély udvaraba. A nyomozas soran minden
gyermek folyamatosan teljesitette a Sherlock altal kitlizott probakat: |6apolas, 16
felszerszamozasa, Onall6 lovaglas, lovastorna, egyéni és paros gyakorlatok,
drotkotélpalyan athaladas, térképolvasas, nyomkovetés.
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A nyomozas soran a legfontosabb tevékenységeink képekben

Onkiszolgalas Lovaglasi és lovas | Kézmiives Mozgasos Kirandulason,
erositése ismeretek tanulasa, | tevékenységek, tevékenységek, szabadidés
meglévé ismeretek | manualis mozgaskoordina- tevékenységben,
megerdositése készségek cio fejlesztése, sajat élmény
javitasa, fizikai eronlét, szerzése a
kreativitas alloképesség nyomozas
fejlesztése fejlesztése rejtelmeirol
e 6nallo e l6apolas, o textilfestés o tirdzas e Eziistcsillag
tisztalkodas, felszerszamozas | e térképkészités e futdverseny keresése
o étkezések e lovaglas, e meghivokészités | e kdtélpalyan (erdd, patak, t0)
el6készitése, e lovastorna e tablokészités athaladas e iranytli

o takaritas,
e sajat ruhazat
rendezése

e rajzpalyazat

o térképolvasas
o titkosiras olv.

A kis nyomozok a hét folyaman sajat napléjukban szorgalmasan dokumentaltak a
teljesitett probakat, mely segitette ket abban, hogy egyszeribb legyen kovetni a

nyomozas allasat.

A gyijtd és alkotd munkanak szamtalan készség és

képességfejlesztd célja volt. A gyermekek szamara az elveszett kiscsikd keresése
nap, mint nap, szamos kihivast jelentett, mely soran rendkivil sok ismeretet

szereztek.

A nyomozas mellett azonban maradt b6ségesen id6 jatékra, szabadidds

tevékenységre, és szérakozésra is.




Péntek délel6tt elérkezett a projektzard ideje. A gyermekek izgatottan vartak, hogy
milyen probak, feladatok varnak meég rajuk, és kapnak-e majd olyan segitséget, ami
nyomra vezeti 6ket, és megtalaljak-e végre az elkdborolt Ezlstcsillagot?

A kitGzott probafeladatok nagy oromet szereztek a gyerekeknek, boldogan mutattak
be mindnyajan a lovas és lovastorna feladatokat, végighaladtak az ligyességi palyan.
Mindenki azt remélte, hogy ha nagyon Ugyes, akkor kdzelebb kerulink a nyomozas
végéhez. Ez igy is tortént: a nyomok a Szenzoros parkba vezettek, ahol nagy
oromunkre megtalaltuk Ezustcsillagot. Sherlock Holmes utolsé levelében gratulalt a
nyomozo csapatnak az egész heti kitartd és sikeres munkajaért.

Koszonjuk a Foti Lovasterapias Kozpont valamennyi dolgozéjanak, lovacskainak,
Robikanak, Mukikanak a segitségét, odaadé munkajat, mely lehetbvé tette, hogy a
hodmezévasarhelyi csapat ismét egy felejthetetlen, tartalmas hetet télthetett el Féton.
Kiildn készonjik a terapeutaknak Bozori Gabi néninek, Ferenczi Eva néninek, hogy
érdekes programokat biztositottak nekiink, és Bagi Aginak, aki a lovas
foglalkozasokon mindig velunk volt.

Hoédmezbvasarhely, 2014. marcius 9.
Kissné Hatvani Erika (lovasterapeuta) S¢
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MAGYAR

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Az MLTSZ 2014. évi programjai

Februar 14-16. Fét
B modul (elmélet)
Akkreditalt képzés 2013. évfolyam

Februar 28-Marcius 2. (péntek
délutantél —szombat - vasarnap), Fot
Futoszar és hosszuszar Refreshing
weekend és vizsga

Akkred. 2012-es évfolyamnak+ a
halasztéknak

Marcius 10-14. Fot

GYP-1 modul oktatasa

Akkreditalt képzés 2012-es évfolyam
GYP csoport

Marcius 17-21 Fot

H-1 szakmai modul oktatasa
Akkreditalt képzés 2012. évf. HT
csoport

Aprilis 4. péntek Fot

H-1 modul elméleti vizsgaja irasban
Akkreditalt képzés 2012.-es évfolyam
HT csoport

Aprilis 4. péntek Fot

GyP-1 modul elIméleti vizsgaja irasban
Akkreditalt képzés 2012.-es évfolyam
GYP csoport

Aprilis 04-06. Fot

B modul gyakorlat: futészar,
hosszuszar gyakorlat €s probavizsga
Akkreditalt képzés 2013.-es évfolyam
GYP csoport

Tavasz folyaman
Lovasterapias verseny Kaposvaron
- részletek kés6ébb kerulnek
egyeztetésre
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Majus 26-30 Fot

H-2 gyakorlat

Akkreditalt képzés 2012-es évfolyam
HT csoport

Majus 10, Hé6dmezdvasarhely
XIV. Orszagos Gyermek Terapias
Lovas Fesztival

Majus folyaman Fét — hallgatokkal
térténd egyeztetés alapjan

GYP-2 modul

Akkreditalt képzés 2012.-es évfolyam
gyégypedagdgus csoport dsszefluggd
gyakorlatok teljesitése 2x 1 hét

Majus folyaman Bély

Dijlovaglé parasport edzétabor és
edzdverseny Marosi Andras
szervezéseben Bolyban- részletek
pontositas alatt

Majus Budapest
MLTSZ kuratériumi tlés

Majus 20-24., Fét
Octavia Brown tovabbképzés a végzett
terapeutaknak

Majus 25. Budapest Varosliget
Gyermeknap

Junius 3-6., Fot
Isabelle von Neumann-Cosel
tovabbképézse

Junius-Julius Foét ]
4 hét nyari tabor- MOL Uj Eurdpa
Alapitvany tamogatasaval




Augusztus folyaman

Dijlovaglé parasport edz6tabor
Gyodrgypal Zoltanné szervezésében
Balogunyomban

Augusztus folyaman Fét
Tovabbképzés végzett
hippoteraputaknak Peter Hollzmuller
vezetésével

Szeptember 1., Fét
Akkreditalt képzés 2012.-es
évfolyamSzakdolgozat leadasi
hatarideje

Szeptember 24.-26., Fét
Edzétabor a dijlovaglé parasport
bajnoksagon résztvevo lovasoknak

Szeptember 26-28., Fét

IX.. Nemzetkdzi és Hazai Dijlovas
Verseny (CDI***/CDN) és
Lovasterapias Verseny FOT

Oktéber 13.-26. Sarléspuszta
A tovabbképzés tervezett programjai:

Oktéber 23
Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany szakmai konferenciaja

Akkreditalt képzés 2012.-es
évfolyam

- zardvizsga

- szakdolgozatvédeés

- DRA lll.-as lovas vizsga

Akkreditalt képzés 2013-es

évfolyam
- Bazis vizsga
- DRA IV-es lovas vizsga

December folyaman Budapest
MLTSZ elndkségi és oktatasi bizottsagi
ulés

A programok tervezett idépontjai modosulhatnak, az esetleges valtozasokat a
www.lovasterapia.hu oldalon a Hirekben talalja meg.

4

TAVASZI TOVABBKEPZESEK FOTON

Mint azt mar korabban is jeleztik a 2014. évi programjainkban, két szakmai
tovabbképzést is szervezink majus végén és junius elejen a mar végzett
lovasterapeutaknak, a képzéseinkben részt vevd hallgatoknak és egyéb érdeklédé
szakembereknek:

OCTAVIA BROWN altal tartott tovabbképzés

Majus 19-26. kozott Octavia Brown, a NARHA (North American Riding for the
Handicapped Association) egyik alapitd tagja, valamint az FRDI (Federation of
Horses in Education and Therapy International) volt elndke, mesteroktato, hazankba
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latogat, a foti Lovasterapias Kozpont vendégeként, és a kovetkez6 témakban
hallhatunk téle el6adasokat:

1. Az amerikai lovasterapias képzeési rendszer felépitése, a képzésbe torténd
bekapcsolodas feltételei, szakemberek képzése

2. Milyen biztositasi lehetéségek vannak Amerikaban a terapias lovaglas
tertletén, kulonos tekintettel a terlletet érintd torvényi szabalyozasokra

3. Amerikai kutatasok és kutatasi eredmények bemutatasa az egyes
fogyatékossagok tekintetében

4. A lovasterapia alkalmazasi lehet6ségei egyes problémak és fogyatékossagok
esetén:
spasztikus paciensek terapias lovagoltatasa
autizmussal él6k terapias lovagoltatasa
Down szindromasok terapias lovagoltatasa

5. Az el6ado kdzremikodésével készilt ,Instructor training video” bemutatasa

A tovabbképzés pontos idébeosztasardl, részvételi dijarél és egyéb feltételekrdl a
késbbbiekben adunk tajékoztatast.

ISABELLE VON NEUMANN-COSEL altal tartott tovabbképzés

Junius 3-6. kozott, szintén a foti Lovasterapias Kozpontban tart tovabbképzést
Isabelle von Neumann-Cosel, a Német Lovas SzOvetség hivatalos vizsgaztatdja,
lovas edzd, és szamos, hazankban is ismert lovas szakkonyv szerzgje.

Terveink szerint junius 4-én azokat a lovas edz6ket és tanitvanyaikat varjuk, akik az
idén vagy az elkovetkezd években a német lovas vizsgarendszer szerint szeretnének
lovas vizsgat tenni.

Junius 5-re féleg a lovas vizsgazokat varjuk, akiknek Isabelle részletes tajékoztatast
ad a lovas vizsgak U] rendszerérdl, kulonos tekintettel a Bazis vizsgat érintd
valtozasokra.

Szeretettel varjuk mindkét tovabbképzésre a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany 0sszes oktatojat, tanarat is, a mar végzett lovasterapeutakkal egyuitt.

A tovabbképzés pontos id6beosztasardl, részvételi dijardl és egyéb feltételekrdl a
késbbbiekben adunk tajékoztatast.

4
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KONFERENCIA FELHIVAS

EGYESULETUNK, A MAGYAR FONETIKAI, FONIATRIAI ES LOGOPEDIAI
TARSASAGGAL KOZOSEN,
SZEGEDEN RENDEZI MEG A 2014. EVI XLIl. ORSZAGOS SZAKMAI
KONFERENCIAJAT

A konferencia kerettémaja:

"Fogyatékossag - rehabilitacio - szocialis megsegités™

A rendezvény idépontja: 2014. junius 19-21.
Plenaris el6adasok: junius 19. csutortok, 13-17 oraig

Szakosztalyi nap: junius 20. péntek, 9-16 éraig

A részletes program kiirasara aprilis 20-ig kerul sor.

Jelentkezéseket a honlapon majd elérhet6 regisztracidéval vagy a 42oszk@magye-
1972.hu e-mail cimen fogadunk, aprilis 20-t6l.

Helyet add intézmény: Szegedi Tudomanyegyetem, (SZAB Székhaz, Somogyi utca
7))

és ] ]

Klug Péter Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Diakotthon (Szeged, Bécsi korut
38.)

Minden kedves Tagtarsat és érdekl6dd kollégat nagy szeretettel varunk!

Addig is j6 munkat kivanunk mindenkinek!

Tisztelettel: Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete — elnokség ¢
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-_— ‘ T ——
Education and Culture

Lifelong learning programme e
GRUNDTVIG

LOVASTERAPIAS DEMONSTRACIO

Helyszin: Szentes, Kistbke 64.
Id6pont: 2014.05.29. 15:00 6ra

Vezeti: Kézsmarkiné Piti Irén gyogypedagdgus-lovasterapeuta (J6 Uton-Léhaton
Alapitvany)

Segitdi: Makainé Csik Anikd lovasterapias segité, Ohly Agnes gyégypedagdgiai
asszisztens,

Rigo6 Tiborné gyogypedagogus-logopédus

A program a Pet Assisted Therapy. Learning with them cim{ projekt szentesi
talalkozéjanak egyik programja, mely az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval valésul
meg.

Projekt-partnereink:
Partnereink a projektben:

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL DR. FERNANDO ARCE, TORRELAVEGA,
Spain
www.fernandoarce.com

ASOCIATIA PARTES Romania
Centro Interventi assistiti con gli Animali Olistico “la Tela di Carlotta”

EQUILIBRE MTU ESTONIA
www.equilibre.ee

LITHUANIAN SEA MUSEUM
WWwW.muziejus.It

Turning the Red Lights Green
www.red2green.org

Bbévebb informacid: arundtvigpatl.jiimdo.com.

Tovabba: joutonlohaton@gmail.com
Tel: 0036-30/544-5777
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BozoRI GABRIELLA

Lovasterapas Verseny
Fét, 2013

Sikeres Nemzetkézi és Hazai Dijlovas-, valamint Lovasterapias Versenyt zartunk
2013. szeptember 22-én.

Szerencsére az iddjaras is kegyes volt hozzank ezen a hétvégén, bar emiatt elég
sokat aggodtunk a versenyt megel6z6 héten.

Nagy oromunkre szolgalt, hogy az idei évben minden eddiginél tobb sérult gyermek
és fiatal vett részt Lovasterapias Versenylnkon. Az orszag kulonb6z6 pontjairdl 17
csapat, mintegy 142 f6vel nevezett be az immar 9. éve hagyomannya valo
Lovasterapias Versenyunkre.

Igyekeztiink a gyermekek és fiatalok szamara olyan versenyszamokat Kiirni,
melyekben mindenki képességeinek, életkoranak megfeleléen versenyezhetett.

Mint minden évben, az idén is torekedtink arra, hogy a versenyunk ne csak egy
egyszerU lovas verseny legyen, ezért a hozzank érkezd versenyzdket és vendégeket
szamos szines programmal vartuk.

A verseny csutortok este egy fotokiallitas megnyitdjaval kezdddott, ahol Balazs
Jozsef képeit tekinthette meg a kézdnség. A megnyitdon elhangzott néhany vers
(zenei alafestéssel), Balazs Jozsef sajat verseskotetébdl.

Pénteken reggel két palyan kezdbédtek meg a nemzetkdzi és a nemzeti dijlovas
verseny versenyszamai, valamint megrendezésre kerult a Dijlovaglé Parasport
versenyszam is, melynek az idei évben 5 induldja volt.

Mar délel6tt nagy volt a nyuzsgés a gyermekek palyaja korul, ahol izgatottan
gyllekeztek a versenyzdk. Az (nnepélyes megnyité utan az ,Onallé lovaglas”,
valamint a latassérilt gyermekek szamara kiirt ,Ugyességi feladatok vezetett lovon”
és ,,Gyogypedagadgiai lovastorna” versenyszamokra kertilt sor.

A délutani program hazigazdajanak Dr. Solyom Laszlét, a Nemzetkdzi
Gyermekment6 Szolgalat Magyar Egyesulet védnokét, a Magyar Koztarsasag volt
elndkét kértuk fel.

A szombati Lovasterapias Versenyen a gyerekek 8 kulonb6z6 versenyszamban
mérhették 6ssze a tudasukat, melyek kozott szerepelt ,Onallo lovaglas ligyességi
palyan”, ,Gyogypedagogiai lovastorna” kilénb6z6 kategoriakban, valamint
,Csapatvalto verseny” is.

Kd&szonjuk hazigazdainknak, Tarsoly Csabanak, a Nemzetkdézi Gyermekment6
Szolgalat tagjanak, a Quaestor csoport elnok-vezérigazgatéjanak, Marton Péternek,
a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat Magyar Egyesilet tagjanak, a Magyar
Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. vezérigazgatdjanak, valamint Dr. Kovér Laszlonak, a
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyestlet elndkének, az
Orszaggydtlés elndkének, hogy jelenlétiikkel megtisztelték a rendezvénylnket.
Vasarnap reggel ujabb versenyszamokkal folytatéodott a kizdelem, sor kerilt a
gyerekek és dijlovasok hagyomanyos ko6zds valtéversenyére, valamint a ,Madl
Ferenc emlékversenyre”, melynek keretében a csapatok roévid szindarabokat,
meséket, torténeteket mutattak be jelmezekkel, diszletekkel, zenével és nem
utolsésorban a lovak fészereplésével kiegészitve.

Hazigazdaink kozott kdszonthettik Borda Gabor urat, a Nemzetkdzi Gyermekmenté
Szolgalat Feliigyel6 Bizottsaganak tagjat, a Concorde Ertékpapir Zrt. igazgatdsagi
tagjat, Peter HozIimillert, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat tagjat, a
Klinikverbund Sudwest Terapias Kozpontjanak igazgatojat, Szentes Tamast, a
Nemzetkdzi Gyermekment§ Szolgalat tagjat, Budapest f6polgarmester-helyetteseét,
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valamint Ingo Frohlich-et, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat tagjat, a
Mercedes-Benz Hungaria Kft. vezérigazgatdjat.

A délutani orakban kerult sor a Lovasterapias Verseny lezarasara, valamint a dijak és
az ajandékok atadasara. A gyerekek és a csapatokat felkészitd terapeutak is
izgatottan vartak az ,Osszesitett csapatverseny” végeredményét, hiszen az elsé 5
helyezett csapat kiemelt pénzjutalomban részesult, de a tobbi résztvevé csapat sem
tavozott pénzdij nélkul.

A Nemzetk6zi Gyermekment6 Szolgalat és a Magyar Lovasterapia SzoOvetség
Alapitvany célja, hogy a verseny Kkeretében azokat a csapatok tamogassa,
amelyekben a gyerekeket szakképzett, tanusitvannyal rendelkezd terapeutak készitik
fel.

Kbészonjuk a szponzorainknak, hogy lehetbvé tették, hogy minden résztvevd
kisgyerek/fiatal sok-sok ajandékkal térhessen haza, ezzel is felejthetetlenné téve
szamukra ezt a harom napot.

A haromnapos program egész ideje alatt fogorvosi szlir6kamion, négydgyaszati
tanacsadas, arcfestbék, animatorok, Iufihajtogatok, az Elevenpark jatszéhaz
munkatarsai, valamint a Mercedes MOKI (Mobil Kids) programja varta a gyerekeket.
Vasarnap estére mindannyian kissé elfaradtunk, de a boldog gyermekarcok, valamint
az elégedett versenyzOk latvanya karpaotlast nyujtott mindenkinek.

Ezuton is kdszonjuk baratainknak, onkénteseinknek, a Magyar Lovasterapia
Szdvetség Alapitvany és a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat munkatarsainak és
tagjainak lelkiismeretes munkajat.

Szeretettel varunk mindenkit Ujra Féton, 2014 szeptemberében.

Bozori Gabriella
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

SZULE ESZTER

Latassérult gyermekek részvétele a
2013. szeptember 20-22. kozott
megrendezett
IX. féti versenyen

Ahogy megérkeztink a nyaralasbdl, a szokasos modon az évnyité utan azonnal
siettiink ki Fétra, hogy felelevenitsék a gyerekek a nyaron feledésbe merilt lovas
tudasukat. Két hetlink volt erre, hiszen mar folytatédtak az el6készuletek Foton nagy
sietségben. Mar mindenki nagyon izgult, mire elérkeztek a varva vart verseny napjai.
Ebben az évben kilenc gyermek versenyzett volna a mi intézményunkbdl, sajnos egy
kislany megbetegedett, igy nyolcan képviselték a Vakok Ovodajat, Altalanos
Iskolajat. A korabbi évekhez hasonldéan, ugyességi feladatok és lovastorna
versenyszamokban szerepeltink két korosztalyban két napon keresztul (péntek,
szombat): évodasok és iskolasok. Nagy 6romomre szolgalt, hogy végre idén minden
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kisgyermeknek ott voltak a szllei, s igy nekik is megmutathattak, hogy mit tudnak. S
azt is lathattam, és azt hiszem mindenki hallhatta is, aki a kdzelinkben volt, hogy
lelkesen biztattak az épp versenyz6 Kkis lovast a tobbi gyermekkel egyetemben.
Nagyon buszkék voltak, eredménytél fuggetlenul, hiszen &6k pontosan ismerik
gyermekeik képességeit, s most minden kis versenyzé erején és batorsagan felll
teljesitett.

De most kanyarodjunk vissza a versenyre: az ugyessegi feladataink kozott szerepelt
kis csorgblabda egyensulyozas, csipeszek felrakasa zsinorra, hullahopp karikaval és
nagy labdaval feladatok, valamint az 6rok kedvenc: a vizhordas. Az iskolasok (8
évesek) pedig idén el6szor bemutattak egy rovid 6nallé lovaglas szamot is, melyre
nagyon sokat késziiltek. En pedig nagyon biiszke voltam rajuk.

A lovastorna feladatokban nalunk a kotelezé gyakorlatok az alapulés és a malom. Az
ovodasok még harom gyakorlatot valaszthattak hozza. Szerepelt benne: térdelés,
torokulések elére és hatrafele, sarokulés, hason fekvés és természetesen itt is van
kedvenc: a liszteszsak gyakorlat. A nagyobbaknak négy szabadon valasztott
gyakorlata volt a kotelez6kon kivdl, itt mar szerepelt a gyertya, a repuld, a 16 nyakan
Ulés hatrafele elengedett kézzel, és kozakfliggés.

A versenyszam utan az eredményhirdetésig volt még egy kis id6, igy a nap egy kis
jatékkal folytatdédott, melyre szamtalan lehetéség adodott: a jatszétéren kivil, a
Mercedes- Benz Mobilkids palyajan biciklizhettek, kisautdézhattak a gyerekeink
seqgiték kozremikodésével. Volt még arcfestés, kézmiives foglalkozas és fogaszati
szlr6busz, amit még a kevésbé bator gyermekek is meglatogattak. Egy Kkis
ajandékért mindent:).

Es akkor elérkezett az az id6pont, amiért még a jatékokat is otthagytak: az
eredményhirdetés. Ekkor mar alig birtuk 6ket lecsititani. EQymas utan mentek ki a
gyerekek, akinek a nevét szdlitotta Bozori Gabi, hogy az érmet, oklevelet atvegye.
Mindegy volt, hogy elsé lett valaki, vagy 6tddik, nagy taps fogadta. Es ezek utan jott
még a sok-sok ajandék... lgazan nem is tudom, melyiknek 6rulnek a legjobban, de az
biztos, hogy évek mulva is megmondjak, hogy hanyadik helyezettek lettek, hol tartjak
az érmeiket, s mit kaptak ajandékba. Es még mindig nem ért véget a verseny, hiszen
tobb TV-felvétel tortént, tobb interju a gyerekekkel is, s a szul6k mesélik még most,
hogy otthon a gyerekek ujra meg ujra megnézik, meghallgatjak a felvett misorokat.
Nagyon sok készonetet mondunk Dr. Edvi Péternek, aki megteremti a feltételeket a
versenyzéshez és Bozori Gabriellanak, aki megszervezi és levezeti a versenyt. Es ez
nemcsak egy egyszeri készonet, hanem én tudom, és biztos vagyok, hogy a tébbi
terapeuta is, aki gyermekeket hoz a versenyre, tudja, hogy milyen nagy lehetéség,
hogy sérult gyermekeink versenyezhetnek, megmutathatjak, amit tudnak,
megtapsoljak 6ket. Ok még felnétt korukban is emlékezni fognak ezekre a
pillanatokra.

Kdszdnetet mondanék hazigazdainknak: Dr. Sélyom Laszld, a Magyar Koztarsasag
volt elndke, a Magyar Gyermekment6 Szolgalat védnokének, és Tarsoly Csaba, a
Quaestor Csoport elnok-vezérigazgatdja, a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat
tagjanak, tovabba Fot 6sszes dolgozdéjanak, az dnkéntes segitdknek, kollégaimnak,
szuléknek és persze a lovaknak.

Sziile Eszter
gyogypedagdgus-lovasterapeuta
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Diakotthona és Gyermekotthona
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KissSNE HATVANI ERIKA

IX. Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas
Verseny és
Lovasterapias Verseny
Foét, 2013., szeptember 20-22.

Mint minden évben, 2013 szeptemberében is nagy izgalommal érkeztek vissza az
Aranyossy lovas versenyz6i a nyari szunetrdl. Alig vartak mar, hogy kimenjunk a
lovardaba gyakorolni. Szerencsére a par hetes nyari pihend nem okozott gondot,
ugyanis a versenyz6k mar az elsé gyakorlason nagyon magabiztosak és Ugyesek
voltak. A verseny el6tti napokban mar tetéfokara hagott az izgalom, megkezdé6dott a
talalgatas, hogy ,milyen lesz az utazas, kivel fogunk majd talalkozni”, na és persze a
legfontosabb, hogy hogyan fogunk szerepelni, milyen eredményt fogunk elérni.
Péntek kora reggel felkerekedett a 10 f6s csapatunk Hodmezévasarhelyrél. Jé
hangulatban utaztunk, valamennyi gyerekben nagy volt a varakozas. Akik még nem
jartak ezen a versenyen, azoknak a tobbiek mesélték, hogy majd mi minden fogja
varni 6ket, visszaemlékezve a tavalyi fagyizasra, remek jatékokra, koncertre. A
megérkezés utan, mint mindig, nagyon sok dolgunk akadt, hiszen mar kora délutan
két versenyzénket kellett felkésziteni a dijlovaglas és lovastorna versenyszamokra.
Mindkét versenyz6nk nagyon szép eredmeényt ér el mar az elsd napon: egy bronz és
egy ezustérmet szereztunk. A szép eredmény utan nagyon jélesett a vacsora, majd a
pihenés a szallashelyen.

Szombaton koran reggel megkezd6dott a felkészllés, ugyanis Osszesen 9
Aranyossys versenyz6 startolt, 6nallé lovaglasban és lovastornaban, valamint 4 f6
indult a délutani csapatvaltéversenyen. 9 6rakor megkezd6dott a verseny, melyen két
lovasunk vett rész Onallé lovaglasban az ugyességi palyan. Ebéd utan pedig
megkezd6dott a készulbédés a valtdversenyre, melynek a harmadik forduldjaban
indult a csapatunk. A kezdésig jol szoérakoztunk, szurkoltunk a versenyz6
csapatoknak. A valtéban jol szerepeltek a versenyzdink: Osszesitésben a Il
helyezést értlk el. Ezutan a lovastornaé volt a fészerep, melyen 7 tanuldnk mutatta
be kotelezd és szabadon valasztott lovastorna gyakorlatat, kiildonbdz6 korcsoportban.
A siker tovabbra sem hagyott el benninket, hiszen két arany és egy bronzérem talalt
gazdara csapattagjainknal. A nap azonban itt nem ért véget, hiszen a mozgalmas
versenysorozatot egy hagyomanynak szamito kulturalis program zarta, az Amadinda
UtSegytittes koncertje a Pannon Teremben.

A zar6napon a mi csapatunknak 4 startja volt mindossze 6nall6 lovaglasban és
lovastornaban a délelétt folyaman. A szerencse ezen a napon is rank mosolygott, 1
aranyéremmel lettink gazdagabbak. Természetesen ez a verseny sem mulhatott el
ugy, hogy ne legylnk részesei a dijlovasok és a gyerekek versengésenek. A nyertes
csapatot 1 f6 képviselte kdrtiinkbdl. Nagyon jot szurkoltunk, és kivaléan szérakoztunk.
A vasarnap délutan nekink mar a szérakozasé volt, ugyanis végignéztuk a Madl
Ferenc Emlékverseny lovas szindarabjait. Nagyon jol szérakoztunk, nagy-nagy
dicséret a gyerekeknek, lovaknak és a felkészitéknek.

A szabadidében mindharom napon szamtalan érdekes program varta a gyerekeket, a
verseny helyszinén. Kedvenc elfoglaltsagunk volt a gyonyori lovakat nézni a dijlovas
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négyszogben és szurkolni a versenyzoknek. Még mindig a legnagyobb siker volt a
gyerekek szamara a Mercedes-Benz ,MobileKids” programja. A legcsodalatosabb
ebben a programban, hogy a gyerekek jaték kozben gyakorolhatjak a biztonsagos
kozlekedeést. Szivesen toltottek ki a feladatlapokat, mellyel szintén a helyes
kozlekedés szabalyait mélyitették el. Féton még fogorvoshoz is szeretnek jarni a
gyerekek! Valamennyi versenyzénk részt vett a szlr6vizsgalaton. Kulonleges
kézmives tevékenységek, lufi fujé és hajtogatd bohdc, arcfestés és még szamtalan
érdekesség volt nap, mint nap.

Nagyon-nagyon izgalmas, de egy kicsit farasztd is volt ez a harom nap. A zaras
azonban mindig ujra felvillanyozza a gyerekeket, ugyanis ekkor derul ki, hogy az
Osszes erbfeszités milyen eredményt hozott a csapatoknak. Nem csak a sajat siker a
fontos, hanem jo 6rulni masok 6romének, sikerének, boldogsaganak. Az dsszesitett
eredményeket Dr. Edvi Péter, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat alapité elndke
hirdette ki. Nagyon nagy érémiinkre szolgalt, hogy az Aranyossy Agoston Altalanos
Iskola Alapitvanyanak a csapata Osszesitett eredményével a lll. helyezést érte el. A
kupak, emléklapok mellett még valamennyi csapatot nagy tapssal jutalmaztak a
gyerekek, terapeutak, és a lelkes kozdnség. Szeretném megkdszonni magam,
valamint valamennyi versenyzl, szul6, felkészit6 nevében a verseny f6
szervezéjének Bozori Gabriellanak, és Dr. Edvi Péternek, valamint az énkéntes
segitbknek és a lovaknak az aldozatos munkajat, a tdmogatoknak a sok szép
ajandékot, és a feledhetetlen programokat. Reméljik, hogy jové szeptemberben
ismét ujra eltdlthetink egy par szép napot a X. Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas-, és
Lovasterapias Versenyen Foton.

Hodmezdbvasarhely, 2014. marcius 9.

Kissné Hatvani Erika
gyégypedagégus—lovastgrapeuta
Hoédmezdvasarhely, Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany

IVANCSIK REKA
Ismét Foéton jartak a
Lovasakadémia kiscsikoi

Ahogy az elmult években, tavaly is nagy 6rémmel készilt kis csapatunk a foti
Lovasterapias Versenyre. Nagy megmérettetés és boldogsag ez a gyerekek
életében.

A versenyre valdé felkészilés azonban nem volt felhétlen, a verseny el6tt
lehetéséglink nyilt a szini el6dadas kdzdonség elbtti féprobajara. A fépréban sajnos az
egyik lovunk igencsak megijedt, amivel egy nem vart szituaciot idézett eld, igen nagy
rémuletet keltve ezzel a gyerekekben. A versenyig hatralévé id6 igy nem csak
felkésziiléssel telt, hanem a gyerekek I6ba vetett hitének rehabilitacisjaval is. Ujra
kellett épiteni a gyerekek lovak iranti bizalmat. A rehabilitacios folyamat sikerében
nagy szerepet jatszott a gyerekek csaladjainak tdmogatasa és a torténtek tdbbszori
atbeszélése. Szakmai kihivasokkal teli és hosszu ut vezetett addig, mig minden
gyermek aggodalma csdkkent a lovak koruli biztonsag kérdésében és uUjra elhitték,
hogy megbizhatnak négylabu tarsaikban. A sikeres rehabilitdcioban nagy szerepe
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volt a verseny motivacios hatasanak. Par hét elteltével mar ujra teljes er6bedobassal
és harmédniaval gyakorolhattuk a versenyfeladatokat.

Versenyeztunk dijlovaglasban, onallé lovaglasban, lovastornaban, csapatvaltoban és
szini el6adasban. A fépréba utan sajnos megfigyelhetdé volt a gyerekek kismértéki
Onbizalomvesztése, de a felkészulési id6szakban ezt is sikerllt visszaallitani. Ennek
ellenére a gyerekek érezhetben izgultak minden versenyszam, leginkabb a szindarab
bemutatasa el6tt. A sikeres rehabilitacios id6észak és az egymas tamogatasa
azonban meghozta gyumolcsét és nagyon j6 eredményekkel zartuk a haromnapos
versenyt. Legnagyobb jelentéséggel szamunkra mégis a lovas szindarab sikeres
elb6adasa birt, melyet elsé hellyel jutalmazott a zsdri...

Kdszonjuk, hogy ott lehettink.
Ivancsik Réka
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Kaposvar, Pannon Lovasakadémia

BAUMHAKL EVA
Féti éimény a gyerekeknek és az
egész csaladnak

2013 nyaran mar izgatottan varta a Kaposvari Korona Péni Klub és a Motival-16
Alapitvany csapata is szeptember utolsé hétvégéjét. A legtdbb gyermek mar el sem
tudja képzelni az szt a foti kirandulas nélkll. 1zgatottan mesélik tavalyi éiményeiket
Uj tarsaiknak.

A varva vart hétvégén az egyéni versenyszamok mindharom nap folyamatosan
kovetkeztek, ahol a csinos versenyzOk produkcidit izgulhattuk veégig. De a
pihendidékben sem volt am unatkozas. A k6zds kirandulast, szérakozast diszitette a
sok-sok gyermekprogram: kézmiveskedés, arcfestés, Iufi hajtogatas, buborékfujas,
jarmlvezetés, stb... Igen, igen, minden a gyermekekrél szolt.

A két csapat dsszesen 14 fével indult a versenyen, akiket legh(ibb tarsuk, Bourbon
is elkisért. A nyar folyaman mar mindenki gyakorolhatta a sajat versenyszamat, és a
taborokban megismertik Uj mesénket, az Ico a bator lovacskat. Augusztusban és
szeptemberben sok-sok vidam, néha kaotikus estét toltottink azzal, hogy a mesét
eljatsszuk, szinpadra vigyuk. A csapat a szll6kkel volt egész, hisz faradsagot nem
tekintve Ugyesen készitették el diszleteinket. Szombaton az eléadas jol sikertlt, az
egész csapat jol szerepelt, és az mar csak Ujabb buszkeség, hogy a zsiri ezt a
masodik hellyel meg is jutalmazta.

A versenyre a legtdbben mar pénteken megérkeztek, még akkor is, ha 6k csak
szombaton kerultek sorra. Mindenki kivancsi volt a tarsara, és egész szurkolétaborok
alakultak a nézétéren. A legnagyobb szurkolast természetesen szombaton a
sorverseny alkalmaval hallhattuk. Nalunk ez az a versenyszam, amelyen mindenki
indulni szeretne. Nem volt kdnny(, de kivalasztottunk 8 f6t. A két csapat egy
forduloban vett részt, melyben koszonjuk Kinganak, Katanak és Faninak a
kézremikodést.
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Vasarnap délutan a dijlovasokkal rendezett k6zds versenyszamban a mi
csapatunk is képviselhette magat, ami egyszerien nagyszert élmény volt! Lovasunk
a j6 eredményei mellett talan annak o6rult a legjobban, hogy benne lehetett ebben a
csapatban. A terapias palya jokedve, Osszetartasa 1 6rara atkoltozott a nagypalyara.
Ha valakinek elétte nem, ott biztos elment a hangja a szurkolastol.

A harom nap soran a Korona és a Motival-I6 tagjai nagyon-nagyon sok szuper
egyéni és csapateredményt értek el! Nem szeretnék senkit megemliteni névvel,
helyezéssel, mert szerencsére oldalakig sorolhatnam. © Az biztos, hogy a
gyermekek munkajanak, igyekezetének és a szlldék kitartasanak megvolt az
eredménye! Az Osszesitett 2. és 16. helyezés magaért beszél, de a sok-sok vidam
pillanat, kedves fénykép, szép emlék még inkabb. Nagyon blszke vagyok minden
csapattagra! Mindehhez kellett, hogy Bagdé Angéla, igazi csapattagként ilyen
kitartban és sokat segitsen nekunk az el6készuletekben és a helyszinen is, amit
nagyon kdszonunk neki!

Vasarnap késé délutan mar faradtan ugyan, de annal boldogabban utazhattunk
haza. Utkdzben a gyerekek érmeiket és ajandékaikat szorongatva tartottak
elménybeszamoldkat Ujra és ujra.
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Baumhakl Eva
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Kaposvar, Korona Poni Klub és Motival-16 Alapitvany

DR. WAGNER KINGA

Dijlovaglé Parasport Edzétabor
és Dijlovaglé Magyar Parasport
Bajnoksag, 2013.

Mivel a két esemény egymast kovetéen zajlott le, és résztvevoik kis kulonbséggel
azonosak voltak, igy azt gondolom, egy beszamoldban kell réluk irni. Ez volt a
harmadik olyan év, amikor a versenyt megel6z6 napokban edzétabort szerveztink és
a résztvevbk mindig azonosak. Ez egyrészt j6, mert évrdl évre lathaté az
elérelépésuk, de ugyanakkor sajnalom, hogy nem kapcsolddik be munkankba az a
sok parasportold, aki internetes forumokon nemzetkdzi versenyeken vald
részvetelekrél almodozik. J6 lenne, ha tudnak 6k is, hogy van olyan lovasunk, aki
el6z6 évben még nem versenyzett, de eljott az edzétaborba és most mar el tudott
indulni a Iépéses dijlovagld programban. Nem zavarta, hogy nem nagydijas lovat
lovagol és nem kulféldi versenyen. Nemzetkdzi szintl birdk elétt prébalhatta ki
magat. Van olyan visszatéré lovasunk is, akinek otthon sajnos nem adottak az alapos
felkészilés feltételei, de mindig eljon az edz6taborba és indul a versenyen koélcsén
I6val. Természetesen van olyan lovasunk is, aki nem vesz részt az edz6taborban, de
versenyez, évrol évre eljon és megmutatja nekink, mennyit fejl6dott az elmult
hénapokban. Egy olyan résztvevd volt ebben az évben, aki Uj lovasként szerepelt
Foton. Gazder Pali lelkesedése és akarata csodalni valdé mindannyiunk szamara, és
nagyon remélem, hogy egyszer eléri céljat. O latja, hogy mennyi aldozatot kell hozni
a sikerért, és meg is hozza ezeket. Sajnos nem tudom sokmindennel biztatni, mert
tudom, hogy egy fecske nem csindl nyarat, az 6 lelkesedése és szorgalma kevés
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ahhoz, hogy elinditsa a nehezen mozdulé gépezeteket. Talan ha mindenki olyan
odaadassal vetné bele magat a munkaba, mint O, akkor elhinnék nekiink a
dontéshozdok, hogy van értelme magyar dijlovaglé parasportrol beszélni. Ha
eljonnének a lovasok, és részt vennének a versenyen, ha az érdekl6dés nem
merulne ki abban, hogy posztolgatnak és keseregnek, amiért nekik nem megy a
nemzetkozi versenyekre valo kijutas, akkor elére lehetne 1épni, de addig sajnos nem.

Hianyolnom kellett ezen kivul az érdekl6dok kozul egyik lovasunk edzéjét és a
Magyar Paralimpiai Bizottsag Dijlovaglo Szakaganak vezet6edzéjét is. Ha 6k nem
érzik fontosnak ezt a rendezvényt, mit varjunk a tébbiektél?

A szomorura sikeredett beszamold végére, azért szeretném leirni a verseny
résztvevoinek névsorat:

Dedak Réka-Bourbon (bérelt 10)
Gazder Pal-Humbug (bérelt 16)
Makai Aniko-Kessy (bérelt 16)
Szép Veronika-Kheops

Kdszonjuk az anyagi tamogatast, amelyet az edzétabor és a verseny
megvalositasahoz nyujtott a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat Magyar Egyesiulet
és a Magyar Paralimpiai Bizottsag.

xR

Bemutatkoznak az MLTSZ frissen
végzett terapeutai

Odor Julia

Odor Julia vagyok, 2013-ban végeztem a Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgiai
lovaglas és lovastorna szakagan. Elsé talalkozasom a lovasterapiaval 2008-ban
tortént, amikor végzb6s szocialpedagdogus hallgatoként az  6sszefliggd
terepgyakorlatomat Foton, a Magyar Lovasterapia Szovetségnél Alapitvanynal
toltottem. Itt elegendd ismerethez jutottam ahhoz, hogy hivatasomként valasszam a
lovasterapiat. Még ebben az évben jelentkeztem a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar Gyégypedagogia szakara, masoddiplomas képzésre. Ezzel
egy idében felkerestem Gyorgypal Zoltanné hippoterapeutat, hogy segitségemre
legyen szakmai tapasztalat szerzésében és a lovasvizsgakra torténé felkészulésben.
Ekkor kezdtem el lovagolni. 5 és fél évig heti rendszerességgel, két napot a
lovardajaban toltéttem onkéntes segitéként, ahol nagyon sokat tanultam, és értékes
gyakorlattal gazdagodtam a sérllt személyek eredményes fejlesztését illetéen.
Jelenleg az orszag nyugati szélén, az Abbazia Country Club Hotelben foglalkozom
lovasterapiaval. A kornyezet, a személyi és targyi feltételek teljes mértékben
megfeleléek. Jelenleg egy loval, egy képzett segitével dolgozom, és négy paciensem
van, akik heti rendszerességgel latogatnak el hozzank. Célom minél szélesebb
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korben népszerUsiteni a lovasterapia jotékony hatasait, illetve a gyogypedagdgia és
a lovaglas terén torténd folyamatos fejlédés.

Kovesi Eszter

Debrecenben szilettem, és jelenleg itt is élek néhany, Anglidban és
Spanyolorszagban eloltott év utan. Pszicholdgia tanulmanyaimat a Debreceni
Egyetemen kezdtem, majd felvételt nyertem a londoni Roehampton Egyetemre,
ahol két évig tanultam pszicholdgia szakon, és megszereztem BSc diplomamat.
Visszatérve a Debreceni Egyetemre, szocial- €s munkapszicholdgia szakiranyon
Mester diplomamat is teljesitettem. Lovasterapeutaként a Magyar Lovasterapia
Szivetségnél végeztem 2013-ban. Emellett a Magyar Relaxaciés és
Szimbdlumterapias Egyesulet kétéves kurzusan sajatitottam el az autogén tréning
relaxacios modszert, jelenleg pedig szintén két kétéves képzésen tanulok csalad-

és parkapcsolat terapiat, valamint integrativ hipnoterapiat. Valtozatos
munkahelyeken dolgoztam eddig, jelenleg is parhuzamosan tobb mindennel
foglalkozom, koztuk lovasterapiaval.

A lovak iranti szeretetem mar egészen koran, gyermekkoromban megjelent, és
végigkisért eddigi életemen at. A lovasterapiaban sikerult 6sszekapcsolnom ezt a
szeretetet a szakmammal: pszichologusként a lovak gyogyitd erejét hasznalva tudok
segiteni a raszoruldkon. Lovamat, Lizat, csiké kora éta én nevelem, igaz baratom és
segitétarsam mind az életben, mind pedig a lovasterapiaban. Debrecenben az
Unicornis Humanszolgalati Alapitvany égisze alatt végzek pszicholdgiai lovasterapiat.
www.lovasterapiadebrecen.hu 5%
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Beszamol6 a Magyar Pszicholégia Tarsasag
2013. évi Nagygydilésérol

A 2013. évben masodik alkalommal képviseltette magat a lovasterapia a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag éves szakmai konferencigjan. Ezuttal a konferencia
Kapcsolataink Vilaga cimmel Budapesten kerult megrendezésre.

Az ezt megel6z6 évben a lovasterapia alkalmazasi terlleteinek és szines
eszkoztaranak, a szakterlletek koézotti hasznos és fontos egyuttmikodésnek a
bemutatasa volt a cél.

2013-ban a pszichologiai lovasterapiaban elért vizsgalati eredményekre, €s magara a
vizsgalhatdsag nehézségeire terel6dott a hangsuly.

Szimpozium keretében 3 el6adas hangzott el, amelyeket aktiv beszélgetés és
problémamegoldo Gtletelés kovetett.

Az els6 el6adas cime: ,Gyi paci, paripa” - Els6 talalkozas a loval: az élmény
empirikus vizsgalata a hipnoziskutatas interakcios nézépontu szemlélete szerint
Szerz6: Matyas Marianna Dora, pszichologus

Mariann bemutatta, hogy milyen hatassal van az emberre a loval valdé elsd
talalkozas, illetve a lora Ulés. Ezt az élményt, tudatallapotot, és a Ioval, illetve a
vizsgalatot végz6 személlyel kialakul6 kapcsolatot, érzelmi viszonyulast a
hipnéziskutatdas modszereivel vizsgalta a szerzé.

A masodik eléadas cime: L6 és ember: gyermektaborok hatékonysagvizsgalata (Fa-,
Wartegg-, STAI-C teszttel)

El6add: Semsey Zsofia, pszichologus, lovasterapeuta,

Az elbadas 0Osszehasonlitd vizsgalatban mutatta be egy sporttabor, egy
»-hagyomanyos” lovastabor, és egy lovasterapias tabor kozotti kulonbségeket. Az
elbadas attekintette azokat a mar joél ismert terapias iranyzatokat és moddszereket,
amelyek bizonyos aspektusai a lovasterapiaban is jelen vannak és hatnak.

A harmadik el6adas cime: Szenvedélybetegek rehabilitacios programjaba illesztett 16
asszisztalt tréning hatékonysaganak vizsgalata

Szerz8: Kardos Edina, klinikai szakpszichologus, lovasterapeuta

Edina szenvedélybeteg fiatalok szamara tartott rehabilitacids célu, csoportos formaju,
tréning felfogasu lovas foglalkozasok eredményeit, sajatossagait és pozitiv
tapasztalatait mutatta be. Elemezte a fiatalok koherencia-érzésének, ontiszteletének,
novekedés-érzésének, én-hatékonysaganak, szinkronképességének valtozasait,
valamint a kitartas- és impulzuskontroll dimenziok, illetve a depressziv hangulat és a
szorongas alakulasat a tréning soran.

Az eléadasok utan a vitainditd kérdéseket Bozori Gabriella tette fel.

A beszélgetés témaja féleg a vizsgalhatosag olyan nehézségei voltak, mint a
megfelel6 létszamu minta és kontroll csoport, a vizsgalé eszkdz kivalasztasa, a
kinyert informaciok standardizalasa.
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Az a kérdés egyelére a levegbben maradt, hogy hogyan mérheté jol a
lovasterapiaban részt vevdé gyerekek érzelmi, viselkedéses, kognitiv és szocialis
allapotvaltozasanak iranya és mértéke; bizonyos pszichés zavarok esetén hogyan
valtoznak jellemz6en a gyerekek reakcioi.

A téma rengeteq, a kidolgozasukhoz idé, 6tlet, eréforras szikséges, amit a teamekbe
szervezddés segithet. Egy ilyen alkalom, mint ez a konferencia, j6l megvilagitja, miért
is fontos, hogy a lovasterapiaval foglalkozok tartsak egymassal a kapcsolatot, akar
orszaghataron tuliveléen is.

X

BAUMHAKL Eva

Varosligeti Gyermeknap, 2013.

A Varosligetben, majus 25-26-an 24. alkalommal rendezte meg a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat és a Févarosi Onkormanyzat kdzdésen az ingyenes
Gyermeknapi rendezvénysorozatot.

A hétvégeén tobb szaz gyermek latogatott el szileivel a ligetbe, ahol érdekes,
izgalmas, latvanyos programokon vehettek részt. Itt ismét minden a gyermekekrdl
szolt. Az érdekl6dbk szinpadi el6adasokat, bemutatokat tekinthettek meg, hasznos
dolgokat tanulhattak, kézm(veskedhettek, sportolhattak és természetesen
jatszhattak reggeltél estig.

Vasarnap a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany tagjai is szines
programokkal vart mindenkit. A nap folyaman tébb alkalommal lovas bemutatokat
lehetett megtekinteni: Kissné Hatvani Erika csapata Hodmezévasarhelyrél, a Foti
csapat remek bemutatéjat, Peter Holzmuller bohécmisorat, és dijlovaglast lathattunk
a négyszogben.

A programok kozott a bator gyermekek sorversenyekben is részt vehettek. A
vetélkeddék nehezebbnél nehezebb sportfeladatokbdl alltak, de ez nem volt akadaly a
sok Ugyes gyermeknek. Az aktiv résztvevék apré ajandékokkal és vidam
pillanatokkal indulhattak tovabb, hogy felfedezzék a Varosliget ujabb érdekes
allomasait.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany a kreativabb gyermekeket
kézmiives foglalkozasokkal is varta. Gyonyorl lovas munkak késziltek szinezéssel,
festéssel, ragasztassal. Kicsik és nagyok egyarant szebbnél szebb lovas
hatdmagneseket, konyvjelzbket, képeket készitettek. A tesztkérdésekre valaszolok
még ajandékokat is vihettek haza.

Mig a gyermekek részt vettek a programokon, a szul6k a satornal tajékoztatast
kaptak a lovasterapia jotékony hatasairdl, lehetéségeirél, helyszineirdl.

Vasarnap este ugyan veéget ért az egész hétvégen at tartd szérakozas, de jovére,
a Gyermeknap alkalmabdl ismét megnyitia a kapuit a Varosliget. Vasarnap a
lovasterapias csapat Ujra varja majd az érdekl6ddket, hogy egyutt tolthessunk egy
vidam, mosolygds napot!

xR
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KISSNE HATVANI ERIKA

XIII. Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztival
Hodmezovasarhely, 2013. majus 11.

Az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvanya, az Aranyossy Agoston
Ovoda, Altalanos Iskola, a DéI-Alféldi Lovasudvar, Hédmezévasarhely MJV
Onkormanyzat, valamint a Fogyatékkal El6k Csongrad Megyei Sportegyesiilet
tamogatasaval 2013 tavaszan Xlll. alkalommal rendezte meg az Orszagos Gyermek
Terapias Lovas Fesztivalt. A rendezvény févédndkei Dr. Edvi Péter, a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat Alapitvany elndke, a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany elnodke, Dr. Lazar Janos orszaggyulési képvisel6, MiniszterelnOkséget
vezetd allamtitkar volt. Védnokdk: Galné Banfi Katalin a Dél-Alfdldi Lovasudvar
tulajdonosa, valamint Aimasi Istvan Hodmezévasarhely polgarmester volt.

A fesztivalra kilenc intézmény, alapitvany nevezett be az orszag szamos pontjarol.
Hodmezdbvasarhelyrél két iskola, a tobbi telepulésrél, Békéscsaba, Boly, Homok,
Szentes, Mez6hegyes, Pakozd és Székesfehérvar egy-egy intézmény, alapitvany 69
sajatos nevelési igényl gyermeke és fiatalja versengett.

Reggel 9 érakor az Unnepélyes megnyitdn Szab6é Gaborné igazgatd, valamint Galné
Banfi Katalin kdszontotte a versenyzéket, felkészitdiket, szlléket és a szurkoldkat.

Ezutan a lovasoké, valamint a lovaké volt a fészerep.

A fesztival programja a hagyomanyokhoz hiven 4 kategoriaban kerult lebonyolitasra
a nap folyaman.

A kategoria_(Onallo lovaglas.)

B kategoria (Vezetett lovon val6 lovaglas. Eszkdz nélkili feladatsor.)

C kategéria (Futészaron lépés jarmodban haladd lovon vald lovaglas. Eszkozzel
végzett feladatsor.)

D kategoria (Futoszaron Iépés jarmodban haladd lovon lovastorna elemek
bemutatasa.)
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A verseny nagyon j6 hangulatban zajlott. A versenyzdk szabadidejukben jatszhattak
a lovarda jatszoterén, de kézmives tevékenységek kozul is valogathattak, lovas
feladatlapokat oldhattak meg, vagy tarsasjatékozhattak.

A verseny végén Nagy Adrienn zenés lovasbemutatoét tartott a gyerekeknek.

A verseny birdi, akik a nap folyaman értékelték a versenyzdk lovas teljesitményét:

- Bujdoséné Stefan Adrienn, a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany elndkségi
tagja, lovas parasport oktatd

- Kucsora Istvan, a Kéktéi Ménes tulajdonosa, versenybird, az Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola kuratériumi tagja

- Papp Janosné, gyogypedagégus, az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvanyanak volt elndke
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A fesztivdl megszervezésben nem csak az intézmény pedagogusai vettek részt,
rengeteg onkéntes is segitette a munkat, valamint anyagi tamogatast kaptunk a
Fogyatékkal Elék Csongrad Megyei Sportegyesiiletétsl. A versenyen az iskola
alapitvanyanak lovan kivul a Dél-Alféldi Lovasudvar harom patasa is részt vett.
Koszonet mindenkinek a munkajaért.

Remélem, hogy minden kedves versenyzdvel, felkészitével, a versenyzdk szlleivel,
a lelkes szurkolokkal jovore talalkozunk Hodmezbvasarhelyen.

A XIV. Orszagos Gyermek Terapias Lovas Fesztival tervezett idépontja: 2014. majus
10.

Hoédmezbvasarhely, 2014. marcius 9.
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KOVY ANDRAS

Ulésjavitas fels6fokon

Isabelle von Neumann-Cosel nagysikeri kurzust tartott 2013. oktéber 16-17-én,
Sarléspusztan, melyet a Magyar Lovas Szovetség edzétovabbképzésként elfogadott.
Isabelle von Neumann-Cosel kulturujsagird, specialitasa a balett és a tanc. Emellett
lovaglotanar és versenybiro.

A lovas korokben az egész vilagon ismert és elismert szakember, aki csaknem 20
lovas szakkdnyv szerzéje, legutdbbi konyvének (Ricksicht auf den Reiterriicken)
anyagat igyekezett a gyakorlatba atlltetve bemutatni. Ismét beigazoldédott, hogy
mindenkin lehet javitani. Az edzéseken részt vettek olyan kivalé lovasaink is mint
Dallos Zsofia, Buki Jozsef, Németh Gabor, Rapi Kitti. Isabelle hatékony edzései
soran a két nap alatt mindannyian javulast értek el az Uléslket és befolyasukat
illetéen. Isabelle nagy hangsulyt fektetett a lovasok ellazitasara, mint mondta, csak
az elengedetten Ul6 lovas tudja elengedetté tenni a lovat. Ennek érdekében
céliranyosan gimnaztikaztatta a lovasokat a nyeregben kengyel nélkul és
kengyelben. Nagy hangsulyt fektetett a laza, de ténusban tartott felsétestre és
labszérakra. Altalaban (igyelt a harmonikusan, (temben, fesztelenil adott
segitségekre. Ezt utemjatékokkal igyekezett elérni, pl. konnylugetésben 4
emelkedés lassu nagy |épések majd 4 emelkedés rovid gyors Iépések. Vagy két
utem konnylugetés, 2 utem tanlgetés stb. Végig ugyelt a helyes levegdvételre.
Figyelembe vette a lovasok és lovak kulonb6z6 testi adottsagait, és ennek
megfeleléen dolgozott velik. Nehéz dijlovagldé feladatokat nem végeztetett, de az
alapokat nagyon komolyan megkovetelte. A kiképzési skalara épitkezve célja a 16 és
lovas kodzotti harménia elérése volt. A tovabbképzés elérte céljat, a jelenlévék sokat
tanulhattak a német lovaglotanarnétol.

xR
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Kaposvari Allattenyésztési
Napok

2013-ban hetedik alkalommal keriilt megrendezésre a Kaposvari Allattenyésztési
Napok (KAN).

A Kaposvari Egyetemen szervezett rendezvényen szines programok vartak az
erdekl6ddket. Az olyan kulonb6z6 bemutatok és szorakoztatd programok mellett,
mint Fajtabemutatdék, Vadgazdalkodasi és Vadgasztrondmiai Nap, Lovas
kozonségprogramok, Malacfogé verseny, Patkolokovacs bemutatd, szakmai
konferenciak, szimpoziumok is voltak.

A programban szerepelt tobbek kozott a Lotenyésztési és lovas konferencia is. Erre
el6adoként hivtak meg a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvanyt.
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Kaposvaron egyre tobben hallanak a lovasterapiarol, miéta megalakult a Hippoldgia
és lovasterapia tanszék az Egyetemen és egyre tobben kivancsiak arra, hogy mire
és kiknek ajanlott a lovasterapia, hogyan épul fol egy foglalkozas, lovas kdrokben
pedig kulonosen érdekes téma, hogy mi a szerepe a I6nak a terapiaban és a terapia
mely agaban milyen lovak vesznek részt.

Ezeket a kérdéseket igyekeztem el6badasomban megvalaszolni. A lovasterapia
againak bemutatasat kovetéen a pszicholdgiai lovasterapiaban el6forduld konkrét
peldak, helyzetek leirasaval mutattam be a terapias hatd tényezdket, a lehetséges
célkitizéseket. Ez a rovid bemutatkozas olyan eltéré6 témak kozott kapott helyet,
mint: Angol vagy western lovaglas?; Lofotézas a gyakorlatban; Székelyfoldi
lovasiskola a Dévai Szent Ferenc Alapitvany szervezésében; A Kaposvari Egyetem
lovas képzési palettaja; Kulonbozd fajtaju  tenyészkancak élésulyanak és
testméreteinek Osszehasonlitasa; A szuletési honap hatasa az ugetd lovak
versenyteljesitményére. Igy tekintettel a vegyes kdzonségre, az eléadas féleg
ismeretterjesztd, figyelemfelhivé jellegi volt.

ldén is megrendezésre kerill a KAN szeptember végén és remek valtozatos
programokat kinal azok szamara, akik épp nem a féti Dijlovas-, és Lovasterapias
Versenyen lesznek ebben az idében. %

RETI BOGLARKA

2013-ban is megérkezett az Oracle
Mikulas!

Mikulas Unnepségen vettek részt a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
lovasai az Oracle Hungary jovoltabdl.

Az Oracle Hungary idén decemberben is meghivta Mikulas Unnepségére a
Lovasterapia Kozpont kisgyermek lovasait. A Larus Rendezvénykodzpontban tizenkét
kis lovas talalkozhatott a nagyszakalluval és rénszarvasaival. A gyerekek a szul6k
segitségével jutottak el a helyszinre, ahol két kollegandnk fellgyelete alatt vehettek
részt a programokban.

Az este folyaman a gyerekeknek rengeteg kalandban volt részuk, volt itt luca-buza
ultetés, homokkép készités, csillamtetovalas, kalacssutés, tombola és sok vidamsag.
A Kolompos Egyuttes huzta a talpalavalét és mindenki tancra is perdult, fantasztikus




volt a hangulat.

Kbszodnjuk, hogy az Oracle Hungary évek ota tamogatja Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanyt és kdszonjuk, hogy részesei lehettlink az éiménynek!

X
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Szakpszicholégusi képzés keretein
belll lovasterapeuta képzés

Orémteli hir a lovasterapeuta képzések terén, hogy az ELTE Egészségfejlesztd
Szakpszicholdgusi képzésének egyik elfogadott specializacidja lett a Pszicholdgiai
Lovasterapia.

A beadott képzési programot Udvozolte az ELTE szenatusa és az Oktatasi Hivatal
nyilvantartasba vette a képzést.

Ez uton is kdszonjuk azoknak a munkajat, segitségét és lelkesedését, akik
hozzatettek ahhoz, hogy ez a képzési program kialakuljon, valodi egyuttmikodés
j6jjon létre az egyetemmel!

Az, hogy az ELTE képzési programjai kozott szerepelhet a lovasterapia, nem csak
elismerést jelent a pszichologus tarsadalom részérél, de biztositia a magas
szinvonalu keépzeést, lehetévé teszi komplex, kontextusba agyazott tudas
megszerzesét.

Ez a képzés lehetb6séget teremt az érdekl6d6k szamara, hogy egyszerre
szerezzenek szakpszichologusi és lovasterapeuta képesitést.

Az elsd, egészségpszichologia alapozo évet kovetben jelentkezhetnek a hallgatdk
egészségfejlesztés és egészségmegbrzés, életminéség javitas, katasztrofa
pszichologia, vagy lovasterapia specializacidkra. A paletta szines, de meégis
harménikusan megférnek ezek a specializaciok egymas mellett, mert van egy k6zdos
alapjuk.

Mai modern tarsadalmunkban egyre ndvekvdbb igény van a civilizacios artalmakkal
tarsulo pszicholdgiai problémak kezelésére, megel6zésére. Az egészsegpszicholdgia
igyekszik ezt az igényt kiszolgalni.

A képzés foglalkozik egészségkarositdé magatartasformak prevencidjaval, a felnétt
tarsadalom jelentés hanyadara kiterjedé krénikus betegségekkel jard pszicholégiai
problémak kezelésével, egészsegugyi szemlélet formalasaval. Az
egészségpszicholdgia, mint alkalmazott tudomany fejlédésére jelentdés hatasa volt a
pozitiv pszicholégiai iranyzatnak, melynek témakodrei kdzé tartozik a jol-1ét (well-
being), az optimalis élmények elérésének személyi és tarsadalmi feltételei, a stressz
toleranciat, fizikai és lelki erdnlét edukaciés moddszerekkel torténd fokozasanak
lehet6ségei. Ezen témakkal kapcsolatos tudomanyos ismereteket és kutatasi
eredményeket az egészsegpszichologia integralja és alkalmazza. (Olah, 2004)

A képzéssel kapcsolatos részletek:
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EGESZSEGFEJLESZTO SZAKPSZICHOLOGUS szakiranyu tovabbképzési szak
ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Képzés célja:

Az egészsegpszicholodgiai posztgradualis képzés célja, olyan szakemberek képzése,
akik ezen alkalmazott tudomany legkorszeribb ismereteivel felvértezve o6nalléan
képesek megoldani a szakterllet gyakorlati, oktatasi és kutatasi feladatait, és
megfeleld jartassaggal rendelkeznek az egészségvédelem, az egészségmegorzes,
az egészségfejlesztés modszereinek és technikainak alkalmazasaban.

Az egészségpszicholdgiai szakpszichologusok, a képzés célja szerint, olyan
szakemberek, akik — orszagos szinten - jelentés szerepet vallalnak a
betegségmegel6zésben, valamint az akut és kronikus betegségekkel vald
megkuzdés teruletén. Az egészségpszicholdgiai szakpszicholdgusok integrativ
tudasa a biopszichoszocialis szemlélet elméleti hatterére épul (Kulcsar, 1998). Az
egészsegpszichologusoknak orszagos edukacios programok vezetésével részt kell
vallalniuk a magatartasformalas, az egészségfenntartas és fejlesztés kulonbozé
kontextusaiban jelentkez6 aktualis szakmai feladatainak megoldasaban.

Pszicholdgiai Lovasterapia Specializacio Célja:

A lovasterapia irant érdekl6dd pszichologusok megismertetése a lovasterapia szines
eszkoztaraval és lehetbségeivel és a lovasterapias helyzetekkel annak érdekében,
hogy a pacienst ér6 hatasokat megfeleléen tudjak tervezni, illetve kontrollalni, és
célzottan tudjak ezt alkalmazni a lehetd legpozitivabb terapias hatas elérésének
erdekében.

A képzés célja tovabba, hogy a hallgatok tajékozddjanak a lovasterapia egyéb
szakagaiban, valamint az egyéb teruleteken tevékenykedé szakemberekkel
(pszichiater, orvos, pedagdgus, szocialis munkas) valé egyuttmikodés
lehetéségeir6l, a komplex egészseégmegorz6 kezelés megvaldsitasanak érdekeben.

Ezen tulmenéen fontos, hogy a pszicholdgus lovasterapeuta fizikailag is biztonsagos,
de megfeleléen ingergazdag kozeget tudjon kialakitani. Ehhez szikségesek olyan
ismeretek és tapasztalatok, melyek alapjan ki tudjak valasztani és megfeleléen tudjak
képezni a terapiaban résztvevd lovakat.

Képzés keretei:
A képzés 2014 szeptemberében indul.

A képzés bementi kdvetelményei:

MA szint(i pszicholégus diploma

Felvételi beszélgetésen vald megfelelés

Lovas felvételi vizsga, ami a 3 jarmodban torténd biztonsagos lovaglast foglalja
magaban.

Képzés felépitése:

4 félév, 120 kredit 675 6ra

alapozo képzeés: 60 kredit, 360 ora

specializacio: 60 kredit, 315 6ra

Mind az alapozd, mind a specializacios id6szak gyakorlatokkal tlzdelt, sajatélmeény
szerzéséra ad lehetbséget.
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Kimenet:

Zaro dolgozat és annak sz6beli megvédése

Szdbbeli vizsga megadott témakordk alapjan

Befejezett 150 oras onismeret

DRA IV-es lovasvizsga, a 2014-ben érvényes Uj német vizsgarend szerint.

Jelentkezés modja és tovabbi informaciok:
Tovabbi informaciot a képzésrdl az ELTE és MLTSZ honlapjan talalhato.

AUTH ZSOFIA

Megujulé Energia

2013. oktéber 2-an Unnepélyes keretek kozott atadasra kerult az a megujuld
energiakra épité rendszer, mely a foti Lovaterapias Kézpont energiaellatasanak nagy
részét biztositja.

Egy tdbb mint két éves projekt eredménye az atadott ,Elheté Jové Park” névre
keresztelt |étesitmény.

A program oOtlete a 2011-ben elvégzett energetikai audit nyoman vetédott fel és a
Nemzetkézi Gyermekmenté Szolgalat Magyar Egyesiilet, az ELMU-EMASZ
Tarsasagcsoport és a Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, illetve az
Obudai Egyetem egylttmiikddésével szilletett meg. A beruhdzas célia a
Lovasterapias Kozpont energiaellatasanak biztositasan tul olyan kisérleti-kutatasi
terllet létrehozasa volt, ahol nem csak az aramszolgaltatd, hanem a projektben részt
vevl egyetemek oktatdi és hallgatéi is tapasztalatokat gydjthetnek. A kutatasokat a
HP Magyarorszag is tamogatjia a mérésekhez sziukséges gépparkkal: 12
szamitogeéppel, szerverrel, 15 monitorral és 6 kivetitbvel.

A Latogaté Kozpontban egy komplex energiatermelé rendszert bemutatd kidllitas
tekintheté meg.

A rendszer magaban foglal:

e egy kobzel 100 m2-es, 15,6 kW teljesitményl napelemes kiserémd és
napkollektoros melegviz-termel6 rendszert,

e egy 20 kW teljesitményl szélerémivet, melyek mar 3 m/s szélsebesség esetén is
képesek mozgasba lendulni,

e egy 14 kW-os ho teljesitményl leveg6-viz rendszerl hészivattyut, valamint

e egy mikro vizerémiivet, ami az el6zetes becslések szerint 1,2 MWh/év villamos
energiat termel.

Az atadd Ginnepségen részt vett dr. Ader Janos, aki bejarta a Lovasterapias Kézpont
teruletét és bepillantast nyert az itt zajlo foglalkozasokba is.
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Természetes forrasbdl szarmazo, 6rokké megujulé energiakkal van tehat a kézpont
mostantdl ellatva és ezt mindenki érzi. A lovardat heti rendszerességgel latogato
gyerekek minden alkalommal megcsodaljak a szélkereket.

xR

e
T ——

\

SZAKMAI OLDALAK

DR. JAMBOR PETER

A hippoterapia szempontjabél lényeges hatmozgas objektiv
medgfigyelése és mérése lépés jarmodban, az lilépontokon
elhelyezett markerek kovetésének segitségével

A hippoterapia, mint specidlis hasznositasi irany, szamos kodvetelményt
tamaszt a lovakkal szemben. A killem (testalakulas), vérmérséklet és idomithatésag
mellett, talan a legfontosabb tényez6 a Iépés jarmddjanak minésége (Hermannova,
2002). A Iépés jarmod igényli a legkevesebb erdkifejtést, kevés természetes
lenduletet mutat, fejlesztésének lehetésége lovaglassal minimalis, ezért a 16
kivalasztasanal kualdonos gondot kell forditani annak biralatara (Monspart, 1978). A
mozgas mindsége az alkat, az Oroklott ideg-, izom-, és mozgaskoordinacio
fluggvénye (Pongracz, 2006).

Mivel a hippoterapia mozgasterapia, kiemelt jelentéségli a Iépés jarmdd
mindéségének vizsgalata (Janura és mtsai, 2010), kulénds tekintettel az Glépontok
(8.-12. hat csigolya kdzotti legalacsonyabb pont a k6zépvonaltdl balra és jobbra 60-
60 mm, ugy, hogy a két ulépontot 6sszekdtd vonal meréleges a |6 gerincoszlopara)
mozgaskarakterisztikajara, hiszen a 16 hata és a paciens medencéje a mozgasatvitel
kulcspontja. Ezt a mozgaskarakterisztikat horizontalis (HT1, HT2) és vertikalis (HT3,
HT4) valtozokkal hatarozhatjuk meg. Ezeket és a vizsgalatomba bevont 14
hippoterapias 16 szabad lépésének, tiz ismétléssel végzett mozgaselemzése soran
mért értékeit az alabbi tablazatban foglalom 6ssze.
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Hippoterapias Lé mozgasai Paciensre atlag

valtozék attevédo szoras
mozgasok

HT1, adott a lo labainak lenditési és  a csipbizuletben 34+16
ulépont anterior  alatamasztasi fazisainak  flexiét-extenziot
iranyu valtakozasara hoz létre, a
sebességkilonb bekdvetkezb, az felegyenesedést
sége (cm/s) ulépontokat elére iranyba  serkenti,

gyorsito-lassito mozgasa  torzstréning
HT2, az a 16 gerincoszlopanak a paciens 613
ulépontok kozotti lateralflexidja okozta gerincoszlopanak
anterior iranyu mozgas rotacidja
sebességkulonb
ség (cm/s)
HT3, adott az ulépontok a paciens fel-le 311
ulépont dorsoventralis iranyud mozog, a
maximalis elmozdulasai okozta felegyenesedést
dorsoventralis mozgas serkenti
elmozdulasa
(cm)
HT4, ulépontok  az ul6épontok egymashoz a paciens 21
dorsoventralis képesti vertikalis gerincoszlopanak
kilengése kozotti eltavolodasa okozta lateralflexidja

kiilonbség (cm) mozgas
1. tablazat: Az Ul6pontok vizsgalat soran mért mozgasparameéterei, szabad
Iépésben.

Mind a négy hippoterapias valtozé esetén a vizsgalt lovak kozott a legtobb
esetben szignifikans kuldnbségeket tapasztaltam.

Azon lovakon, melyek Ulépontjainak sebességkulonbségei elére iranyban (HT1)
csekélyek, konnyebben egyensulyoznak a rajta Ul6 lovasok, ezért elsé alkalmakkor,
bizonytalanul 0l6 paciensek esetén kifejezetten elénydsnek bizonyulnak. Sok
esetben viszont, miutan elbnyds a torzstréning szempontjabdl ezen mozgas,
kifejezetten hatékonyabb egy nagyobb aranyu elére iranyu sebességkuldénbséggel
haladé 16 mozgasa. Az ilyen lovak elénye az is, hogy miutan sajat maguk altal
felkinalt természetes |épés jarmddjuk kozben produkaljdgk a nagyobb
sebességkulonbséget, a hippoterapias munka soran a I16-vezetdé munkaja
egyszerlbb lesz, illetve kdnnyebben tudja a paciens igényeihez legjobban illeszthetd
mozgasformat adagolni. Amennyiben ez a nagyobb sebességkulonbség (HT1)
rovidebb mozgasciklussal tarsul, az kifejezetten jotékony a hipotdon paciensek
szamara. Spasztikus lovasoknak kedvez6bb a lazitdé hatasu kisebb meértéki
sebességkulonbségekkel haladd, hosszu mozgasciklussal rendelkezé 16.

A 16 gerincén létrejott lateralflexio, mely a kilénb6zé oldali Uldpontok egymas
megel6zésében nyilvanul meg, nagyon értékes rotacioként tevédik at a paciens
gerincére, mely a leginkabb lazit6 hatasu, és csokkentheté a ,tombodsség” a
paciensben. A magas HT2 atlag értékli egyedeknél tapasztalhaté a legnagyobb
lépéshossz, illetve a legnagyobb tullépés is, hiszen a hatulsé lab Iépéshossza
hatarozza meg els6ésorban a gerincoszlop oldaliranyu mozgasat.
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Kivanatos az Ulépontok minél nagyobb, fliggbleges tengely iranyu
elmozdulasai (HT3), melynek kovetkeztében a paciens fel-le mozog, mely a terapia
hatékonysaga szempontjabél nagyon fontos felegyenesedést serkenti.

Szintén kedvez6 a nagyobb mértéki HT4, mely a lovasra lateralflexioként terjed
at, mely lazité hatasu, a ,tdmbdsség” csdkkenthetd a paciensben.

1. Hermannova, H. (2002): From enthusiasm to the professionalism or from
carting to the methodology. Sbornik praci z hiporehabilitaciho seminare 24, 1-
9.

2. Janura M,, Dvorakova T., Peham C.,, Svoboda, Z., Elfmark M. (2010): The
infleune of walking speed on equine back motion in relation to hippotherapy.
Vet. Med. Austria 97, 87-91.

3. Monspart, G. (1978): Az eredményesség és a testalakulas 6sszefliggése a
lovassportban. Lovassport-Lotenyésztés.

4. Pongracz, L. (2006): A mesterlovasz konyve.
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KOVESI ESZTER

Relaxaljunk I6haton
Az autogén tréning alkalmazasa a
lovasterapiaban

Az autogén tréning (AT) a relaxaciés modszerek egyik aga, melynek kidolgozasa J.
H. Schultz nevéhez kéthets. O figyelt fel ra, hogy mennyire j6tékony lehet ez a
modszer a stressz €s szorongas kezelésére, megelbzésere. A relaxacios mddszerek
mind egészségvédd, mentalhigiénés onszabalyozas céljara, mind pedig gyogyitd
(6nsegitd) célkitizésekkel alkalmazhatdk. Az autogén gorog eredetli szo, jelentése: 6
maga, valami énmagatol, onerejébdl vald képesség; a tréning pedig angol eredeti
sz0, gyakorlast jelent. A relaxacidé megtanitja a szorongas csokkenését, a szervezeti
mikodési egyensuly és ritmus helyredllitdsa mellett harmonikus nyugalmi,
kiegyensulyozottsagi élmeényt hoz létre. Az AT val6jaban egy pszichoszomatikus
eljaras, melyben lelki szintrél inditunk testi folyamatokat, melyek végul visszahatnak
a lélekre. A folyamat alatt pszichotonikus athangolddas torténik, az izmok ténusanak
megvaltoztatdsaval a pszichés ténus is megvaltozik. A relaxacié alatt a kliens
megtanulja ellazitani egyes testrészeit, megtanul pszichésen hatni szervei
mikodésére, s ez altal Iétrejon egy kellemes, relaxalt, azaz mddosult tudatallapot.
Osszekapcsolva a lovasterapias gyakorlatot az AT modszerével, nagyon izgalmas és
kellemes élményeket élhet meg a kliens a 16 hatan egy masfajta tudatallapotban.

Az AT egy relaxacios terapias modszer, mely a lovasterapia ivelésével végigkoveti a
terapias folyamatot. Szakaszonként tanuljak meg a paciensek, és mivel minden
egyes résznek asszociativ jelentéseket hordozo jellege van, igy azok gyakorlasa
vagy verbalis feldolgozasa altal is haladunk el6re a terapias folyamatban.

A relaxacié szovege a lovas helyzethez igazitva segit a paciensnek, hogy jobban
rahangolddjon az allatra, annak jelenlétére és mozgasara, ezaltal megélheti, hogy 6k
egyutt vannak jelen a relaxacioban, és a |6 segit neki ellazulni, kikapcsolni.
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A terapiaban hatalmas el6relépést jelenthet a 16 hatan becsukni a szemunket, és igy
beleengedni magunkat egy relaxalt, modosult tudatallapotba.

Nézzuk el6szOr a mozgast. A 16 egyenletesen ringd, hullamzo, szabalyos, ritmikus
mozgasa segit a pacienst beleringatni egy elengedett allapotba, csakugy, mint egyes
torzseknél a tanc, a ritmikus ringatézas vagy a derviseknél a forgas. A mozgas
tovabba hozzajarul a k6z6s élményhez is: ,Egyutt csinaltuk a Iéval, olyan volt, mintha
egyek lettiink volna; egyutt mozogtunk, ahogy a 16 mozgott, ugy mozogtam én is” —
fogalmazta meg egy relaxalé. Tébben arrdl szamolnak be, hogy ilyenkor szinte eggyé
valnak a léval. A paciens semmit nem csinal, mégis csukott szemmel, relaxalt
allapotban ,lépdel elére” a 16 segitségével. Ez a folyamatos mozgas segit egy
tudatos testkép megtartasaban is, jobban oda tud figyelni az egyes feladatoknal a
testében torténd valtozasokra, s mindezt az ,éber elengedettség” allapotaban éri el.

A 16, atvéve lovasa elengedettségét, a relaxacidé alatt maga is egy ellazult allapotba
keriil, lassan, békésen lépdel, nyakat hosszan elérenydjtia, szemét félig lehunyja. igy
a ,tukor jelenség” lép fel: a paciens és a |6 egymasra hato és gerjeszté folyamatként
tukrozi és sugarozza egymas felé a békét és nyugalmat. A 16 itt is bizonyitja,
mennyire érzékenyen reagal az ember érzelmeire, hangulataira.

A legfontosabb, és a legtdbb lovas relaxalé szajabdl elhangzé szé a bizalom volt.
Altalaban nem okoz nehézséget a pacienseknek behunyni a szemiiket a |6 hatan, és
ezaltal kiadni kezukbdl a kontrollt, s teljes mértékben a Iéra és a terapeutara bizni
magukat. Ha valakinek mégis problémat okoz szeme behunyasa, a szabad ég
latvanya is segit, folyamatosan a tavolba réved6 tekintettel, szemizmait ellazitva is el
tudja engedni magat, és el6bb vagy utdobb szemhéja is lezaroédik. Ha a paciens tud
bizni a I6ban, és nyugalmat, békét sugall, a 16 azonnal atveszi ezt, s ez a pozitiv,
egymast erdsité korfolyamat hozzajarul a tényleges bizalom kialakulasahoz. Egy
utdlagos beszamoldban ezt irta valaki: ,Mar nagyon régen éreztem magam olyan
biztonsagban, mint akkor. Arra gondoltam kdzben, hogy milyen jé rabizni magam
valamire, ami mozog. Hogy az 6 mozgasa bemozgat engem is: lehetek teljesen
ontudatlan, de mégis mozgasban vagyok.”

A masik nagyon fontos és mindenkinél megjelend érzés a melegség. A 16 testének
melege az ember l|abain keresztil az egész testét atmelegiti. A melegség
szimbolikusan bizalmat is szul, emellett folyamatos érintkezés van a kapcsolatukban,
ami szintén bizalmat general. E harom feltétel jelenléte szinte automatikusan el6idézi
az elengedett, relaxalt allapotot. Néhanyan igy fogalmaztdk meg a melegség
elményét: ,A labaim hatarozottan melegek voltak, de valahogy az egész testem-
lelkem is meleg volt, és tdbbszor is ‘'megjelent’ eléttem a paplan, takar6 képe.” ,Mint
egy kalyha melege, a labamtdl j6tt felfelé, és minden testrészemet, szervemet atjarta
a meleg.” ,Mintha energiat is atadna a |6 a melegséggel egyutt.”

Azok a kliensek, akik szobaban és lovon is relaxaltak mar, elmondtak, mindkett6
kellemes lehet, de teljesen mas érzést ad. Szerintik lovon nagyobb élmény a
relaxacié, nagyon sokat ad az allat jelenléte, és az érintés érzete. Az egyik relaxalo
megjegyezte, hogy I6haton valahogyan jobban ki tudja Uriteni az elméjét, mint egy
széken relaxalva, nagyon pihentet6, hogy ott nem ostromoljdk a gondolatok. A
legtobben arrol szamoltak be, hogy a 16 hatan elengedve magukat elméjuket teljesen
ki tudjak uriteni. Egy kliens azt fogalmazta meg, hogy a szobaban csak é egymaga
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relaxal, a I6val viszont ketten, egyuttesen lazulnak el. Egyszoval a lovas relaxaciot
nevezhetjuk tarsas relaxacionak is.

A tapasztalatokat Osszefoglalva azt latom, hogy a I6haton valé relaxalas pozitiv
hatassal van a paciensekre, és a |0 jelenléte sokat segit maganak a terapeutanak is,
mind a bizalom kiépitésében, mind pedig a gyogyitdé folyamatban is. Az autogén
tréning Iohaton val6 alkalmazasaval kulonleges élményeket élhet at a paciens, egy
nem mindennapi helyzetben tanulhatjia meg a relaxalast, ami segithet neki a
mindennapi élet rohand, stresszes helyzeteiben, hogy konnyebben ellazuljon, testileg
és lelkileg kikapcsoljon. Ahogyan az egyik kliens maga is fogalmazott: ,Nem tudom,
hogy mUkodik ez, de az az érzésem, hogy valdszinidleg a lovaknak van valamilyen
’kisugarzasuk’, amivel hatnak rank. Mint valami pozitiv energia...”

www.lovasterapiadebrecen.hu
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GERLICZKINE DR.SCHEDER VERONIKA

Autizmus és nyelvhasznalat — gyermekterapias lehetéségek

1. Bevezetés

Az autizmus-spektrumzavar definicidja a mai napig nem egyértelm(, tlnetei
széleskorlek és valtozatosak. A kommunikacidos képességek és készségek
mindségbeli karosodasa azonban valamennyi autistanal medfigyelhet6. Fontos
paramétere tovabba, hogy — mint pervaziv fejl6dési zavar — az autizmus végleges
allapot, nem gyogyithatd, viszont (kildnb6z6 eredményességgel) javithato.

Az alabbi tanulmany azt a kérdést jarja korul, mit jelent a nyelvhasznalati képességek
mindségbeli karosodasa az autizmus-spektrumzavarral él6k esetében: mitél masok
6k, mint a neurotipikus, a megkésett beszédfejlédési vagy az értelmi fogyatékkal él6é
emberek; hogyan dolgozza fel az agyuk a beszélt nyelvi informacidkat.

A tudomanyos-elméleti ismereteket egy esettanulmannyal tamasztjuk ala. Egy
atipusos autizmus (autism atypical) diagndzist kapott kisfiu kiegészitdé terapias
megsegitésének  specialis modszertanardl, az  alkalmazott mddszerek
eredményességének tapasztalatairdl szamolunk be.

2. Tipikus és atipikus nyelvhasznalat

Az egészséges ember nyelvhasznalati képessége tulajdonképpen részképesség. Ez
azt jelenti, hogy részben vellnk sziletik egyfajta ,biologiai képlet”, amely lehetévé
teszi, hogy hangos nyelvi kommunikaciéra legyunk alkalmasak. Ez a belénk kddolt
genetikai program azonban magatdl még egészséges organikus feltételek mellett
sem tudna mikodésbe lépni — megfeleld kornyezeti (nyelvi) ingereknek kell érnitk
bennunket a kibontakozasahoz. Amennyiben ezek a feltételek az élet els6 6-7
évében rendelkezéslnkre allnak, akadalytalanul megtanulhatunk beszélni. Miutan
azonban lezarul az un. ,els6 biolégiai sorompd”, s a gyermek csak késébb, 12-13
éves koraig részesul a kivant nyelvi kérnyezeti ingerek tamogatasaban, szamolnunk
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kell a korlatozott, sérult nyelvhasznalati kovetkezményekkel. A ,masodik biologiai
sorompd” lezartat kovetden valdszinlleg mar részlegesen sem johet szoba sikeres
nyelvelsajatitas (Gosy 2005).

A mai modern miszeres vizsgalatoknak kdszonhetéen egy ideje mar nemcsak a
nyelvelsajatitas folyamatarél vannak elképzeléseink, hanem a jelen idejl
nyelvhasznalat mechanizmusairdl is egyre tobb objektiv ismerettel rendelkezink.
Igazolast nyert példaul, hogy az un. nyelvi kdzpontok az emberek tobbségénél a bal
agyféltekében talalhatéak. A merev lokalizacids felfogast azonban mar meghaladtuk:
vilagossa valt, hogy a nevezett régiok nem jol korulirt, kizarélagos centrumok, hanem
egy komplex halézatrendszernek a részei (és ezen belul toltenek be vezetd szerepet
bizonyos nyelvi funkciokban). Ennél fogva tehat nem feltétlenl allja meg a helyét az
a — mara mar a kézgondolkodasban is elterjedt — nézet, miszerint a bal agyféltekénk
a ,nyelvi/beszéld”, jobb agyféltekénk pedig a ,nem nyelvi” félteke. Valéjaban mindkét
agyfélteke részt vesz a nyelvi és beszédfolyamatok szervezésében. A kettdé kozotti
Osszekottetést a kérgestest (corpus callosum) biztositia. Mig a hallott
kozlésegységek szo szerinti feldolgozasat a bal agyféltekei kzpontok végzik, addig
a mondottak érzelmi tartalmanak (stilisztikai tébbleteinek) a felismeréséhez példaul
mar a jobb agyféltekénk egyuttmikodése is szikséges (Lukacs — Pléh 2003).

Amikor a fentiekben vazolt rendszerbe hiba csuszik, nyelvi, illetéleg beszédzavarok
keletkeznek. A nyelvi zavarok mindig valamilyen agyi, idegrendszeri karosodas
kovetkezményei, melyek szukségszerlen beszédzavarokban nyilvanulnak meg. A
beszédzavarok viszont nyelvi zavar nélkul is létrejohetnek, hosszas fennallas esetén
pedig visszahatast gyakorolhatnak a nyelvi rendszerre (Gésy 2005). Vajon az
autizmus-spektrumzavar a maga jellegzetes kommunikacios vetuleteivel hol
helyezkedik el, hol és hogyan érinti az eddigiekben vazolt rendszereket?

3. Az autizmus-spektrumzavar nyelvhasznalati vonatkozasai

Az autizmus-spektrumzavar 6sszetett viselkedési és kommunikaciés zavar, melynek
hatterében valamilyen (eddigi ismereteink szerint pontosan még nem meghatarozott)
idegrendszeri karosodas feltételezhetd. Pervaziv fejlédési zavar, amely tisztazatlan
hatterébdl kifolydlag manapsag még nem gyogyithatd (lllyés 2000; Peeters 2007).
Tunetei széles spektrumon helyezkednek el és igen valtozatosak lehetnek. A
diagnodzis felallitasakor harom terulet érintettségét veszik figyelembe: a szocialis
interakcidk, a nyelvhasznalat és a képzelet fejlédésének karosodasat.

Az autistak nyelvhasznalati problémai dnmagukban is sokfélék. Egyesek sohasem
tanulnak meg beszélni (esetleg érzelmi kitérésekkel helyettesitik a kommunikacioét).
Masok altaldban megkésett beszédindulast mutatnak. Gyakori jelenség naluk a
monoton beszéd, az echolalia. Ugyanakkor akadnak j6 beszédkészségl autistak is (|.
pl. Asperger-szindréoma), akiknek az élet mas terlletein adodnak jellegzetes
(autizmus-specifikus) nehézségeik.

Fontos leszdgeznunk, hogy az autizmussal él6k nyelvhasznalati problémai nem
(vagy nem feltétlentl) értelmi fogyatékossaggal vannak 6sszefliggésben. Az autistak
problémai eltérnek a beszédkésésben szenvedb vagy siket gyermekek jellegzetes
problémaitdl is. Az 6 nyelvi képességuk nem hianyzik, hanem sérult, s ennek
kovetkeztében az agyuk masképp dolgozza fel a beszélt nyelvi informaciokat. A vilag
(és a vilag nyelvi leképezése) szamukra alapvetbéen kaotikus. Elsdsorban a
megértéssel és az értelmezéssel vannak problémaik. Erzékelésiik és észlelésiik ép,
azonban megeértésuk "betl szerinti" (hiszen az észlelt dolgokhoz torténd jelentés-

43



hozzaadashoz mar fantaziara lenne szikség, az 6 képzeletik fejlédése azonban
karosodott).

Az autizmus-spektrumzavar egyik jellegzetes kommunikacios tinete az un. echolalia.
Az echolalia a szavak szd szerinti, azonnali vagy késleltetett ismétlésére utald
kifejezés (Gydri 2003). Egyes kutatasok szerint (Peeters 2007) az echolalia moégott
sokszor valodi kommunikacios szandék huzodik meg, az autistak nagyon is
megprobalnak részt venni a beszélgetésekben, csak éppen a rendelkezésukre alld
korlatozott eszkdzok segitségével. Ok ugyanis az agyuk jobb féltekéjében
végbemend folyamatokkal manipulalnak (ezeket hasznaljuk egyébként mindannyian,
amikor pl. fejbdl énekelink dalokat: a jelentést nem elemezzik, hanem eléggeé
felszinesen kezeljuk...). Egy sz6 kreativ hasznalatdhoz azonban a bal agyféltekei
mikodéseket is igénybe kellene venni, ahol a szavak jelentésének a feldolgozasa is
megtorténik. Ugy tiinik, erre — a két agyfélteke nyelvi haldzatrendszerének
0sszehangolasara — az autistdk mar nem képesek. Sok autista egyszerlien nem
tudja, nem érti, hogy a beszéd mire valo...

Rendkivul fontos terapias cél lehet tehat: ramutatni a beszélt nyelvi kommunikacio
hatalmara. Felfedni, hogy a nyelvhasznalatnak cselekvés- és térténésbefolyasolo
szerepe van. Hogy a nyelvi kéd (szavak, mondatok) alkalmazasaval befolyasolhatjuk
a koérnyezetiket (mikdzben benninket is hasonlé médon befolyasol a kérnyezetiink).

4. Esetbemutatas

A tovabbiakban egy olyan kisfiu lovasterapias megsegitésének folyamatardl és
részeredményeir6l szamolunk be, akit 2010 &6szén, 3 éves koraban hoztak el
hozzank a szilei, friss atipusos autizmus diagnézissal. Az elmult harom évben a
tavasztdl Oszig tartd idészakban tudtunk egyutt dolgozni, heti egyszeri, késébb
kétszeri 30 perces foglalkozasok keretei kdzott.

A lovasterapia kiegészité terapias eljaras: a 16, a lovaglas és a loval vald
foglalkozasok  komplex hatasainak felhasznalasaval segit, elsésorban
mozgasfejleszté, gyodgypedagdgiai és pszicholdogiai vonatkozasai vannak (Bozori
2002).

Alapvetden a 16 l1épésjarmddjat hasznaljuk terapias célokra. A Iépés egy négylutemd,
ritmikus mozgas: a labak diagonalis sorrendben, egyenletes idokozokkel kovetik
egymast. A hatsé labak altal inditott impulzusok kovetkeztében a 16 gerincében
rotacié jon létre, ami a lovas medencéjét jobbra-balra billenti. Ahogy a 16 elérefelé
halad, emeli és leteszi a labat, egy elére-hatra, ill. fel-le hulldammozgas is kialakul,
ami szintén attevédik a lovasra (Gyodrgypal 2006). Ezt a komplex mozgasos
stimulaciot a lovon Ul paciensnek el6szoér a medencéje veszi at, az impulzusok
innen haladnak tovabb a gerincoszlopon felfelé, eljutva a nyakszirtig, és ingerlik a
nagyagykeérgi kdozpontokat is. A 1ép6 lovon torténd terapia kuldnlegessége, hogy
egyszerre, egy idoben képes hatni a |6 hatan ul6 teljes ideg- és izomrendszerére, igy
a kliens szamara uUjraélheték, azaz bekapcsolhaték az idegrendszer esetlegesen
kiesett fejl6dési fazisai is. Erdemes még megemliteni, hogy a lovaglas
nagymértékben fejleszti az dnértékelést és az onbizalmat, segitségével a paciens
erzelmi és kommunikacios szempontbdl is nyitottabba valik a vilagra. llyen specialis
feltételek mellett dolgozik a lovasterapeuta az egyébként hagyomanyos
gyoégypedagdgiai és pszicholdgiai fejleszté mddszerek bevonasaval.

Kbz6s munkank kezdetén az altalunk kezelt kisfiu ezekben a fejleszté jatékokban,
feladathelyzetekben elég egyértelmi elutasitdé magatartast mutatott: a kezébe adott
targyakat eldobalta, a képkartyakat — mint tipikusan alkalmazott augmentativ
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(tdmogatd) kommunikaciés eszk6zoket — a szajaba vette, harapdalta,
mozgaselemeket nem utanozott. Négy honap elteltével azonban mar sikeres
képkartyas kommunikaciot tudtunk megvaldsitani a lovaglas soran, valamint beindult
az utanzas képességének a fejlédése is (igy elkezdtuk az egyszerl lovastorna-
gyakorlatok tanulasat). Hét hénapnyi lovasterapia utan hajlandoé volt révid verbalis
instrukciora (,/nditsd el a lovat!”) adekvat verbalis valaszt adni (,Lépés, Pazar!”). EQy
év mulva mar verset tanult és szavalt, hajlandé volt a mondokat kisér6 mozgasos
jatékokban val6 egyuttmikodésre, az alapérzelmeket képekrdl felismerte, verbalisan
(egy szoval) megnevezte. A masodik évadban a lovardaban él6 allatokkal
ismerkedtunk: azonositasukat, megnevezésuket tanultuk, a hangjukat utanoztuk.
2013 tavaszan (a kisfiu 6. életévében) aztan surget6 igény mutatkozott az adekvat
hangos, verbalis kommunikacio fejlesztésére, az echolalia igen intenziv megjelenése
miatt.

Hipotézisink szerint a loval valé kommunikacio, a lovaglas soran atélt torténések
alkalmasak arra, hogy ravilagitsanak a beszéd cselekvésértékére. Segithet
megérteni, mire valé a hangos nyelvi kommunikacio. A 16 azonnal reagal a neki adott
verbalis instrukcidkra, amely kulonleges eélményét adja a kliens szamara annak, hogy
a beszédnek milyen fontos értelme van az életliinkben.

5. Kovetkeztetések

A lovasterapias foglalkozasokon ugyanugy alkalmazhaté a képkartyas kommunikacié
az autistakkal valé egyuttmikodés soran, mint egyéb élethelyzetekben. Kezdetben a
gyermek kezébe adtunk olyan képkartyakat, amelyeken a lovak kulénb6zé
cselekvéseket mutattak: pl. ittak egy itatévalyubdl. Ezt kovetéen az adott cselekvést
valosagos élethelyzetre Uultettuk at: pl. odamentunk a léval az itatovalyuhoz és
megkinaltuk vizzel — a 16 ivott, a gyermek pedig csodalkozva meghangositotta a
latottakat (,Iszik a Pazar!”). Néhany hét mulva mar képkartyas segitség nélkil is
képes volt megnevezni a 16 reakcidit. Terapias lovunk szerencsés adottsaga, hogy
nagyon kommunikativ: visszanyerit a tarsainak, priszkdl, asit, néha megvakarja az
orraval az oldalat, fejével odabujik a l|ovezetbhdz, érdeklédve megszemléli a
jatékokat, stb. Viselkedése szamos alkalmat teremt az adekvat (hangos nyelvi)
kommunikacié fejlesztéseéhez. llyenkor megkérdezziuk a gyermektdl: ,,Most mit csinalt
a Pazar?” O pedig egyre ligyesebben valaszol, pl. ,megviszketett” — mondja, mire a
terapeuta helyesbitve megismétli az egyébként tartalmilag helyénvald kijelentését
(-/gen. Viszketett az oldala és megvakarta.”). Specialis lehetéségek adédnak tovabba
a lovasterapias foglalkozasokon a téri tajékozodas fejlesztéséhez is. A dijugratasban
hasznalt akadalyokbdl (kitorékbdl, rudakbol) folyosokat, labirintust épitink. A
labirintuson ugy lehet keresztilmenni, ha a gyermek hangosan iranyitja a lovat: pl.
mondja neki, hogy ,Pazar, menj egyenesen!”, vagy ,Pazar, fordulj jobbra!” stb. Amig
nem szoélal meg, a 16 allva marad — ez természetesen unalmas, a gyermek lovagolni
szeretne, adott a motivacié a beszédhez. Amennyiben rosszul fejezi ki magat (pl.
ellenkez6 iranyba instrualja a lovat), nekimegyunk a kitorének — a gyermek latja,
hogy nem a megfelel6 szét hasznalta, ki kell javitania magat. A labirintus végén egy
szamara kedves jutalom, pl. egy érdekes jaték varja.

A Kkisfit a tavasz o6ta lathaté eredményeket mutat az adekvat kommunikacié
fejlddésében. A folyamat lassu, de szamunkra minden apro eredmény nagy értek.
Eleinte a foglalkozasok kezdetén mindig tdbb percen keresztil, intenziven echolalt
(azonnali és késleltetett ismétléseket is produkalt). Megfigyeltik, hogy amennyiben
ilyenkor mi csendben maradunk, hamarosan megnyugszik, 6 is elhallgat, és nagyon
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hamar adekvat kérést intéz felénk (pl. ,Vera néni, menjiink oda a jatékoshoz!"). Ezt
orommel fogadjuk és mi is adekvatan reagalunk: szavakkal és tettekkel egyarant.
Néhany alkalommal azt is észrevettuk, hogy erds, intenziv érzelmi behatas alatt
spontan modon adekvat beszédmegnyilvanulasai vannak (pl. egyszer 6sszecsipte az
ujjat egy csipesszel, mire felkialtott: ,Jaj, becsipett, faj, vedd le!”’). A legfontosabb
kovetkeztetésink azonban az, hogy a gyakran latszolag logikatlanul egymas mellé
keril6 szavak, szdsorok mogott szinte valamennyi esetben logikus, helyzetnek
megfelel6 kdzlési szandék és tartalom all, ezért célszer(, ha a terapeuta nem siklik el
az echolalia folott, hanem tudatosan igyekszik annak értelmi keretet talalni. Ez
természetesen nem minden esetben sikerul, de gyakran igen. Ezzel a magatartassal
rendkivll sokat segithetink a kliensnek abban, hogy az agyaban sajatos modon
Osszekavarodott, sérult nyelvhalézati rendszert rendezni, rendszerezni probalja, a
megfelel6 idegi kapcsolatok megteremtédhessenek, és ennek kovetkeztében
alapvet6 adekvat hangos nyelvi kommunikaciora legyen képes, elésegitve ezzel
tarsadalmi beilleszkedését, boldogulasat.
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DR. INGRID STRAUSS

Wirkprinzipien der Hippotherapie
und ihr Stellenwert in der Krankengymnastik
(Krankengymnastik, 1991/11)

A HIPPOTERAPIA HATASMECHANIZMUSA ES HELYE A
GYOGYTORNABAN

Forditotta: Réthati Gyorgyi

A l6nak az emberi mozgaskezelésbe torténdé bevonasaval a paciens—
gyoégytornasz—I6 kolcsdnhatasbdl egy neurofiziologiai alapu kezelési modszer
fejlédott ki: a hippoterapia.

A hippoterapia alkalmazasanak feltétele, hogy az azt végz6 gyogytornasz a
neurofizioldgiai kezelések terén képzettséggel, tapasztalattal rendelkezzen, valamint
ismerje a lovat mint terapias partnert neuro,- szenzo,- és pszichomotoros
vonatkozasban. Ez mindenképpen elméleti és gyakorlati lovas tudasanyagot kovetel
meg. A lovaglas kozvetlen, sajat élményl megtapasztalasa a gyogytornasz szamara
lehetévé teszi a 16 mozgasanak terapiaként vald felhasznalasat, valamint az
esetleges baleseti rizikd felmérését, kikiszobolését.

A hippoterapia hatékonysagahoz ma mar nem fér kétség. A hippoterapia
egyedulallé hatasmechanizmusa meghatarozza e terapia helyét és indikacidit a
kezelési tervben.

A 16 mint médium az ember szamara a mozgasan keresztul valik kommunikacios
partnerré: A tobbdimenziés mozgasimpulzusok kuldése lehetéveé teszi a lovon ul6
beteg mozgaskezelését, neuromotoros stimulaciojat.

A 16 testével valé kommunikacié lehetdéveé teszi a szenzomotoros gyakorlast,
pl. a meleg (a 16 testhémérséklete 1°C-kal magasabb, mint az emberé), a szbrzet,
sorény, a szimatold, puha orr megtapintasa, a 16 hatanak az ulés altali érzékelése, a
hordozés-érzés, a térbeli — helyzetbeli tdjékozdédas és a mozgasélmény utjan. Végul
a 16 lényével valé kommunikacié intenziv és mélyrehatdé pszichomotoros hatast jelent
a sérult ember szamara.

A 16 ezen sajatossagait a paciens f6 tlinetei szerint sulyozva alkalmazhatjuk, elétérbe
helyezve vagy a mozgaskezelést, az alapfunkciok fejlesztését, vagy a pszichés—
mentalis kezelési célokat.

A hippoterapia elsédlegesen neuromotoros kezelésre,
mozgasszimmulatorként hasznalja a lovat. Természetesen a 16 bevonasaval is a
telies embert kezeljink, és akkor igazan hatékony a kezelés, ha a léban rejl6
kommunikacios lehetéségek kozul a gyogytornasz a lehet6 legtobbet aknazza ki. Ez
klléndsen igaz a cerebralparetikus gyerekek esetében, akiknél a kdrosodas mindig
érinti a szenzo- és pszichomotoros teruletet is.
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A hippoterapia egyedulallo hatasmechanizmusa

1. Mozgasstimulacioé a jarasnak megfelelé mintaban

A 16 hata és a lovas ulepe kozti direkt érintkezésen keresztul tobbdimenzios
mozgasok tevOdnek at a lovasra. Lépésben a 16 torzse 4 utemben, 8
mozgasfazisban egyensulyoz. Dorzélis extenzorai és ventralis flexorai egymassal
valtakozo aktivitasa ritmikus nyujtézasokat eredményez, melyek atvivbdnek a 16
agyeki gerinc-keresztcsont-medence izlleteire. Ezek a nyujtasok a logerinc
fiziologias gorblleteinek kompenzald mozgasaibdl adédnak és a 16 hatanak lengéseit
eredményezik. A labsorrend kulonb6z6 mozgasfazisainak gyors valtakozasa (3
pontos azonos oldali vagy diagonalis 2 pontos tamaszkodas labletevéssel
(fékezberd), ill. labbal elrugaszkodassal (toléerd)) olyan mozgasimpulzusokat hoz
létre, amik szintén kihatnak a 16 torzsére. A 16 torzs-, gerinc- és labmozgasainak
bonyolult 6sszjatéka viszi at a tobbdimenzios lengésimpulzusokat a lovasra, melyek
a kovetkezoék: fol-le (a Iohat emelkedése—sillyedése), elére—hatra (a labak tolo- és
fékezbereje), jobbra—balra leslllyedés (egy labpar lateralis letdmaszkodasa),
diagonalis el6re-hatra és rotacios mozgasok (egy Ilabpar diagonalis
letamaszkodasa). Ez a torzsre hatdé mozgasstimulacio az emberi jarasmintanak
megfeleléen torténik. Kénnyen meggy6zédhetiink errél, ha egy lovasnak csak a
fels6testét nézzuk: ugy tinik, mintha egy gyalogolé embert latnank.

2. Mozgasstimulacio (il6 helyzetben és a jarasnak megfelelé eléremozgasban

Az Ulépozicié mint gyégytorna kiinduld helyzet, a fizioldgias fejlédés utjan teszi
lehetévé az egyensuly- és mozgaskorrekcid begyakorlasat. Az emberi motorikum
fejlédésének fontos allomasa az Ulés megtanulasa, a kiegyensulyozott térzstartas
pedig a kovetkez6 fejlédési foknak, a jarasnak el6feltétele. Ugyancsak az optimalis
testtartas koordinacidjat serkenti a torzs egyenesen tartasa a gravitacio ellenében,
valamint balanszirozasa a kicsi (talpalatnyi) alatdmasztasi fellileten. Ebben a
folyamatban a 16 poétolhatatlan, mert a beteg torzsét a labak kikapcsolasaval
mozgatja a jarasnak megfelel6 mintdban. A beteg a medencéjével .jar", ezaltal
optimalis jarasgyakorlas érheté el. Minden fej-, kar- és labtartasra vonatkozo
mozgaskorrekcio a torzs fiziolégias finomkoordinacidéjanak megtanulasa utjan
kovetkezik be. Mindezek - a jarasnak megfeleld eléremozgas kdzben - kizarélag a 16
segitségével johetnek létre.

3. Mozgasstimulacio dinamikus ritmusban

A 16 Iépésének Utemes ritmusaban végzett Kkorrigalt mozgasstimulacio
utanozhatatlan. Ez a ritmus azonban nem ugyanazon lengések merev taktusban
végzett ismétlését jelenti, hanem egy dinamikusan valtozé, él6 mozgasdialdgust. A 16
a hatan ul6 paciens mozdulatainak ,kiegyensulyozasaval” fiziologias mozgasterapiat
végez: a diagonadlis és ellenoldali finomrotaciés mozgasok folyamatos atvitelével
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ritmusosan, felvaltva mozgatja a beteg jobb és bal testfelét. Mindezt szimmetrikusan,
egyenes tartasban, elérehaladas kdzben és tetszbleges ideig.

Az az elgondolas, hogy a lovat akar egy computervezérelt géppel is
helyettesithetnénk, ugyanolyan lenne, mintha az anyai ringatast fabodlcsében
billegtetéssel probalnank pétolni.

4. Mozgasstimulacio, mint a tonusszabalyozas elbfeltétele

Bizonyitott, hogy a 16 segitségével végzett, egyenes tartasban és ritmusos
mozgaskezeléssel torténd tonusszabalyozas hatékonyabb és tartdosabb, mint a 16
nélkldl végzett fizioterapia. Ezt nemcsak a szubjektiv és objektiv kezelési sikerek
megfigyelése, hanem a spazmus vonatkozasaban végzett tudomanyos mérési
eredmények is alatamasztjak.

Szeretnék  ramutatni  arra, hogy elismert gyodgytorna  moddszerek
hatasmechanizmusa miként kdzvetithet a hippoterapia altal is, valamint arra, milyen
potolhatatlan hatasok érhetdk el vele — tulmenéen azon, hogy a 6 mint médium
minden pacienst egyedulallé médon motival egyuttmikddésre.

BOBATH-KEZELES:

Alapelv: A kezelés — figyelembe véve a paciens életkori fejlettségi fokat vagy
betegségének fazisat — a fiziologias torténésekre épll. Ez a gyogytornasztodl
neurofizioldgiai tudasanyagot, praktikus ismereteket és talalékonysagot kovetel. A
korrigalt mozgasmintak megjelenését manipulativ uton érjuk el olyan célzott
mozgasimpulzusok utjan, melyeket a gyogytornasz a paciens tudatosan
megtervezett mozgatasaval ,kuld". Mindez optimalis kiinduld helyzetben,
serkentéseken és gatlasokon keresztll zajlik, az izomtéonus normalizalasa kdzben. A
ritmusosan végzett korrigalt mozgasmintak begyakorlasa a normalizalt izomtonus
allandodsulasat célozza, egyuttal feltétele annak, hogy a paciens ezeket a mintakat
akaratlagosan is képes legyen végrehajtani.

Hippoterapia:

Ezen kezelési kritériumokat a hippoterapia a Bobath-modszer manipulativ elemeinek
atvételével teljesiti, nevezetesen kiindulasi helyzetként a paciens reflexgatlé kiinduld
helyzetben  valé  Ultetésével. Nagyon lényeges kiegészitd motoros
mozgaskomponenst biztosit a 16 azaltal, hogy a beteg felsétestét a normal jarasnak
megfelel6 torzstréning soran felegyenesedett helyzetben eléremozgatja. A 1épésben
vezetett |6 tempo- és iranyvaltoztatdsai adagoljak a mozgasanyagot, mig az ezek
altal ritmusosan mozgatott test helyzetvaltozasai az egyensulyszerv stimulaciojat és
az alapfunkciok begyakorlasat teszik lehetévé. Ezuton kozvetiti a hippoterapia a
Bobath-modszer tartalmat, kiegészitve neurofizioldgiai motoros és szenzoros
hatasokkal.
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KABATH — féle KEZELES (PNF):

Alapelv: A test szdvetein bellli célzott ingereken keresztil a kivant
mozgaskombinacio stimulacidjat eredményezd reakcidkat valthatunk ki — ez az
eljaras a proprioceptiv neuromuszkularis facilitacio (PNF). Az ingerek kuldése a test
kilonb6z6 részeinek nyujtasan és Osszehuzodasan alapszik, a flexio, extenzid,
abdukcié, addukcio, rotacio altal. Ennek soran a gyogytornasz a pacienst
meghatarozott mozgasfazisokba hozza, akinek ezt a helyzetet - részben manipulativ
ellenallassal szemben - meg kell tartania. A célzott ellenmozgasokat
leghatasosabban stimulalé mozgasfolyamatok diagonalis-spiralis lefutasuak. Az
optimalis mozgaskombinaciok megvaldsitasa a manualis Uugyességen kivul
anatomiai, neurofizioldgiai, genetikai és funkcidanalizisbeli tudast kovetel meg a
terapeutatdl. Az uj, korrigalt mozgasmintak ritmusos ismétlései nagyon Iényegesek a
begyakorlas és biztos elsajatitas szempontjabdl.

Hippoterapia:

Az egész test igénybevétele, tehat az izmok, inak, izlleti tokok és izuletek
mozgatasa utjan a hippoterapia proprioceptiv neuromuszkularis ingereket jelent. A
beteg testtartdsanak egyenes ul6poziciéban, elérehaladas kodzbeni kialakitadsa és
megtartdsa mozgasvalasz a 16 hatanak diagonalis, spiralis lengésimpulzusaira. A
ritmikus ismétlésekkel, tempd- és iranyvaltoztatasokkal, a 16 oldaljarasaival és
fokozott hajlitasaval intenzivebbé tehetjlk a mozgasstimulaciot. A paciens
kompenzald, aszimmetrikus korrekcidés tartdsanak utjan szintén nodvelhetjlk az
ingerek intenzitasat A hippoterapia tehat alkalmas a PNF modszer elemeinek
kozvetitésére és képes hatasainak fokozasara.

VOJTA — féle KEZELES:

Alapelv: A kezelés a reflexmozgasok atvételén alapul, melyek segitségével
kiépithetjluk a korrigalt mozgasmintakat. Alkalmazasanak eléfeltétele, hogy ismerjik a
normalis és patologias reflexmozgasok Osszetételét. Az izomcsoportok fiziologias
»akcioi”, pl. az elemi maszas vagy elemi forgas felhasznalasaval, a terapeutatél nagy
manualis Ugyességet kivannak. Csak igy lehetséges a koéros mintaban dolgozo
izmokat korrigalt munkara atszoktatni, a kéros mikodést centralisan gatolni. Az elemi
maszas és forgas alternald, diagonalis ellenmozgasokbdl tevédik dssze.

Hippoterapia: A diagonalis — rotacios ellenmozgasok a 16 lengésimpulzusaira adott
folyamatos mozgasvalaszként vannak jelen. Ha a test abban a helyzetben van, hogy
ezt a mozgaskinalatot nem kivant reflexes reakciok nélkul elfogadja, a korrekcié a
torzson keresztul torténik, tehat a centrumtdl a periféria felé. A kivant mozgasmintak
kiépitése a terapeuta manipulativ segitségével intenzivebbé tehetd. A hippoterapia
kezelési mdédja mas, mint a Vojta-mddszeré, de a kezelési cél azonos. A tapasztalat
szerint a mozgasmintaknak mind a stimulacidja, mind a stabilizacioja fokozhat6 a 16
ritmikus el6rehaladasa altal.
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BRUNKOW — féle KEZELES:

Alapelv: A kezelés neuromuszkularis zavarok esetén, a veégtagok vezetett
tamaszkodtatasaval torténik. Cél a fiziologias ill. korrigalt mozgasmintak kiépitése és
automatizalasa, a test felegyenesedésében részt vevdé 0Osszes izom
igénybevételével. Ezek diagonalisan lefutd ventralis és dorsalis izomlancok (pl. bal
kar — torzs — jobb lab, és forditva), ellentétes huzdhatassal, tehat funkciojukat
tekintve antagonistak. Ezen ventralis és dorsalis izomlancok antagonista 0sszjatékan
keresztul épul fel a gravitacioval szembeni torzstartds és egyenes jaras. Ezen
izomlancok fiziolégias mikodése alapfeltétele a térzs és a gerinc gazdasagos
egyensulyi allapotanak. A kéz és lab — vezetett nyomas kdzbeni — maximalis
dorzalextenzidja proprioceptiv ingereket facilitdl, melyek szimmetrikus ko-
kontrakcidkat valtanak ki. A terapias behatas differencialt, vezetett manipulacié utjan
a veégtagok fel6l, perifériasan indul és szimmetrikus tonizalason keresztil
felegyenesedést segitd izomlanc aktivizalast céloz proximalisan a torzson.

Hippoterapia: A kiegyensulyozott, egyenes torzstartast célzé diagonalis
izomstimulacié elve a hippoterapia segitségével nagyszerlien érvényesithetd. A
gerinc finomkoordinaciéja allandé mozgasvalasz a 16 1ép6 mozgasara. Ez a
finomkoordinacié a csigolyak kilénb6zé magassagaiban torténik kis terjedelmd,
ellentétes rotacioés elmozdulasokkal, mely az utolsé hati és elsé agyéki csigolyanal a
legkifejezettebb. A diagonalis, rotacidés torzsmozgasok koordinaciés Osszjatéka
eléfeltétele a felegyenesedésnek és szikséges a mozgasimpulzusok végtagok felé
torténé tovabbitasahoz. A |épés ritmusaban lengd medence a jarasfejlesztés
szamara optimalis ingert jelent. A Brunkow-modszernek az a célkitiizése, hogy a
lehetd legkisebb gerincterhelés mellett disztalis propriocepcioval a torzset a
gravitaci6  ellenében  felegyenesitse, a  hippoterapianak is lényeges
hatasmechanizmusa, bar itt a torzsbdél kiinduld proximalis propriocepciordl van szo.
Ezt a lovas mozgasanalizise szemlélteti. A 16rol attevédott mozgasimpulzusok a
torzsrél (proximalisan) annak két oldalan felvaltva, diagonalisan a karokra és labakra
tovafutnak és ott (disztalisan) a kéz ill. labfej altal kiegyenlitédnek: konny( kapcsolat
figyelhetd meg az 6kol és a szarak kdzt, valamint rugézé tamaszkodas a labfej és a
kengyel talalkozasanal. A Bunkow-moddszer és a hippoterapia tehat kulonb6zé
stimulacidkon keresztuli, de azonos hatasmechanizmussal rendelkezik. Kiegészit
kezelési elem a |6 altal kivaltott, jarasnak megfelelé mozgasmintak elérehaladas
kozbeni ritmikus ismétlése és begyakorlasa.

KLEIN-VOGEL BACH —féle FUNKCIONALIS MOZGASTAN:

Alapelv: A mai gyogytornasz tevékenység alapkoncepcidja az egészséges emberek
mozgasanalizise, a mozgasfogyatékosok ettél eltér6 mozgasainak, valamint a
terapias gyakorlatoknak és ezek kezelési céljainak az elemzése. Susanne Klein-
Vogelbach az altala kidolgozott mozgastannal mércét allitott a paciens — 16
partnergyakorlatoknak is. A ,Terapias gyakorlatok” és ,Labdas gimnasztika® cim(
elemz6 munkai példa értékliek ebben a témaban. A hippoterapias hatasok megfelel
analizise olyan terapias szempontokra hivja fel a figyelmet, ami csak a 16
segitségével érhet6 el.
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Hippoterapia: A gerincre gyakorolt hatasai, mint a stabilizacié, lateralflexid, flexié és
extenzié a hagyomanyos gyogytornaval is elérhetdk, pl. a labdas gimnasztikaval. Az
egyenes Ul6épozicidéban torténd, jarasnak megfeleld elérehaladas soran ezen kezelési
effektusok a 16 segitségével fokozhatok. Ezzel szemben a hippoterapia hatasa a
rotaciés folyamatokra utanozhatatlan, massal nem pétolhaté. A gerinc gazdasagos
mozgasai szempontjabdl a hossztengely koruli finomrotacids kitérések a dontdek,
melyek az alsé hati, folsé agyéki csigolyaknal a legnagyobbak. A térzs ezen
mozgasmintait a 16 mozgasimpulzusai egyedulall6 modon stimulaljak. A 16
segitségével tovabbi fokozas érhetd el a diagonalis mintak ritmikus valtogatasaval, a
hatasok ismétlésével Utemes, ndvekvd tempoban. Ez az dsszmikddés a rotacios
mozgaskitérések ellentételezésével a rotacidos szint stabilizalasat mozditja el6. A
torzs és gerinc antigravitacios, eléremozgas kozbeni felegyenesedése folytan
kiegészit6 rotacios aktivitas jon létre. A gerinc ezen egyensulyi helyzetének
eléfeltétele, hogy Ul6 pozicidban a medence fiziolégiasan, a jarasnak megfelelé
lengbmozgast végezzen és mindkét csipbizilet feszilésmentes legyen.

FELDENKRAIS- féle KEZELES:

Alapelv: E mozgaskezelés alapkoncepcidja, hogy a beteget a testérzékelésen,
testkontrollon keresztll bevonjuk a gyakorlasi folyamatba. Ez a ,mozgas altali
tudatossag” a kezelés hatékonysagat novelheti. Feldenkrais mddszere ezen kivdl
azon a meggyozddesen is alapszik, hogy a célzott mozgasok az agyat Uj
informaciokhoz juttatjak, amiket az agy tarol, igy azok a mozgas-kivitelezés szamara
rendelkezésre allnak, barmikor lehivhatok. Az idegi rezervek ilyetén stimulacioja
természeténél fogva egy gyokeresen mas kiindulopontbdl ered, mint pl. az
erbéfejlesztés, az izlleti mobilizacido vagy a perifériak mechanikus kezelései. Ha a
kezelés hatasai kinesztetikusan tudatosulnak, a terapias cél elérése lényegesen
konnyebb.

Hippoterapia: A beteget aktiv partnerré teszi a terapias folyamatban a lovas
kezelésbe val6 tudatos bevonas, az érzékelési képesség javitasa altali testérzés és
testtudat fejlédés. Tehat nemcsak a gyakorlatok ,elfogyasztasardl” van szé, hanem
kreativ részvételrdl. Gyerekek és felnbttek szamara a Iéval valé kommunikacid
kivételes motivaciot kinal ehhez.

MANUALTERAPIA:

Alapelv: A kéz, mint az egyik legfejlettebb testrész, szenzoros és motoros
képességei révén igen finoman differencialt kezelést tesz lehetévé. Kiropraktika
azéta van, miéta ember és fajdalom létezik. A lokalis manualis terapia mara specialis
kezelési mivészetté fejl6dott, mely magas szintl pathomechanikus, funkcidéanalitikus
és a testet egészében szemlél6 tudast feltételez. Ebben a fajé gerinc kdzponti helyet
foglal el. A terapeutak mobilizald, nyujtd, nyomast kifejtdé és ellenallast jelentd
manipulaciokat alkalmaznak. A manualterapia felhasznalasa a hippoterapiaban a
korrekcios tartasok kidolgozasanal johet szamitasba.

Hippoterapia: Mar csekély mértékl testtartasvaltozas is a neuromuszkularis
koordinacié megvaltozasat eredményezi. A testrészek egymashoz valdé viszonya
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modosul, ha pl. a kezlinket a fejteténkre, homlokunkra vagy a nyakunkra helyezzik,
ha a bal vallunkra, a szegycsontunkra, a bal vagy jobb combunkra tesszuik, ha
kdzben konyokunket kiemeljuk vagy behajlitiuk — variaciok szama végtelen. Egyet
mindenképpen le kell szogezni: minden apré testrész ill. annak funkcidja hatassal
van az egész testre — legyen szo a labujjak vagy az allkapocs nyugalmi tonusardl. A
hippoterapia a korrekcios tartasokat tamasztd, ellentarté gyakorlatokként hasznalja a
kulonbozé testhelyzetekben az Uj mozgasmintak ritmikus begyakorlasa céljabdl. A
gyogytornasz manipulativ segitsége a beteget az optimalis kiindulé helyzetbe hozza;
pl. a mozgas szimmetrigja aszimmetrikusan manipulalt korrekcidos helyzettel
biztosithatd, a keresztcsont fel6l a medencetartas korrigalasa el6segiti a gerinc
fiziologias felegyenesedését, egy nevezetes pontra gyakorolt nyomas megadhatja a
mozgas harmoéniajat, stb. Kijelenthetjuk: minél Ugyesebben hasznalja a kezét a
terapeuta és minél differencialtabb funkcidanalitikai szemlélettel bir, annal
hatékonyabb lesz az &ltala lefolytatott hippoterapia. Gyakori, hogy az egyensulyban
torténd egyenes elérehaladas soran a lovon olyan mozgaskorrekcid is lehetéveé valik,
ami nyugalomban, 16 nélkul nem sikerilne — ez pl. ataxianal vagy torticollis
spasmodicus-nal j6l megfigyelhetd.

OSSZEFOGLALAS

Az el6bb targyalt gyogytorna kezelési mddszerek hatasmechanizmusat a
hippoterapia is kozvetiti; igy a 160 segitségével egyedulalld, massal nem poétolhatod
vannak. Mivel a karosodott agy még meglévd plaszticitasa csak abban az esetben
tud Uj mozgasmintat kialakitani, ha ezt ,beleprogramozzadk® — a gyogytorna
mivészetének igen finom kezelési programot, input-ot kell kifejlesztenie — ebben a
hippoterapianak szilard helye van. Kivaléan alkalmas a gyermekkori, agyi eredet(
mozgaszavaroknal, hiszen a gyermekek agya sokkal tobb kompenzacios rezervvel
bir, mintsem gondolnank! A neuro-, szenzo- és pszichomotoros teruletekrél érkezd,
kombinalt stimulacion keresztll igen jelent6s terapias sikereket érhetink el — ez
vitathatatlanul a 16 szakterllete. De nem szabad alabecsulnunk a gyermek célzott
mozgatasa altali kognitiv fejlédési lehetéséget sem. Az 6sszefiiggés forditva is igaz,
a mozgasdeficit az értelmi fejlédés visszamaradasat eredményezi. A I16nak ekkor, a
korai fejlesztésben is megvan a maga poétolhatatlan szerepe.hatasokkal terapias
effektusok érhetdk el. A hippoterapia értéke a gyogytorna Uj szemléletii, alapvetd
felismerésein keresztll itélhet6 meg. Ezeket a cerebrdlisan rendelkezésre allo
mozgasmintadk funkciodival kapcsolatos ismeretek altal tudjuk meghatarozni. Ezen
funkciok befolyasolasi lehetésége gyogytorna mddszerekkel — vagyis mozgas altal —
olyan felismerés, melynek messzemend konzekvenciai

Ismét lovasterapeuta és lovas parasport oktatéi és edzo6i képzést

indit a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

A korabbi évekhez hasonldéan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzést indit a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany. Az orszagban egyedulallé programra
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olyan gyogypedagogusok és gyogytornaszok jelentkezését varjuk, akik a
lovasterapiaban rejlé fejlesztési lehetéségekkel szeretnének megismerkedni. A
kétéves, Osszességében mintegy 180 o6ras tanfolyam varhatéan 2014
szeptemberében indul, a lovas felvételi vizsgakra augusztus és szeptember hénapok
folyaman kerdl sor.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany lovas oktatok és lovas edz6k szamara
2014 szeptemberében inditja ,A fogyatékos személyek lovas sportjianak kiegészité
ismeretei” cimd tanfolyamat.

A tanfolyamokra valé jelentkezési kérelemhez révid szakmai 6néletrajzot, valamint az
alapképzettséget igazol6 dokumentum fénymasolatat kell csatolni. Részletes
informaciok a www.lovasterapia.hu weboldalon talalhatéak a ,Képzések” mentpont
alatt.

Kérjuk, tamogasson bennunket addja 1%-anak felajanlasaval!
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