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Koszonto

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

2023 tavaszat irjuk, mdkaodik az Uj oktatasi rendszer,
és lassan a NEAK is szerz6dést kot szervezetlinkkel a
lovasterapiaval kapcsolatban.

Ezekhez a bizakodd sorokhoz hasonlét irtam mar egy
évvel ezel6tt is. A megvaldsitas Utja azonban rogos.
Sok feltételnek kellett megfelelni, mint pl. kilonb6z6
NNK-engedélyek, nyilvantartasi rendszerek stb. Néha
meég azon is elgondolkodtunk, hogy vajon megéri-e.
De nyilvan a szakma elismertsége szempontjabdl
megéri.

Elkezdtik a felkészilést a 2024. junius 18-22. kozott tartandd HETI
Vilagkonferenciara. Megvan a tudomanyos bizottsag, csupa neves
szakemberrel. Megvan a mottd is: ,A Te erdd a lo-erd”.

Szoval az elmult évben, ha egy kicsit lassabban is, de tovabb haladtunk elbre.
Osszel muszaj gyorsabb fokozatba kapcsolnunk, mert jon a lovasterdpids
verseny €s a nemzetkdzi dijlovas verseny, jon a hazai konferencia 2023. oktéber
21-én, és érkeznek be az elsd jelentkezések a 2024. juniusi Vilagkonferenciara.

Kérek mindenkit, hogy aki csak teheti, késziljon a Vilagkonferenciara, akar
el6addként, akar poszterekkel, esetleg filmmel. De ha valaki semmiképpen sem

tud el6adast tartani, akkor onkéntes segitéként is varjuk, mivel rajuk is nagy
szUkseég lesz.

Kivanok mindenkinek sikeres 2023-at, és remélem, hogy az elkovetkez6 id6ben
gyakran fogunk talalkozni.

Udvozlettel,

Dr. Edvi Péter
Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany elnok
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A 2022-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

2022. januar 17-én zeneterapias foglalkozassal
folytatodott a MOL Gyermekgyodgyitd Program altal
tamogatott komplex élményterapias program,
melyet sajatos nevelési igény( gyerekeknek és
szUleiknek szerveztink. A komplex programban a
résztvevd gyerekeknek zeneterapias es
lovasterapias foglalkozasokat biztositottunk, sztleik
pedig szul6i hatékonysag fejlesztdé tréningeken
vehettek részt.

Januar és februar hénapok folyaman az MLTSZ Oktatasi Bizottsaga tdbb
alkalommal is online megbeszélést tartott a 2023-ban induld Uj képzésekkel
kapcsolatban. Ezen megbeszélések soran elkezdtik az Uj képzési programokhoz
kapcsolédd  Tanulmanyi és Vizsga Szabalyzat, valamint az egyéb
dokumentumok, nyomtatvanyok dsszeallitasat.

Februar 14-én zeneterapias foglalkozast tartottunk a programban résztvevd
gyermekeknek Jéger Dorka zeneterapeuta vezetésével.

Februar 21. és 26. kozott kerllt sor a , Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagon” elnevezésl képzésben az egyhetes szakmai
elméleti modul oktatasara.

Februar honap folyaman zajlottak Dr. Bretz Karoly DSc (Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi  Egyetem) vezetésével és kollégaink részvételével a
lovasterapian résztvevl gyermekek pszichofiziolégiai mérései, emellett a
GaitRite mér6eszkdzzel is folytattuk a méréseket.

Februar 28. és marcius 5. kozott tartottuk meg a ,Lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakagon” elnevezés( képzés szakmai elméleti orait.

Marcius 4-én az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar mesterképzésén
tanuld hallgatok a foti Kozpontban ismerkedtek a lovasterapia elméleti
alapjaival.
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A 2022-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Marcius 7-én a GaitRite mérbeszkozzel a hodmez@vasarhelyi Aranyossy
Agoston Altaldnos Iskola azon didkjait mértik, akik részt vesznek az altalunk
végzett kutatasban. Ugyan ezen a napon ismét zeneterdpias foglalkozast
tartottunk a foti Lovasterapias Kézpontban.

Marcius 19-20-an ismét a foti Kbzpont adott helyet az FEI Steward kurzusanak,
melyen 18 f6 hazai és kulfoldi szakember vett részt 5 kilonb6z8 orszaghdl.

Marcius 21-én irasbeli vizsga keretében adtak szamot tudasukrol a
,Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna szakagon”
elnevezés( képzés hallgatoi.

Marcius 28-an ismét zeneterapias foglalkozason és szul6i klubbon vehettek
részt a MOL Gyermekgyodgyitod Program keretében a hozzank lovasterapiara jard
gyerekek és szileik.

Aprilis 4-8. kdzott gydgypedagdgus hallgatdink elsd csoportja teljesitette a GYP-

.......

Aprilis 8-4n a ,Fogyatékos személyek szabadidés- és lovassport oktatdja”
elnevezésl képzésink hallgatdi szakmai gyakorlat keretében Kaposvaron
teljesitették hospitalasuk elsé részét.

Aprilis 11-én az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar mesterképzésén
tanuld hallgatok a foti Kozpontban ismerkedtek gyakorlatban a lovasterapiaval.

Aprilis 11-én keriilt sor a ,Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon”
elnevezés( képzésben résztvevd hallgatdk szakmai elméleti vizsgajara.

Aprilis 25-29. kozott gydgypedagdgus hallgatdink masodik csoportja s
teljesitette a GYP-2 szakmai modulba tartozd hospitalasokat.

Aprilis 25-én ismét zeneterapias foglalkozason vehettek részt a gyerekek.

Majus 2-6. kozott a gyogypedagogus csoport egy része teljesitette a szakmai
gyakorlati modult, melynek keretében sajatélményl gyakorlason vettek részt,
emellett lovasterapids foglalkozasokat tartottak végzett lovasterapeutak
szupervizidja mellett.
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A 2022-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

Majus 6-an a ,Fogyatékos személyek szabadid6s- és lovassport oktatdja”
elnevezésl képzésink hallgatoi a szakmai gyakorlatuk masodik részét
teljesitették Kaposvaron.

Majus 9-10-én ugyanezen képzés hallgatdi a foti Lovasterapias Kdézpontban is
hospitaltak a fogyatékos személyek szabadidds lovas foglalkozasain.

Majus 9-én zeneterapiaval és szul6i klubbal vartuk a programban résztvevd
gyermekeket és szllbket.

Majus 16-20. kdzott a gyogypedagogus hallgaték masodik csoportja fejezte be
szakmai gyakorlatat Foton.

Majus 20-an rendeztik meg hagyomanyos hazi versenyiinket, melyen a foti
Lovasterapias Kozpont kis lovasai mutattak be, hogy mennyit fejlédtek a tanév
soran.

Majus 23-24-én a ,Fogyatékos személyek szabadid8s- és lovassport oktatoja”
elnevezésl képzésink hallgatoéi teljesitették szakmai gyakorlatuk utolsé részét a
foti Lovasterapias Kozpontban.

Majus 23-25. kdzott a leendd hippoterapeutak hospitalason vettek részt a foti
Koézpontban.

Majus 26-an kerUlt sor az MLTSZ éves Kozgy(ilésére.

Majus 29-eén részt vettink a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgalat altal
szervezett Varosligeti Gyermeknapi programon, ahol informaciés satorral,
jatékos vetélkedBkkel, kis ajandékokkal vartuk a lovasterapia irant érdekl8dé
latogatokat.

Majus 30-an zeneterdpias foglalkozdssal zarult le a MOL Gyermekgydgyitd
Program altal tamogatott projekt.

Junius elején kerUlt sor a zard6 mérések (GaitRite, pszichofiziolégiai mérések,
egyensulymérés, stb.) lefolytatasara a foti Lovasterapias Kézpontban.

Junius 14-én Ujra mértik a hddmez8vasarhelyi Aranyossy Agoston Altalanos
Iskola diakjait.

www.lovasterapia.hu ® 6



A 2022-es év eseményeinek

LOVASTERAPIA

attekintése

Junius 20. és 24. kozott a latassérilt gyerekek taboroztak a féti Kbzpontban,
melyrél Szile Eszter részletes beszamoloja olvashaté a Hirlevélben.

Julius 4. és 8. kozott szerveztik a 2022-es nyar elsé komplex, élményterapias
taborat Bozori Gabriella vezetésével.

Julius 11. és 15. kdzott kerllt sor a masodik taboros hét megtartasara Réti
Boglarka gyogypedagdgus-lovasterapeuta vezetésevel.

Julius 14-én egyeztettink a Budapesti MdUszaki Egyetem Mechatronikai
Tanszékének munkatarsaival a GaitRite mérések soran nyert adatok
feldolgozasat és értekelését illetéen.

Julius 18. és 22. kozott szerveztik meg az idei nyar harmadik lovasterapias
taborat Bozori Gabriella vezetésével.

Nyari taborainkhoz az Orbico Hungary Kft. nydjtott anyagi tdmogatast, melyet a
taborokban résztvevd gyermekek étkeztetésére forditottunk.

Julius 27-én a Vodafone 20 munkatarsa 6nkéntes nap keretében a nemzetkdzi
és nemzeti versenyek soran hasznalt lovaspalya keritéseket festették, valamint
a viragoskerteket gyomlaltak Koézpontunk dolgozdival egyitt.

Augusztus 1-5. kozott Pécs kornyékérdl 21 f6 hatranyos helyzetl gyerek
taborozott a foti Lovasterapias Kézpontban.

A nyar folyaman a képzéseinkbe jaré hallgatok elkészitették zarddolgozataikat,
melyeknek a leadasi hatarideje szeptember 1. volt.

Szeptember folyaman mar gézerével készultliink a szeptember 30. és oktdber 2.
kozott megrendezett Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és Lovasterapias
Versenyre. Mindemellett Uj tanévet is kezdtink, oraadd terapeutaink
megismerkedtek a terapiaba bekerilé Uj paciensekkel és csaladjaikkal, illetve
lezartak a terapias folyamatot a paciensek egy részével.

Szeptember masodik hetében kerllt sor az Uj képzések inditasahoz szlkséges
lovas felvételi vizsgakra.
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A 2022-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Szeptember 24-én az OTP 60 munkatarsa segitett a verseny el8készileti
munkalataiban és abban, hogy az idei rendezvényen is méltd kortulmeények
kozott fogadhassuk a hozzank érkezd latogatokat.

A 2022-es évben is sokat dolgoztunk azon, hogy az MLTSZ minél tébb szakmai
jellegl TV és radiomdsorban jelenjen meg, ezaltal is népszerlsitve a
lovasterdpiat (Spirit Radid, Jazzy Radio, Manna FM, Katolikus Radio, Sport
Radio, Klasszik Radio, Kossuth Radio, Klubradio, Karc FM, Slager FM, Maria
Radio, HVG).

Oktdber 17-21. kozott szerveztik meg a 2022-ben induld Uj képzéseink elsd
oktatdsi blokkjat, valamint a segité tanfolyamot.

Oktéber 20-21-én és 23-an kerllt sor harom befejezett képzésink
zarovizsgajara.
Oktdber 22-én Lovasterapias Nemzetkozi Szakmai Konferenciat tartottunk a foti

Kozpontban.

Oktdber 22-27-ig szerveztik meg a lovas felkészitd hetet, mely oktdber 28-an a
lovas vizsgakkal zarult.

November 9-én az Egerben szervezett Kozoktatdsi Konferencian lovasterapiaval
kapcsolatos el6adast tartott Bozori Gabriella.

November 28-an a 2022 08szi GaitRite vizsgalatokra kerllt sor
HodmezBvasarhelyen.

November 30-an Foton Dr. Bretz Karoly DSc (Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem) vezetésével és kollégaink részvételével zajlottak a
lovasterapian résztvevd gyermekek pszichofiziolégiai mérése és emellett a
GaitRite nevezet( mérdbeszkozzel is folytattuk a tovabbi méréseket.

December 9-én és 12-én a 2022 8szén indult Uj lovasterapeuta képzések elsé
moduljanak elméleti vizsga részére kerllt sor.

www.lovasterapia.hu ® 8



A 2022-es év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

December 16-18-ig Joachim Winter edz8tabort tartott a foti Kozpontban
dijlovasok és ugro lovasok részvételével.

December 16. MLTSZ Oktatasi és Elnokségi Ulés.

Bozori Gabriella
A foti Lovasterdpids és Oktato Kbzpont vezetbje
A Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvany (gyvezetd alelnoke

www.lovasterapia.hu ® 9



2023. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

Oktatasi helyszin: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, Fot

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Kérjuk kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.lovasterapia.hu), ahol a Képzések
menUpont alatt olvashatjak majd az aktualis informacidkat.

JELOLESEK:
fx L terapeuta képzé
Lovas;era[;zt;taék?:izes e ova; Sezriir‘zllxézia(iepzes
< gyp 898 képzés hippoterapia L. L
lovaglas és lovastorna szakdgon (IV/4071- lovasterapia szakagon
szakagon (IV/4071- g (IV/4071-

2/2022/EIHEF/2)
. 2/2022/EIHEF/3) 2022-
2/2022/EIHEF/1) 2022 2022-es évfolyam /2022/EIHEF/3)

es évfolyam es évfolyam

Kiils6s hallgatok Egyéb program
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2023. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

03.03. (péntek)

Oktatasi nap a Testnevelési Egyetem
Lovaskultura Oktato Képzésbe jard
hallgatok szamara

03.17-03.19. (péntek - vasarnap)
Futdszaras gyakorlati hétvége
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag és hippoterdpia
szakag hallgatdinak

03.31-04.02. (péntek - vasarnap)
Futdszaras gyakorlati hétvége
pszicholdgiai lovasterapia szakag
hallgatoinak

05.05. (péntek)

Allat asszisztélt terapiak elméleti
oktatas az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Kar MA hallgatdinak

05.12. (péntek)

Lovasterapids alapismeretek oktatas
az Allatorvostudomanyi Egyetem
Hippoldgus és Szervezd szakiranyu
tovabbképzési szak hallgatéi szamara

Majus folyaman

Futdszaras vizsga gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakag,
hippoterdpia szakag és pszicholdgiai
lovasterapia szakag hallgatdinak

JANUAR

FEBRUAR

MARCIUS

APRILIS

MAJUS

JUNIUS

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

02.10-02.12. (péntek - vasarnap)
Gyakorlati vizsga és elméleti oktatas
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia szakag
és pszicholdgiai lovasterapia szakag
hallgatdinak

04.21.-04.23. (péntek - vasarnap)
Hosszuszaras gyakorlati hétvége
gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag és hippoterdpia
szakdag hallgatéinak

04.21-23. (péntek - vasarnap) - DEBRECEN
Katarina Lundgren - Trauma Sensitive
Equine Assisted Mindfulness (TS-EAM)

04.29. (szombat)

HosszUszaras sajat éilmény( gyakorlas
pszichologiai lovasterapia szakag
hallgatéinak

Majus folyaman
Haziverseny a foti lovasterdpiaban
résztvevo gyermekek szamara

05.27.-05.28. (szombat - vasarnap)
Varosligeti Gyereknap

Junius folyaman
HosszUszdras vizsga hippoterdpia
szakdg hallgatdinak

www.lovasterapia.hu ¢ 11



2023. évi programok és oktatasok

tervezett idOzitése

Junius, julius folyaman

Intenziv komplex élményterapias JULIUS
napkozis tdborok
AUGUSZTUS
Szeptember 1.
Zarodolgozatok leadasi hatarideje
SZEPTEMBER
2023. szeptember 28. - oktéber 1.,
(csutortok-vasarnap)
CDI-W, CDI***, CDlJ, CDIY, CDIP
Nemzetkozi és Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapids Verseny — Fot
OKTOBER
NOVEMBER
DECEMBER

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Janius, julius, aug. folyaman
Lovaglas oktatas Lovasterapeuta
képzés gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag, hippoterdpia
szakag és pszicholdgiai lovasterapia
szakag hallgatdinak

Oktdéber 16-27.

MLTSZ Gszi oktatdsi blokkja
Oktdber 16-19. Lovas felkészité hét
Oktdéber 20. Lovasvizsga

Oktdber 22. PAt zardvizsgak

Oktdber 23-27.
Uj képzések

Oktdéber 21.
Lovasterapias szakmai konferencia

December folyaman
MLTSZ EInokségi és Oktatasi
Bizottsagi Ulés

www.lovasterapia.hu ® 12



MuzsikaLO, zenés lovastabor

Tematika: Mozgas, zene, ritmus... csapatmunka, egymas TTRTE
segitése kuilénbdzd feladatokon, jatékokon keresztil.

Mar tizedik alkalommal
taborozhattunk a Nemzetkozi
Gyermekmenté Szolgalat és a
Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany (MLTSZ) foti
kdzpontjaban, mintegy
lezarasaként és
kiegészit6jeként az éves
lovasterapias
foglalkozasainknak.

ldén 13 [atassérilt gyermek, 2
testvér, valamint 4 Onkéntes
gyermek és fiatal vett részt a
taborban, mely az integralt
nevelési torekvésinket
nagyban el&segitette.

LA 16 Utemességének, a zene
ritmikussaganak és
dallamossaganak
0sszekapcsoldasa”  volt  idei
taborunk mottoja.

Hagyomanyainkhoz hiven idén is csapatokban dolgoztunk, ahol
nagymeértékben fejlédhetett a gyermekek egylttmikodési készsége, hiszen
kozdsen oldottdk meg a feladatokat, egymast segitve kicsi, nagy, lato és
latassérilt gyermek.

A hét folyaman kilonb6z6 programokkal - kdztik rengeteg mozgassal és
zenével - lovakkal és lovak nélkil, jatékos feladatokkal és versenyekkel
bdvithettik gyakorlati és elméleti tudasukat, melyben természetesen nagy
szerepUk volt a lovaknak (Robi, LUszi, Ben).

www.|lovasterapia.hu ® 13



MuzsikaLO, zenés lovastabor

Tematika: Mozgas, zene, ritmus... csapatmunka, egymas ProveTss
segitése kil6nbdz6 feladatokon, jatékokon keresztil.

Programjainkbol:

* csapatvalto

» ,batorsagi” voltizs feladatok

* hangszervadaszat a szenzoros parkban

* nyeregben lovaglas és dnallo lovaglas

* kincskeresés tobb  helyszinen (fedeles,
szenzoros park, jatszotér, haz)

e zenés ebresztd

* reggeli zenés torna

e kézmlves foglalkozas, hangszerek készitése

» Taboriradid” és kivansagmdsor a gyermekek
részvételével

* @jszakai tura

* tabor lezaro, zenés el6adasokra felkészilés a
hét folyaman és bemutatas az utolsé napon
csapatonként és egyénileg

e taborzard kvizkérdések

Esténként ismét egyltt készitettlk a vacsorakat,
a kemencében és tlzrakd helyen: kenyérlangost,
salt virslit, sult szalonnat és bogracsban:
paprikas krumplit.

A kedvez$ id@jarasnak is koszdnhetd, hogy a
tabor teljes egészét a szabad levegdn tolthettik,
beleértve az éjszakakat is a jurta satrakban.

Nagyon koszonjuk a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanynak, hogy az idei nyaron is
biztositotta szamunkra a taborozasi lehetdséget
és  Bozori  Gabinak az  elBkésziletek
megszervezéseét! Szlile Eszter
Gyogypedagogus-lovasterapeuta

Taborvezetd

www.lovasterapia.hu ¢ 14



Bozori Gabriella: komplex élményterapias

LOVASTERAPIA

tabor 2022

2022 juliusaban az Orbico Hungary és a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatdsaval 3*5 nap napkdzis jellegl lovasterapias tabort szerveztink a
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat foti  Lovasterapias és  Oktatd
Kozpontjaban. EzUton is koszonjik a cég tdmogatasat, melyet a tdborokban
résztvevd seérllt, fogyatékos, illetve kilonbdz8 pszichés problémakkal é16
gyermekek étkeztetésére forditottunk. A taborokban &sszesen 39 dvodas,
illetve iskolaskord gyermek vett részt a 3 hét alatt. A tabori programok
megvaldsitasat 15 szakember (gydgypedagdgus, fejlesztépedagdgus,
zeneterapeuta, gyégytornasz, illetve lovasterapeuta) valamint 20 f8 onkéntes
segitette. A taborokban résztvevd gyermekek dsszetétele diagnodzisaik alapjan
az alabbiak szerint alakult:

- tanulasban akadalyozott: 116
- autizmus: 1116
- hiperaktivitas, figyelemzavar: 4 16
- értelmileg akadalyozott: 2 f6
- hallassérult: 1f6
- mozgasban akadalyozott: 16
- pszichés problémak: 3f6
- magatartasproblémak: 2 f6
- szenzoros ingerfeldolgozasi problémak: 4 f6
Osszesen: 39 6
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Bozori Gabriella: komplex élményterapias
tabor 2022 TR

Mindharom tabor f6 eleme a lovasterapia volt. A lovas programokon belll a
gyerekek bekapcsolodtak a lovak apolasaba, a lovak flrdetésébe,
megismerték a l6apolas és a lovak korili viselkedés szabalyait. Lovasterapias
foglalkozasokat szerveztlink szamukra a szenzoros parkban, de részt vehettek
akadalypalyan torténé onalld lovaglasban, [6haton végrehajtott Ugyességi
feladatokban, egyéni és csoportos  gyogypedagogiai  lovastorna
foglalkozasokon, de lovagoltak terepen, dijlovas négyszogben, illetve
futdszaron is. A lovak koruli foldi munka keretében gyakoroltak a lovezetést.

A délel6tti lovasterapias foglalkozasokat a délutan folyaman kilsds terapeutak
segitségével megvaldsitott csoportos terapias foglalkozasok egészitették ki. A
gyerekek részt vehettek zeneterapian, jatékos kognitiv fejlesztésen, nagy-, és
finommozgasokat fejleszté foglalkozasokon. Ezek mellet szamos szabadidds
jaték szinesitette a tabor programjat: trambulinozas, vizipisztolyozas, flrdeés,
vizes jatékok, jatszotéri jatékok, kalandpark, rajzverseny, buborekfujas, asztali
foci, korjatékok, meseolvasas, versmondas, éneklés, homokvar épités,
sorversenyek stb.
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Bozori Gabriella: komplex élményterapias
tabor 2022 T

A taborok napirendje az alabbiak szerint

alakult:

o 8:00 korul érkezés, jatszétér, szabad
jatékok, iranyitott jatékok

o 8:45 reggeli

o 9:30 készulés a lovas foglalkozasokra,
atoltozés, lovak el6készitése, apolasa

o 10:00-t6l lovasterapias foglalkozasok
csoportbontasban 3 helyszinen,
forgdszinpad-szerlen

o 12:15 flrdés, vizes jatékok, vizipisztolyozas

o 12:45 ebéd

o 13:15 csendespihend, meseolvasas,
rajzolas, épité-, és tarsasjatékok

o 14:00 délutani terapias foglalkozasok
csoportbontasban kilsds terapeutak
bevonasaval

o 15:30 uzsonna

o 16:00 elpakolas, rendrakas, hazaindulas

Ezek az intenziv, egyhetes komplex élmény-, és lovasterapias taborok nagyon
jol kiegeészitik és hatékonyabba teszik az évkozi terapias folyamatot. Ezen
taborok célja, hogy Uj feltételek, Uj kortlmenyek kozott lehetbseget
biztositsunk a gyerekeknek olyan élmények és tapasztalatok megelésére,
amelyek a fejl6déstket akadalyozd gatak attoréséhez segitik hozza Oket,
megtapasztalva a sajat teljesitményen alapuld sikert. Uj élménvyek,
tapasztalatok révén ez a komplex program el@segiti magatartasuk,
viselkedésik modosulasat, a kornyezethez valé adaptiv alkalmazkodast,
szemeélyiséglk komplex fejlédését és szocializaciojukat.

Koszonjuk meég egyszer az Orbico Hungary tamogatasat, a taborainkhoz adott
600.000 forintos tamogatast, melyet a 3 tabor soran a résztvevé gyermekek
étkeztetésére forditottunk.

Bozori Gabriella
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Beszamold a MOL Gyermekgyégyitd ~
Programjanak tamogatasaval
megvaldsult programrol

® MOL
v Gyermekgyogyito
Program

Komplex élményterapias program sajatos nevelési igénydi,
fogyatékkal élo és pszichés zavarokkal kiizdo gyermekeknek és
sziileiknek

Forras: https://molalapitvany.hu/cikk/gyermekgyogyito
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Komplex, zene- és lovasterapias
programsorozat - sajatos nevelési igény, fogyatékkal

LOVASTERAPIA

éld és pszichés zavarokkal kiizd6 gyermekeknek és szoverses
szUleiknek

A célunk egy komplex, zene- és lovasterapias programsorozat megvaldsitasa
volt Ugy, hogy kdzben a terapian résztvevd sérilt gyermekek szileit is bevonjuk
a folyamatba. A szil6k igényeit is figyelembe véve hozzakapcsoltunk a
gyerekeknek szervezett rendszeres terapias programokhoz egy olyan ,,szulGi
klub” programsorozatot, melynek keretében a szul6k is részt vehettek
pszicholégus lovasterapeuta altal vezetett szUl6i lovas tréningen,
lovasterapeutakkal beszélgethettek a lovasterapia céljairdl, hatasairol, de
tanacsadast, illetve egyéni és csoportos konzultacidés lehet8séget s
biztositottunk szamukra.

A 2021. oktéber 01-t8l 2022. junius 15-ig tartd programba tizendt iskolas koru,
kilonbdz8 problémaval kiizdé gyermek kapcsolddott be havi rendszerességgel.
Csoportos zeneterdpian és egyéni lovasterapias (gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna) foglalkozasokon vehettek részt a tanév soran.
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Komplex, zene- és lovasterapias

programsorozat - sajitos nevelésiigény(, LovsTenkel
fogyatékkal él6 és pszichés zavarokkal kiizdd e
gyermekeknek és szuleiknek

GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTORNA A GYERMEKEKNEK

A gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna foglalkozasok egyéni terapias
foglalkozasok formajaban valdsultak meg 2021 oktobere és 2022 juniusa
kozott. Mindenkivel életkoranak, problémajanak, képességeinek megfeleld
szinten dolgoztunk. A feladatok, jatékok egy részét |[6haton, masik részét a 16
korul foldi munka keretében valdsitottuk meg.

A programban résztvevd gyermekek elméleti és gyakorlati ismereteket kaptak
a loapolassal, a lovak testfelépitésével, életmddjaval, taplalkozasaval,
kommunikaciojaval, viselkedésével és a lovak koruli, illetve a lovardai
szabalyokkal kapcsolatban. A foglalkozasokon végzett lovak koruli
tevékenységek, a |ohaton végzett jatékos Ugyességi feladatok, a
gyogypedagogiai lovastorna elemek mind el&segitették az egyensuly, a
mozgaskoordinacio, a cselekvéstervezes, es a finommozgasok
O0sszehangolasanak fejlédését. A lovak korul végzett tevékenységek a
gyogypedagogiai célok mellett nagyon sok oromteli pillanatot, élményt
okoztak a résztvevé gyermekeknek.
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Komplex, zene- és lovasterapias

programsorozat - sajitos nevelési igény(, LovksTenir
fogyatékkal él6 és pszichés zavarokkal kiizdd
gyermekeknek és szileiknek

ZENETERAPIAS FOGLALKOZASOK

A komplex zeneterapias forma a hangszereken valdo gyakorlatokon,
improvizacidkon kivil magdba foglalja a zenére torténd rajzolast/vizualis
abrazolast, és a zenére valdé mozgast is. Mindharom elem részét képezte a
programnak, melybe a gyerekek fogékonyan és nyitottan kapcsolddtak be,
kreativitas, kivancsisag jellemezte a csoportot, a fantazidjuk sokszor spontan
alakitotta a folyamatokat.

A zeneterapiaban a zene, mint eszkdz van jelen, specialis hangszerparkkal
dolgoztak a résztvevdk. Ezen hangszerek rendszerezése Carl Orff német
zeneterapeuta nevéhez flz8dik, Iényege, hogy mindenki meg tudja &Oket
szolaltatni. A gyerekek  el8szeretettel  probalgattdak  mindegyiket,
személyiségliket nagymértékben tikrozte a hangszervalasztas, és az azon valo
jaték. A zeneterapiaban nagy hangsuly kerUl az improvizaciora, de emellett a
hagyomanyos zenepedagdgiai elemek is  megjelentek, mint példaul a
ritmusgyakorlas és az énektanitas.

=0 T (1 g
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Komplex, zene- és lovasterapias

programsorozat - sajatos nevelési igény(, covksrenien
fogyatekkal él6 és pszichés zavarokkal klizd6
gyermekeknek és szuleiknek

A  terapia  keretei kozé
tartozott a nyitd és zardkor,
melyet a koshi nev( relaxacios
hangszer vezényelt”. A
gyakorlatok megkezdése el6tt,
mindenki egyesével elmesélte,
hogy érzi magat, milyen
élménnyel, érzéssel érkezett a
foglalkozasra. Ezt kovette a
hangszeres jaték, majd a
zenére torténd mozgas és
rajzolas.

A terapia eredményességéhez
nagy segitségul szolgalt a
gyermekeket dsszekotd
kapocs, maga a lovak
szeretete, a lovaglas, és a
Lovasterapias  SzOvetséghez
valo tartozas.

Minden hdnap mas és mas
aktualitast, évszakot, Unnepet
hozott magaval, ezek koré
rendez6dtek a talalkozasok, a
zenevalasztas, a rajz témai és
a mozgas is.
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Komplex, zene- és lovasterapias

programsorozat - sajitos nevelési igény(, LovksTenir
fogyatékkal él6 és pszichés zavarokkal kiizdd
gyermekeknek és szileiknek

SZULOI KLUB

A ,szUl6i klub” programjai a gyermekek zeneterapias foglalkozasaival

egyid6ben zajlottak, 0Osszesen 10 alkalommal, melyeknek a felépitése a

kovetkezd volt:

e szUl6i lovas tréning és élményfeldolgozas,

* elBadas, beszélgetés a lovasterapia agairdl, célcsoportjairdl, céljairdl,
modszertanardl, hatdsmechanizmusarol,

* egyéni és csoportos konzultacios lehetdség biztositasa,

* aprogram lezarasa.

A ,szUl6i klub” célja tobbrétld volt. Egyrészt célunk volt a kapcsolddasi

lehet6ség megteremtése specidlis nevelési igény(, vagy egyéb problémaval

kiizdb gyermekeket neveld szul6k szamara, masrészt igyekeztliink el8segiteni a

szUlGi asszertivitas fejl6dését. E célbdl az olyan témakat helyeztik el6térbe,

mint kommunikacio, instrukcidadas és elfogadas, bizalom, empatia,

egyuttm(kodés, hogy a szUl6k ralassanak sajat kommunikacidés mintaikra és

egymastol relevans visszajelzést kaphassanak a mdakodéstkrél. Bizalmat

adjanak és kapjanak. Megtapasztaljdk a kozosség erejét. Tovabba az ismeretek

mellett, sajat élményeket szerezzenek a lovasterapia hatotényezbit illetéen.
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Komplex, zene- és lovasterapias

programsorozat - sajitos nevelési igény(, LovksTenir
fogyatékkal él6 és pszichés zavarokkal kiizdd
gyermekeknek és szileiknek

A zeneterapian résztvevd gyermekek szllei szamara 2-2 alkalommal
|6asszisztalt tréning jellegl foglalkozast tartottunk. Minden |dasszisztalt
foglalkozast egy-egy élményfeldolgozd beszélgetés kovetett, majd lezaras
képpen az Osszes résztvevd szild szamara csoportban egy oktatotermi
ismeretterjeszté el6adas és beszélgetés, valamint a program végén egy kdzos
lezard alkalom valdsult meg.

A programnak koszonhet8en a visszajelzések alapjan azt tapasztaltuk, hogy a
szUl6k kdnnyebben empatizalnak gyermeklkkel, nyitottabba valtak sajat
nevelésbeli és élethelyzetbeli nehézségeik megosztasara, nagyobb figyelmet
forditanak sajat rekreaciojukra.

Ezdton is nagyon koszonjuk a MOL Gyermekgyogyitd Programjanak a
tamogatast, hiszen a palyazat segitségével egy olyan komplex, tartalmas,
élményterapias programot tudtunk megvaldsitani, - a résztvevd gyermekek és
szlleik szamara - amire sajat er6b6l nem lett volna lehet8ségink.
Tapasztalataink szerint a zeneterapias program, valamint a szil6k részére
szervezett ,szul6i klub” programjai a lovasterapidval egyitt hatékony és
komplex tamogatast nyudjtottak mind a résztvevd gyermekek, mind
csaladtagjaik szamara.

Bozori Gabriella
Jéger Dorka
Auth Zsofia
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2022-ben ismét Dijlovaglo Vilagkupa

LOVASTERAPIA

forduldonak adott otthont Fot

A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat foti Lovasterdpias és Oktatd
kdzpontjaban immar XVIII. alkalommal talaltak otthonra a Nemzetkozi és
Nemzeti Dijlovagld és Lovasterapias versenyek részvevai.

A sorrendben 5. alkalommal mar Vildgkupa pontszerzésre is alkalmat add
nemzetkdzi verseny induldi mellett a nemzeti versenyszamok részvevdi és
kozel kétszaz fogyatékkal él6 gyermek érkezett meg Fotra.

A péntek reggeli elsd versenyszam induldit es6aztatta palya fogadta, de ez
nem tette lehetetlenné a versenyszam megrendezését.

A harom nap soran a szabadtéri versenyek szinte minden résztvevdje és
nézbje éreztette az iddjaras hatasat. Es@, szép napsutés, vagy epp fel-fel
er8sodo szél tett fel kérdéseket” lovaknak és lovasaiknak.

Az immar négy évszakos talajnak, a fedett melegitépalyanak, s a szorgalmas
segit6kezeknek kdszonhetbéen csupan egyetlen versenyszam, a pénteki
Intermedier |l feladat maradt csak el, de az is a lecsokkent induldlétszam
miatt.

A korabbi évekhez képest kevesebb induldja volt az egyes versenyszamoknak,
de a bemutatott programok szinvonala nagyon kiegyenlitett volt.

Néehany kivételtdl eltekintve, atlétaknak is nevezett dijlovakat lathattunk a
négyszogben tehetséges fiatal lovasokkal és nagyon komoly tudasu felnétt
versenyzB8kkel a nyergikben.
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2022-ben ismét Dijlovaglo Vilagkupa ,
fordulénak adott otthont Fot

Kilenc nemzet kozel 40 lovat nevezett el6zetesen a versenyre. A hagyomanyos
sportlofajtak mellett egy- egy lipicai, friz és andaltz 16 is képviseltette magat.
Minden év hoz valtozast, melyek kdzil az egyik legfontosabb a biztonsagot
szolgalta. Még szélesebbé valt a palya korili biztonsagi zéna, amelynek
betartasara irott szoveg is felhivta a figyelmet.

Ennek ellenére az esds id6jaras volt az, ami szo szerint és atvitt értelemben is
fejtorést okozott a verseny rendezdinek.

Batran kijelenthetd, hogy a kevesebb induld létszammal forditott ardanyban nétt
a versenyre nevez@ lovak és lovasok szama képzettség és el6lovaglas szinvonal
tekintetében.

A verseny j6 hangulatahoz, a magas szinvonalu programok mellett,
legfontosabb szempontként jarult hozza, hogy a lovasok mindezt biztonsagos
kordlmeények kozott mutathattak be.

/Kiss Istvan Lovas Nemzetben megjelent cikkének roviditett szerkesztett
valtozata/

Kévy Andras
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Nemzeti Dijlovas Verseny és ,
Dijlovagld Parasport Bajnoksag 2022

Tizennyolc év — nagykoru lett a
foti verseny az idei évben!

Mint minden évszakvaltasnal a
szabadtéri rendezvények
sikeressegét es programjat
gyakran atirja az id6jaras. Ez mar a
hatareset  id6korébe  tartozo
id8szak... Az idei haromnapos
versenyen péntek, szombat
délel6tt esett az esd, délutan
sutott a nap... Vasarnap jo idd
volt, a szél ellenére is. Nem
kerilhet6 meg ez a téma, mert az
amugy is gyér létszamu mezdny
mellett is aggasztd volt, hogy a
versenypalyak talaja, meddig birja
a kitarto éjszaka is zuhogd esé
mennyiségét.  Szerencsére ol
vizsgazott a talaj, emiatt nem
voltak visszalépések.

A versenynapokat megel8z8 estén a sorsolasra is a Pannon Teremben kertlt sor.
A mar megszokott igényes kiallitasok soraban az idén a Lovas Nemzet 2022-es
fotopalyazatanak dijazott alkotasait csodalhattak meg a megnyiton és a
fogadason megjelentek.

A megszokott médon most is egyidében harom helyszinen zajlottak a versenyek.
l[gy mindhdrom helyszinrél mdas-mds irta ezt a tuddsitast. Bozori Gabriella a
harmas palyan a fogyatékkal él6 gyermekek nagyszer( és vidam versenyérdl
tudodsit. A nemzetkozi versenyrdl Kiss Istvan a versenyek szakkommentatora
tudositja a Lovas Nemzet olvasodit. (Ezt a nagy formatumu, igényesen megirt
cikket a novemberi szamban olvashattak!)
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Nemzeti Dijlovas Verseny és

LOVASTERAPIA

Dijlovaglo Parasport Bajnoksag 2022

En szokas szerint a ,B” pélyara voltam beosztva, ahol az igazdn emlitésre méltd
CDN — nemzeti dijlovagld verseny mellett pénteken kerllt sor a Para
dijlovaglok Magyar Bajnoksagara. Az idei évben 06t lovas indult kilonféle
kategoridkban — a sériltségik fokanak megfeleléen. A versenyz6k lovaglasi
teljesitményét két nagyszerli nemzetkozi bird itélte meg — Anne Prain francia
és Elke Ebert német bironé. Ok mar tavaly is biraskodtak itt ebben a
versenyben. Bar itt nem volt helyezési sorrend, mert a lovasok egészségi
szintje nem 6sszemérhetd — valamennyien kimagaslé pontszamokat értek el. A
legmagasabb értéket 78 pontot a Magyar Lovasterapia Szovetség versenyz@je
KOVACS PETRA Escudo nevd lovan érte el — 6 D2-es feladatot lovagolt
|épésben és Ulgetésben. 76 pontot kapott a Patent csapataért versenyzé
BALAZS ESZTER Danika nyergében ugyancsak D2-es programban. 70 pontot
kapott a latassériilt PAZLER VIVIEN Baba nyergében az Aranypatkd csapatanak
versenyz@je. Az § teljesitményének és pontos lovaglasanak az &t hanggal
iranyito segitéinek is nagy érdemuk van. Az @ teljesitmenyét mi laikusok is
megcsodaljuk évrdl évre.

A kaposvari Motivald csapataért versenyzd DEAK REKA 68 pontot kapott D1-es
|épés programjara, amit Kabaldval ért el. Az Aranypatkd csapatbodl, a
versenyszam egyetlen férfi versenyz8je MOLNAR JOZSEF Baba nyergében D1-
es programmal 65 pontot ért el.

A ,B” palya programjaban mindharom nap szerepelt egy konnylosztalyu
feladat, amit harom bird biralt altalaban ket kulfoldi és egy hazai. Az elsé ket
napon az eredmeényhirdetések — |6 nélkil — a versenyiroda satranak
oltalmaban zajlottak - licensz szerinti bontasban.

Bazsi
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Lovasterapias Verseny - 2022

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Annak ellenére, hogy idén mar 18. alkalommal rendeztik meg a sérllt
gyermekek lovasversenyét, meégis nagy izgalommal késziltink erre a
rendezvényre. Az egyik legnagyobb fejfajast talan az es@s id6jaras okozta, de
mire pénteken ebéd utan elkezdd8dott a gyerekek versenye, az esé is
alabbhagyott és a felhdk is ritkulni kezdtek.

Nagyon orllt ennek a rendez8kkel egyltt az a kdzel 150 kisebb és nagyobb
gyerek is, aki benevezett az idei versenyre. A sérilt gyerekek lovasversenyére az
orszag szamos pontjarol kdzel 20 csapat jelentkezett, a hataron tulrdl, Erdélybdl
is érkeztek versenyzdk.

www.|lovasterapia.hu ® 29



Lovasterapias Verseny - 2022

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A lovasterapias versenyen 25 versenyszamban mérhették dssze tudasukat a
lovasok. Tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott, hiperaktiy,
figyelemzavaros, latassérult és mozgasukban akadalyozott lovasok
indulhattak onallo lovaglasban akadalypalyan, versenyezhettek
dijlovaglasban, csapatvaltoversenyben, de &sszemérhették tudasukat a
gyogypedagodgiai  lovastorna  versenyszamokban is. Az  emlitett
versenyszamokon belll tovabbi, életkor szerinti kategdriakat alakitottunk ki, a
legkisebbek korcsoportjatdl, a 3-4 évesektdl kezdve egészen a 20 év feletti
kategoriaig.

Idén is régi ismerdsként Udvozolhettik a birdkat, Tothné Héczey Katalint, Toth
Benedeket, valamint azokat a lovasterapeutakat, akik elhoztak csapataikat a
rendezvényre. A verseny megvaldsitasaban rengeteg Onkéntes segité
mUkodott kozre, és a hagyomanyoknak megfelel6en a hazigazdak kozott
koszonthettik a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat tdobb tagjat,
tisztségviseldjét is: Kovér Laszlot, Gonda Gabort, Kuncze Gabort, Harrach
Pétert. Jelenlétével tisztelte meg a versenyt Nagy Istvan agrarminiszter, Sz(cs
Lajos parlamenti képviseld, Fulop Attila allamtitkar, Ligart Balazs, a Magyar
Paralimpiai Bizottsdg sportigazgatdja és Domokos Laszld, az ASZ volt elndke
is.
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A sok izgalmas versenyszam koézul kiemelném a szombaton megrendezett
Jambor Vilmos Emlékversenyt (lovas csapatvaltdé verseny), melyet harom
forduldban, O6sszesen 17 csapat részvételével rendeztiink meg. A vasarnapi
versenyszamok kdzil mindenképpen érdemes megemliteni a sérult gyerekek és
a dijlovasok kozds jatékos versenyét, melyben két vegyes csapat mérte 0ssze a
tudasat. Vasarnap utolsé versenyszamként kerllt sor a Madl Ferenc
Emlékversenyre, melynek keretében ket csapat mutatott be zenével,
koreografiaval, jelmezekkel és diszletekkel egy-egy humoros, vidam torténetet,
melyben barataink, a lovak is fszerepet kaptak.

A haromnapos versenyt a gyerekek nagy oromére eredmeényhirdetés és
dijatadas zarta. Az dsszesitett csapatversenyben elsé helyezett lett a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany csapata, masodik helyezést ért el a Motival-
|6 Alapitvany csapata Zselickislakrél, harmadik lett a TALPaLO Szabadidésport
Egyesllete Budapestrdl. Azoknak sem kellett szomorkodni, akik lemaradtak a
dobogorol, hiszen a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalatnak, valamint
tamogatdinknak, szponzorainknak koszonhetéen a résztvevd csapatok jelentds
pénzdijjal, a versenyzd gyerekek pedig sok-sok éremmel, oklevéllel és
ajandékkal tértek haza.

EzUton is koszonjik munkatarsaink, barataink, onkénteseink és tamogatoink
hozzajarulasat a verseny szervezéséhez és lebonyolitasahoz.

Terveink szerint 2023 8szén Ujra talalkozunk.

Bozori Gabriella
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Az MLTSZ 2022 évi 6szi képzési
blokkjanak programja e

Alig fejez6dott be a szeptember 29. - oktober 2. kozott megrendezett
Nemzetkdzi és Nemzeti Dijlovas valamint Lovasterapias Verseny, maris az &szi
képzési programok kerultek a figyelem kdzéppontjaba a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanynal.

Az idei évben oktdber 17. és oktéber 28. kozbtt valdosultak meg oktatasi
programjaink.

Az GBszi képzési blokk a megujult lovasterapeuta képzésekkel kezd6dott
oktober 17-én. Pszicholdgusok, gyogypedagogusok, gydgytornaszok kezdték
meg az alapdiplomajuknak megfelel6 lovasterapeuta képzést a
lovasterapiahoz kapcsolddd alapozd ismeretek elsajatitasaval. 9 f6
pszichologus, 5 f6 gyogypedagogus, 1 f6 gydgytornasz vett részt az alapozo
modul elméleti és gyakorlati orain.

A lovasterapeutak képzésével parhuzamosan lovasterapias segiték szamara is
inditottunk képzést 3 fével, mely oktdber 23-an sikeres elméleti és gyakorlati
vizsgakkal zarult.
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LOVASTERAPIA

képzési blokkjanak programjardl

Hagyomanyainknak megfelel6en oktéber 22-én Unnepelte a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany megalakulasanak évfordulojat, mely
alkalombdl egynapos nemzetkdzi lovasterapias konferenciat szerveztiink a
Nemzetkodzi Gyermekment§ Szolgalat foti Lovasterapias és Oktato
Kozpontjaban. A konferencia az idei évben is nagy érdekl6désre tartott
szamot a hazai lovasterapeuta szakemberek kdrében. A konferencian 77 f6
vett részt. A nap folyaman 13 el6adast hallgathattak meg a résztvevdk, 23
el6adod-szerzd tolmacsolasaban, feldlelve a lovasterapiahoz kapcsolédo
témakoroket. Erdekes eléaddsokat hallhattak a résztvevék a pszicholdgiai
lovasterapia terUletérél, az el6addk beszamoltak a ldasszisztalt dnismereti
csoport tapasztalatairdl, de szé volt a traumafeldolgozas lehetséges modjairdl
a lovasterapia segitségével. Adatokat és informaciokat tudtunk meg a
halmozottan hatranyos helyzet(i gyerekek lovas tevékenységekben torténd
részvételérdl. Willem van Lieshout holland pszichoterapeuta-lovasterapeuta
el6adasaban érdekes hasonlatot vont a |6 ritmikus mozgasa és a korai anya-
gyermek kapcsolat kozott.

- MAGYAR
‘ LOVASTERAPIA
SZOVETSEG
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képzési blokkjanak programjarol

Szamos el6adas kapcsolédott a gydgypedagdgiai lovaglas és lovastorna
témakoréhez, bemutatasra kertlt két projekt, melyet a MOL
Gyermekgyogyitd Program tamogatott. Az Erdei Rajzolo cim( el6adasban
megismerhettik a lovasterapia és a mUvészetterapia Osszekapcsolasanak
gyakorlati lehet8ségeit. Bemutatasra kerlltek annak a komplex
élményterapias programnak az eredményei is, melyben a lovasterapiat
zeneterapiaval és a szUl6k szamara szervezett szuldi klub programsorozattal
kapcsoltuk 0Ossze. A résztvevék megismerhették a lovas kozeghen
alkalmazhaté alternativ, augmentativ lovasterapias eszkdzoket, de az Isabel
Stolz (német szakember) 3altal kifejlesztett applikaciot is, melynek
segitségével lehetdve valik a lovasterapiahoz kapcsolodo adatok, eredmények
egyszer( és gyors dokumentacidja.

Kutatasokkal kapcsolatos el6adasok is elhangzottak a nap folyaman,
melyekben bemutatasra kerlltek azok a pszichofiziolégiai mérések, melyeket
a szakemberek a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat foti Lovasterapias és
Oktatd Kozpontjaban végeztek az elmult tanévben. Megismerhették a
hallgatok az ORI humankineziolégiai laboratériumaban hasznalt legljabb
mozgasanalizald rendszert is. A szakmai napot a lovasterapia gyakorlatahoz
kapcsolodo el6adasok zartak, melyek keretében szé volt a hippoterapidaban
alkalmazott hosszuszaras |ovezetés nehézségeirdl, a lovak rehabilitaciojaban
és edzésében hasznalhatd  aquatréning  maodszerérdl,  valamint
megismerhette a hallgatdsag a capuai Amici del Centro Vittorio Lovasterapias
Kozpont és Korhaz szerteagazd, magas szintl szakmai tevékenységét. A
sikeres szakmai taldlkozon lehet8ség volt arra is, hogy a szakemberek
kozvetlen formaban, beszélgetések keretében is tapasztalatot cseréljenek
egymassal.
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Oktober 20-an betegvizsgalattal
és probaterapiaval kezdddott
meg a ,Lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakag”
elnevezésl képzés befejezd
éevfolyamanak zardvizsgaja. A
zarovizsgan 5 f6 vett részt. A
pénteki napon kerllt sor a
hallgatok gyakorlati
zarovizsgajara, majd vasarnap
elméletben  adtak  szamot
szakmai tudasukrol.

Oktober 23. a zardvizsgak napja
volt, hiszen a hippoterapeuta
hallgatdkon kivil ezen a napon

teljesitette sikeresen
zarovizsgajat 2 f6, akik a
,Fogyatékos személyek

szabadidds es lovassport
oktatdja” elnevezésl képzést
fejezték be. Ugyanezen a napon
tettek sikeres elméleti és
gyakorlati zardvizsgat a ,Segitd
képzés” résztvevdi, valamint a
,Lovasterapeuta képzés
gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna szakag” elnevezésl
képzés hallgatoi, 9 f6.

LOVASTERAPIA

képzeési blokkjanak programjarol

| 7 Ii J '-j;
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képzési blokkjanak programjarol vt

Oktober 24-t6l kerllt sor a lovasvizsgakra felkészité lovas hétre. A Német
Lovas SzOvetség vizsgarendszere szerinti lovasvizsgakat oktober 28-an
tartottuk meg. A lovasvizsgak Osszetettek, tobb részbdl allnak, az RA5-0s
szinten vizsgazd lovasoknak teljesiteni kellett az Ugynevezett lovas
jogositvanyt (bandasmad vizsga), illetve dijlovagld, ugrd és elméleti vizsgarészt
is. A vizsgakban a lovaglas mellett fontos szerepet kapott a foldi munka,
illetve a lovakkal valé banni tudas.

Ugyanezen a napon kerilt sor a magasabb szint(, szintén tobb részbdl allo
RA4-es szint( lovasvizsgak lebonyolitasara is.

A Német Lovas SzOvetség vizsgarendszere szerinti vizsgakat 9 f6 teljesitette
sikeresen 2022-ben.

Orémunkre szolgalt, hogy az idei évben Ujra megrendezhettik a lovas
vizsgakat, illetve a nemzetkozi lovasterapias konferenciat, melyen nemcsak
érdekes témakrol hallhattunk el6adasokat, hanem ujra taldlkozhattunk hazai
és kulfoldi oktatokkal, baratainkkal, ismer&seinkkel, kollégainkkal.

Bozori Gabriella
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05.29-én részt vettiink a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat altal
szervezett Varosligeti Gyermeknapi

03.19-20-4n ismét a foti Kdzpont programon, ahol informacids satorral,
adott helyet az FEl Steward jatékos vetelkeddkkel, kis
kurzusdnak, melyen 18 f& hazai és ajandékokkal vartuk a lovasterapia
kilfoldi  szakember vett részt 5 irant érdekl&dd latogatokat.

kilonb6z6 orszaghal.

07.27-én a Vodafone 20 munkatarsa
onkéntes nap keretében a nemzetkozi
és nemzeti versenyek soran hasznalt
lovaspalya  keritéseket  festették,
valamint a viragoskerteket gyomlaltak
Koézpontunk dolgozdival egytt.

05.20-an rendeztik meg
hagyomanyos hazi versenylnket,
melyen a foti Lovasterapids Kdzpont
kis lovasai mutattak be, hogy mennyit
fejlédtek a tanév soran.
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09.24-én az OTP 60 munkatdrsa
segitett a  verseny el6készileti
munkalataiban és abban, hogy az idei
rendezvényen is méltdé korilmények
kozott fogadhassuk a hozzank érkezd
latogatokat.

A tavalyi évhez hasonldan
folytatodtak a lovasterapiaba
szeptembertdl Ujonnan becsatlakozd
résztvevlk vizsgalatai, egyensuly és
mozgaselemzd felmérései.

Decemberben a Lovasterapias
Kézpontban jart a Mikulas. A
gyermekek rénszarvasnak 06ltozott
lovaikon lovagoltak a foglalkozasok
alatt.

2022-ben  folytatédott a MOL
Gyermekgydgyito Program
tamogatasaval inditott zeneterapias
foglalkozas Jéger Dorka zeneterapeuta
vezetésével és ezzel parhuzamosan a
szUl6i klub Auth Zséfia pszicholdgus
lovasterapeuta vezetésével.

12.16-18-ig Joachim Winter a cellei
méntelep vezetdje, Németorszag
ismert dijugratd lovasa edzGtabort
tartott a foti K6zpontban dijlovasok és
ugroé lovasok részvételével.
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Felhivas a 2024-es i\ §)
Lovasterapias Konferenciara

Kedves Kollégak, Terapeutak, Munkatarsak,

Amint azt bizonyara sokan tudjatok 2024. junius 18. és 22. kdzott 11 év utan
Ujra a Magyar Lovasterdpia Szbvetség Alapitvany rendezi meg a HETI
Vilagkonferenciat Budapesten.

EzUton is szeretnénk felkérni Titeket arra, hogy jo el6re gondolkodjatok a
konferencian el6addként valo részvételen.

Nagy orommel fogadjuk oOtleteiteket, javaslataitokat, valasztott témaitok
bemutatasat akar el6adas, poszter vagy videofilm formajaban.

Hibrid konferenciat tervezlnk, hiszen a jarvany kitorése 6ta az online tér
nélkilozhetetlenné valt. lgy tavolrdl, szamitdgép eltt Ulve is részt lehet majd
venni a rendezvényen. Azonban reméljik, minél tobben szeretnétek jelen
lenni és személyesen bemutatkozni, hazai és kulfoldi szakemberekkel
talalkozni, eszmecserét folytatni.

A konferencia el6készit6 munkalatait mar megkezdtik. Epp ezért nagyon sok
szeretettel varjuk minden olyan kolléga jelentkezését, aki valamilyen
prezentacidval szeretne bemutatkozni a rendezvényen. De nagyon sok
szeretettel varjuk olyan kollégak, baratok, ismer8sok jelentkezését is, akik
onkéntes munkajukkal, segitséglikkel tudnanak hozzajarulni a konferencia
el6készitésehez, megszervezéséhez és lebonyolitasahoz.

Segitségeteket elbre is kdszonom,

Udvozlettel,
Bozori Gabriella
MLTSZ Ugyvezetd alelnok
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Nagy Anna

Nagy Anna Nikolett vagyok, 2019-ben
végeztem a Szegedi Tudomanyegyetemen
gyogypedagdgusként  tanulasban  és
értelmileg akadalyozottak pedagogidja
szakiranyon.

Az idei év oktdoberében pedig egy nagy
almom teljestlt, hiszen a Magyar
Lovasterapia  Szovetség  képzésének
minden  vizsgajat sikeresen  tudtam
teljesiteni, igy szakképzett lovasterapeuta
lettem. Ezdton is kidlon  koszdnom
mindenkinek, aki ehhez hozzajarult
barmilyen formaban!

A lovaglas, a lovak szeretete mar kicsi korom ota az életem szerves része, igy
kildn 6rom szamomra, hogy ezentul a szakmamat a hobbimmal 6tvozve
lehet8ségem lesz lovasterapeutaként tevékenykedni. Munkam soran
szeretném kamatoztatni azt a tudast, amit a képzes soran elsajatitottam,
illetve népszerUsiteni ezt a terapias eljarast.

Célom egy olyan terapias hely kialakitasa Szeged kornyékén, ahol a
gyermekek megfelel6 szakmai hattér mellett jatékként élik meg a fejlesztd
tevékenységet a lovak segitségével, kdzrem(ikddésével. Es természetesen,
ahova szivesen jarnak ... hiszen Goethe szavait idézve: , Csak attdl tanulunk,
akit szeretiink.”
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Molnar Krisztina

Molnar Krisztina vagyok,
gyermekklinikai szakpszichologus,
lovasterapeuta, az EletrevalO

Gyermekekért Alapitvany kuratériumi
elndke. Pszicholdgiai tanulmanyaimat
a Debreceni Egyetemen végeztem, USvd _
ahol 2022-ben szereztem gyermek- és e WNs.. A

ifjusagi klinikai szakpszicholdogus oklevelet. Gyerekkoromtdl kezdve kisérték
utamat a lovak, és az irantuk vald szeretet, tisztelet. Ez az alapélmeény vitt az
allatasszisztalt terapiak tanulmanyozasa és alkalmazasa iranyaba. 2022-ben
sikeresen végeztem a Magyar Lovasterapia Szovetség lovasterapeuta képzésén.
Jelenleg Debrecenben, az EletrevalO Gyermekekért Alapitvany keretei kozott
aktivan dolgozom lovasterapeutaként. Munkam soran nagyban tamaszkodom a
klinikumban szerzett szemléletmddra és tapasztalatokra, melyeket a lovasterapia
modszerével otvozve igyekszem a  hozzam fordulokat a  szamukra
legoptimalisabb modon segiteni a sajat magukkal és masokkal valo belsé
egyensuly és harmodnia megtalalasaban.

Rosta Georgina

8 éve dédelgetett almom valik valdra azzal, hogy idén
felkeril a nevem a Magyar Lovasterapia Szdvetség
oldalara a “Végzett terapeutaink” mentpont ala.
Gyogypedagogusként Kaposvaron végeztem, van egy
vizsgaztatott terapias lovam, Cseng8. Immar 4 éve
alkotunk egy part, eddig az én fejl6désemet szolgalta
és mostantél élesben bevetheti tudasat a
lovasterapias folyamatban is. Nagy jov6beli tervekkel
indulok neki ennek a hivatasnak.
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Kurdi Fanni
Lovasedzé, lovas parasport edzé
Urgehegyi LSE (Oroszldny)

A lovak szeretete egeész
gyermekkoromat veégig kisérte, de a
lovaglast viszonylag késén kezdem
el. Szinte azonnal elkotelez8dtem és
egyre jobban beleastam magam a
lovak vilagaba.

Lovak koruli munkaért cserébe edzéseket kaphattam, mert csaladi helyzetlink
nem engedhette meg azt, hogy heti tobb alkalommal jarjak lovagolni.

Halas vagyok azért, hogy lehetéséget kaptam a tanulasra és fejlédésre, és azt,
hogy megtanulhattam értékelni mindazt, amiért megdolgoztam. Egy id6 utan
elkezdtem versenyezni és edz6m jobb keze lettem. Rengeteg lovat
lovagoltam, akikt8l egytél-egyig sokat tanultam és formaltak. A kés6bbiekben
besegithettem a gyerekek mellett az oktatasban. Edzém, terapias lokiképzd is
volt, felesége fejlesztd foglalkozasokat tartott sérult gyermekeknek. Ekkor
még nem gondoltam, hogy egyszer én is ebbe az iranyba fogok sodrédni.

Aktiv versenyz8i id6szakomban, megismerkedtem Parommal— Jusztinnal és az
8 baratjaval-, Petivel. Oroszlanyon kezdtek lovakat tartani, mindketten military
versenyz6k voltak, belovagloként és oktatoként tevékenykedtek. 2006-ban
elkezdhettem lovagolni Parom elsé lovat, Ormost, és versenyezhettem vele.
Edzém kilfoldre koltozése miatt, végleg itt horgonyoztam le Oroszlanyban, és
besegitettem a lovak és lovasok mellett. Az évek alatt tobb olyan Ioval
kertltem kapcsolatba, akiket képezhettem és versenyezhettem is vellk.
Rengeteget finomodtam, nyugodtam és tanultam. Halas vagyok, hogy olyan
ember mellé kerlltem, aki olyan életszemlélettel all a dolgokhoz és
elfogadassal bir, hogy sokat fejlesztett az én jellememen is.
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2010-t8l a lovasudvar edz@je lettem. Innent8l Parommal, Jusztinnal egyiitt
folytattuk a lovasok tanitasat és szerettink volna minden gyermeket és
felnGttet boldogga tenni a lovak kozelségével és erejével, mellyel a mai napig
foglalkozunk. Szerencsések vagyunk, mert tobb olyan tanitvanyunk van, akik
nagy odaadassal és onzetlenll allnak mellénk, ha segiteni kell.

Egyeslletinket olyan |6 szeretettel vezetjiuk, amit a tanulni vagyo
gyermekeknek igyeksziink mar az elsé perct8l atadni. Szamunkra a 16 az elsé,
nem munkaeszkdz, nem robot, akinek teljesitenie kell, igy a tanitvanyainkat is
erre az Utra tereljik. Megtanitjuk a gyermekeknek, a lovak lelkét latni. A 16
melletti viselkedés és banasmaod rejtelmeire tanitjuk Gket. Elsajatithatjak a
lovaglas alapjait, helyes Ulést, befolyast, mely a lovaglas elengedhetetlen
része. Egyik 6 tevékenységlink kdzé tartozik, az utdnpdtlas nevelés. igy olyan
lovasainknak, akik kell6 érzékkel, alazattal dolgoznak a lovakkal és van
ambiciojuk, lehet8seégik van a késbbbiekben versenyekre jarni. Tobb
Szovetség versenyrendszerében inditunk tanitvanyokat és érink el veltk
szamos nagyszer(, kiemelkedd eredmeényt.
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frissen végzett szakemberei

Midta lovasoktatassal foglalkozunk, az ép lovasok mellett, olyan
fogyatékossaggal €16 lovasok is megfordulnak nalunk, akiket kezel6orvosuk,
neurolégus vagy gyogytornasz kuldott lovak mellé. A szil6k nagy része
szeretné, ha sérult gyermeke mindségi id6t tudna eltdlteni a szabadban, lovak
tarsasagaval flszerezve, fejlédést remélve a foglakozasoktol. Minden gyermek
szamara a |0 kozelsége, elfogadasa és az altaluk atadott impulzusok olyan
hatast gyakorolnak, mellyel készségfejlédés érhetd el. 2014-t6l foglalkozom
egy autizmussal él8 kisfidval, aki id6 kdzben ravilagitott arra, hogy ezt az utat
kerestem. Emiatt tovabbi fejlédési lehet8ség utan kutattam, igy talaltam ra az
MLTSZ foti képzésére, melyre azonnal jelentkeztem.

Edz6i tanulmanyaimat, egyetemi éveim kozben, 2011-ben kezdtem el a
Kaposvari Egyetem szervezésében. Szerencsésnek érzem magam, hogy olyan
szinvonalas oktatasban vehettem részt a Pannon Lovasakadémian, ahol
mind@ségi oktatast nyujtottak. Itt talalkoztam palyafutasom egyik meghatarozo
személyével, Gydrgypal Evaval, aki olyan hatast gyakorolt rdm aldzatossagaval,
szakértelmével és egész lényével, hogy 6 azt nem is gondolja... Miutan Foétra
kertltem, a paraedzé képzés kapcsan meglattam nevét az éraadd terapeutak
kozt, és beragyogta lelkem a gondolat: , Igen, jé helyen vagyok ismét!”

2020-ban Foton megkezdtem tanulmanyaimat, és 2022 oktdbere 6ta, végzett
lovas parasport edz8vé valtam, amire nagyon blszke vagyok. Ez a 2 év
rengeteg tapasztalatot adott, formalt és nagyszerld szakemberekkel
ismerkedhettem meg, akiknek halas vagyok minden segitségért és biztato
szoért. A hospitalasok alkalmaval szamos olyan inger ért, ami mérfoldkove lett
életemnek. Ez az Ut még nem ért véget... Tovabbra is fejlesztem a tudasom,
és mélyebbre szeretném asni magam a gyogypedagogia vilagaban. Titkon
bizom benne, hogy egyszer én is értékes tagjava valhatok a Magyar
Lovasterapia Szovetsegnek.
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Bemutatkoznak az MLTSZ ’
frissen végzett szakemberei e

Tatai Szabina

8 éves koromban vettem
részt életem elsd lovagld
orajan, amely orokre
meghatarozd élmény marad
az életemben. Innen indult
minden, a lovak iranti
szeretet, hogy idével
megkaptam a lovamat, aki a
mai napig h{ tarsam, majd a
kés6bb  megfogalmazddott
gondolat, hogy a lovakkal
egyltt szeretnék segiteni
sérilt embereknek.

Gimnaziumi tanulmanyaim utan gyogytornasz szakra jelentkeztem, 2020-ban
végeztem Pécsen. Ez év szeptemberében Tatan a Kardiologiai rehabilitacios
osztalyon kezdtem el dolgozni, ahol néhany hdonapot dolgoztam, majd ezutan
a kisbéri Batthyany Kazmér Szakkorhaz Gasztroenteroldgiai osztalyan
folytattam munkamat, ahol a mai napig dolgozom. Egyetem utan jelentkeztem
a lovasterapias képzésre, melynek zarovizsgajat idén sikeresen teljesitettem és
bizom benne, tavasztédl sok gyermek mozgasfejlédésében segithetek a
hippoterapiaval, hogy minél teljesebb életet élhessenek.
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frissen végzett szakemberei SR

Vadkerti-Bencsik Beata

alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus, lovasterapeuta

Hobbilovasként, és vidéken
feln6tt l[anyként az allatok, és
a veluk valo kapcsolat mindig
is fontos részét képezték az
életemnek. Mar alapszakos
tanulmanyaim alatt elkezdett
foglalkoztatni a
lovasterapeutava valas
gondolata. Egyik nyaron volt is
szerencsém egy taborban
segitéként belelatni a
modszerbe, a Kapcsolat
Lovasterapia  és  Tréning
Kézpontban, ahol késébb
dolgozni is kezdtem.

Itt hallottam el8szdr Michaela Scheidhackerrdl, aki pszichiaterként a Mincheni
Klinikan lovasterapias csoportokat vezetett pszichiatriai betegeknek. Hosszu
levelezés és személyes taldlkozas utan nala tolthettem nyolc hetet
gyakornokokként, ami meghatarozd élmény volt — még mesterszakos
hallgatoként — mind szakmailag, mind emberileg. Ezutan Kardos Edinatdl
tanultam tovabb a maddszerrél, majd a mesterképzés elvégzése utan
jelentkeztem a foti lovasterapeuta képzésre.

|d6kdzben dolgozni kezdtem Kisbéren, a Batthyany Kazmér Szakkorhaz
Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan, ahol az osztalyvezetd f6orvos, Dr. Kassai-
Farkas Akos egy ideje azon dolgozott, hogy a lovasterdpidt az osztalyos,
csoportterapias mikodés részéveé tegye, mely - tobbek kozott - foti vizsgankkal,
meg is valosulhatott.

gy jelenleg két helyen dolgozom lovasterapeutaként; Kisbéren a
kolléganémmel, Fiegel-Agécs Noémivel vezetlink lovasterapias kiscsoportokat
a nalunk fekvé betegeknek, illetve tovabbra is dolgozom Kardos Edinanal, a
Kapcsolat Lovasterapia és Tréning Kozpontban.
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frissen végzett szakemberei reversts

Stein Krisztina

A csalddom gyermekkorom
ota lovakkal foglalkozik, igy a
természetkdzeli lovas
életforma a mai  napig
értékrendet és iranymutatast
nyujt szamomra.

Szerencsés helyzetben
voltam, mert mar fiatalon
olyan lovasemberektd|
tanulhattam, akik a |6val vald
kapcsolatot es helyes

kommunikaciot tartottak az
igényes lovas tevékenységek
alapjanak.

Blkkosdon (Szentdomjan) és

Bogadon értek a
legmeghatarozobb lovas
élmények.

Kés6bb Pécsen szereztem gyodgytornasz diplomat, ezzel mar tudatosan
készllve a foti lovasterapeuta képzésre hippoterapia szakagon. A két év soran
igazan jo szakemberektdl tanulhattunk, amiért halas vagyok.

Keresztapammal és kedvesemmel egy féként gimnazistakbol allé lovas-
lovasijasz kdzosséget vezetlink Pécs hataraban |évé szallashelylinkon. Az
allatallomany jelenleg harminc lovat és néhany marhat szamlal.

Boldog vagyok, hogy tevékenységeink idén végre lovasterapiaval s
kiegészllhetnek.
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Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna szakagon
Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon

Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon

Fogyatékos személyek szabadid0s- és lovassport oktatdjanak vagy
edzdjének képzése

Lovasterapias seqité képzés

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Tovabbi informacid: www.lovasterapia.hu
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facebook oldalunk mellett elindult tghStG%’!ﬂM oldalunk is

l@] https://www.instagram.com/magyarlovasterapiaszovetseg/

n https://www.facebook.com/Lovasterapia
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