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SZOVETSEG®G

Koszonto

Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Ko6szontd, mint minden évben. Koszontd, hol optimistabb, hol pesszimistabb.

Idén pesszimistabb. Kiizdiink sokat, mint Don Quijote a szélmalommal. Vannak kisebb-nagyobb
eredmények, aztan levaltanak egy mar meggydzott allamtitkart, és minden kezddédik elolrél. Nem
adom fel, mert nem szokiasom, de azért a fenébe is... Hogy mikor fogja végre befogadni a
lovasterapiat a biztosito, azt a csuda tudja.

Persze 6rom is van, foti intézetiink 2018-ban igazan szépen fejlodott, remélhetéleg mindenki
oromére. Tovabbképzéseinket mar nem Sarlospusztan tartjuk, hanem a "foti pusztan". A 2018-as
nemzetkdzi konferencianak is a foti puszta adott otthont, és kényelmesen elfértiink.

2018-ban kiadtunk négy konyvet, négy konyvet a lovaglasrol, a 16 kiképzésr6l. Négy lovasterapiardl
sz0l6 konyvnek jobban oriiltem volna, de a megjelent konyvek is 6romet jelentenek. Itt tartunk. Nem
mintha Bozori Gabit, Biiki Gyurit, Peter Holzmiillert, Willem Lieshoutot nem szorongatndm maér
évek Ota, hogy kezdjenek el szakkonyvet irni. Sajnos még sziikségiik van néhany évre. Majd csak
elkésziilnek Ok is.

Meg vannak a 2019-es idépontok is. A XV. Dijlovas és Lovasterapias Verseny Foton, 2019.
szeptember 27 és 29 kozott lesz. Ugyantgy, mint 2018-ban, a gyerekeknek is hdrom napos a verseny,
péntek, szombat, vasarnap.

Az idén a Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencia 2019. oktober 26-27-én lesz, tigyszintén Foton.
Kivanok 2019-re mindenkinek sok érdekes szakmai programot, jo képzéseket, tovabbképzéseket és
sikeres terapiakat!

Udvozlettel:
Edvi Péter
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Beszamolo a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany 2018. évi
tevékenységérol

A korabbi évekhez hasonloan a 2018-as év
is eseményekben €s oktatasi programokban
gazdag volt a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany életében.

Februar els6 hétvégéjén kezdddtek az elsd
félév oktatasai hétvégéjén azon résztvevok
szamara, akik a Lovasterapeuta
pszichologiai lovasterapia szakdgon -
Lovasterapeuta  képzés  pszichologiai
lovasterapia szakagon, illetve az Alapozé
ismeretek a lovasterapidrol elnevezési
képzések 2017-es évfolyamdban kezdték
meg tanulmanyaikat.

Februar masodik hétvégéjén adtak szamot
futdoszdras ¢és hosszuszaras elméleti és
gyakorlati ismereteikr6l az akkreditalt
lovasterapeuta képzés 2016-as
¢vfolyamanak gyogypedagdgus és
gyogytornasz résztvevoi.

Februar 12-én a Magyar
Gyogypedagdgusok Egyesiilete szakmai
konferenciat tartott, melyen szovetségiinket
Bozori Gabriella képviselte és eldadasaban
a lovasterapia elméleti és gyakorlati
tapasztalatait mutatta be.

Marcius elsé hetében keriilt sor a foti
Lovasterapias ¢és Oktatdo Kozpontban a
Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakag elnevezésii
képzés  GYP-1 szakmai  elméleti
moduljanak oktatdsara.

Marcius honaptol a Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar gydgypedagdgus-

terapeuta mester képzésének nappali és
levelezd szakos hallgatdi teljesitették
azokat az elméleti és gyakorlati oOrakat,
melynek keretében mélyebb betekintést
nyerhettek a lovasterapia elméleti ¢és
gyakorlati alapjaiba.

Marcius utols6 hétvégéjén folytatodott a
leend6 lovasterapeutak gyakorlati oktatésa,
melynek keretében a pszichologusok a
futdszarazas és a  hosszuszarazas
technikéjaval ismerkedhettek meg.

A Fogyatékos személyek szabadidds- és
lovassport  oktatoja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak  kiegészitd
ismeretei elnevezésli képzés résztvevoi
aprilis  els6  hétvégéjén  folytattak
tanulmanyaikat, melynek  keretében
hospitalason vettek részt. Ugyanezen a
hétvégén  keriilt sor a  leendd
gyogypedagogus lovasterapeutak szakmai
elméleti vizsgajara is.

Aprilis masodik hetében a leendd
gyogytornasz-lovasterapeutdk  oktatasara
keriilt sor. A hét folyaman a H-1 szakmai
modul elméleti ismereteit sajatitottak el a
foti Lovasterapias €s Oktato Kozpontban.
Evek ota szakmai kapcsolatban allunk a
Testnevelési Egyetemmel. A lovaskulttra
oktatd szakiranyu képzés hallgatoi aprilis
13-an a foti kdzpontban toltéttek egy napot,
ahol Németh Klara és Bozori Gabriella
vezetésével tekinthettek be a lovasterapia
alapismereteibe.

Aprilis 20-22 kozott az Alapozo ismeretek
a lovasterapiarol képzésiink 2017-es
¢vfolyamanak  résztvevdéi  futdszaras
gyakorlati hétvégén vettek részt a foti
kdzpontban.

Aprilis  utols6  hetében a  leendd
gyogypedagogus-lovasterapeutdk oktatdsa
folytatodott. Ezen a héten megkezdték a
GYP-2  szakmai  gyakorlati  modul
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teljesitését, melynek keretében hospitaltak
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
foglalkozasokon, valamint sajat élményi
gyakorlason vettek részt.

Midjus 3-4an a leendé pszichologus-
lovasterapeutdk szakmai elméleti vizsgat
tettek, majd majus 4-én szamot adtak a
gyakorlatban fut6szarazo tudasukrol.

Majus 7-11 kozott keriilt sor a GYP-2
modul szakmai gyakorlatanak teljesitésére.
Ebben az oktatasi blokkban a résztvevok
végzett terapeuta szupervizidja mellett
tartottak lovasterapids foglalkozasokat.

Madjus 7-én tartottuk meg az immar évek
O0ta hagyomanyos hazi versenylinket,
melyen jatékos formaban bemutathatta
tudasat minden olyan gyermek, aki a foti
Lovasterapias Kozpontban vesz részt
fejlesztd foglalkozasokon.

Majus 11-13 kozott teljesitették a
Fogyatékos személyek szabadidds- ¢és
lovassport  oktatoja —  Fogyatékos
személyek lovassportjanak  kiegészitd
ismeretei elnevezésli képzés résztvevoi
szakmai gyakorlatukat, melynek keretében
végzett parasport oktatd mellett tartottak
egyéni €s csoportos lovas foglalkozasokat.

Madjus 16-an egy terapeutakbol ¢és
rehabilitacids szakemberekbdl allo
amerikai csoport tekintette meg a foti
Lovasterapias és Oktatdo Kdzpontot.

Madjus 25-én a leendd hippoterapeutak
szamoltak be szakmai elméleti
ismereteikrol.

Majus utols6 vasarnapjan keriilt sor a
Nemzetkdzi  Gyermekmentd  Szolgélat
varosligeti gyermeknapi rendezvényére,
melyen az MLTSZ is képviseltette magat.
Lovasterapias bemutatokat, valamint az
odalatogatd gyermekek szamara kézmiives
és sportfoglalkozasokat tartottak
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terapeutdink és Onkénteseink. Kiilon
koszonjik, hogy a hodmezdvasarhelyi
gyermekek ezen a programon is részt vettek
¢s szinvonalas bemutatot tartottak Kissné
Hatvani Erika vezetésével.

Majus 29-re szervezte meg a Magyar
Lovasterapia SzoOvetség Alapitvany éves
kuratoriumi  ilését valamint oktatasi
megbeszélését.

Junius elsd hétvégéién az Alapozd
ismeretek a lovasterapiarol képzés 2017-es
évfolyamanak résztvevoi a hosszliszaras
ismereteiket mélyitették el a  foti
kodzpontban.

Junius 8-an két programra is sor keriilt.
Egyrészt a Morgan Stanley hatvan
munkatarsa Onkéntes nap keretében
tevékenykedett a  foti  kozpontban.
Kertészkedtek, festettek, segitették az
alapitvanyt abban, hogy méltd
kornyezetben fogadhassa az ideérkezé
pacienseket ¢s sziileiket. Ugyanezen a
napon a gyogypedagogus, €s gydgytornasz
hallgatoink tettek futdszaras gyakorlati
vizsgat.

Junius 9-én szervezte meg az Aranyossy
Agoston Altalanos Iskola alapitvanya, az
Aranyossy Agoston Reformatus Ovoda és
Altalanos Iskola a Dél-alfoldi Lovasudvar
tamogatasaval a X VIII. Orszagos Gyermek
Terapias Lovas Fesztivalt
Hodmezdvasarhelyen.

Ennek a programnak a versenyigazgatdja és
foszervezéje  Kissné  Hatvani  Erika
gyogypedagogus-lovasterapeuta volt. A
rendezvényen részt vett az MLTSZ tobb
tagja is.

Jinius 11-én a Morgan Stanley csapata
ujra a foti kozpontban tevékenykedett, és
végzett teriiletrendezési, parkositasi és
karbantartasi munkalatokat.




Junius 18 és 23 kozott az MLTSZ tobb
tagja  szakmai  Oton  vett = részt
Németorszagban,  ahol  lovasterapias
kozpontokat, lovardakat és fogyatékos
személyeket ellato rehabilitacios
intézeteket tekinthettek meg.

Junius 22 és 24 kozott teljesitették a leendd
hippoterapeutak a H-2 szakmai gyakorlati
modul els részét Féton.

Jinius 25 é 28 kozott Irorszagban,
Dublinban keriilt megrendezésre a XVI.
Nemzetkozi Lovasterapia Konferencia. Az
MLTSZ képviseletében dr. Edvi Péter,
Bozori Gabriella, dr. Wagner Kinga,
Jambor Péter, Gyorgypal Zoltanné ¢és
Kiraly Darinka vett részt a konferencian.

Ugyanezen a héten, junius 27 és 30 kozott
keriilt sor a latassériilt gyermekek nyari
taborara a foti Lovasterapias Kézpontban.

Julius 2-27 kozott szerveztiik meg a MOL
Alapitvany Gyermekgyogyité Program-
janak tdmogatéasaval nyari tdborainkat.

Julius 2-6 kozott Kovesi Eszter és Kirdly
Darinka vezetésével lovasterapias €s
mivészeti tabor zajlott ,A4z alkotas
gyogyito ereje” cimmel.

Julius 9-13 kozott Bozori Gabriella
vezetésével “Ez vagyok en”
modszerspecifikus  lovasterapias  tabort
szerveztiink autizmussal €16 gyermekek
szamara.

Julius 16-20 kozott ,,Terapia a négy falon
tul” cimmel Kissné Hatvani Erika
vezetésével a hodmezdvasarhelyi
gyermekek  vették birtokba a @ foti
lovasterapias kozpontot.

Julius 23-t6l 27-ig tanulasban és értelmileg
akadalyozott 4-8 éves gyermekek szdmara
szerveztiink tabort ,,Foszerepben a 10
cimmel Bozori Gabriella vezetésével.

Julius  28-31  kozott a  leendd
hippoterapeutak teljesitették a H-2 szakmai
gyakorlati modul befejez6 részét.

Augusztus hoénaptol a foti csapat mar
gbézerdvel dolgozott a szeptember végi
nemzetkdzi és nemzeti dijlovaglo, valamint
lovasterapias verseny eldkészitésén.

Szeptember 27 és 30 kozott immar XIV.
alkalommal rendezte meg a Magyar
Lovasterapia Szdvetség Alapitvany a
Nemzetk6zi  Gyermekmentd  Szolgalat
tamogatasaval nemzeti (CDN), ¢és
nemzetkozi (CDI-W; CDI3*; CDIJ; CDIY;
CDIP) dijlovas és lovasterapias versenyét.
Szeptember és oktober folyaman Foton
szerveztiik meg a lovas felvételi vizsgékat.
A sikeresen teljesitd résztvevok oktobertdl
kezdhették meg tanulméanyaikat az
»Alapozd ismeretek a lovasterdpiardl”
elnevezésii képzésben.

A 2018-as évben a korabbi
hagyomanyainkkal szakitva az 0szi
kéthetes képzési blokkot mar nem
Sarlospusztan, hanem a foti Lovasterapias
Kozpontban szerveztiikk meg.

A kéthetes tovabbképzési blokkban a

kovetkezd programok kaptak helyet:

- alovasvizsgakra felkészito lovas hét,

- a Német Lovas Szovetség biroinak
részvételével megszervezett lovas
vizsgék,

- Nemzetkdzi Lovasterapids Szakmai
Konferencia

- képzéseinket befejezd résztvevdink
zardvizsgai

- Isabelle von Neuman Cosel: igy kiméld
a hatad lovas cimli konyvének magyar
nyelven torténd kiadasa kapcsan
szervezett sajtotajékoztatd

- Isabelle von Neumann Cosel & Susanne
von Dietze edzbétabor dijlovasok
részvételével,

- az Alapozo ismeretek a lovasterapiarol
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elnevezésti képzés 2018-as évfolyamanak
elsd képzési blokkja, valamint a segitd
tanfolyam is.

Az alapozd képzésbe felvételt nyert
hallgatok  november utols6  napjan
vizsgaztak az A modul soran megismert
elméleti és gyakorlati ismeretekbdl.

December 5-én a foti kozpontba
lovasterapiara jar6 gyerekek koziil tiz fovel
részt vehettiink az ORACLE Hungary Kft.
Mikulas iinnepségén, ahova évek Ota
meghivjak kis csapatunkat. Ezuton is
koszonjiik tamogatasukat.

December 19-én tartotta az MLTSZ
szokasos karacsonyi Oktatasi ¢s Elndkségi
Ulését, majd ezt kovette a szponzoraink és
onkénteseink tiszteletére adott karacsonyi
fogadas.

2019-re tervezett oktatasi
idopontok és programok

Jelolések:

kék : Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakiagon (575-
49/2017) 2019-es évfolyam

piros: Lovasterapeuta képzés gyogypedagégiai lovaglas és
lovastorna  szakiagon (575-48/2017) 2019-es  évfolyam
lila:Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarél (575-47/2017)
2018-as évfolyam

fekete: Altalanos programok
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A 2018-as évben is igyekezett a szovetség
népszerisiteni  €s  megismertetni  a
lovasterapiaban rejlo fejlesztési
lehetdségeket, ennek érdekében tobb
alkalommal is szerepeltiink a médiaban
(Magyar Hirlap, Katolikus Radio, Kossuth
Radio, Rock FM, Karc FM, M1, Hir TV,
Sport TV, TV2 Magellan cimii miisora).

Bozori Gabriella
gvogypedagogus-lovasterapeuta
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany ligyvezet6 alelnoke

02.09.-02.10. (szombat-vasarnap)
Alapozéd ismeretek a lovasterapiarol 2018. (B
modul - elméleti és gyakorlati oktatas)

02.25.-03.02. (hétfé - szombat)

Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas
¢s lovastorna 2019 (GYP1 modul — elméleti
oktatas)

03.05.-03.08. (kedd - péntek)

03.20.-03.25. (szerda - hétfé)
Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon —
2019 (H1 modul — elméleti oktatas)

03.26. (kedd)

Lovasterapeuta képzés gyogypedagodgiai lovaglas
¢és lovastorna szakagon- 2019 (GYP1 modul -
VIZSGA)




04.02.-04.05. (kedd-péntek)

Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas
¢s lovastorna szakagon- 2019 (GYP2 modul

- hospitalas, sajat élmény)

04.05.-04.07. (péntek-vasarnap)

Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol 2018. (B
modul — futdszar gyakorlat és elmélet, hosszszar
elmélet)

04.12.-04.14. (péntek — vasarnap)

05.03.-05.06. (péntek - hétf6)
Lovasterapeuta képzés hippoterapia szakagon —

2019 (H2 modul — kiscsoportos gyakorlas, sajat
¢lmény, hospitalas)

05.08.-05.10. (péntek — vasarnap)

05.11. (szombat)

XIX. Orszagos Gyermekterapias Lovas Fesztival,
Hodmezovasarhely

05.13. (hétf6)

Hézi verseny, Fot

05.13.-05.17. (hétf6-péntek)

Lovasterapeuta képzés gyogypedagogiai lovaglas
¢s lovastorna szakagon- 2016 (GYP2 modul —
szakmai gyakorlat)

05.18.-05.19. (szombat-vasarnap)
Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol 2018. (B
modul — hossziszar gyakorlat)

05.20.-09.30.

05.26 (vasarnap)
Varosligeti Gyermeknap, Budapest

05.31-06.02 (péntek-vasarnap)
Edz6tabor dijlovasoknak valamint tovabbképzd
kurzus végzett terapeutak szdmara Isabelle von
Neumann-Cosel vezetésével, Fot

06.17-21 (hétf6-péntek)
Nyari  terapias lovastabor  latassériilt
gyermekek szdmara, Fot

06.21.-06.24. (péntek - hétfd)
Lovasterapeuta  képzés  hippoterapia
szakagon - 2019 (H2 modul — szakmai
gyakorlat)

07.01-07.26 (hétf6-vasarnap)
Intenziv komplex élményterapias nyari tdborok
a MOL Alapitvany tdmogatasaval, Fot

09.27-09.29 (péntek-vasarnap)

CDI-Ww, CDI***, CDlJ, CDlY, CDIP,
nemzetk6zi és  nemzeti  dijlovas  ¢és
lovasterapias verseny, Fot

10.14-10.27 (hétf6-vasarnap)

Oszi képzési blokk, lovas felkészité hét, lovas
vizsgak, zarovizsgak, szakmai konferencia és
segitd tanfolyam, Fot
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Gyakorlati hétvégék
Féton — Baumhakl Eva

Aprilis 6 és 8 kozott keriilt megszervezésre a
Fogyatékos  személyek  szabadidds-  és
lovassport oktatdja csoport résztvevdi szamara
az els6 gyakorlati hétvége. 4 hallgato, 20 lovas,
¢s 4 lovasterapeuta vett részt a programban. A
hallgatok feladata ezen a hétvégén a terapeutak
altal megtartott edzések hospitalasa volt. A cél
az volt, hogy minden leendd oktatdé minél tobb
oktatasi moddszerrel talalkozzon, és a
kiilonb6zo fogyatékossagokkal jaréd
jellemzdéket megismerjék. Ezt figyelembe
véve, minden korosztalybol, kiilonb6zo
tudasszinti, és mas-mas sériiléssel rendelkezo
lovasokat hivtak meg a bemutaté lovas
parasport edzésekre. Ennek kdszonhetden a
hallgatok valtozatos orakat tekinthettek meg,
mint példaul 16apolds, 0Onallo lovaglas
osztalyban, egyénileg, egy vagy akar tobb
jarmédban  végzett feladatokkal, iilésjavitas
futészaron, lovastorna  edzés, lovaglas
akadalypalyan. Megismerkedhettek tovabba
kiilonb6zé fogyatékossagi tipusokkal, és a
sziikséges specialis segédeszkozokkel. A
terapeutak ¢és a hallgatok a latottakat
megbesz¢lték, az ora céljat, idozitését,
feladatait, modszereket, eszkozoket,
jarmédokat  elemezték, ¢és  értékelték a
foglalkozasokat. A lovasok tobb egyesiilettdl
érkeztek, és a Lovasterapia Szovetség lovaival
lovagolhattak a bemutatd 6rdkon.

Mindenki nagyon lelkesen vett részt a
programban, €s biiszkén mutatta meg tuddsat.
Ez a hétvége igazan tartalmas, és nagyon
hasznos volt mindenki szamara.
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Majus 11-13-4n volt az eldzé program
folytatasaként a szupervizios hétvége. Ekkor a
kordbban latottak ¢és tanultak alapjan a
hallgatok tartottdk a foglalkozasokat a mar
megismert gyermekek szamara. Mindenki
harom edzést megtartva mutatta be
felkeésziltségét, és sikeres gyakorlati vizsgaval
zarta a gyakorlati modult. A foglakozasokat és
a  hétvégét ismét  megbeszélésekkel,
értékelésekkel folytattuk. Kiilondsen jo, hogy a
hétvégek soran érdekes szakmai beszélgetések,
tapasztalatcserék alakultak ki.




Bozori Gabriella -

Szakmai beszamolo a 2018

nyardan a MOL gyermekgyogyito

programjanak tamogatdsdaval
megvalosult taborokrol

Résztvevok:

A MOL Gyermekgyogyitd6 program altal
tamogatott ¢élményterapias taborokban a 4
hét alatt 6sszesen 55 fo kiilonbozo tipusu
sériiléssel bird6 gyermek vett részt. A
gyermekek életkora 5 és 19 év kozott
valtozott, tobbségiik iskolas- kisiskolas
koru volt.

- 15 {0 tanuldsban akadélyozott

gyermek

- 10 6 autizmussal €16 gyermek

- 5106 értelmileg akadalyozott gyermek
- 7 16 hiperaktivitas, figyelemzavar

- 210 hallassériilt

- 9 10 szorongas és egyéb emocionalis
Zavar

5 16 pszichés fejlodési zavar

2 16 Tourette szindroma

55 fO Osszesen

Egvéb résztvevok:

A tadborokban 0sszesen 23 6 vett részt
onkéntes segitéként. A gyermekek
fejlesztésérol 0sszesen 9 terapeuta
gondoskodott. Koziiliikk szinte
mindenkinek legalabb két kiilonbozd
szakmai végzettsége volt: 3 {6
gyogypedagbgus-lovasterapeuta, 1 6
pszicholégus lovasterapeuta, 1 {6
szomatopedagdgus- hippoterapeuta-
milvészetterapeuta, 3 {0

szomatopedagdgus- hippoterapeuta, 1 {6
gyogypedagogus- fejlesztdé pedagdgus.
Munkénkat segitette 1 f0 lovas oktato €s 2
6 allandd lovasterapias segito.

A négy hét élményterapids tdbort a
résztvevd gyermekek sajatossagainak,
¢letkoranak  megfelelden,  kiilonb6zd
vezérfonalra flizve, mas-mas tematikaval
terveztiilk meg, ezaltal is segitve a terdpias
céljaink elérését. A tematikak
kialakitdsadban a korabbi évek
¢lményterapias tapasztalatait is beépitettiik,
tovabba figyelembe vettiik alapitvanyunk
kiilonleges adottsagait. A taborok a Magyar
Lovasterapia Szovetség foti lovasterapias
kozpontjaban valdsultak meg. Mind a négy
tabor f6 eleme a 16 és a lovaglas nyujtotta
¢lmények ¢€s tapasztalatok.

Ezuton is nagyon koszonjik a tAmogatast,
hiszen a palyazati 0sszeg segitségével egy
olyan komplex, tartalmas, élményterapias
programot  tudtunk megvalositani a
résztvevd gyermekek szamdra, amire sajat
erénkbdl nem lett volna lehetdség. Ezek a
taborok évek oOta nagyon jol kiegészitik az
¢v  kozben  végzett  lovasterapias
munkankat.  Ezaton is koszonjiik a
MOL Alapitvany Gyermekgyogyito
Programjanak tamogatasat a 2018 évi
intenziv komplex élményterapias nyari
taboraink megvalositasahoz.
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Kovesi Eszter: ,, Az alkotas
2yogyito ereje” — alkoto és
miivészeti tabor — lovas
élmények feldolgozdasa a
miiveszetterdpia segitségével -
2018.07. 02 - 07. 06.

A tabor elsddleges célja az volt, hogy
pszichologiai és milvészetterapias
modszerekkel a lovak kozremitkddésével a
gyermekek nem direkt, hanem
szimbolikus, attételes formaban élhessék
meg az Onkifejezés formadit, gondolataik,
igényeik kommunikalasat a kiilvilag fele és
ez altal fejlddhessen  Onismeretiik,
er6sodjon Onbizalmuk és az Onmagukba
vetett hitiik.

A csoportos foglalkozasokon a gyermekek
a teljes csoportban, kiscsoportokban vagy
pedig parban dolgoztak gy, hogy kdzben
figyelték a tobbi gyermek tevékenységét is.

Célunk az volt, hogy a kiilonb6zé hivod
témakkal tudjanak dolgozni a gyerekek,
megprobaljak  gondolataikat  kifejezni
alkotasban, verbalisan csoportos
megbeszélések keretében, illetve
mozgasosan, jatékosan a lovak segitségével
megélhessenek  kiilonb6zo szocialis
helyzeteket. Ezeket a helyzetgyakorlatokat,
¢lményeket utdna szintén feldolgoztuk
verbalis megbeszélés majd pedig a
miivészeti kifejezés modszereivel.

A foglalkozasok alatt a gyermekek
megélhették, hogy kifejezhették sajat
gondolataikat, véleményiiket és igényeiket,
amire befogado kozeg reagalt.
Gyakorolhattak képességeiket a
gyakorlatban is a lovas pszichologiai
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jatékok és mivészeti foglalkozasok
keretében. A csoportos helyzetekben a
gyermekek  erdsithették  verbalis  és
nonverbalis kommunikacidos készletiiket,
megelhették sajat hatékonysagukat nem
csak a lovakkal, de tarsaikkal szemben is,
ez altal pedig javult Onkifejezésiik,
Onismeretik és a  vildgban  valo
hatékonysaguk. A lovak, mint elfogad6 ¢€s
baratsagos tarsak, ezen tul pedig mind
szimbolikus projekcios feliilet vettek részt
a tabori feladatokban, ¢és mindvégig
segitségilinkre voltak abban, hogy objektiv
tiikrot tartsanak a gyermekek jelen allapota
és viselkedésiik elé, ez altal pedig
tisztabban lathassdk Onmagukat, sajat
muikodési mechanizmusaikat az egyes
helyzetekben.

A tabor részletes napi- és heti rendje:

8:00 - 9:30 - gyerekek érkezése, gyiilekezd,
reggeli

9:30 - 11:30 — a lovak elokészitése, apolasa,
kezdd csoportos téma megbeszélés,
pszichologiai  lovasterapias foglalkozas,
zard csoportos élmény megbeszélés

11:30 - 13:00 - ebéd, szabadidOs
programok, csendes pihend

13:00- 15:00:miivészetterapias foglalkozas
alkotds a szabadban (lovakkal) vagy
teremben

15:00 - 16:00 - wuzsonna, szabadidOs
programok, pihenés, indulas haza




A terapias foglalkozasok tematikai
napra lebontva:

Hétfo: ,,Bemutatkozds, ismerkedes,
onismeret”
Délelott — pszicholdgiai lovasterdpids
foglalkozas

Cél: a  gyermekeknek  onmaguk
prezentalasa, és hogy mit tartanak
fontosnak elmondani magukrél. Erzelmek,
lelki allapotok kifejezésének képessége.

Bemutatkozas lovas projekcios képek
segitségével: valasszanak egy képet
(kiilonboz6  személyiségeket, szocidlis,
csaladi, érzelmi helyzeteket abrazolo lovas
képek), amely leginkabb kifejezi Oket,
amellyel bemutatkoznak egymasnak és
nekiink. Olyan képet kell taldlnia,
amelyben  indirektiv. ~mddon  latja
kifejez6dni magat, és ezen keresztiil tud
magarol mesélni. El kell még mesélnie,
hogy mit jelent szamara a 16.

Lovas Activity: az alaphelyzet az, hogy a 16
apa ¢s az anya kanca a csikdjaval
Osszevesztek, mert nem ¢értették meg
egymas kozléseit, érzelmeit.
Megbeszéljiik, hogy miért fontos az
érzelmek tiszta kifejezése. A cél, hogy az
érzelmeik kifejezésével juttassak vissza az
anyat a csikojaval az istalloban rajuk
varakozé apahoz. Harom csoportban egy
tablan lépegetve kartydkat huznak a
gyerekek, amin kiilonbozé érzelmek,
érzelmi  helyzetek vannak. Ezt kell
eljatszaniuk a csoport egyik felének egy 16
segitségével a csoportjdban 1évd tobbi
gyereknek. A lényeg, hogy a gyerekek el
tudjak néman mutogatni az adott érzelmet,
és a tobbiek képesek legyenek felismerni

azokat. A szabalyok ugyanazok, mint az
activitynél.

Kimenet: a  gyerekek hatalmas
lelkesedéssel ¢és szinészi képességeiket
beleadva  probaltdak  elmutogatni a
helyzeteket, a tobbiek pedig kitalalni
azokat. Mar ebben a feladatban remekiil
kirajzolodott az egyéni habitus és az
érzelmek megelésének ¢€s kifejezésének
(kifejezni merésének) képessége, volt, aki
hatalmas eldnnal jatszotta el az adott
érzelmet, volt, akinek csak a mimikdjan
latszott enyhén, hogy épp mit probal
kifejezni. Azt is érdekes volt 1atni, hogy
mennyire figyeltek oda a masikra, és
mennyire tudtdk megfejteni az érzéseket,
illetve azok egyes valtozatait, szinonimait.

Délutan — miivészetterapias foglalkozas

Eldkészités:  lovak — megfigyelése a
karamban (poéni lanyoknal a kilatobol),
tarsas helyzetek, a szocidlis poziciok,
szerepek megfigyelése, majd
megbeszélése.

1. Sajat lo készitése: a gyerekek a lovon,
mint médiumon keresztiil prezentaljak
sajat magukat.

Technika:  rajz,  papirlapon,  szines

ceruzaval.

Anyagok: A/4-es papir, szines ceruza, ollo,

ragaszt6, hurkapalca

Az elkésziilt rajzokat kivagva, lelamindlva

hurkapalcan rogzitjiik a kovetkezd alkotoi

fazis elokészitéseként.

Karam készitése: a karam 3D-s abrazolasa,
kozos alkotas/ csoportos alkotdi munka. A
feladat soran kovetkezd rendezd elvek
keriilnek  eldtérbe: kozosség  épités,
csoportdinamika, konfliktuskezelés és az
egyén pozicidja a csoporton beliil.

Oldal 11




Az elkésziilt karamban végiill minden
gyerek  elhelyezi a  sajat  lovat
megindokolva, hogy milyen tényezdk
befolyasoltak adott helyszin kivalasztasat.
Majd a csoport kozosen lefekteti a karam
alkotta ,mikro” tarsadalom alapvetd
szabalyait.

Technika: kartondobozbdl épitett 3D-S
makett.

Anyagok:  kartondoboz,  hungarocell,
ragasztd, ollo, hurkapalca, természetes
anyagok, festék, ecset

Kimenetel: mindkét alkotoi fazis folyaman
a celkitlizések kozé tartozott a megéltek
verbalis feldolgozasa kozos
¢lménybeszamolo keretein beliil. A sajat 16
elkészitéséhez a gyerekek azt az instrukciot
kaptak, hogy képzeljek el, hogy ha valaki
Oket lova varazsolna, akkor 6k milyen
lovak lennének. A gyerekek tobbsége a
kezdeti meglepettség utan viszonylag
gyorsan el tudta kezdeni az alkotast. 3
gyerek igényelte a megerdsitést az
esztétikai kritériumok elhanyagolhatosaga
tekintetében. E koziil a 3 gyerek koziil
ketten voltak, akik ténylegesen a
kivitelezésében is segitséget igényeltek. A
rajzi szintek korcsoportonként észlelhetden
valtozoak voltak. A 16, mint médium ebben
az esetben is segitette nemcsak az alkotoi
folyamatot, de a kész alkotdsok
bemutatasat is. A projekcid lehetdségével
szinte minden gyerek meg tudta fogalmazni
tudatosan vagy nem teljesen tudatosan
egyéniségének lényegét, vagy éppen
problémainak tiinethordozoit.

A karam elkészitését, valamint a lovak
megfigyelését kovetden pedig lehetdségiik
volt szinten a 16, mint projektor
segitségével magukat ebben a frissen
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Osszekovacsolodott kozdsségben
elhelyezni, illetve bepillantast engedni a
csoportos  helyzetekben  alkalmazott
stratégidikba. A masodik alkot6i fazis
fontos eleme volt, hogy ez végig kisérte az
egész tabori hetiinket. A gyerekeknek
ugyanis lehetdségiik volt arra, hogy az
egész tabor ideje alatt valtoztassak lovaik
késziilt a csapat eldzetes szavazasanak
eredménye képen, ezért a lovaknak még
arra is volt lehetdségiik, hogy karamot
valtsanak. Ezeket a csoportdinamikai
mozgdsok a hét folyaméan tobbszor is
megfigyeltiik, valamint egy-egy esetben
tematizaltuk is.

Kedd: ,,Odafigyelés egymdsra”

Délelott — pszichologiai lovasterapids
foglalkozas

cél: Egymasra vald figyelem,
koncentraci6, parban val6 kooperalas,
tovabba a téri tajékozodas, lekovetés
fejlesztése.

Megbeszélés csoportban: a parban vald
egylittmiikodésben mi a fontos, mire és
miért kell odafigyelni a masikra.

Tiikor feladatok:

1., Tiikor kovetés: eloszor 16 nélkiil parban
tenyeriiket Osszeérintve lekdvetik egymads
mozgasat. Fontos, hogy figyeljék, kdvessék
a masik mozdulatait. Itt a test
kontaktusfelvétel megtorténhet a tenyerek
teljes  Osszeérintésével, ¢és  kozelebb
keriilhetnek egymashoz a  gyerekek,
megindulhat a kdlcsonds bizalom.

Ezutan a 16 két oldalan allva, tenyeriiket a
16 oldaldra tapasztva az egyikdjik
mozdulatokat mutat, a masik pedig koveti,
utanozza azt. Egymadsra, az arcukra,
vallukra, karjukra kell figyelnilik és




kikovetkeztetni, hogy mit csindl a masik,
majd forditva. Mivel nem latjak egymas
tenyerét a gyerekek ezért fontos, hogy
mennyire figyelikk a masikat, illetve
mennyire segitik 6t.

2., Titkér mozgas: az elkészités a lovardai
alakzatok bemutatdsa, hogy értsék azokat
és térben el tudjak helyezni, minden gyerek
egyet bemutat loval, illetve az qj
gyerekeknek megmutatjuk, hogy hogyan
kell vezetni a lovat.

Az ¢el6z6 paros marad. A két felé osztott
palyan (bojakkal fix tajékozodasi pontokat
kijelolve) a gyerekek parban kapnak 1-1
lovat, akikkel lovardai alakzatokat mutat az
egyik gyerek és a masik a sajat térfelén
szinkronban ¢€s tiikkdrben utanozza azt, majd
forditva.

Majd ezek tapasztatainak megbeszélése,
mely volt a komfortosabb szerep, mi volt a
nehézsége a feladatnak. A tobbiek, akik
figyelik is elmondhatjak véleményiiket,

hogy mit lattak, hogyan lattak.

Kimenet: A feladatokban lathatova valt,
hogy mely gyermek szdmara volt fontos a
kooperacid, a masik segitése és melyeknek
fontosabb a sajat ¢lményének megélése. A
csoportos megbeszélésen kifejezték, hogy
konnyebb volt szadmukra, amikor ok
mutogattak, mert akkor nem fliggtek a
masiktol, Ok iranyitottak a helyzetet.
Néhanyan arrdél szamoltak be, hogy nekik
ez a szerep volt a nehezebb, mivel
felelosséget éreztek a masik irdnt, hogy a
kozben, hogy nekik kell kitaldlniuk a
feladatot, a masikra is figyelniiik kell, hogy
kovetni tudja azt. Egy-két gyermeknek a
kovetd szerep volt a komfortosabb,
elmondasuk szerint a feleldsség nem az
ovéké volt, nekik csupan figyelnitik kellett
a mutatot. Kevés olyan parost lathattunk,
akik egyiittmitkodése kolesonos
odafigyeléssel és igy harmonikus feladat

kivitelezéssel zajlott volna. Ez
természetesen a gyermek életkoratol és
szellemi, lelki fejlettségétol is fliggott.

Délutin — miivészetterdpids foglalkozds

Lordl festés: a gyerekek parokat alkotnak a
korabban alkalmazott médszer szerint. A 7
par alkotasat 3 16 segiti. Minden parnak 4
forduloban  (minden  gyerek = 2-2
alkalommal) van lehetdsége egy kozos
alkotas létrehozasara 1lorol. A péarosok
tagjai felvaltva vezetnek lovat és festenek.

A feladat mozgatorug6r a  déleldtti
programhoz hasonléan a szerepcsere,
egylittmiikodés, sajat szerep
meghatarozasa (komfortzona), a kontroll
atadasa.

Ez az alkotoi folyamat a képzeleti szinten
valo tervezésen tll a motorikus tervezést is
nagyobb mértékben igénybe veszi.

Technika: vizfesték papiron

Anyagok: vizfesték, ecset, papirhenger,
ragasztdszalag

Helyszin: fedeles lovarda

Kimenetel: Ezen a feladaton a kivitelezés
elétt annyit valtoztattunk, hogy a gyerekek
nem parban, hanem 3 csoportban
dolgoztak. Igy minden csoportot egy 16
segitett, és a csapatok tagjai kiprobalhattak
csapatszervezési képességeiket is az egyes
feladatok és szerepek felosztasaval.

Mar a tervezés sordn kirajzolodtak a
csapatokon beliili szerepek. Voltak akik
rogton magukhoz ragadtak az iranyitast, de
voltak olyan csapatok is, ahol a
hangado/vezetd szerepek betoltését a
kényszer sziilte. S6t eléfordult olyan
helyzet is, melyben a segiték jelenléte
nyUjtotta biztonsag ¢s a kilatasba helyezett
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munka a lovakkal még az amugy
introvertalt személyiségéket is véleményiik
képviselésre sarkallta.

A 10161 festés két forduloban tortént, azaz
minden csapattag kétszer {ilhetett lora
ecsettel a kézben. A 10r6l festés soran a
sikeres  kivitelezés igénye okan
megélhették a gyerekek a kommunikacio, a
feladatmegosztas, az egyiittmiikodés és a
masik igényeinek figyelembevételének
fontossagat.

Az elkésziilt alkotasokat az alkotokkal
egyltt meg is Orokitettiik, majd ezutan
beszamolhattak a gyerekek
tapasztalataikrol, élményeikrél. Erdekes és
valtozatos visszajelzések érkeztek nemcsak
a csapatmunka, de a lovon festés soran
érzékeltek tekintetében is. A beszamolok
soran ilyen forman megtapasztalhattdk a
gyerekek, hogy milyen kiilonb6zé modon
érzékeljiik a vildgunkat és azt is, hogy kire
hogyan hatnak ugyanazon ingerek.

Osszességében minden alkotonak
/csapattagnak nagyon tetszett a festésnek €s
a lovaglasnak ez a rendhagyd formaja.

Szerda: ,,Bizalom”

Délelott: latogatas az alagi Idverseny
palyara

Buszos kirandulast tettiink a Kincsem Park
felajanlasab6l  az  alagi  gyakorld
lovaspalyara. Itt a gyerekek
megismerkedhettek a telivérekkel, akikrél
sok tudassal gazdagodhattak,
korbejarhattak a lovardat, lovat apolhattak
és kiprobalhattak a galopp 16 szimulatort is.
Ez egy kis kikapcsolodas, kizokkenés volt
a megszokott lovardai kornyezetiinkbdl.
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Délutan — pszichologiai lovasterdpids
foglalkozds

Cél: a gyermekek Onmaguk szdmara
atgondolasa és megfogalmazasa annak,
hogy mit jelent szamara a bizalom, majd
gyakorlatban a kontroll kiad4sa/atadésa, a
masikba vetett bizalom megléte illetve
annak megtapasztalasa, amikor neki kell
vigyaznia valakire, aki ra van utalva.

Megbeszélés csoportban: Kinek mit jelent
a bizalom? Kiben bizik meg, mi kell ahhoz,
hogy megbizzon valakiben?

Csukott szemmel egymds vezetése: A
gyerekek parba allnak, kivalasztjak azt a
gyereket, akiben gy érzik, meg tudnak
bizni. Egy akadalypalyan kell korbe
vezetniik egymast, ugy, hogy az egyik
gyereknek be van kotve a szeme, a masik a
karjat fogja ¢€s korben mondja neki, hogy
mit csinaljon, merre menjen, majd forditva.
Ezutan jonnek a lovak, az egyik gyereknek
a lovon iil, a masik pedig vezeti 6t. Ezutan
a lovas becsukja a szemét, igy mennek
korbe, mikdozben a vezetd magyarazza,
hogy ¢éppen hol jarnak. Az utolso
feladatban pedig a lovezetd csukja be a
szemét ¢s az alapjan viszi korbe a palyan a
lovat és lovast, hogy a lovas verbalis
utmutatasait koveti. Ezutan szerepet valt a
par ¢és ugyan ezeket a feladatokat
megcsinaljak. A feladatban nagyon fontos
az egymasra valo teljes odafigyelés és a
masik segitése.

Ezutdn leiiliink és megbeszéljik a
tapasztalatokat a parokkal: milyen volt
csukott szemmel lenni, mennyire sikertilt
megbiznia a masikban, melyik szerep
tetszett neki jobban, a vezetd vagy vezetett?




Kimenet: Ekkora mar a gyerekek ismerték
egymast, azt kértem toliik, hogy azzal
alljanak parba, akiben megbiznak, igy a
bizalom alapja megvolt a feladathoz. Mar a
nyitott szemes koOrbevezetést is nagyon
élvezték, de a csukott szemes részekhez
kellett igazdn az  odafigyelés és
koncentracidé. Sok gyereknek mar ahhoz
nagy bizalomra volt sziiksége, hogy csukott
szemmel merjen {iilni a lovon és rabizza
magat a masikra. De a legnagyobb izgalmat
a csukott szemes vezetés keltette. A
legnagyobb kihivasnak azt tartottak, mikor
nekik kellett csukott szemmel vezetniiik a
lovat, hiszen csak a tarsuk segitségében
bizhattak ¢és felelosok voltak sajat
magukért, a tarsukért illetve a 16ért is. A
lovon 1lé utat mutaté gyerekek pedig
megélték az onmaguk illetve a feladatban
vald6 aktiv részvételének fontossagat.
Ebben a feladatban is vérmérséklet és
személyiség fliggden alakult, hogy mely
gyermeknek mely feladat wvolt a
komfortosabb.

Csiitortok: ,, Csapatmunka”

Délelott — pszichologiai lovasterdpids
foglalkozas

Cél: a csoportdinamika a gyerekek altal
iranyitott vagy Onmagatol rendezddd
felallasa. A sajat szerep megtaldldsa a
csoportban, és annak aktivitasaban valo
részvétel.

Megbeszélés csoportban: Kinek mit jelent
a csapatmunka, mennyire veszi ki a részét
egy csapat munkdjaban vagy inkabb
onalloan szeret dolgozni? Hogyan lehet jo1
egyittmiikddni, mi a fontos egy csapat
k6zos munkajahoz? Milyen szerepek

létezhetnek egy csoportban, mi egy
vezetd/segitd feladata?

Csoportos szabadidomitas
akadalypalyan: zart térben egy megépitett
palyan ugy kell a gyerekeknek korbe
vezetniik a lovat, hogy nem érhetnek
hozza, csak testbeszédiiket, hangjukat,
akaratukat, illetve eszk6zoket (palca, ostor,
vezetOszar, futdszar) kaphatnak, ezekkel
azonban nem érhetnek a lohoz. Eldszor
csak az egyik oldalon felallitott
akadalyokon, majd ha sikeriilt, a masik
oldalon felallitott akadalyokon kell korbe
vezetnilik a lovat, ha megvannak vele,
akkor pedig a teljes palyan. Két csoportban
dolgoznak. Rajuk bizzuk, hogy készitenek-
e tervet, stratégiat, osztanak-e le
szerepeket, vagy random modon hagyjak
alakulni Oket.

Utana ennek tapasztalatainak
megbeszélése. Volt-e stratégia, terv,
voltak-e szerepek, ezek hogyan alakultak,
kinek mi volt a feladata, szerepe, mi
vezetett a legjobb megoldashoz.

Kimenet: A héten a legnagyobb
izgalmakat kel6 feladat volt. A gyermekek
hosszas id6t  toltdttek azzal, hogy
megtervezzeék, megbeszéljék a feladatot,
stratégiat ¢épitsenek. Tobb probalkozasuk
volt, eleinte sok sikertelen, de ahogyan
lattdk a kivitelezés hianyossagait, és azt
hogy mikor és hova lenne sziikségiik
segitségre, annak fényében alakitottak
stratégidjukat ¢és adtak ki szerepeket vagy
vallaltak fel oOnkéntesen szerepeket.
Nagyon konstruktiv modon fejlodott
mindkét csapat, a kudarcokbdl tanulva
egyre jobb modszerekkel érték el végiil,
hogy kozbsen korbe vezessék a palyan ugy
a lovat, hogy senki nem ért hozza.
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A gyerekek elmondtdk a megbeszélésen,
hogy tgy érzik, hogy igazi csapatmunka
volt, tobbé kevésbé mindenki tartotta
magat ahhoz a szerephez, amit az
elokészitd  beszélgetésen jellemzOként
elmondott magarél, de ott segitett, ahol
tudott. Kiemelték azt is, hogy fontos volt,
hogy mindenki a képességeihez mérten
vegyen részt a feladatban, és ne itéljenek
meg senkit, hanem azzal egyiitt legyen
hasznos tagja a csoportnak. Ekkora mar
nagyon értékes gondolatokkal jottek eld az
egylttmiikodést és csoport kohéziot
illetden.

Délutan — miivészetterdpias foglalkozads

1., Story Board: csoportos miivészeti
alkotas

A gyerekek két darab 7 f6s csoportban
dolgozva készitenek egy képes beszadmolot
az el6z6 napi alagi kirandulasrol.

A feladat soran a hangsuly az interakciokon
van. Az alkoté6i munka viszonylag
szabadon, kevés kiils6 instrukcidval zajlik.
Végiil a csoportok prezentaljak alkotasukat,
melynek soran lehetdség nyilikk a
tapasztalatcsere, visszajelzésre.

Technika: krétarajz papirlapon

Anyagok: A/2-es méretii papir, szines
pasztellkréta

Kimenet: A csapatok felosztasa, valamint
a story board fogalmanak tisztdzdsa utan a
gyerekek a kovetkezd instrukcidt kaptak:
»Készitsetek egy négy képkockabol allo
képes beszamolot a tegnapi kirdndulas
szamotokra meghatarozé eseményeir6l” A
rajzolasra 15 perces iddkeret allt a
rendelkezésre.
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A feladat jelentds szabadsidgot adott a
konkrét témavélasztds és a kivitelezés
tekintetében. Az egyetlen stressz-faktor az
elére megszabott a feladatra fordithat6 id6
volt. A kozos alkotas elérehaladtaval ez a
faktor azonban viszonylag nagy nyomast
gyakorolt a gyerekekre. Ebben a
szituacioban megmutatkozott, hogy a
gyerekek, hogy reagalnak az altaluk
stresszhelyzetként megélt szituacidkra. A
stratégiak viszonylag széles spektrumban
mozogtak az 0sztonzd er6tdl a teljes
visszahuzodasig a kudarc ¢élmény ideje
korani megélésével egyiitt.

A masik fontos elem ismét a
csapatdinamika ¢és a csapaton beliili
szerepek, szervezddések voltak. A tabor
negyedik napjara az addig tobbszordsen
megélt csapathelyzetek egy-egy a vezetd
szerepet magaénak érzo gyereket odaig vitt,
hogy tarsaik igényeit, felvetéseit csirajaban
elfojtva szinte teljesen ignoraltak. Erdekes
volt megfigyelni, hogy az elso rajzi kisérlet
(stratégiak nélkiili) a kozos alkotds vagy
egyetlen személy alkotasava vagy egymas
mellet alkotdssa valtozott. Kommunikacid
¢és stratégia nélkiil nem sikeriilt egy olyan
kozosen megalkotott rajzot Iétrehozni,
melyhez bar mindenki hozzatesz, de mégis
egy egységes alkotassa valik a végén.

A visszajelzések és a megbeszélés utan
sikeriilt mind a két csapattal olyan sajat
kereteket és stratégiakat meghatdrozni,
amivel minden csapattag egyet tudott
érteni.

A masodik rajzi kisérlet ennek szellemében
zajlott, &m az eredmény ezuttal is meglepd
volt. Az egyik csapatndl a masodik
kisérletbdl egy kozos alkotas sziiletett,
amin mindenki rajta tudta hagyni a
kéznyomat, és amely alkotas esztétikailag




is magasabb értékli volt. (Bar ez nem
tartozott szigortian a kritériumok koz¢)

Az a csapat, ahol a relativ dominans vezetd
az elso rajzot a sajat alkotasaval alakitotta
szintén el tudott késziteni egy kdzdsnek
nevezhetd rajzot, am a csapattagok
megosztoéan nyilatkoztak elégedettségiik
mértékrol. A tobbség, akik az elsd rajzi
kisérlet alatt egyértelmi nonverbalis jeleit
adtak elégedetlenségiiknek a helyzet
alakulasaval kapcsolatban, mégis inkabb az
iranyitott szerepe tetszett jobban a masodik
kisérlet utan. Ennél a csapatnal a kdzdsen
megbeszélt  stratégidk egy része a
kiértékelésnél mégsem bizonyult
optimalisnak. A f6 problémat azonban az
aktiv csapattag szerepének felvallalasa
jelentette az elégedetlen csapattagok
szadmara. Szdmukra a komfortzona az
iranyitott szerepet jelentette, még akkor is,
ha a szereppel jar6 nehézségeknek
szemmel lathatolag tudataban voltak.

2., A lo: csoportos miivészeti alkotas

A gyerekek két darab 7 f6s csoportban
dolgozva készitenek természeti elemekbdl
egy nagyjabol 1:1-es méretii lovat.

A feladat soran a hangsuly az interakciokon
van. Az alkotéi munka viszonylag
szabadon, kevés kiilsd instrukcioval zajlik.

Végiil a csoportok nemcsak prezentdljak
alkotasukat, hanem  az alkotasok
megOrokitéséhez szitudcidba helyezik a
lovat a csoport tagjaival. Csoportonként 3-
3 fotobedllitasra van lehetdségik a
gyerekeknek.

Technika: alkotas természetes elemekbdl
Anyagok: a gyerekek altal gylijtott a
természetben fellelhetd elemek,

fényképezdgép, szines nyomtatd, papir,
laminalo

Kimenet: Az el6z6 feladat soran kialakult
csapatokat valtozatlanul hagytuk.
Kivancsiak voltunk arra, hogy a kordbban
kozosen megbeszélt stratégidkat milyen
mértékben tudjadk egy 1) helyzetben
transzportalni és alkalmazni. A gyerekek az
alapanyagok begytijtésére 20 percet kaptak
a lovarda teriileten. A gytijtés utan 10 perc
allt  rendelkezésre a  termés-lovak
megalkotasahoz.

Ami a stratégidkat illeti a transzparencia
elve csak részben érvényesiilt, azonban a
megtanultak/megbeszéltek viszonylag
gyorsan lehivhatonak bizonyultak.

A feladatban rejlé kihivas miivészi
szempontbodl az volt, hogy haromdimenzios
alkotéelemekbdl kellett egy kétdimenzios
alkotast létrehozni nagy méretben és
szokatlan feliileten. Az alkotasra kint, a
fedeles mellet kertilt sor.

Mindkét csapat esetében rendkiviil kreativ
megoldasok  sziilettek, azonban a
kétdimenzios alkotas jelenetbe helyezése
kihivast jelentett a képzelderd szamara.

Végil kozés megegyezés alapjan a
kovetkezd jeleneteket sikertilt
megOrokiteni: 16 vezetés, lovaglas, vezetett
lovon lovaglas, 16 etetés és 164polas.

Péntek: ,, Kincsvadaszat”
Délelott — miivészetterdpids foglalkozds

EIG  viszon: avagy felkésziilés a
kincsvadaszatra. A lovak mint (ijra gondolt
milvészeti alkotdsok egyben a csapatokat
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hivatottak szimbolizalni. Tehat minden
csapat egy szimbolumot alkot melynek
hordozoéfeliiletei a lovak.

Ehhez az alkotashoz a gyerekek maguk
készitik el a festéket, melyet az
ujjukkal/keziikkel visznek fel a lora. Az
alkoto6i folyamat lezarasa a cimadas.

Technika: lemoshato testfesték lovon
Anyag: testfesték: 2 ek ndvényi
zsiradék/vaj, 1 ek kukoricakeményitd
(szinenként), ételfesték

Kimenet: A feladat kivitelezéséhez végiil
sajat készitésh testfesték helyett ujjfestéket
hasznaltunk a problémamentesebb
eltavolitas érdekében.

A 1616l festéshez hasonloan ez a feladat is a
kivitelezést megel6z6en némi tervezést
igényelt. A hét végére elérkeztiink arra a
pontra, ahol a gyerekek nemcsak sajat
magukat definidltdk, hanem azt a csapatot
is melynek tagjaiva valtak. Ezt az egységet
egy szimbdlum/logdé és egy név
prezentalja.

A tervezOi folyamatot megnehezitette a
,»festd vaszon”, vagyis, hogy a gyerekeknek
gondolniuk kellett arra, hogy a kivitelezést
a 16 formdja, méretei €s szore befolyasolja.

Mind a négy csapatnak sikeriilt egy a
csapathoz kivaléan passzolo logot €s nevét
kitalalniuk és ezuttal az alkotas bemutatasa
is nagy egyetértésben zajlott. Mindez arra
enged kovetkeztetni, hogy a hét végére a
gyerekeknek sikeriilt magukat a csapat
tagjaként definidlniuk.

Délutan — pszichologiai lovasterapids
foglalkozds
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Cél: az egylittes célért vald kozos
gondolkodas, tervezés és kovetkeztetés.

Megbeszélés csoportban: a tegnapi,
csoportos  egylittmiikodés tapasztalatait
kamatoztatva, a kincsvadaszat szabalyait
figyelembe véve felkésziilés a feladatra,
majd a lovak leapolasa, felszerszdmozasa.

Kincsvadaszat: 4 csoportban dolgozunk,
mindenkinek egy 10 jut, és egy felnott
vezetd. Kapnak egy térképet a teljes
lovardarol. Es egy boritékot, amiben van
egy fotd, ami egy pontjat abrazolja a
lovardanak, azt kell megkeresniiik, €és ott
talaljak a kovetkezd boritékot a kdvetkezd
képpel. Végiil eljutnak egy helyre, ahol a
dobozban asvanyok vannak, a kincsek,
amit megtarthatnak. Minden allomas
megtalalasaig egy gyerek iil a lovon, egyik
vezeti a lovat, a harmadik pedig a térképet
olvassa. Ezek a szerepek az egyes
allomasoknal rotalodnak.

Végiil megbeszéljiik a tapasztalatokat, és az
atélt izgalmakat.

Kimenet és a teljes hét megbeszélése,
osszefoglalasa:  Nagyon izgalmasnak
tartottak a gyerekek a feladatot, egész héten
vartak mar erre. A szerepeket rotaltak
egymas kozott, igyekeztek nem athagni
azokat, ¢és a kovetkez6 nyom helyének
kitaldlasat egyltt véghez vinni. A
legnagyobb izgalom a végsd 4allomas
megtaldldsa volt, ahol dobozokba rejtve,
kis csomagokban mindenkinek jutott egy
csiszolatlan  ,kincsszer”  féldragakd.
Ezeket mind a nagydomb koriil rejtettiik el,
igy minden csapat ugyanoda futott be. A
nagy  OrOmittas  pillanatban, pedig
készitettlink egy csoportképet, amivel
megorokitettiik és  kihangstlyoztuk a
pillanat fontossagat.

Végiil kincsekkel megrakodva tértiink
vissza kis megbesz€ld helyiinkre, ahol
minden gyermek beszamolt a kincskeresés
izgalmairol és a héten szerzett élményeirdl.




Amit kiemeltek, hogy nagyon jo csapat
gyult 0Ossze, ¢és a feladatok altal
megtanulhattdk, hogy milyen fontos az
egyiuttmikodés a  kozds  munka,
gondolkodas és az egymadsra vald
odafigyelés.  Szinte minden jatékot
megjeloltek kedvencként, de talan a sportos
szabadidomitas ¢és a kincskeresés vitte a
primet.

Pszichologusként ugy latom, hogy sikertilt
a kitlizott hivotémakat korbejarnunk,
nemcsak verbalisan, de a gyakorlatban is
megélni azokat. A gyerekek
megtapasztalhattak sajat képességeiket, és
egyben korlataikat is, illetve gyakorlatban
kiprobalhattadk a tarsas ¢életben wvalo
egylttélés kiilonbozo szerepeit, ezzel pedig
egy tisztabb képet kapva onmagukrol és
reményeim szerint segitve Oket a sajat
szocialis életiikben is.

Kovesi Eszter
pszicholdégus-lovasterapeuta

Kiraly Darinka
szomatopedagogus-miivészetterapeuta
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»EZ vagyok EN”
Modszerspecifikus
lovasterapids tabor

autizmussal élo
gyermekeknek

2018.07.09-13.
Taborvezeto: Bozori
Gabriella

Résztvevok:

— A tadborban résztvevok kore: 15 10, jo
képességli, magasan funkcionalo,
autizmus spektrumzavar diagnozissal
rendelkezd vagy autisztikus
személyiségvonasokkal rendelkezd
iskolaskoru gyermekek.

— 5 10 onkéntes segito.

Terapeutdk:
- Bozori Gabriella gyogypedagogus-

lovasterapeuta, taborvezetd

- Csizmadia Orsolya,
szomatopedagogus-hippoterapeuta

- Ferenczi Eva, gyogypedagdgus-
lovasterapeuta

- Csuhanicsné Bakos Ildiko,
gyogypedagogus-fejlesztopedagdgus

- Katona Enikd szomatopedagogus,
hippoterapeuta, hidroterapeuta

Sajat segitdink:
- 2 10 lovasterapias segitd

Tabor célja:

Ebben a taborban egy olyan komplex
programot valdsitottunk meg az 06t nap
alatt, melyet kimondottan autizmussal €16
gyermekek szdmara alkottak meg. A
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program, amelyet adaptaltam  a
lovasterapias kornyezetre, eredetileg az
O.T.V.E.N (Onismeret, Tarsas Viselkedés
¢s Egészségnevelés) cimen ismert oktatési
program autizmussal €16 tanulok szamara.
A program tiz témakort dolgoz fel,
melynek célja, hogy megtanitsa a tarsas
egyiittéléshez sziikséges elemi viselkedési
formakat, fejlessze az énkép és az én tudat
kialakulasat ¢és megszilardulasat. A
program a kovetkezd fontos témakoroket
érinti:

En és a kiils6 tulajdonsagaim.
En és a belsd tulajdonsagaim.
En és a testem.

En és az érzelmeim.

En és a viselkedésem.

En és a kapcsolataim.

En és az egészségem megdrzése.
En és masok: kiilonbségek az emberek
kozott.

9. En és masok: az autizmus.

10. En és az 6nallosagom.

N Ok owdPE

Természetesen lovasterapids taborunknak a
célja nemcsak az volt, hogy a fenti
témakoroket feldolgozzuk a gyerekekkel
egylitt jatékos formaban, hanem az is, hogy
ezekhez az ismeretekhez hozzakapcsoljuk
a lovakkal kapcsolatos tudast ¢és
¢lményeket. Szinte minden fent emlitett
témakorhoz szorosan kapcsolodik egy
kiegészitd lovas témakor is az aldbbiak
alapjan.

A lovam kiils6 tulajdonsagai.

A lovam belsd tulajdonségai.

A lovam testfelépitése.

A lovam érzelmei.

A lovam viselkedése.

A lovam kapcsolatai: élet a ménesben.
A lovam egészsége, ¢életmodja,
taplalkozasa.

8. Kiilonbségek a lovak kozott.

No akowbdE




Hagyoméanyainkhoz hiven ebbe a taborba is
meghivtunk kiilsés terapeutdkat, akik
segitettek technikdkkal abrazoltuk kedvenc
lovainkat.

A tabor részletes napi- és heti rendje:

- 7.30-8.00: gyerekek érkezése, gyiilekezo,
reggeli elokészitése
- 8.00-8.30: reggeli, elpakolas, atoltozés

- 10.00-11.30: lovasterapias foglalkozasok

csoportbontasban

- 11.30-11.45: a lovak leszerszamozasa,
felszerelések rendberakasa, lovak
fiirdetése, legeltetése

- 11.45-12.30: furdés, szabadid6s
programok

- 12.30.-13.00: ebéd
- 13.00-13.30 csendes pihend: beszélgetés,
kozos jatékok, alkotas

- 13.30-15.00: terapias foglalkozasok
csoportbontasban  kiilsds  terapeutak
vezetésével

lovagléshoz - 15.00-16.00 k6z0s _]étékOk
- 8.30-9.30: autizmus moddszerspecifikus - 16.00-16.30 uzsonna
foglalkozasok - 16.30-17.00: rendrakas, elpakolas
- 9.30-10.00: lovak elokészitése, l6apolas,
SZerszamozas

NAPOK | LOVASTERAPIAS NAPI TEMAKOROK KIEGESZITO TERAPIAS SZABADIDOS

FOGLALKOZASOK FOGLALKOZASOK TEVEKENYSEG
CSOPORTBONTASBAN
1. NAP Ko6z0s l6apolas

Ugyességi feladatok

Csizmadia Orsolya: Ez vagyok én
mozgas nevelés ora

trambulinozas, jatszotér,
homokozé, fiirdés

En & a  kilso

tulajdonsagaim. - En és a
vezetett lovon elére testem! meseolvasas
felépitett
akadalypalyan, tura a teriileten, a fényképeken
melyek a nagy és abrazolt tereptargyak megkeresése
finommozgasok és azonositasa csoportokban
koordinacidjat, az menetlevél alapjan
egyenslulyt, a
figyelmet és a szem-
kéz koordinacio
fejlesztését szolgaljak.

2. NAP Lovaglas vezetett _
lovon, vagy A lovam testfelépitése. furdés
onalléan a Ferenczi Eva - kézmiives
szenzoros parkban: foglalkozas: ménes készitése
a szenzoros park trambulinozas, jatszétér,
elemei: dombok- homokozé vizes jatékok
volgyek, billend, meseolvasas
kishid, dsvények, F
vizes arok akadalyverseny
3.NAP | Koézbs I6apolas En  é a  belsg
tulajdonsagaim Bakos lldiké: kognitiv fejlesztés reggel csigatarsas
csoportbontasban:
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Onallé lovaglas
ligyességi palyan
szlalom, rudak,
labirintus, kapuk,
cavalettik,
Utkeresztez6dések

kaland park
maszoévar

Rékavadaszat: elrejtett
jelek megkeresése,
Osszegylijtése

furdés

mese olvasas

4. NAP Ko6zos l6apolas
csapat valtéverseny
feladatai

Katona Eniké- mozgasfejlesztés

Csigatarsas: térbeli tarsasjaték
mozgasos, lUgyességi és
gondolkodast fejlesztd jatékokkal

palyalocsolas

k6zbs uzsonna,
szalonnas(tés a
szillokkel

mese olvasas

5. NAP | Gyégypedagoégiai
lovastorna:
egyensulyt,
mozgaskoordinacidt,
cselekvéstervezést,
figyelmet igényl6
gyakorlatok
futészaron haladé
lovon

Bakos lldiko: kognitiv fejlesztés
csoportbontasban

agility palya

szines, festett kdvek
Osszegylijtése a patakbdl

Furdés

mese olvasas

» Terapia négy falon tul”-
Farmgazdalkodas, farm -
terapia
»A mi farmunk”
Kissné Hatvani Erika

Lovasterapidas projekttabor
beszamolo
2018. julius 16-20.

A tabor résztvevoi:

Hodmezdvasarhely — Aranyossy — Agoston
Reformatus Ovoda és Altalanos Iskola
tanuloi, valamint az Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvanyanak versenyzoi
(15 16). A taborlakok Osszetétele rendkiviil
heterogén  életkor ¢és  fogyatékossag
mértékének tekintetében. (Eletkor: 9-18 év.
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Ertelmi fogyatékossag: 9 f& tanulasban
akadalyozott, 1 0 értelmileg akadalyozott és
5 16 pszichés fejlodési zavar.)

Lovasterapeutak:

- Kissné Hatvani Erika gyogypedagogus,

lovasterapeuta

- Bozori Gabriella gydgypedagdgus,
lovasterapeuta

- Ferenczi Eva gyogypedagogus,
lovasterapeuta

Asszisztensek:

- Nagy Laszloné gyogypedagogiai
asszisztens

- Vizvari Anett segitd

- Tyukodi Nikolett segitd




A tabor célja:

Jelen taborunk egyik legfontosabb célja, a
farmon torténé tevékenységek elméleti
ismereteinek megszerzése ¢és gyakorlati
megvaldsitasa. A gyermekek
megismerkedtek a taborhelyen talalhatod
allatokkal (16, tyuk, nyul, kacsa, sertés,
szarvasmarha, kutya, macska, szamar),
noveényekkel (gyogyndvények,
haszonndvények, diszndvények), valamint
héaztartasi teenddkkel (gyiimolesok
befézése, zoldségek savanyitdsa, siités,
f6zés). A taborlakok  gyakorlatban
sajatitottak el a ndvények és allatok helyes
gondozasat. A mindennapi lovaglas sordn a
gyerekek dijlovagoltak, lovas tornaztak
(egyéni €s paros gyakorlatok),
akadalypalyan lovagoltak a szenzoros
parkban. Ezen tevékenységekhez
kapcsolddo elméleti ismeretek, valamint a
jatékos gyakorlati megvalositas rengeteg ;)
¢lményt jelentett a gyermekeknek. Az
¢lmények mellett fontos kiemelni, hogy az
1) informacidk szerzésével és gyakorlati
megvalositasaval boviiltek a
farmgazdalkodassal kapcsolatos és a lovas
ismereteik, fejlodott a 16val, mas allatokkal
valdé banni tudas készsége, szdmos
biztonsagi szabalyt és eldirast
megismertek, fejlodott problémamegoldo
gondolkodasuk,  mozgéskoordinacidjuk,
egyensulyuk, beszédkészségiik €s kognitiv
funkciojuk. Jatékos formdban pszichésen
¢s fizikailag is fel tudtak késziilni a
tevékenységekre, kiemelten a lovaglasra,
lovas tornara és a 16 apolasara. A tabor f0
elemét az OKO farmgazdilkodashoz
kapcsolodod ismeretek alkottak, melyet
kiegészitettek szervezett fejlesztd
foglalkozasok. Hagyoméanyainkhoz hiven a
tabor programjaban szerepelt kiilsds
terapeutdk meghivasa is, akik kézmiives
foglalkozast, mozgasfejlesztést tartottak.

Kiemelendok még az Onkiszolgélassal
kapcsolatos tevékenységek, valamint a

szabadidés  tevékenységek  (takarités,
mosogatds, kirandulds, szalonnasiités,
jatszotéri tevékenységek: hintazas,
labdazas, trambulin, stb.)

A tabor részletes napi- és heti rendje:

8.00:Ebresztd.

8.00-8,30:Fogmosas, mosakodas,
0ltozkodés, késziiloédés a reggelihez.
8.30-9.30:Reggeli.

9.30-10.00:Jaték a  jatszotéren.
10.00-12.00:Loapolas,lovak
felszerszamozasa, lovaglas.

Kedd: Dijlovaglas, lovastorna (egyéni és
paros gyakorlatok), akadalypalya lovaglas

Szerda: Dijlovaglas, lovastorna (egyéni és
paros gyakorlatok), akadalypalya lovaglas

Csiitortok: Akadalypalya lovaglas
(elméleti ismeretekrél szamadas - 16
apolasa, 10 téplalkozésa, 16 testrészei, 16
érzékszervei, farmgazdalkodas).

Péntek: Projektzard: ,,A mi farmunk”
lovaglas, dijlovas négyszdgben patanyom
figurak lovaglasa, egyéni és paros
lovastorna gyakorlatok, akadalypalyan sor
keriilt a hét folyaman tanult 0] ismeretekrdl
torténd beszdmolasra jatékos formaban

(hazikokban elhelyezett kérdések).

12.00-13.00: Lovak leszerelése, apolasa,
eszkozok elpakolasa. Késziilodés az
ebédhez (terités).
13.00-14.00: Ebéd, mosogatas, pakolas.
14.00-16.00: Délutani foglalkozasok:

Hétf6:  Ismerkedés a  tdborhellyel.
Ismerkedés a farmunk ndvényeivel és
allataival

Kedd: Kézmiives munkak a farmon.
Gyogynoveényzsak készitése, projektzard
plakat készités (Ferenczi Eva).

Gyiimolcs eltevés, zoldség savanyitas.

Szerda: Gyogynovények és  allatok
nyomaban. Novényapolas és allatgondozas
a farmon.
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Csiitortok: Kitekintés a farmunkrol, mas
gazdalkodasok megtekintése, fogatozas.

16.00-18.00: Uzsonna, jatszotér, focizas.
18.00-19.00: Terités a vacsorahoz, vacsora,
mosogatas.

19.00-21.00: Kotetlen jaték a jatszotéren.
Napi események rogzitése az ,,Specialis
olimpiai kisokosba”.
21.00-22.00:  Firdés, készilodés a
lefekvéshez.

22.00: Villanyoltas.

Kissné Hatvani Erika

gyogypedagogus-lovasterapeuta
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Bozori Gabriella -
""Foszerepben a lo" cimii
tabor

2018. julius 23-21.

Résztvevok:

— 11 16, tanuldsban ¢és értelmileg
akadalyozott, hiperaktiv, autizmussal
¢l6, magatartas- ¢és figyelemzavaros
ovodas és kisiskolas

— 9 {0 6nkéntes segitd,

Terapeutdk:
- Bozori Gabriella gyogypedagogus-

lovasterapeuta, taborvezetd

- Csizmadia Orsolya,
szomatopedagdgus-hippoterapeuta

- Ferenczi Eva, gyogypedagdgus-
lovasterapeuta

- Csuhanicsné Bakos Ildiko,
gyogypedagogus-fejlesztopedagdgus

- Krausz Kornélia szomatopedagdgus,
hippoterapeuta, hidroterapeuta

Sajat segitoink:
- 2 10 lovasterapias segitd

A tabor célja:

»F0 szerepben a LO” — lovas tanésvény
elméletben és gyakorlatban
A tabor célja volt a lovakkal, a lovak

testfelépitésével, ¢letmodjaval,
jarmoédjaival, takarmanyozasaval,
napirendjével, gondozasaval,

viselkedésével, szaporodasaval kapcsolatos

mar meglévd ismeretek elmélyitése,
kiszélesitése ¢s atiiltetése

a mindennapi gyakorlatban. A gyerekek a
tabor soran megtanultak, hogy a 16 nemcsak
egy ¢€l6lény, aki gondoskodasunkra szorul,
hanem cselekvd tarsunk, segitonk a
mindennapi munkaban és életben.

Az ismeretek elmélyitése céljabol a
lovasterapias foglalkozasokat kibdvitettiik
a lovak  é&poldsaval, gondozasaval,
szerszamozasaval, valamint a lovas
tansosvénnyel. A lovas tandsvény célja,
hogy a gyerekek jatékos formaban,
16hatrol, interaktiv jatékok, tablak és
elemek segitségével fejleszthessék a
lovakkal kapcsolatos tudasukat. Az abrak
jatékok feliratok, mozgathato elemek
segitségével megismerkedtek a lovak
testfelépitésével, testrészeivel, a loapolo
eszkozokkel a lovak taplalkozasaval,

¢letmodjaval, kommunikécidjaval
viselkedésével, valamint a lovardai
foglalkozasokkal. Az ismeretek

megerdsitése érdekében a tdbor folyaman
lovas fiizetet is készitettiink, melyben a
gyermekek matricdk és képek segitségével
rogzitették a legfontosabb informaciokat. A
lovakhoz ¢és a lovaglashoz kapcsolodd
foglalkozasokat olyan kreativ
foglalkozasok  egészitik ki, melyek
kozéppontjaban szintén a 16 all, példaul
agyagozas, (edények, lovas motivumokkal)
gyurmafigurdk, makettek készitése. A
kognitiv fejlesztd foglalkozasok soran
természetesen szintén lovas jatékokat
jatszottunk: lovas tarsasjaték. A szabadidds
foglalkozasok keretében lovas kocsiztunk,
kiprobaltuk a kalandparkot, a maszovarat,
valamint meginvitdltuk a sziiléket egy
kozos tdborzard délutanra.

A tébor programjaban szerepld kiegészitd
terapias foglalkozdsok megvaldsitasdhoz,
hagyomanyainkhoz hiven ismét kiilsds
terapeutak segitségét kértiik.
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A tabor részletes napi- és heti rendje:

- 7.30-8.00: gyerekek érkezése, gyiilekezo,
reggeli elokészitése

- 8.00-8.30: reggeli, elpakolas, atoltozés
lovaglashoz

- 8.30-9.30: lovas fiizet, napi lovas
témakorok elméletben

- 9.30-10.00: lovak elokészitése, loapolas,
SZerszamozas

- 10.00-11.30: lovasterapias foglalkozasok
csoportbontasban, lovas témakorok a

gyakorlatban
- 11.30-11.45: a lovak leszerszamozasa,
felszerelések rendberakasa, lovak

fiirdetése, legeltetése

-11.45-12.30:
programok

- 12.30.-13.00: ebéd

- 13.00-13.30 csendes pihend: beszélgetés,
koz0s jatékok,

- 13.30-15.00: terapias foglalkozasok
csoportbontasban  kiilsds  terapeutak
vezetésével

- 15.00-16.00 kozos jatékok

- 16.00-16.30 uzsonna

- 16.30-17.00: rendrakas, elpakolas

fiirdés, szabadidos

NAP LOVASTERAPIA Onkiszolgal KIEGESZITO napi lovas SZABADIDO
OK S ast segitd TERAPIAS témakorok S
FOGLALKOZASO napi FOGLALKOZASOK TEVEKENYS
K feladatok CSOPORTBONTAS EG
BAN
1. Ko6zos l6apolas Léapolas
NAP 1. csoport -6nallo Csizmadia Orsolya: eszkozei, trambulinozas
Oltozkodés, Mozgas nevelés 6ra hasznalatuk ,
Ugyességi ruhak, sorrendje jatszotér, -
feladatok vezetett hatizsakok flizet képek homokozo,
Iov'on’ elére rendben Iova_L_s ] furdés )
;(-l,\(lzggle;t;élyén’ tartasa tuuler}ylomat t tanGsveny meseolvasas
melyek a nagy és -llésrend az enyerienyoma
. : taloknal- talplenyomat
f'”°mm‘?z_9,?§°k asz ujjnyomda fa, virag
koordinacidjat, az naposok bokor 16 rajzolas
egyensulyt, a kivalasztasa kozs nagy 16 kep
figyelmet és a -naposok: ujinyomdazasa
szem-kéz terités,
koordinacio elpakolas,
fejlesztését szemetesek
szolgaljak. -6nallo
mosakodas,
wc hasznalat
-jurta
rendrakas
2. k6zos l6apolas ua. trambulinozas
NAP 1. csoport Lo ,
szerszamoz jatszotér, -
Lovaglas vezetett as, homokozé,-
lovon, vagy Levendula Jatszohaz szerszamok vizes jatékok
onélléan a népi ligyességi nevei flrdes
Szenzoros jatékok, kukoricas felhelyezés meseolvasas
parkban: jatszo sorrendje
a szenzoros park fuzet képek
elemei:  dombok- hianyos
volgyek,  billend, képre
kishid, 6svények, rérajzolni a
vizes arok felszerelése
ket
lovas
tandsvény
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lovardai
foglalkozasok
- allatorvos
- kovacs
lovasz
munkaja

3. Ko6zos l6apolas ua.
NAP 1. csoport Ferenczi Eva - A 16 Roékavadasza
kézmiives taplalkozas t: elrejtett
gyp. lovastorna foglalkozas: a jelek
elemek vezetett lovacskas  kendé, |6tapanyago megkeresése
lovon nyari virag k igazabdl, ,
készitése kostolas Osszegylijtés
recept, e
készitslink furdés
ennivalé a mese olvasas
kaland park lovaknak: trambulinozas
maszévar zabbal ,
toltétt alma jatszotér, -
salata a homokozé,-
lovaknak vizes jatékok
lovak
etetése
képek flizet
lovas
tandsvény
4. Ko6z0s l6apolas ua. palyalocsolas
NAP 1. csoport Krausz Kornélia- A 16 k6zos
mozgasfejlesztés érzékszerve uzsonna,
csapat i, szalonnasduté
valtéverseny érzékelése s a szul6kkel
feladatai 2 fébb mese olvasas
csapatban testrészei
trambulinozas
képek flzet ,
lovas jatszotér, -
tandésvény homokozo,-
vizes jatékok
5. Ko6z0s l6apolas ua. Lovardai szines, festet
NAP 3 csoportban Bakos lidiké: foglalkozas kovek
kognitiv fejlesztés ok Osszegylijtés
forgészinpadszer csoportbontasban képek flzet e a patakbdl
lien szerepjaték, lovas trambulinozéas
képek kalandpark maszévar tanésveny ,
munkaeszko6z6k jatszoteér, -
kivalogatasa a homokozé,-

vizes jatékok
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Lovasterdpids
verseny beszamolo 2018
— Baumhakl Eva

Szeptember utolsd hétvégjén immar 14.
alkalommal keriilt megrendezésre a foti
Orszéagos Lovasterapias Verseny. A harom
napos rendezvényen 19 csapat, mintegy
170 gyermek vett részt, akik az orszag
kiilonb6zo teriiletérdl érkeztek, és kiilon
orom, hogy ismét ellatogatott hozzank a
Hip Tep csapat Erdélybdl.

A harom napos versenyen kiilonboz0 tipust
¢s szintl  versenyszamok  keriiltek
megrendezésre, eldsegitve ezzel, hogy
minden gyermek a sériilésének, tudasanak
¢s ¢letkordnak megfeleld feladattal mutassa
be tudasat a kivancsi biréknak és a nagyon
lelkes kdzonségnek.

Mar péntek délelott elkezdddott a nyiizsgés
a lovardaban. Ahogy megérkeztek a
gyerekek, sziilok, latogatok, vidam élettel
teltek meg a palya melletti teriiletek. A
megnyiton felsorakozott csapatok biiszkén
tartottak csapattablajukat és izgalommal
vartak a délutani programokat. A pénteki
nap hazigazdaja, Kovér Laszlo a
NGYSZME elnoke volt, aki O6rodmmel
koszontotte a gyermekeket, résztvevoket,
¢s jokivansagokkal latta el a csapatokat. A
versenynap a latassériiltek szdmadra kiirt
versenyszamokkal, és az 6nallé lovaglassal
kezd6dott, majd tobb kategoridban a
gyogypedagogiai lovastornaval zarult.
Mindekozben a dijlovas palyan a parasport
versenyszamban mar a nagyobb lovasok
mutattdk be dijlovas  programjukat.
Szerepelt kozottiik rutinosabbnak szamitd
versenyz6 is, de volt aki a lovasterdpias
versenyt kindtte, és el6szor szerepelt

nagypalyan. Ebben a versenyszdmban a
lovasok  és  edzO0k is  biiszkén,
oromkonnyekkel kiiszkodve emelhették
magasba a jol megérdemelt kupakat.
Szombaton a versenynapot majd a délutani
programokat a hazigazdak, Filop Attila
allamtitkar ir- EMMI és Prof. Dr. Freny6
Laszl6 nyitottak meg. Koszonjik nekik a
megtiszteld jelenlétet és a biztatd szavakat,
ezen az izgalmas napon, amikor majdnem
egész nap 3 palyarészen folyamatosan
zajlottak a versenyek. 9 versenyszamban
mérhette §ssze tudasat csaknem 80 indulo,
valamint 18 csapat. Hagyomanyosan
szombat délutan keriilt megrendezésre a
hétvége egyik legizgalmasabb,
legmozgalmasabb versenye a csapatvaltd
verseny. A csapatokat igazi TEAM segiti a
fel/leszallasnal, az eszkozok
elhelyezésénél, és minden bir6 mar-mar
csapattagként szurkol, hogy minél tobb
pontot adhasson csapatanak. Ekkor 3% 6
csapat szerepel egyszerre, és az izgalmat
mar csak a viddmsag és a szurkoldk
biztatasa mulja feliil. A lelkes k6zonségnek
koszonhetéen még azok is vidaman és
biiszkén szerepelnek, akik 1-1 feladatnal
utolsoként érnek célba. Természetesen itt
sem kell csliggednie senkinek, mert senki
sem megy el lires kézzel, hiszen minden
résztvevd csapat kiilon pénzjutalomban
részesil.

A vasarnap legtobbszor kettds érzelmekkel
kezdddik. Mindenki egyre kivancsiabban
varja az Osszesitett eredményeket, viszont
mégsem silirgetnék a hétvége zarasat, mert
annyira j6 részt venni Foton ,A”
versenyen, ami mar sokkal tobbet jelent
mindenkinek, mint egy megmérettetés. A
délelétti  versenyszdmok — héazigazdaja
Demjan Lidia, az NGYSZ tdmogatoja volt,
aki kedves szavakkal Dbatoritotta az
ligyességi  palyan  Onalléan  lovagld
versenyzOket és a  lovastorndban
szereploket.
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Ebéd utan kis iddre atkoltozott mindenki a
nagy dijlovas palyara, ahol a gyerekek ¢és a
dijlovasok kozos versenyszamat
tekinthettik meg. A két csapatvezetd,
Marie-Theres Thiell és Banki Erik vidam
hangulattal ~ szinesitette = a  szoros
megmérettetést, mikdzben hangos
szurkolastol diiborgott a lelatd. A végén
minden gyermek és dijlovas biiszkén
vehette at az  emlékplaketteket a
versenyrendezoktol.

Az izgalmak utdn kicsit nyugodtabb
hangulattal folytatédott a ,,Madl Ferenc
emlékverseny”, mely soran 3 csapat rovid
mesefeldolgozast mutatott be jelmezekkel,
diszletekkel, és természetesen lovakkal.
Idén lathattuk a Dr. Bubo, a Hofehérke,
valamint a Lovas Matyi cimii mesék
feldolgozasat. A csapatok olyan lelkesen,
batran, szuper tligyesen szerepeltek, hogy a
zstiri mindharom csapatot megjutalmazta
1-1 hatalmas kupaval.

A gyermekek a versenyszamok kozott sem
unatkozhattak, hiszen kiilonbdz0o
programokban  vehettek részt egész
hétvégén. Varta oOket a  fogaszati
szr6kamion,  arcfestés, lufihajtogatd
bohoc, animatorok, az Elevenpark
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jatszohaz, buborékfujo eszkozok, és
Mercedes MOKI programja is.

Az Osszesitett eredményhirdetéssel zarult
ez a hidrom nap. Minden csapat
pénzjutalommal, minden gyermek sok-Sok
ajandékkal, és ami a legfontosabb rengeteg
sikerrel, élménnyel indulhatott haza. A nap
végére faradt volt mar mindenki, ez
egészen biztos. De a sok nevetés, a vidam,
biiszke gyermekek latvanya miatt megéri
ez a faradsdg minden évben Ujra €s Ujra.
Miden gyermek és résztvevd nevében
koszonjiik a szervezoknek, az
onkénteseknek és a birdknak a kitarto,
lelkiismeretes munkajat. Koszonjik a
tamogatdknak a sok ajandékot, segitséget.
Koszonjiik a sziiloknek, €s terapeutdknak a
rengeteg hattérmunkat, onfeldldozast. Es
végiil, de nem utolsd sorban, koszonjiik hii
tarsainknak, a lovainknak, hogy egész
évben boldogsagot adnak gyermekeinknek
¢s hogy ezen a harom napon is kitarto,
megbizhatd tarsként szerepelnek veliink
egyiitt. Jovore talalkozzunk ujra itt! ©

Kovy Andras — Foti

dijlovaglo verseny és

vilagkupa beszamolo
2018

Jo hangulat és magas szinvonal jellemezte
a XIV. Nemzetkdzi Dijlovaglé
versenyiinket. Igazi fordulépont volt a
tavalyi verseny, hiszen els6 izben
rendezhettiink FEI Dijlovaglé Vildgkupa
fordulot.

A vérakozasainknak megfelelden a hazai
kivalosdgok mellett nemzetk6zi élvonalbeli
versenyzOk is a négyszogbe lovagoltak. Itt




volt az olimpiai bajnok német lovasnd
Dorothea Schneider és a nemzetkozi
versenyekrél jol ismert szintén német
Benjamin Werndl. Mellettiik nem kevésbé
jeles francia, osztrak, holland lovasok ¢és a
keleti régio lovasai is starthoz alltak. A
miisorkozld elészor koszonthetett bolgar
lovasokat.

A versenyen a megszokott médon ismét a
legmagasabb szinten jegyzett birdi kar
biraskodott. Leif Tornblad ur kiilon

Isabelle von Neumann-Cosel
és Susanna von Dietze-Pollack
edzotabor beszamolo - Koszta-

Takdcs Viktoria

Fot, 2018. oktober 22 - 25.

eldoadast is tartott birdknak, edzOknek és
lovasoknak 16kiképzésrol, és a birdskodas
szempontjairol.

A lovak ¢és lovasok jolétét a kivalod
mindségli palyak és az 0j kiilfoldrdl bérelt
minden igényt kielégité mobil istallok
biztositottak.

A nemzetkozi verseny mellett szintén
nemzetkozi versenybirokkal zajlott a hazai

Az edz6taborban 12 lovas vett részt. A
lovasoknak napi két edzést tartottak. Mind a
délelotti, mind a délutani edzés alkalmaval
egyéni edzésben részestiltek.

Az edzések soran kiilonds tekintettel a
kovetkez6 szakmai teriiletek keriiltek
kidolgozasra €s gyakorlasra:

o Lovas lilésének stabilizalasa, egyensuly
megtalalasa, esetleges rogziilt rossz

CDN-A verseny, ahol az utanpoétlas
lovasok és lovak mérhették Ossze
tudasukat.

A mindig érdekldodéssel vart terapias lovas
- versenylovas k6z0s verseny ismét nagy
kozonségsikert aratott.

A gordiilékeny  lebonyolitasért — ezer
koszonet illeti a verseny sikéréért lelkesen
dolgozd Onkénteseket, a szponzorokat és a

mintak korrigalasa

o Lo éallapotanak felismerése, melegités,
munkafazis €s a levezetés elkiiloniilése

e lLaza, eclengedett allapot elérése
lathatatlan segitségek altal

o Lépés, ligetés és vagta munka mindségi
gyakorlasa ravezetd gyakorlatok altal.

e Egy-egy specialis dijlovas feladat
felépitése a versenyen valo korrekt

kitarto hazigazdakat. e kivitelezés eléréséhez.
A versenyeredmények megtekinthetok a

Magyar Lovasterdpia Szdvetség ¢és a
Magyar Lovas Szovetség honlapjan.

A gyakorlati edzéseken kiviil Isabelle
elmagyardzta és a gyakorlatban is bemutatta a
“Sure foot Pad” szivacskockdak hasznalatat. A
rendszer jotékony hatdsat tobb résztvevd a
sajat lovan is megtapasztalhatta.

Sok latogatot és lovas edzdt tidvozolhettiink
Foton az edzdtdbor alatt, akik figyelemmel
kisérték a nyilvanos edzéseket.

Nagy oromiinkre szolgélt, hogy az edzdtabor
alatt kertilt sor a két lovasszakember altal irt, és
immaron magyar nyelvre is leforditott konyv
bemutatéjara. A kényv cime: Igy kiméld a
hatad lovas.
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Osszeségében egy nagyon j6 hangulatu, és
ami még ennél is fontosabb, nagyon hasznos
edz6taborban vettek részt a lovasok.
Mindenki nagyon vérja a 2019-es folytatast!

Rovid hirek

Hazi Verseny

2018. majus 7-én tartottuk a foti Lovasterapias
Kozpontba jard gyermekek szaméra a minden
évben megrendezendd hazi versenyiinket.
Szépen lenyirt gyep ¢€s ragyogd napsiités
fogadta a kis versenyzoket és az dket kisérd
szliloket, baratokat. A hazi verseny soran a mar
onalloan lovagolni tudd gyerekek egy
igyességi akadalypalyan, valamint egy
1€pds, €s egy Tlgetds dijlovas programban
mérhették Ossze tudasukat. A legkisebbek
szamara vezetett lovon {igyességi versenyt
szerveztiink, melyben 6téves kort6l indulhattak
a gyerekek. A Gyogypedagdgiai Lovastorna
versenyszamban szinte minden korosztaly
bemutatkozott, kotelezd és szabadon valasztott
elemeket mutattak be a gyerekek Robika és
Mukika hatan. A vidam és izgalmas délutant
egy csapatvaltd verseny zarta, melyben harom,
0tf0s csapat vetélkedett egymassal. A jatékos

A Magyar Lovasterapia Szovetség
idén is részt vett a Varosligeti
Gyermeknapon

Majus 26-an részt vettiink munkatdrsainkkal,
onkénteseinkkel és harom l6val, Robival,
Mukival ¢és La Baldival a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat altal rendezett
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feladatok  kozott szerepelt  tanyéron
teniszlabddk egyensulyozasa, célba dobas,
golfozas, csipeszek csiptetése és vizhordas.
csapatvalto versenybe nemcsak a gyorsasagot,
hanem az tligyességet is értékelték a birok. A
mozgalmas  délutant 6t  6ra  koril
eredményhirdetés zarta. Minden résztvevo
boldogan vette at a megérdemelt okleveleket,
érmeket, dijszalagokat ¢és természetesen
mindenki kapott ajandékot is. Kiilon koszonjiik
munkatarsainknak, Onkénteseinknek és a
nalunk tanuld hallgatoknak a segitségét és a
részvételét a hazi versenyen, valamint a Horze
Lovasaruhaz tamogatasat, melynek keretében
sok-sok ajandékot, kesztyliket, baseball
sapkakat, lovas felszereléseket adomanyoztak a
versenyen résztvevo gyerekeknek.

Viarosligeti Gyermeknapon, hogy
programjaink altal is betekintést engedhessiink
lovasterapias tevékenységiinkbe.

A foti  Lovasterapids  Kozpontunkba
lovasterapias foglalkozasra jaré gyermekek
Bozori Gabriella vezetésével két idopontban
mutatkoztak be. A nagyobbak voltizs
feladatokat, az oOvodéasok pedig {ligyességi
feladatokat mutattak be vezetett lovon.




Idén is eljottek a hodmezdvasarhelyi
Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
tanuloéi is, akik Kissné Hatvani Erika
vezetésével tartottdk meg csoportos
gyogypedagogia voltizs bemutatojukat.

Németh Gébor ¢és La Baldi dijlovas
programot mutatott be a nap folyaman
kétszer is, amely sok érdekléd6t vonzott kis
teriiletiinkre.

Munkatérsaink és onkénteseink kiilonbozo
kreativ és mozgasfejleszté jatékokkal
vartdk az oda latogatdé gyerekeket és
felnotteket. Volt agility palya
mozgasfejlesztd jatékokkal, és tligyességi
feladatokkal, kézmiives asztalunknal pedig
kreativitasukat probalhattak ki a gyerekek,
¢s készithettek maguknak mindenféle
csillogd ajandékot, lovacskas szélforgot, és
hiitémagnest.

Csapatépito tréningek Foton

Junius hoénapban két alkalommal is
ellatogatott hozzank a Morgan Stanley
Magyarorszdg Elemzd Kft. csapata 60-60
fovel, akik munkatarsaink vezetésével
kisebb, nagyobb csoportokat alkotva jartak
korbe 25 hektaros teriiletiinket. A sok-sok
elvégzett feladat kozott  szeretném
megemliteni virdgagyasaink, a palydk, a
szenzoros park kéagyasaink és a jatszotér
aprolékos gyomlalasat, Kkitisztitottak a
patakot és a patakmedret, egy-egy kiilon
csapat foglalkozott a legeldk és 16bokszok

rendbe rakdsaval, de fiikaszaink hangjat is
egész nap hallhattuk.

A MOL o6nkéntes csapata szintén ebben a
hénapban latogatott el hozzank, akik ugyan
kisebb létszdmmal tudtak csak jelen lenni,
¢s sajnos rossz id6 fogadta Oket, de igy is
sokat  tudtak  segiteni  nekiink a
négyszogelemek,  kitorék  festésében,
amellyel mér a szeptemberi Nemzetkozi és
Nemzeti Dijlovas ¢és  Lovasterapids
Versenyt készitettiik eld.

Mind a két cég munkdja hatalmas
segitséget jelentett kis csapatunknak,
amelyet ezlton is szivbdl koszoniink!
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Mikulas buli az ORACLE
Hungary Kft. jovoltabol

December 5-én 10 kis lovasunk kapott
meghivast az immar hagyomanyos Mikulas
bulira, az ORACLE Hungary Kift.
szervezésében. A szinvonalas

rendezvényre eljott a Télapo is, és
megajandékozta gyermekeket, de a
szervezOk is szamos érdekes és izgalmas
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programmal vartak a résztvevoket. Lehetett
adventi koszorut késziteni, mézeskalacsot
disziteni, karacsonyi homokképet
késziteni, de taviranyitast legd vonat és
oriasi legod jatszoszonyeg is varta a kicsiket.
A csillam tetovalas, az arcfestés és a
karacsonyi képeslapkészités sem maradt ki
a programbdl. Aki megéhezett a nagy
alkotasban, azt finom falatok, siitik és
habos kaka6d varta. A programot Bird
Eszter és zenekaranak programja zarta.




Konyvajanlo

A 2018-as évben négy fantasztikus konyvvel gazdagodott a lovas tarsadalom, ezekrél
olvashatnak par szot.

1.
Susanne von Dietze és Isabelle von
Neumann-Cosel: fgy kiméld a

hatad, lovas

A Németorszagban 2009-ben kiadott konyv
ir6ja két vilaghiri német lovasoktatd és
lovas szakiro.

A konyv magyarra vald leforditasaval az
volt a cél, hogy a leendd terapeutaknak
illetve lovasoknak nyujtsanak segitséget
abban, hogy hatékonyan tudjdk képezni
illetve tovabb képezni magukat.

A konyv utat mutat: a hat lenyligdzo,
sokrétli miikodésébol kiindulva eldszor
tarja elénk atfogoan 16 és lovas hata kozott
végbemend komplex dsszjatékot. s R R
A koényvben 280 fotd, 17 rajz és 67 grafika
gondoskodik a gyakorlatiassagrol és a
szemléletességrol.

A tanacsok ¢és gyakorlatok gazdag
tarhazabol minden igényes ¢és egyiitt
gondolkodd lovas Osszeallithatja a sajat
hatkiméld gyakorlati megoldasait, a hobbi,
a versenylovaglas, illetve a kiképzés
tertiletén is.

o Kiméld
e Ovd
® Erositsd
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Isabelle von Neumann-Cosel:
A lathatatlan segitségek titka

A konyv egyrészt segitséget kivan adni
ahhoz, hogy a loval harmonikusabban és
gyakorlottabban tudjunk banni, masrészt a
lovas lathatatlan segitségeirdl szol: aprd
trikkkokrol, mozdulatokrol és technikakrol,
melyek a kiilsd szemlél6 szamara alig vagy
egyaltalan nem lathatoak.

A konyvben 400 fotd, 33 illusztracio,
rengeteg tipp és praktikus tanacs talalhato.

A lathatatlan .
segitségek titka

A jo lovaglas megtanulhato
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Bozori Gabriella - Kovy
Andras - Németh Gabor:
Sportlovak és lovasterapias
lovak kiképzése

A konyv els6 részét Kovy Andras, elismert
lovas edzd, oktatd és egyetemi docens irta
a kiilonb6z6é sportlovak kiképzésérdl, a
dijlovaglasrol, a dijugratasrol illetve
magarol a versenyzésrol.

A masodik részt Magyarorszag egyik
legismertebb 10kiképzdje és lovasedzdje,
Németh Gabor irta a sportlovak a lovastusa
versenyekre  vald  felkészitésérol és
kiképzésérol.

A konyv befejez6 részében pedig Bozori
Gabriella, nemzetkdzileg elismert
terapeuta és egyetemi docens irt a terapias
lovak  kivalasztasanak  és  specialis
kiképzésének szempontjairol.

SPORTLOVAK
e E e
LOVASTERAPIAS
LLOVAK KTKEPZESE

Bozori Gabriella — Kévy Andras — Németh Gabor




4.

Kovy Andras: A lovasedz6

Kovy Andras, az elismert lovasedzd és
egyetemi docens a konyv megirasaval az
alabbi kérdésekre keresi a valaszt: Mit
tanitsunk? Mivel tanitsunk? Hogyan
tanitsunk? Ki tanitson?

Napjainkban a lovassport a
teljesitményorientalt  versenysporttél a
részvételorientalt  szabadidds  sportig
rendkiviil széles valasztékat kinalja a loval
val6 foglalkozasnak. Emiatt manapsag egy
lovasedzének rendkiviil felkésziiltnek kell
lennie a kiilonb6z6 kihivasokra.

A konyv a lovasok alapképzésével
foglalkozik arra helyezve a hangsulyt, hogy
a korai specializdlodas helyett az altalanos
sokoldala lovasképzés kell, hogy fontos
legyen.

A
LOVASEDZO

Kovy Andras

Az MLTSZ képzésein végzett szakemberek bemutatkozdasa

Karpati Rita

1986 — ban egy nyari lovastabor alkalmaval
kertiltem kozelebbi kapcsolatba a lovakkal.
Ezt kovetden rendszeresen kezdtem
lovagolni a Nemzeti Lovardidban, majd
1989 — ben felvételt nyertem Akos Ajtony
- kilencszeres magyar bajnok — csomori

istallojaba. Kozel 10 évig dolgozhattam
vele, és neki koOszOnhetem  elért
eredményeimet. Tobbszords, korosztalyos
egyéni és csapat magyar bajnok lettem, és
négy évig voltam a valogatott keret tagja.
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2001 — ben lovas oktatoi papirt szereztem,
amivel mar tobb tanitvanynak is segitettem
a munkajat, majd 2006. juniusaban
szereztem meg a szakedz6i diplomamat.

Tanitvanyaimmal kitartdé ¢és szorgalmas
munkéval j6 eredményeket értiink el:
Korosztalyos Orszagos Bajnoksag 6. hely,
Championatus Serdiilé6 B 1. hely, nemzeti
¢s nemzetkdzi versenyek helyezései.
Jelenleg egy gyonyorti lovas komplexum
szakmai vezetdjeként dolgozom
Nagytarcsan a Horizont Lovas Klubban.
2018. oktoberében elvégeztem Foton a
Magyar Lovasterdpia Szovetség altal
szervezett képzést, és a ,Fogyatékos
személyek szabadidds- és lovassport
oktatdja” lettem.

Célomnak tiiztem ki, hogy munkdmmal
nem csak az épeket, hanem a fogyatékkal
¢lok munkajat is megprobalom segiteni és
koordinalni, valamint, ha a koriilmények is
engedik akar versenyeztetni is. Egyiitt
dolgozhattam Gazder Pal parasportoloval,
aki az altalam képzett léval bemutatot
lovagolhatott a Nemzeti Vagtan.

Bizom benne, hogy nem elérhetetlen cél a
paralimpiai részvétel a lovassportban is.

Lendvai Réka

2014  augusztus  ota  foglalkozom
masodallasban lovas edzoként gyerekekkel
Ravazdon a Szikszai Lovasiskolaban
Gyo6rtdl 20 km-re. Mivel igény volt mar
akkor is a fogyatékkal ¢él6k lovagoltatasara
a kornyéken, ezért 2016-ban jelentkeztem
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Fotra a Fogyatékos Személyek Szabadidds-
¢s lovassport oktatdja képzésre. 2018 dszén
sikeriilt befejezni a képzést, és sikeresen
elvégeztem a Magyar Lovas Szovetség I.
szintll regisztracids vizsgéjat dijlovaglas és
dijugratas szakagbol.




A lovardaban profi edzdi feliigyelet alatt
dolgozunk, Szikszai Lajos és Samoly
Zsofia segitenek a tovabbi fejlodés
érdekében. Célom segitséget nyuljtani a
fogyatékkal €16 gyerekeknek a szabadidds,
vagy akar versenyszerii lovaglasban. A
lovasiskolankban minden feltétel adott
ehhez: nyugodt, jol képzett lovak,
bekeritett kiiltéri palya, fedeles lovarda

akadalymentesitett  triblinnel, akadaly-
mentesitett  0lt6z6, mosdd, stb. A
gyerekeknek minden évben lehetdségiik
van Osszemérni a lovas tudasukat a
megyében  rendezett  gyerekiigyességi
verseny sorozatban, amely dont6jének
lovardank a hazigazdaja.

Sok szeretettel varunk minden érdeklédot!

Szalai Emoke

A szombathelyi lovasiskoldban kezdtem
lovagolni 1983-ban. Makkos Vilmos ¢és
Horvath Zoltan vezetése mellett. Rengeteg
military és ugro versenyre kisértem el Oket,
mint hobbi lovas. Elsé lovamat 1990-ben
vasaroltam, Kadarka aki angol telivér volt, tiz
éves ¢és rutinos military 16. Vele kezdtem
versenyezni ugroban és militaryban. Addigra
megsziint a szombathelyi lovasiskola igy
lovammal bértartasban, teljesen egyediil edzd
segitsége nélkiil lovagoltam és versenyeztem.
Dijugratasban kozépkategoridig, militaryban
orszagos versenyeken indultam. Kiprobaltam

az évek sordn a tavlovaglést is és dijlovaglo
versenyeken is indultam.

1996-ban végre sajat istdllomba keriiltem a
lovaimmal, azoéta is én latom el dket.
Legeredményesebb lovam Zsazsa volt, akivel
telente Kaposvdron az orszdgos fedeles
mindsitokon indultam és teriileti, késObb
regionalis versenyeken.

Gyerekekkel 1999-6ta foglalkozom.

2000-ben sportoktatoi képesitést, 2002-ben az
akkori nevén Testnevelési Foiskola lovasedzdi
szakan végeztem.

2015-ben I1-es regisztracios vizsgat tettem.
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Azbdta is képezem magamat, évente tObb
alkalommal Horvath Zoltan edz6i segitségével,
aki Németorszagban edzdéskodik évek ota, és
Dallos Gyuldhoz szoktam jarni edzésekre.
Tanitvanyaimnak a természet ¢és a lovak
szeretetét tanitom.

Kb. 15 ¢éve vagytam arra, hogy sériilt
gyerekekkel foglalkozhassak. Sajnos nem
végeztem gyogypedagogiai foiskolat, igy
mindig vartam a lehetdséget egy olyan szakra,

Torma Renata

Torma Renata vagyok, 1987-ben sziilettem
Kaposvaron. Mindig is nagy allatbarat voltam,
az els6 lovamat, Requiemet 2003-ban kaptam
sziileimtél. Viszonylag késoén kezdtem el
lovagolni, 2006-ban, amikor a lovaink harom
évesek lettek. A lovaglds szamomra nem csak
hobbi, hanem hivatassa is valt. Tudtam, hogy
ezzel is szeretnék komolyabban foglalkozni,
igy a tanulmanyokat ezen a téren is végeztem .
2009-ben Kaposvaron lovas sportoktatoként,
Gydrben pedig lovastira vezetoként végeztem.
A Kishegyr Szabadid6 ¢és Lovassport
Egyesiiletet 2009-ben alapitottuk meg, 2010-t61
pedig hivatalosan is elindult a lovasiskolank.
Lovardank Kaposfon — Kishegyen talalhat6. Ez
idaig egészséges gyermekek szabadidds
lovagoltatasaval foglalkoztam, melyhez sok
segitséget nyujt gyogypedagogus
végzettségem, melyet 2014-ben szereztem meg
Kaposvaron. ~ 2016-ban  kaptam  meg
oklevelemet, majd még ebben az évben, 2016-
ban meg is kezdtem lovasterapeuta képzésemet
Foton, ahol idén oktoberben sikeres zardvizsgat
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amivel elsajatithatndm a lovaglas tanitasanak
ezt az oldalat is. A terapeutdkat mindig
csodaltam a tudéasuk és tapasztalatuk miatt. Az
elmalt évek alatt egyre tobb sériilt gyermek
kertilt hozzam, koztiik olyanok is, akikrél nem
mondtak el milyen problémajuk van.

A jovOben is szeretnem minél tobb gyermekkel
megismertetni a lovaglast és a lovak szeretetét.
Nagyon 0riilok, hogy parasport edzo lettem!

tettem. A jovOben szeretném a sériilt
gyermekek lovagoltatasat elétérbe helyezni, de
természetesen az eddigi munkémat is folytatva.




A Magyar Lovasterdpia
Szovetség Alapitvany 2019-ben indulo képzései

,»A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany 2019 oktoberében inditja az E-
000793/2014/B002 szamon engedélyezett felndttképzesi program keretében a
Lovasterapeuta Pszichologiai Lovasterapia Szakagon — Lovasterapeuta Képzés
Pszichologiai Szakagon — SZPK-00067-15-01 6 02 4/1 elnevezésii képzését. A 200 6ras
képzésre torténd jelentkezéshez Pszichologia MA diploma sziikséges.”

M A G

@i Képzések a Magyar Lovasterdpia Szivetség
Sl Alapitvany szervezésében

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany 2019 oktdberében inditja az
E-000793/2014/B002 szamon engedélyezett felndttképzési program keretében a
LOVASTERAPEUTA PSZICHOLOGIAI LOVASTERAPIA SZAKAGON — LOVASTERAPEUTA
KEPZES PSZICHOLOGIAI SZAKAGON - SZPK-00067-16-01 6 02 4/1 elnevezésif

képzését. A 200 dras képzésre torténd jelentkezéshez Pszicholdgia MA diploma sziik-
séges.

Jelentkezési hataridd: 2019. szeptember 1.

Bdvehb informaciok a képzésekrdl a www.lovasterapia.hu
weboldalon, a , Képzések”meniipont alatt talalhatoak.
E-mail: mltsz@gyermekmento.hu vagy
ghozori@lovasterapia.hu
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Gordon Bszter
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Tovabbi képzéseink:

Lovasterapeuta-képzés a
Magyar Lovastierapia Szoveiség Alapitvany
szervezéséhen

A Magyar Lovasterapla Szovetség Alaputvany 2019
oktoberében is elinditja Alapozé ismeretek a lovas-
terapiarol (Ale.: 575-47/2017) elnevezésii képzéseét,
melyre gyogypedagogus vagy gyogytornasz diploma-
val lehet jelentkezni 2019. szeptember 1-jéig az
mitsz@gyermekmento.hu vagy a
gbozori@lovasterapia.hu e-mail cimeken.

———=— Képzéseinkrdl bévebben EI%E'

a www._lovasterapia.hu o

weboldalon,a ,Képzések” & s
meniipont alatt olvas- %
LOVASTERAPIA ha'nak. E .i

SZO0OVETSsSEG

=

LOVASTERAPIA
szO0vVETSED

A korabbi évekhez hasonléan a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany 2019
Gszén is elinditja képzéseit.

Az ALAPOZ0 ISMERETEK A LOVASTERAPIAROL elnevezésii (Alapitasi eng.ny.sz.:
575-47/2017) 110 oras képzésre olyan gydgytornaszok és gyogypedagdgusok
jelentkezését varjuk, akik a késGbbiekben LOVASTERAPEUTA KEPZES
GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTORNA szakagon (Alapitasi eng.ny.sz:
575-48/2017), vagy LOVASTERAPEUTA KEPZES HIPPOTERAPIA szakagon (Alapitasi
eng.ny.sz: 575-49/2017) elnevezésii 120 oras képzéseink valamelyikén
szeretnének tovabbtanuini.

Az alapozo képzés varhato indulasanak iddpontja 2019 oktdbere, a jelentkezési
hataridd: 2019. szeptember 1.

Képzések a Magyar Lovasterapia Szivetség
Alapitvany szervezésében

Az alapozé képzésre épiild lovasterapeuta képzések a tervek szerint 2020
januarjaban indulnak, a jelentkezési hataridd: 2019. november 30.

Bdvebb informaciok a képzésekrdl a www.lovasterapia.hu
weboldalon, a ,Képzések”meniipont alatt talalhatoak.
E-mail: mlisz@gyermekmento.hu vagy
ghozori@Ilovasterapia.hu




Részletes informaciok: www.lovasterapia.hu

Email: mltsz@gyerekmento.hu vagy gbozori@Ilovasterapia.hu
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Kérjiik, ajanlja fel adoja 1%-at a
Magyar Lovasterapia Szoveiség
Alapitvanynak!

Adoszam: 18168884-2-42

Koszonjuk!

www.lovasterapia.hu
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