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Koszontd

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Tavalyi kdszontémet egy vilagjarvany kezdetén, jelenlegi
soraimat pedig egy dihongé jarvany remélhetbéleg utolsd
nagy csatajanak kezdetén irom. Mar van teszt, van vakcina,
mintegy masfél millié ember meg is kapta az oltast.

Erdemes hat felfrissiteni a tudasunkat, futdszarazni a lovakat,
x o megpucolni a szerszamokat: majusban Ujra nyitunk. Vannak,
~ )7 | J akik végig dolgoztak az elmult id@szakot, és vannak, akik
L _— inkabb dévatosan kivartak.
De fontos, hogy a mi kicsi, de jelent8s szakmank majusban Ujra induljon, és megint
jelen legylink az egészségligy palettdjan. gy remélhetbleg Uj lendiletet kap a
lovasterapia NEAK altal torténd befogadasa is, ami a jarvany miatt leallt. Ha a NEAK
befogadna a tevékenységlinket, az az egész szakmanak nagyobb biztonsagot, a
megalapozott jov6t adhatna.

Lathatjuk, hogy az egész magyar oktatdsi rendszer &llanddan valtozik. Ujra
atalakitottak a feln6ttképzési torvényt is. Az oktatast megint Uj alapokra kell helyezni,
uj torvénynek kell megfelelni. Szegény mi! Ez mar negyedszer fordul el§ veliink a 24
éves torténetlink soran. Ha fogcsikorgatva is, de negyedszer is meg fogjuk oldani ezt
a feladatot.

Végll a Vildgkonferencia: Idén junius 8-10. kozott lesz Szoulban a soros HETI-
Vilagkonferencia. Terveztik mi is a dél-koreai utat, de most, a jarvany harmadik
hulldamaban, szomorudan lemondom, illetve, ha lesz lehet8ség interneten el6adast
tartani, akkor Ugy részt tudunk rajta venni. A rossz hirben a vigasz, hogy a kdvetkezd
Vilagkonferencia 2024. junius 18-22. kozott megint Budapesten lesz. Mar most irja be
mindenki a naptaraba, és kezdjen el készilni el6addsokkal, poszterekkel.

Mindenkit szivesen [atunk a kdvetkezd szakmai konferenciankon, 2021. oktdberében
Foton, ahol a Vilagkonferenciardl is beszélgetiink, dtleteltink.

Ugyszintén varunk mindenkit — lehet6leg gyerekcsoportokkal —a 2021. oktdber 1-3.
kozott tervezett foti Nemzetkozi Dijlovas €s Lovasterapias Versenytnkon.

Kérem, hogy mindenki oltassa be magat, vigyazzon magara, a csaladjara és
pacienseire, hogy a jarvany fél év mulva mar csak egy rossz emlék legyen.

Budapest, 2021.03.10.

Dr. Edvi Péter
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany elndk
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A 2020-as év eseményeinek
attekintése

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A 2020-as év eseményeit és terveit nagyon sokszor
atirta a jarvanyhelyzet, igy az év folyaman tobb
el6re megtervezett oktatasi id6pontot modositani
kellett, de sajnos voltak olyan programok is,
amelyeket a pandémias helyzet miatt teljesen
torolni kellett.

Januar 31-én kerllt sor az Alapozd ismeretek a lovasterdpiarél és a
Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakagon elnevezésd képzések
hallgatdinak potvizsgajara.

Februar 21. és 23. kdzott tartottuk meg az Alapozd ismeretek a lovasterapiarol
és a Lovasterapeuta képzés pszicholdgiai lovasterapia szakdgon cim( képzés
résztvevlinek elméleti oktatasat Foton. Az oktatas keretében hallgatéink
ismereteket szerezhettek a lovasterdpia nemzetkodzi helyzetérdl, a tertletén
megjelend Uj iranyvonalakrol, a tevékenységhez kapcsolodd jogi ismeretekrdl,
valamint a lovasterapia szervezeti kereteirél. A fentiek mellett a résztvevék
megismerkedtek a futdszarazas, a hosszUszarazas és a lovaglas elméleti
alapjaival és ismereteket szereztek a balesetek megel&zésérdl is.

Marcius elsé hetében a Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna szakag hallgatoi teljesitették a GYP-1 szakmai elméleti modult,
melynek keretében megismerkedtek a lovasterapia személyi és targyi
feltételeivel és a sérulésspecifikus lovasterapias munka lépéseivel.

Marcius 6. és 8. kozott kerllt sor a pszichologus hallgatok futdszaras és
hosszUszaras gyakorlatara.

Marcius 12. és 14. kdzott a Fogyatékos személyek szabadidés- és lovassport
oktatéja elnevezésl képzés résztvevli az els6 modul elméleti ismereteit
sajatitottak el.

Marcius kozepétdl sajnos szineteltek a Kozpontban a lovasterapids
foglalkozasok és az oktatasok kozll is csak a szabadtéren zajlo, kis Iétszamu
programokat valdsitottuk meg.

www.lovasterapia.hu * 4



A 2020-as év eseményeinek
attekintése
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Majus 14-re szerveztik meg a GYP-1 modul online modulzaré vizsgajat.

A terapias foglalkozasok junius elején indultak Ujra, illetve junius honapban
készitettik el6 a MOL Alapitvany Gyermekgyogyitd Programja altal tamogatott
intenziv, komplex, élményterapias nyari taborokat.

Junius 2. és 4. kozott a leendd lovas parasport oktatok elméleti oktatason
vettek részt a foti Lovasterapias Kdézpontban.

Junius 5. és 7. kozott tartottuk meg az Alapozé ismeretek a lovasterapiardl
elnevezés(i képzés résztvevdi szamara a futdszaras gyakorlati oktatast.

JUnius 10-én adtak szamot a pszichologus hallgatok futdszarazé tudasukrol.

JUnius 13-an és 14-én az Alapozé ismeretek a lovasterapiardl elnevezésl képzés
hallgatdi hosszUuszaras gyakorlaton vettek részt.

Julius 6-an a Szent Istvan Egyetem hallgatdéi latogattak el a foti Kbzpontba, hogy
gyakorlati ismereteket szerezzenek hospitalas keretében a lovasterapiarol.

Julius 6. és 10. kozott tartottuk az elsé taborunkat ,,Lovas zeneiskola”- cimmel, a
zenei tabort Bozori Gabriella gyogypedagdgus-lovasterapeuta vezette.

'I) _

Julius 13. és 17. kozott szerveztik meg masodik tdborunkat, a ,Mozdulj!!
mozgasfejlesztd tabort, Réti Boglarka gyodgypedagodgus-lovasterapeuta
vezetésével.

Julius 13-an és 14-én a Lovasterapeuta képzés gyogypedagdgia lovaglas és
lovastorna szakag hallgatdi potoltak a tavasszal elmaradt sajatélmeényd
gyakorlast.

Julius 15-én futdszaras vizsgat szerveztiink az Alapozé ismeretek a
lovasterdpiardl elnevezésl képzés résztvevdinek.

Julius 20. és 24. kozott tartottuk a harmadik taborunkat, a ,Vidam vasar”- régi
és mai mesterségek, palyaorientacios, munkdra felkészit§ tabort Bozori
Gabriella gyogypedagogus-lovasterapeuta vezetésével.

www.|lovasterapia.hu ® 5



A 2020-as év eseményeinek
attekintése
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Julius 27. és 31. kozott zajlott le negyedik taborunk. ,Léérd”- tabort pszichés
problémakkal  kuzdd  kamaszoknak, Elekes Almiréna  pszicholdgus-
lovasterapeuta vezette.

Julius 28-an kerllt sor azoknak a hallgatéknak a futdszaras és a hosszuszaras
vizsgajara, akik jelenleg az Alapozd ismeretek a lovasterapiardl elnevezés(
képzésben vesznek részt és a jovBben lovasterapeutak szeretnének lenni
hippoterapia szakagon.

Augusztus 24-én tartottuk meg az MLTSZ Kuratériumi Ulését, melyet majusban
a virushelyzet miatt szintén el kellett halasztani.

Augusztusban és szeptemberben készitettlik elé a 16. Nemzetkdzi és Nemzeti
Dijlovas és Lovasterapias Versenyt, melyre szeptember 25-27. k6zott kerdlt sor.

Szeptember 19-én szerveztik meg az Alapozd ismeretek cim( képzés
résztvevlinek a hosszuszaras potvizsgat.

Szeptember 24-én a féti Kézpont adott otthont az Elhetd Jové Parkrdl szold
minikonferencianak.

Oktdber 18. és 23. kdzott kerllt sor az MLTSZ 6szi oktatasi blokkjara, mely az
idei évben tdébb fontos program nélkil zajlott le. A jarvanyhelyzet, valamint a
kulfoldi birdk, szakemberek beutazasi korlatozasai miatt az idei évben
elhalasztottuk a lovasvizsgakat, egyes zarovizsgakat, valamint a lovasterapias
nemzetkozi szakmai konferenciat is. Az 8szi blokk soran viszont megtartottuk a
segitd képzeést, inditottuk az Alapozd ismeretek a lovasterapiarol cimd képzést,
sor kerilt lovasfelkészitd napokra, a parasportos hallgaték képzésére, valamint
az Alapozo képzés 2019-es évfolyam zardvizsgajara is.

November 6-an a Testnevelési Egyetem Lovaskultura oktatd szakirdanyu
tovabbképzésének hallgatdi hospitalason vettek részt a foti Kozpontban.

November 9. és 11. kdzott a leend§ gyodgypedagdgus lovasterapeuta hallgatdok
hospitalasukat teljesitették Féton.

November 16. és 20. kozoétt az MLTSZ féti Kdzpontjaban a GAITRite
mozgasanalizald rendszer segitségével mértik a terapiaban résztvevd gyerekek
egyensulyat, mozgasallapotat.
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A 2020-as év eseményeinek
attekintése
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A 2020-as évben a GYP-2 szakmai gyakorlati modul két részletben kerUlt
megszervezésre. Az egyik csoport november 23. és 25. kdzott a masik csoport
december 1-én és 2-an teljesitette szakmai gyakorlatat.

Gyorgypal Zoltanné két alkalommal vett részt Foton a hippoterapiaban dolgozd
lovak hosszUszaras kiképzésében és tovabbképzésében. November 28-an és
december 18-an iranyitotta a terapias lovakkal torténd hosszuszaras munkat. A
programon tobb hippoterapeuta, és dnkéntes segitd is részt vett.

December masodik hetében a foti Kbozpontba jard gyerekeknek Mikulas
lovaglast tartottunk.

December 11-én kerilt sor az Alapozo ismeretek a lovasterapiarol elnevezésl
képzés ,A” moduljanak elméleti és gyakorlati vizsgajara.

A 2020-as évben is megragadtunk minden alkalmat, hogy a médiaban
népszer(sitstk a lovasterapiat. Tobb alkalommal hangzott el a témardl interju a
Karc FM-en, InfoRadidban, Klubradidban, Manna FM-en, Kossuth Radidban,
Katolikus Radidban, Trend FM-en, Bonum TV-ben, Maria Radidban és a Duna
TV-ben.

Reméljik, a 2021-es évben mar kissé simabban mennek majd a dolgok és
visszatérhetiink a régi kerékvagasba.

Addig is mindenkinek minden jét kivanunk.

Bozori Gabriella
A foti Lovasterdpids és Oktato Kbzpont vezetdje
A Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvany lgyvezetd alelndke
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2021. évi programok és oktatasok

LOVASTERAPIA

tervezett idOzitése

Oktatasi helyszin: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, Fot

A lenti oktatasi blokkok id8pontjainak pontositasara varhatdéan 2021. marciusaban kerdl
sor.
Kérjuk kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.lovasterapia.hu), ahol a Képzések

menUpont alatt olvashatjak majd az aktualis informacidkat.

A Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatoja —
Fogyatékos személyek lovassportjanak kiegészit6 ismeretei — SzPk-
00066-16-03 4 03 3/1 (E-000793/2014/B003) elnevezésl képzés
tovabbi oktatasi id6pontjai még bizonytalanok. A jarvanyhelyzet miatt
résztvevdinket jelenleg nem tudjak fogadni azok az iskoldk, ahol
hospitalasokat kell teljesiteni. Reméljik, hogy a tavasz folyaman sor

kertilhet az elmaradt 6ralatogatasok pdtlasara.

Lovasterapeuta
képzés
gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon (575-
48/2017) 2020-as
évfolyam

Fogyatékos
személyek
szabadidGs- és
lovassport oktatdja —
Fogyatékos
személyek
lovassportjanak
kiegészit6 ismeretei —
SzPk-00066-16-03 4
03 3/1 (E-
000793/2014/B003)
2020-as évfolyam

JELOLESEK:

Altaldnos program

Alapozé ismeretek a
lovasterapiarél (575-
47/2017) 2020-as
évfolyam

Lovasterapeuta
pszicholdgiai
lovasterapia
szakagon -
Lovasterapeuta
képzés pszicholoégiai
lovasterapia
szakdgon —  SzPk-
00067-16-01 6 02 4/1
(E-
000793/2014/B002)
2019-es évfolyam

www.lovasterapia.hu ® 8



2021. évi programok és oktatasok
tervezett idOzitése

Zarovizsga a
Lovasterapeuta
képzés
gyogypedagadgiai
lovaglas és
lovastorna szakagon
elnevezésii képzés
résztvevGinek

Lovasterapeuta
pszicholdgiai
lovasterapia
szakagon —
Lovasterapeuta
képzés pszicholdgiai
lovasterapia
szakagon (2. modul —
szakmai elmélet)

Alapozé ismeretek a
lovasterapiarol (B
modul — hosszuszaras
gyakorlat)

Haziverseny a foti
Lovasterapids
Kozpontban

Lovasterapeuta
pszicholdgiai
lovasterapia szakagon
— Lovasterapeuta
képzés pszichologiai
lovasterapia szakagon
(3. modul — szakmai
gyakorlat)

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Alapozé ismeretek a
lovasterapiardl (B modul —
elméleti oktatas)

Lovasterapeuta
pszicholdgiai
lovasterapia
szakagon —
Lovasterapeuta
képzés pszicholdgiai
lovasterapia
szakagon (3. modul —
szakmai gyakorlat)

Alapozo6 ismeretek a
lovasterapiardl (B
modul — futdészaras
gyakorlat)
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2021. évi programok és oktatasok

LOVASTERAPIA

tervezett idOzitése

Intenziv komplex
élményterapias taborok
a MOL Gyermekgyogyito
Program tamogatasaval

® MOL
A~ 4

10.01. - 10.03.

CDI-W, CDI***, CDlJ,
CDIY, CDIP Nemzetkozi és
Nemzeti Dijlovas és
Lovasterapids Verseny -
Fot

Uj terapias tanév
kezdete

SZEPTEMBER

OKTOBER

DECEMBER

Lovasvizsgak a
képzéseinkben résztvevo
hallgatéinknak

Lovasterapeuta képzés S LA,

gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna
szakagon

Alapozo6 ismeretek
Zarovizsgak

Lovasterapias szakmai
konferencia

Lovasterapeuta képzés
hippoterapia szakagon

MLTSZ EIndkségi iilés

www.|lovasterapia.hu ® 10






Beszamold a 2020 nyaran a MOL
Gyermekgyogyitd Programjanak
tamogatasaval megvaldsult

taborokrol
® MOL
oS ekoveavie

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

A MOL Gyermekgydgyitd program dltal tdmogatott élményterdpidas taborokban
a 4 hét alatt dsszesen 44 f6 kiilénbdzd tipusu sériiléssel bird gyermek vett részt.
A gyermekek életkora 5 és 20 év kbzott vdltozott, tébbséglik iskolds- kisiskolds

koru volt.

Forras: https://molalapitvany.hu/cikk/gyermekgyogyito

www.lovasterapia.hu ® 12



Bozori Gabriella: , Lovas zeneiskola”

- zenei tabor fogyatékossaggal, sértléssel és pszichés Akt
problémakkal kiizdd gyermekeknek

Ez alkalommal a lovasterapias élménytabor
programjat a zenével, a zenehallgatassal, a
kozos énekléssel, a zenére torténd
mozgassal és a zenéléssel kotottik ossze.

A taborban 12 f6 szorongasos, figyelem és
magatartdsi zavarral, tanuldsi és értelmi
problémakkal kizdé vagy autizmussal él6
gyermek vett részt. A gyermekek
fejlesztéséré6l  harom  gydgypedagdgus-
lovasterapeuta, valamint tovabbi ot f6 zene
vagy fejlesztépedagdgus gondoskodott. A
taborban 0ot f6 vett részt Onkéntes
segitéként.

A program megvalodsitasahoz a
lovasterapeutakon és a lovas
szakembereken kivil, zenével foglalkozo
pedagdgusokat, zeneterapeutat és

zenészeket hivtunk meg, akik bevezették a
gyerekeket a kozds zenehallgatas, éneklés,
zenélés éromeibe.

A gyerekeknek lehet8ségik volt a

kilonbozd hangszerekkel valo
megismerkedésre, a hangszerek hangjanak
differencialdsara, de természetesen

gyogypedagogiai céljainkat is szem el6tt
tartva, sokféle akusztikus észleléses jatékot
is kiprobalhattak a lovas és a |6 nélkdli
foglalkozasok soran. A gyerekeknek az is
feladata volt, hogy bemutassak nekink és
egymasnak azt a fajta zenét, egylttest,
szamot, amit szeretnek, ismernek, és
ekdzben megtanuljanak kicsit egymasra
figyelni.

www.|lovasterapia.hu ® 13



Bozori Gabriella: , Lovas zeneiskola”

- zenei tabor fogyatékossaggal, sértléssel és pszichés Akt
problémakkal kiizdd gyermekeknek

A tabort egy olyan kozds produkcidval
zartuk, melynek soran zenei kisérettel adtuk
elé a szll6knek a ,Legyetek jok, ha tudtok”
cim( dalt. Kis kdzds produkcidink nagy sikert
aratott.

A tabor programjabol a  fejlesztd
foglalkozasok mellett nem hianyoztak a
kotetlenebb szabadidés foglalkozasok sem,
mint a jatszotéri  kozos  jatékok, a
labdajatékok, a sport és szellemi vetélkeddk,
a vizipisztolyozas, a buborékfujas, a vizes
jatszotér, a maszovar, a lovaskocsizas, vagy a
traktorozas sem.

A tabort nagyon eredményesnek értékelem a
kils8s szakemberekkel egyltt. Még magam
sem gondoltam volna, hogy ekkora sikere
lesz a zenei programoknak. Ugy érzem, hogy
a tabor soran megvaldsult sokféle szines
zenei és akusztikus észlelést fejlesztd
programmal kicsit potolni tudtuk a sérilt
gyermekek életében a zenei nevelés
hidnyossagait. Azt tapasztaltuk, hogy
tobbséglk nagyon szereti a zenét, nyitott
arra, hogy megismerkedjen kilonb6zd zenei
iranyzatokkal, hogy meghallgassak mas
népek zenéit, hogy ismerkedjenek a
komolyzene, a rock, a népzene és a
hangszereken torténd jaték alapjaival.

Bozori Gabriella

www.lovasterapia.hu ¢ 14



Réti Boglarka: ,,Mozdulj!!”

LOVASTERAPIA

- mozgasfejlesztd tabor fogyatékossaggal, sériléssel és rbrhenrt

pszichés problémakkal kiizd6 gyermekeknek

A tanulasban vagy értelmileg akadalyozott gyerekeknél igen gyakran
el6fordulnak a mozgasszabdlyozas, a koordinacid zavarai. Mozgasaikat
megfigyelve szamtalanszor taldlkozunk a tartasi reakcioik és a természetes
mozgasok  végrehajtasanak nehézségeivel, valamint az egyensuly
problémaival.

A lovaglas kortGlményeinél fogva alkalmas a korabban elsajatitott
mozgassémak javitasara, finomitasara, valamint az Uj helyzethez igazodo
mozgasok megtanitasara. Mindez nagyfoku figyelmet, és koncentraciot
igényel a lovasoktdl. Onmagdban mar a 16 mozgdsa is hat a lovas
mozdulataira. A lovaglas fejleszti a mozgaskoordinaciot, az egyensulyérzéket,
a téri orientaciot. A lovon vald helyes Ulés kialakitasa csokkenti a lovasok
tartashibait. A jatékos gyakorlatok és feladatok segitik nagy- és
finommozgasaik dsszerendezettségét. A 10 ritmusos mozgasa, a zenével kisért
lovaglas, vagy a lovastorna elemek, melyeket meghatarozott Utemben kell
végrehajtani, egyarant fejlesztik a gyerekek ritmusérzékét. Mindezek mellett
nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy erdénlétik, edzettséglk, altalanos
fizikai allapotuk is javul a foglalkozasok eredményeként.

A tabor célja az volt, hogy a lovasterapias foglalkozdasokon kivil is olyan
kiegészit§ terapias foglalkozasokat szervezziink a gyerekeknek, melyek a
motoros és orientacios képességeket fejlesztik. A tdborban részvevd 12 6
gyermeknek harom gydgypedagdgus-lovasterapeuta és hét f6 tovabbi
kozrem(ikodd (gyogytestneveld, edz8, mozgasfejlesztd, tanito, segitd) tartott
és segitette el6 a sokrétl fejleszté foglalkozasokat.

www.|lovasterapia.hu ® 15



Réti Boglarka: ,Mozdulj!!”
- mozgasfejlesztd tdbor fogyatékossaggal, sériléssel és A
pszichés problémakkal kiizd6 gyermekeknek

A tabor napjai hasonldképpen, a kdzos reggelit kovetden, a lovak dapolasaval és
el6készitésével indult. A tdbor részvevdi napi kétszer vettek részt lovasterapias
foglalkozasokon, ahol hat lovasterapias 16, Aldo, Mokka, Muki, Perle, Robi és
Szivarvany voltak a gyermekek tarsai. A tabor minden napjan voltak egyéb
motoros és orientacids képességeket fejlesztd jatékos foglalkozasok is. A
kézmives foglalkozasok a finommozgasok fejlesztésére, a tantermi torna
foglalkozasok a nagy és a finommozgasok koordinacidjanak, a testkép és a téri
tajékozodas fejlesztésére iranyultak. A mozgasfejlesztést szolgaltak
gyerekeknek szervezett szabadidds programok (csapatvaltéversenyek lovon és
|6 nélklul, sorversenyek, akadalyverseny, tura), valamint a szabadtéri
jatszétereinken és a kalandparkban eltoltott idd is.

A résztvevd gyermekek szamara a tabor egyik kedvenc programja talan az
Ottusa sportaggal torténd ismerkedés volt. Réti Kamilla, valogatott 6ttusazo,
edz6 egy rovid film vetitése utan, bemutatta a sport eszkozeit, melyeket
mindenki ki is probalhatott.

Réti Bogldrka
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Bozori Gabriella: ,Vidam vasar”

- régi és mai mesterségek tabora, palyaorientdcios, munkara % everse,
felkészitd tabor fogyatéekossaggal, sériléssel és pszichés
problémakkal kiizdd gyermekeknek

A kilonb6z6 problémakkal, fogyatékossaggal €16 gyermekek életében
kilondsen fontos a munkaba allashoz szikséges képességek fejlesztése, a
munka vilagaba vald bekapcsolddas és a palyaorientacié elbsegitése.

Hagyomanyainkhoz hiven ebbe a taborba is meghivtunk kilsés terapeutakat,
szakembereket, akik segitettek bennilnket céljaink megvaldsitasaban, az
éelmények feldolgozasaban és abban, hogy a gyerekek minél jobban
elmélyilhessenek az egyes foglalkozasok, mesterségek megismerésében.

www.lovasterapia.hu ® 17



Bozori Gabriella: ,Vidam vasar”

LOVASTERAPIA

- régi €s mai mesterségek tabora, palyaorientacios, munkara ., seerste

felkészitd tabor fogyatéekossaggal, sériléssel és pszichés
problémakkal kiizdé gyermekeknek

A tabor célja az volt, hogy a hozzank lovasterapiara jard gyermekek
megismerkedjenek mdra mar feledésbe merilt régi, népi mesterségekkel,
foglalkozasokkal, az ott hasznalt munkaeszkozokkel és az adott mesterség,
foglalkozas fontossagaval. Ehhez segitségul hivtuk a Levendula népi jatszéhaz
munkatdrsait. A gyerekek a tdbor folyaman megismerkedhettek régi népi
mesterségekkel, babok készitésével, a gyongyflizéssel, az agyagozassal, a
tojasfestéssel, a csuhéfonassal, a mézeskalacs készitéssel, a bér disztargyak
készitésével, a vessz6fondssal. Természetesen az ismerkedésbdl nem
maradhattak ki az allatokkal, a lovaglassal, a l|otenyésztéssel kapcsolatos
mesterségek sem. A tanultakrol a gyerekek jatékos formaban Meméoria jaték,
Ki Mit Tud, akadalyverseny, Activity, Amerikabdl jottem, Mesterségek Kviz
keretében egyénileg és csoportos formaban adhattak  szamot.

-

.
R N

Természetesen a hét folyaman a gyerekeknek arra is volt lehet8séglk, hogy
elmondjak, hogy a csaladjukban ki mivel foglalkozik, illetve beszéltlink arrdl is,
hogy 6ket milyen foglalkozasok érdeklik a legjobban. A tabor utolsé napjan
rendeztink egy vidam vasart, ahova meghivtuk a sztl6ket is. Itt kozdsen
elevenittettik fel a rég elfeledett mesterségek cégéreit és tevékenységeit és a
régi vasarok hangulatat. A hét folyaman készitett portékakat minden gyermek
megmutatta szlleinek, és természetesen nagy 6rommel haza is vitte.

Bozori Gabriella

www.lovasterapia.hu ® 18



Elekes Almiréna: Loer6-tabor

- hogyan tehetlink szert a lovak segitségével fontos Akt
képessegekre, lovasterapias tabor pszichés zavarokkal kiizd§
serduléknek

Ismerd meg a lovak
viselkedését, tarsas
kapcsolataikat ~ és
érzelmeiket!

Erre invitdlta a
|Gismereti tabor a
gyerekeket, ahol a
lovak etologiajaval,
természetrajzaval is
foglalkoztunk, de
féként az egymas
kozotti szocialis
viszonyaikrél és az
érzelmeik
kifejezésérdl
tanultunk, jatékos,
interaktiv formaban.

A lovak nagyon tisztan, érthet6en kommunikdlnak egymassal, amit
megfigyelve, megtanulva az ember is finomithatja kommunikacidjanak,
szocialis  eszkoztaranak vilagat, tisztasagat. A tdbort pszichologus-
lovasterapeuta vezette, azzal a céllal, hogy a gyerekek jobban megismerjék a
lovak belsd vilagat, ebbdl tanulva pedig fejlesszék szocidlis készségeiket. A
tabor vezérfonalat a természetes lokiképzés modszerén tul, a megfigyelés és
onreflexié elsajatitasa adta, pszicholdgiai szemlélettel parosulva. Az
élményanyag feldolgozasa és kiegészitése pedig miUvészetterapias
modszertannal-drama, zene, rajz, tanc-tortént. A mdlvészeti agakon keresztdl
torténd feldolgozas nonverbalis, élmény-alapu, igy el8segitette e korosztaly
szamara az Onismeret gyarapitasat.
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Elekes Almiréna: Loer6-tabor

- hogyan tehetlnk szert a lovak segitségével fontos GiEFET§EE
képességekre, lovasterapias tabor pszichés zavarokkal kiizd6

serduléknek

A lovak készségeinek, képességeinek megismerése és elsajatitdsa napi
bontasban tortént. A gyermekek a tabor kezdetén sajat maguk jeldlték meg,
hogy mely képesség terén szeretnének a leginkabb fejlédni.

Elekes Almiréna
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Ismét Dijlovagld Vilagkupa fordulo

volt Foton

Folytatva az immar 16 éves
hagyomanyt, az idén is megrendezték
Foton a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat Lovasterapias Kozpontjaban
a haromcsillagos Nemzetkdzi
Dijlovaglé Versenyt és a Dijlovaglo
Vilagkupa Fordulét. A koronavirus
jarvany miatt tobb versenyt s
lemondtak az évben, de a

magyarorszagi
vilagkupa
forduldkat
megtartottak,
utolsoként a foti
versenyt. A
szigorubb utazasi
feltételek
ellenére 8
orszagbol jottek
versenyzdk, és a
nemzetkozi biroi
testulet is
Osszejott.

A nemzetkdzi versengés poni, junior,
fiatal lovas és feln6tt kategdriaban
zajlott.  Dallos Zsdfia  szovetségi
kapitany vezetésével minden
kategoriaban indult magyar lovas is.
A nemzetkodzi poni versenyszamokat
mindharom napon Hoffer Hanna
(Magyarorszag) nyerte, lova a jol
ismert Macciato.

A junior szamokat mind a harom
napon Felvinczi Lilla (Magyarorszag)
nyerte Bonjour Majlund nev( lovaval.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Az Intermediate | és az Intermediate |
K{r versenyszamokat Yom Tov Jazmin
(Magyarorszag) nyerte Bojengel
nyergében.

A CDI Nagydij gy6ztese Belinda
Weinbauer (Ausztria) Fustanella OLD
nev( lovan. Ugyancsak & nyerte meg
vasarnap a CDI  Nagydij Kdr
versenyszamot is.

A CDI-W Kdrre
mingsité
Mercedes-Benz

Nagydijat
Morgan
Barbacon
(Franciaorszag)
nyerte Sir
Donnerhall Il.
OLD nyergében.
Az ELMU

Nagydij Kdrben
nyujtott kivald

teljesitményével § lett a Vilagkupa
Fordulé nyertese is. Szokola Csaba, az
egyetlen magyar versenyz6 a 9.
helyen végzett Enying nyergében.
A szervez6k remek munkajanak és a
versenyzGk kivalo lovaglasanak
koszonheten ismét egy nagyszerd
verseny szemtanui lehettink Foton.
Viszontlatasra 2021-ben, oktdber elsé
hétvégéjén!

Kévy Andrds
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Nemzeti Dijlovas Verseny és
Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Szeptember végen sohasem
lehetiink biztosak abban, hogy az

id6jaras tamogatni, vagy
akadalyozni fog egy szabadtéri
sporteseményt. Az idén

napsUtéssel kezdddott, és az elsd
versenynapon az 6sz mosolygds
arcat mutatta meg, a jarvany miatt
amugy is zart kapus
rendezvénynek. Aztan a szombat
éjjeli  es6 nagyaranyu leh(lést
hozott magaval — szelet és hideget.
A nagyszer( talaju négyszogekben
nem okozott semmi kart és
problémat, de a kellemetlen
valtozast a lovakon is észlelni
lehetett.

A pénteki nap déleléttjén kerillt sor
hagyomanyosan a Dijlovaglé
Parasport Versenyszamra — a 2020
évi Magyar Bajnoksagra. Az iden 6t = - - Lo e
kulonboz6 sériltségi szint( lovas © .
produkcidjat csoddlhattuk meg —és ’

ezt a jelz6t nemcsak egy szines szofordulatként hasznalom, hanem azért, mert
valoban nagyszer( lovaglasokat hajtottak végre! Ez a fejl6dés kulondsen a tavaly is
indult versenyz8k idei szereplését jellemezte! Ez az edz6k és a segiték kitartd és
aldozatos munkajat dicséri. A lovak — a harom lovassal ,,egyittm(ikodd” BABA — a
nagyszer( haflingi BOURBON és az lgetds feladatban is kivald ESCUDO igazi
,partnere” volt a sérilt lovasoknak. Négyen lovagoltak D1-es feladatot, ahol a
kilonb6z8 méretld koroket, az atlévonalakat Iépésben kell végrehajtani a
versenyz8knek. Az idén a latassérilt PAZLER VIVIEN — az Aranypatkd lovasa
kiemelked&en teljesitett. Hala a segitéknek olyan szépen, pontosan lovagolta az
iveket, mintha csak Iatta volna merre kell fordulnia. Az 6 teljesitménye is tikrozte
azt, hogy mennyi gyakorlas és kdz6s munka van egy ilyen teljesitmény mogott.
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Nemzeti Dijlovas Verseny és
Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

LOVASTERAPIA
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Ez évben egy Uj, nagyszer( német versenybirond itélte meg a para-lovasok
teljesitményét — ELKE EBERT, aki tdbb nemzetkozi versenyen biralt mar sérilt
lovasokat. Kérésemre, irnoka magyarul irta le a birdnd észrevételeit, adott
pontjainak indokolasait, igy az edz8k pontos képet — visszaigazolast kaptak
munkajukrol és pozitiv segitséget a tovabbi eredményes munkahoz.

A lovasok eltéré sérlltségi kategoridgja okan bar mindannyiuk teljesitményét
feladatonként leosztalyoztak - itt nem hirdettliink sorrendet, mindenki ,gy&ztes
lett”! Egyforma dijjal, egyforma elismeréssel... Es az eredményhirdetésre az &sz
egy aprilisi tréfaval is , kedveskedni” akart — igy versenyz8k, edzd6k, kisérdk, segiték
és dijatadok — Szabd Laszlé dr a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke, Elke Ebert
(GER) versenybirdond, és dr. Edvi Péter a verseny elndke a tizperces zdpor alatt
mindannyian egyitt részesUltek az égi dldasban is.

A 2020 évi Dijlovagld Parasport Magyar Bajnoksag résztvevai:
DEAK REKA Bourbon nev(i lovon a Motivald csapat tagja D1 feladatara 105 pontot kapott;

MOLNAR JOZSEF Baba nev(i lovon az Aranypatkd csapat tagja D1 feladatara 107 pontot;
BERES BARNABAS Baba nev(i lovon az Aranypatkd csapat tagja D1 feladatara 110 pontot;
PAZLER VIVIEN Baba nev( lovon az Aranypatké csapat tagja D1 feladatara 111 pontot;
HADNAGY TIBOR Escudo nevi lovon a MLTSZ csapat tagja D2 feladatara 99 pontot kapott.
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Nemzeti Dijlovas Verseny és

LOVASTERAPIA

Dijlovaglé Parasport Bajnoksag

A CDN-A verseny harom versenynapjan harom nehézségi szinten volt lehet6ség
versenyezni, konnylosztalyu, kozéposztalyd  és  ,kis” nehézosztalyu
versenyszamokban. Ezek mind nagy-négyszoges feladatok voltak, amit harom bird
biralt— ,E”, ,C”, ,M” pozicidkban.

A leggyérebb mezény a kdnnylosztalyd feladatokban volt 3, 2, 2, starttal.
Mindharom napi gy6zelmével a legeredményesebb LUSTYIK FANNI Gidran XXVII-
43 (Kartel) nevU lovaval, a Mez6hegyesi Ménes KH Se versenyz8je volt.

A kozéposztalyban az els6 nap a Junior Csapatfeladat négy induloja koziul JAKAB
DALMA Da Felice nev(i lovon, az Acs Jézsef LSE versenyz8je lett a gySztes 68,687
%-kal.

A masodik versenynapon a Junior Egyéniben ez az egylttes 67,892 %; a harmadik
napon a Junior zenésk(rben ugyancsak elsé lett 70,0 %-kal.

A Szent Gyorgy dijat pénteken, az induld hat lovas koézil HOFFER HANNA nyerte
French Kiss nevid lovaval — az Acs Jézsef LSE versenyz8je 67,843 %-kal. Masodik
napon az Intermediare |. feladatban NEMETH GABOR Ortega nevd lovan, a MLTSZ
versenyzbje 67,110 %-kal lett a gy&ztes, akarcsak a harmadik versenynapon az
Intermediaire |. Zenés Klrben, ahol 69,083 %-kal nyert.

A 2020 évben a Foti CDN-A verseny legeredményesebb magyar versenyz@je
NEMETH GABOR - ORTEGA nev(i lovaval, a Magyar Lovasterdpia Szovetség lovasa
lett.

Bazsi

www.|lovasterapia.hu ® 25



Lovasterapias Verseny - 2020

Az idei évben még
nagyobb izgalommal
készultink a
Lovasterapias Versenyre,
mint korabban. Hiaba
telnek az évek és nd a
szervez8k rutinja, meégis
szinte minden évben van
valami olyan esemény,
amire meg korabban
nem volt példa. Az idei
évben a jarvanyhelyzet
nehezitette a
munkankat, igy a
szokasosnal is nagyobb
korultekintéssel,

biztonsagi, egészséglgyi
és higiéniai el&irasok

betartdsaval készultink a
rendezvényre.

Ebben az évben egy
kicsit kevesebb résztvevd
latogatott el a sérllt
gyermekek lovas
versenyére, de gy is
bldszkék vagyunk arra,

hogy 19 csapat 120
sérilt versenyzdje
nevezett be a
megmérettetésre.

A verseny programja a
korabbiaknak
megfeleléen alakult,
pénteken a kora délutani
orakban Kovér Laszlo, az
NGYSZ Magyar Egyesulet
elndke, az Orszaggy(lés
elndke nyitotta meg a
gyerekek versenyeét.
Péntek délutan kerdlt sor
a latassérult gyerekek
versenyszamaira,
melynek keretében
ugyességi feladatok
végrehajtasaban,
gyogypedagogiai
lovastorna kategdriaban
mutattak meg, hogy mit
tudnak  és  mennyit
fejlédtek az el6z6 évhez

képest. Ezzel
parhuzamosan a haladod
lovasok  versenyszamai

zajlottak, akik dijlovagld
programot mutattak be
|épés es Ugetés

kategoriakban. A péntek
délutan gyogypedagogiai
lovastorna

versenyszamokkal zarult.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

évekhez
igyekeztunk
versenyszamokat,

A korabbi
hasonldan

olyan
kategoriakat kiirni, hogy

minden kis lovas
életkoranak,
képességeinek,
sérilésének és lovas
tudasanak megfeleld
versenyszamban
indulhasson. Nagy volt az
orom a nap vegen,
amikor a versenyz6k
atvehették az érmeiket

és ajandékaikat.

Szombaton reggel s
nagyon izgultunk, — most
mar nem is a
virushelyzet  miatt -

hanem amiatt, hogy a

hétvégét megusszuk
jelent&sebb csapadék
nélkul.
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Lovasterapias Verseny - 2020

Valoszinlleg a
szervez6kon kivul sokan
reménykedtek meg

ebben, mert végll nem
csalodtunk
id&jarasban sem.

az

Szombaton délel6tt
kerGlt sor az 0nalld
lovaglas Ugyességi

palyan versenyszamokra
tobb kategdriaban, de a
résztvevok
megnézhették
hogy az
gyogypedagogiai
lovastorna kategoriakban
az Ugyesebbnél
Ugyesebb kis lovasok
milyen szép tartassal és
jo technikaval mutattak
be a konnyebb és a

azt s,
egyes

nehezebb lovastorna
elemeket.

Ebéd utan nagy
izgalommal varta
mindenki a  Jambor

Vilmos  Emlékversenvyt,
mely egy olyan

i

csapatvalté verseny, ahol
harom forduldban,
fordulonként egyszerre
Ot-6t csapat meéri dssze
tudasat. A versenyszam
soran a gyerekek
vezetett lovon kilonb6z8

Ugyességi feladatokat
hajtottak végre, mint
példaul vizhordas,
golfozas, csipeszek
csiptetése, labdak
egyensulyozasa,
célbadobas. A délutan
ismét onalld lovaglas és
gyogypedagogiai
lovastorna

versenyszamokkal zarult.

A vasarnap délel6tti
versenyszamok a Madl
Ferenc Emlékversennyel
zarultak le. Ebben a
versenyszamban a
résztvevé csapatok egy-
egy olyan torténetet
vagy mesét adnak el§

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

jelmezekkel, diszletekkel,
mozgassal és szoveggel,
melynek f&szereplbje a
|6. Az idei évben a Mézga

csalad lovaskalandjait
csodalhattak  meg a
néz6k. Mindenki nagyon
élvezte a produkciot.
Vasarnap kora délutan az
Osszesitett csapatverseny
eredményhirdetésével,
valamint a dijak,
ajandékok atadasaval ért
véget a gyerekek
versenye.

Kilon koszonjuk
tamogatdinknak,
szponzorainknak a sok-

sok ajandékot,
adomanyt, amit a
gyerekek boldogan
vihettek haza a
haromnapos program
végen.
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Koszonjuk baratainknak,
onkéntes  segitdinknek
pontos és aldozatos
munkajat, amelyet a
verseny el8készitésében

es lebonyolitasaban
nyujtottak.

Kulon orom volt
szamunkra, hogy
hazigazdaink kozott
koszonthettlk Kovér

Laszl6, az NGYSZ Magyar
Egyesilet elnokét, az
Orszaggydlés elnokét
mellett FUlop Attilat, az
EMMI szocialis lGgyekért
felel8s allamtitkarat,
Lovaszy Laszl6 Gabort, a
Miniszterelnokség
stratégiai kutatasok
tamogatdsaért felelds
miniszteri biztosat, az
ENSZ emberi jogi
szakért6jét, Szentkiralyi
Alexandra
kormanyszovivét és
Reinhard Munster urat, a
Mercedes-Benz Hungaria
Kft. Ugyvezetd
igazgatojat.

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Reméljuk, 2021-ben
ismét megrendezhetjik
a sérult lovasok
versenyét a Nemzetkozi
és Nemzeti Dijlovaglé
Versennyel egyltt, és azt
meg jobban reméljluk,
hogy nem neheziti majd
életlnket a
jarvanyhelyzet.

Bozori Gabriella

www.lovasterapia.hu ® 28



Lovasterapias Verseny beszamold

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Altaldban ugy kezdem az éves beszamoldt a foti versenyrél, hogy , ha szeptember,
akkor Fot”. Raadasul a tavalyi beszamoldét ugy fejeztem be, hogy talalkozunk 2020
szeptember 25-én. Nem is gondoltam, hogy ez nem biztos. Nagyon orulok, hogy
tényleg talalkozhattunk, pedig mindenkiben sok volt a bizonytalansag. A verseny
el6tti hetekben, mindig sok a kérdés. Melyik nap versenyzek? Mikor indulok? Hol
lesz a szallas? De most, 2020-ban még az utolsd héten is mindenki azt kérdezte
hitetlenkedve, hogy ,Meg lesz tartva a verseny?” En meg mindig reménykedve
valaszoltam, hogy ,Igen, mindenki ugy készul”.

Eltantorithatatlanul, sok-sok nehézséggel szembenézve, de 2020-ban is
megrendezésre kerllt a Nemzetkdzi €s Nemzeti Dijlovas és Lovasterapias Verseny,
immaron XVI. alkalommal. Sokunknak, sok csaladnak, rengeteg gyermeknek ez
egy nagyon fontos, biztos pont az év soran. Ezt bizonyitja az is, hogy még idén is
19 csapat, 0sszesen 120 gyermek vett részt a versenyen. Roluk és a lovakrol szolt
minden szeptember 25-27. kozdott Foton a Lovasterapias Kdzpontban. A
gyermekek  dsszemérhették  tudasukat dijlovaglasban, gydgypedagogiai
lovastornaban, onallo lovaglasban és kulonboz6 Ugyességi versenyszamokban.
Hiperaktiv, tanulasban- és értelmileg akadalyozott, mozgassérilt és latassérult
résztvevék szamara kulon  kategoriakban  kerlltek  megrendezésre a
versenyszamok, valamint a korosztalyokat tekintve tovabbi korcsoportokban
hirdettek eredmeényt.
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Lovasterapias Verseny beszamold

LOVASTERAPIA
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Péntek délel6tt a leglgyesebbek, legrutinosabbak a Il. szamd palyan
versenyeztek dijlovagld parasport versenyszamban. EvrSl évre tdbb és szebb
lepésben vagy Ugetésben végrehajtott dijlovas programot lathatunk. Szamunkra
déltdl athelyez8dott minden esemény a flves palyara. Még egy étkez@sator is
kerdlt a palya mellé. EIGszor kissé megijedve gondoltam végig, hogy oké, a lovak
meég csak-csak ram figyelnek minden zaj, és felfordulas ellenére, hiszen vizsgazott
terapias lovak. De mi lesz a gyerekekkel? Szerencsére nem volt gond, most mar
biztosan mondhatom, hogy az égvilagon semmi sem zavarhatja meg a versenyt.
Uj szabdlyokat betartva, mindenki igyekezett fegyelmezetten, de mégis jokedvvel
részt venni a programokon. A megnyitd utan lathattuk a latassérlltek szamara
kiirt versenyszamokat, és kulonb6z8 kategdridkban megtartott dijlovaglast,
lovastornat és akadalypalyas versenyszamokat is.

Szombat délelétt a legkisebbek versenyezhettek lgyességi versenyszamokban.
Délutan pedig megkezd6dott a porgés-forgas-szurkolas, mert a sorverseny bizony
tartogat izgalmakat, meglepetéseket. Utana ismét nyugodtabb, megfontoltabb
edz6ket, versenyz6ket lathattunk, mert szombat este és vasarnap délel6tt
akadalypalyas és lovastorna feladatok kdvetkeztek.

Foton még az a j6, hogy mint
irtam, a gyerekekrdl szol
minden, nem csak a
versenyzésrél. Fontos, hogy
mindenki jol érezze magat,
kiszakadva a zsufolt
hétkoznapok bezartsagabol.
Koszonjuk, hogy a jokedv
megteremtésében  idén s
segitett mindenkit a lufibohoc,
az arcfestés, buborékfujas és az
ugralovar. Ezeken kivil volt
kiallitas, fogaszati busz is.
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2020 egy nyugodtabb, csendesebb versenyt
tartogatott a résztvevék szamara. Nem voltak
koncertek, és vasarnap délutan sajnos a franya
Jfavolsagtartds-szabaly” miatt elmaradt a gyerekek
és dijlovasok kozds versenyszama is. Viszont biszkén
mondhatom, hogy nem maradt el a meseel6adas!
Ritkan szoktam dicsekedni, még akkor is, amikor azt
mondjak, lehetne, de a Motival-l6 Alapitvany és a
Korona Péniklub csapata tényleg megérdemli a sok-
sok dicséretet és szivecskét.

Evek 6ta szuper helyezéseket, eredményeket érnek el, és mindezek mellett
faradhatatlanul és végtelen jokedvvel készilnek a meseel6adasra. Idén a Mézga
csalad torténetét, baljos hétkdznapjait elevenitették meg. Nagyon biszke vagyok,
azokra a szul6kre, akik ebben részt vettek idejiket, energidjukat nem sajnalva!
Van meseironk, rendezénk, kellékeslink, jelmeztervezénk, Ugyes szerepldink,
minden, amire csak szukség lehet, de legf6képpen sok-sok segitékész szilbre és
vidam csapatra. Tudniillik, hogy nalunk sem adott mindig minden kdrilmény.
Gyakran akadalyoz minket az id6jaras, a hely- és id8szlke egyarant. Ezért sokszor,
mikdzben gyakorlunk a versenyre, akkor zajlik a mesepréba is, amit tényleg a
szUl6k szerveznek le elejétdl a vegeig. Nos, mi ebbdl néha csak a nagy
nevetéseket halljuk a palyan... Hogy abbol hogy lesz a végén mese, azt néha senki
sem tudja. De hatalmas nagy gratulacio a csapatomnak, hogy ilyen elszantak,
megbizhatoak és jokedviek. J6 kis csapatépitd program ez, aminek raadasul egy
fergeteges ugyanakkor kedves el6adas lesz az eredmeénye, évrdl évre. Koszonet
Nekik!

Vasarnap a meseel6adas utan az Osszesitett eredményhirdetés kovetkezett. A
Lovasterapias Verseny idei dsszdijazasa 0sszesen 6 millid forint volt, tamogatva
ezzel a csapatok lovasterapias munkajat. Biztosan kdszonhetem minden részvevd
nevében a felajanlott pénzdijakat is, és a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany tagjainak, a szervezdknek azt, hogy minden nehézség ellenére ilyen
szinvonalas, és biztonsagos versenyt tartottak. Végll, de nem utolsé sorban
koszonjuk a birdknak a kitartast és a sok biztatast, az dnkénteseknek a
faradhatatlan munkat, valamint lovainknak a rengeteg tlrelmet és szeretetet!

Baumhak! Eva

www.|lovasterapia.hu ® 31
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A Magyar Lovasterapia
Szovetseg Alapitvany
hagyomanyosnak mondhato
8szi programsorozatabdl idén
sajnos nem tudtunk mindent
megvaldsitani  a  fennallo
jarvanyigyi  helyzet miatt,
viszont szerencsére igy is
lehet8séglink nyilt Uj képzések
inditasara és egy csoportunk
zarovizsgajanak

megvaldsitasara.

Programsorozatunk elsdé allomasa altalaban az RA lovas vizsgakra valo
gyakorlati és elméleti felkészités szokott lenni, majd maga a vizsga, amelyet
azonban idén a hazankat is érint6 beutazasi korlatozasok miatt
elhalasztottunk. Ennek ellenére a gyakorlasi lehet8séget igyekeztlink
biztositani az érdekl6éddknek, igy Kovy Andras vezetésével oktober 17-én, és
18-an délutan a résztvevl lovasok a teljesitendd lovas vizsga szintjiknek
megfeleld edzéseken vehettek részt.

Oktober 18-an kerdlt sor a 2019-es évben indult Alapozd képzésinkdn részt
vev@ gyogypedagogusok és gyogytornaszok zard vizsgajara, amely soran
szamot adtak az elmult egy év
alatt megszerzett elméleti
tudasukrol. A kezdeti izgalmak
ellenére majdnem mindenki
90 % feletti eredménnyel
teljesitette a vizsgat, igy a

késdébbi lovas vizsgakat
kovetéen  velik mar a
lovasterapeuta szakmai
képzéseken talalkozhatunk
ujra.

www.|lovasterapia.hu ® 33



Osszefoglalé az MLTSZ &szi oktatdsi
programijairol

LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Ugyanezen a napon vette kezdetét a 2020 évi Alapozd ismeretek a
lovasterapiarol elnevezés( képzés, amelyre idén 11 f6 jelentkezett. Az 5
napos képzés folyaman a résztvevék olyan elméleti és gyakorlati tudast
kaptak, amely alapjat képezi majd a lovasterapeuta tevékenységiknek. A
decemberi els6 modulzard vizsgajukat kovetéen a csoporttal februarban
fogunk ujra talalkozni, amikor kezdetét veszi a képzés masodik moduljanak
oktatasa.

A segitd tanfolyamon az idén 7 f6t koszonthettlnk, akiknek szintén egy igen
tartalmas programot allitottunk &ssze. Az oktatasi hét oktober 23-an a
képzésben resztvevGk elméleti és gyakorlati vizsgajaval ért véget, ahol
mindannyian sikeres vizsgat tettek, és igy atvehették tanusitvanyukat. Azota
kozuluk tobben is onkéntes segitékent mikdédnek kdzre a foti Kézpontban
zajlo lovasterapias foglalkozasokon. Ezuton is kdszonjik munkajukat!

Orilink, hogy a kérilmények ellenére legaldbb részben meg tudtuk valdsitani
tervezett oktatdsi programjainkat, és bizunk benne, hogy 2021-ben mar a
szokott menetrend szerint tudunk djra dolgozni.

Hajdu Marta
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Sajnos a COVID jarvany megjelenése a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
életében is szamos program elmaradasaval jart, igy tobbek kozott nem kertlhetett
sor lIsabelle von Neumann-Cosel immar hagyomanyosnak szamité tavaszi
edz6taborara, elmaradt a majusi Hazi Versenyink, a Varosligeti Gyereknapi
bemutato, vagy emlithetném az oktdberi lovas vizsgakat, de a virushelyzet miatt
sajnos a karacsonyi programokat is le kellett mondani.

Ezzel szemben szerencsére az oktatasi napokon és a terapias munkan tul is volt
néhany olyan esemény, amely ebben a nehéz id6szakban is megvaldsult:

07.06-an a Szent Istvan Egyetem Lovas

tandar és  szervez§  szakiranyu
07.06-07.31. kozott voltak a MOL

|

|

|
tovabbképz6 szak hallgatdi kozal 15 6
Gyermekgyogyito Program vett részt gyakorlati  képzésen,
tamogatasaval ~ megvalosult  nyari melynek keretében a lovasterapids
taboraink, amelyrél bévebben Bozori alapismeretekrd| hallhattak

Gabriella cikkében olvashatnak. informacidkat elméletben és

gyakorlatban.

08.24-én  kerllt sor a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany
majusban elhalasztott éves
Kuratériumi Ulésére.

09.25-09.27. kozott rendeztik meg a
XVI. Nemzetkdzi és Nemzeti Dijlovas
Versenyt és Lovasterdpids Versenyt,
amelyrél Baldzs Jozsef, Baumhakl
Eva, Bozori Gabriella és Kévy Andras
irtak részletes beszamolot.

10.17-10.23. kdzott zajlott le az Gszi
képzési idészakunk, amelyrél
bévebben Hajdu Marta cikkében
olvashatnak.
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11.06-an a Testnevelési FGiskola
Lovaskultira oktatd szak hallgatdi 10
fével vettek részt elméleti és
gyakorlati oktatdson a Lovasterapias
Kozpontban.

11.28-4n  Gyorgypal Zoltdnné Eva
tartott Foton hosszuszaras
tovabbképzést leendd, és végzett
hippoterapeutaknak, valamint a
terapiaban résztvevd onkéntes
segitéknek.

12.18-an  folytatédott  Gyorgypal
Zoltanné Eva hosszuszaras
tovabbképzése, ahol a jelenlévd 6-7 6
segitségével a Kozpont fiatal lovainak
hosszuszaras munkara vald
felkészitése zajlott.

11.16-11.20. kozott a foti Kozpontban
lovas terapiara jard gyerekek egy
mozgaselemz8 vizsgalaton vettek
részt, amelynek célja egyrészt a
GaitRite Walkway System szenzoros
szOnyeg tesztelése volt, masrészt
adatok gyl(jtése a lovas terapiaban
résztvevé gyermekek  jarasardl,
mozgasardol a terapias folyamat
kezdeti szakaszaban. A vizsgalat a
statikus és a dinamikus egyensuly
meérésével egészilt ki, melyhez
egyszer( egyensulyt vizsgalo
feladatokat hasznaltunk.

12.07-12.11-i héten volt a Mikulas
lovaglas, amely alatt a gyerekek a
rénszarvasnak  0ltozott  lovaikon
lovagoltak végig a szenzoros parkon,
és kozben érdekes feladvanyokat
oldottak meg. llyen volt példaul a
kilonboz6é illatok felismerése, a
Mikulas zsak tartalmdanak kitapintasa,
vagy Mikulashoz kapcsolodd
torténetek, versek es dalok
felelevenitése, valamint hangszerek
hangjainak felismerése. A terapia
végeztével a gyerekek csomagot,
konyveket és hogombot kaptak,
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A HETI (Horses in Education and Therapy International) elkészitette az , Etikai
iranyelveit”, mely dokumentumban 6sszefoglaltdk a lovasterapias szolgaltatast
nyujtd szolgaltatdk etikai felel6sségét, valamint a lotartdk szamara a lovak
joléte szempontjabdl elvarhatd felel8s és etikus viselkedést.

A HETI Etikai Iranyelvek megjelent magyar forditasban, ami a lovasterapia.hu
oldalon elérhetd. Az iranyelvek az alabbi linken érheték el eredeti, angol
nyelven: https://hetifederation.org/resources/ethical-guidelines/

HORSES IN EDUCATION AND THERAPY INTERNATIONAL |AISBL
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Az MLTSZ 2021-ben indulé képzései, [
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Képzés a Magyar Lovasterapia Szovetség
f\l Alapitvany szervezésében

LOVASTERAPIA
sroversie

A korahbi évekhez hasonldéan a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany 2021
Gszén is elinditja az ALAPOZO ISMERETEK A LOVASTERAPIAROL elnevezésii
(Alapitasi eng.ny.sz.: 575-47/2017) 110 oras képzését, amelyre olyan gyogy-
tornaszok és gyogypedagogusok jelentkezését varjuk, akik a késdbbiekben a
LOVASTERAPEUTA KEPZES GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTORNA
SZAKAGON (Alapitasi eng.ny.sz: 575-48/2017), vagy a LOVASTERAPEUTA KEPZES
HIPPOTERAPIA SZAKAGON (Alapitasi eng.ny.sz: 575-49/2017) elnevezésii
120 oras képzéseink valamelyikén szeretnének tovabbtanulni.

Az alapoz6 képzés varhaté indulasanak idépontja 2021 oktdbere, a jelentkezési
hataridd: 2021. szeptember 1.
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Bdvebb informacidk a képzésekrdl a www.lovasterapia.hu
weboldalon, a ,,Képzések” meniipont alatt talalhatéak.
E-mail: mlisz@gyermekmento.hu vagy
ghozori@lovasterapia.hu
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Keérjiik, ajanlja fel adoja 1%-at a
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvanynak!

Adoszam: 18168884-2-42
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Kiszonijiik!

www.lovasterapia.hu
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