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BENYOMASAIM A BALATONFENYVESI
KONFERENCIAROL

Az idén masodik alkalommal vettem részt a tanfolyamon
és elmondhatom, hogy az egész szervezés sokat
fejlodott, amiért kdszonetet szeretnék mondani Jambor
Noéminek, aki lebonyolitotta (és tllélte) ezt a hetet.
Koszonetemet szeretném kifejezni Komjathy Gydrgy
Urnak és Braun Asszonynak - a Balatonfenyvesi Lovarda
tulajdonosainak - mert rugalmas egyiittmikadésik nélkl
ez a hét nem zajlott volna le Ugy, mint ahogy az tortént.
Koszonet illeti ifiabb és idésebb Jambor Vilmost, Tokaji
Sandort, és Lithauszky Ferencet, hogy lovaikat
rendelkezésre bocsatottak és a szallitasban is segitettek.
Es halas kdszonet a tolmacsoknak, akik elképzelni sem
tudtak, milyen intenziv munka var rajuk. Aki tolméacsolt
mar egyszer is életében, elismeri az § munkajukat.

Tudom, hogy sokan nem el8szér vettek részt ilyen
konferencian, igy nekik van 6sszehasonlitasi alapjuk, de
viszonylag sokan voltak, akik el6szor j6ttek el, és nem
voltak tisztdban azzal mi fog térténni, mit fognak latni,
hallani.... J6 dolog az, ha kilénbdzd hatter( és tudasu
emberek dsszegylilnek, hogy valami Ujat tanuljanak, de
ebbdl adddhatnak problémak is, amire nekiink,
szervezdknek kell a gyogyirt megtalaini. Ellentétben a
szilvisvaradi tanfolyammal, a résztveviket itt négy,
homogén csoportra osztottuk, ami megkdnnyitette az
oktatdst. A fogyatékosok lovagoltatasénak targyabdl
adadik, hogy nem lehet 100%-ban homogén csoportokat
alkotni.

Erre egy példa: vannak gyakorlott gydgytornaszok,
akiknek nincsenek a lovakkal, lovaglassal kapcsolatos
ismeretei és vannak gydgytorndsz hallgatok alapvetd
lovaglas tudéssal...Egy csoportba raknak Gket? Mi azt
tettlik, de elkilonitettik Sket a lovaglé 6rékon.

A benyoméasaim amit ott szereztem és a kiilféldi eléadok
visszajelzéseibdl lesziirtem a kdvetkezdk:

Mindenki nagyon érdekl6dd volt (és remélhet6leg maradt
is) és sokat dolgozott. Ha azzal szamolunk, hogy elméleti
és gyakorlati foglalkozasokon drakat kell egyitt tdlteni az
nyomaszto, sokkol6 hatést kelthet, csakugy mint az, hogy
a lovasterapia nem is olyan egyszer(i, mint azt sokan
els§ latdsra gondoltak. Az edzOk probaltak minél tdbb
informaci6t atadni, ugyanakkor soha nem feledkeztek
meg a biztonsagi tényez6krdl sem. It azt gondolhatjak,
hogy a németek betegesen igyelnek a biztonségra és
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nem elég batrak. Ehhez hozzaflizném, hogy mi, az
MLTSZ azt szeretnénk, hogy a terapiat -
Németorszaghoz hasonléan - elismerjék a biztositok.
Nem tudjuk azonban meggydzni Oket a terapia
hasznossagarol, ha kdzben arrél értesiilnek, hogy a
terapia soran a fogyatékos gyermek vagy a I6 balesetet
szenvedett.

A biztonsagot megemlitve szlikséglink van olyan
emberekre, akik ismerik az eszkdzoket, amelyek ebben
az esetben a 16 és a felszerelések. Azt hiszem nem kell
hangsulyoznom, hogy a 16 csak akkor valik a terapiara
alkalmas eszk6zzé, ha rendszeres, napi tréningen vesz
részt. Jelenleg nagyon intenziv munkara van szilkség a
lovaglas oktatas és a 16 kiképzés terén. Ezért hivok
mindenkit Séskutra, hogy minél tobb hétvégén
kapcsolodjanak be ebbe a munkaba. De par hétvége
nem elég- hetente kell tudasunkat gyarapitani. Ha valaki
lovaglé dérékat szeretne venni, batran vegye fel velem a
kapcsolatot.

Még egy személyes dolog: Nem tudok fellilkerekedni
azon, ha azt hallom, hogy a hatam mdgétt valaki ellen
dsszesugnak. Ha valaki valamit szabad akaratabol,
pénzigyi ellenszolgaltatds nélkll elvéllal, azt senkinek
nincs joga olyan dolgokért felelésségre vonni, amirdl
egyaltalan nem is tehet. Mi csak a lovakat bocsatottuk
rendelkezésre és abbdl nekem kellett a lehetd legjobb
orarendet dsszedllitani. Ott ennyire volt elég, de remélem
legkdzelebb tébb mindenre lesz lehetdségink.

Ugy érzem, hogy az edzok és a hallgatok is a legtobbet
hoztak ki magukbdl és a mai napig sem bantam meg az
orékat, amiket attalpaltam, még akkor sem, hogy igy
egyetlen reggeli eléadason sem tudtam részt venni. A
tanfolyam utan csaknem egy hétre volt sziikségem, hogy
visszarazodjak a normalis kerékvagasba.

Osszegezve, egy nagyon kellemes és eredményes hetet
toltdttem Balatonfenyvesen, ahol nagyon sokat tanultam
a lovasterapiarol, de a magyarokrél is , amiért nagyon
halas vagyok.

Eilika Habsburg
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Rovid tuddsitast szeretnék adni az elsé tanfolyamrél, ami
a fogyatékosok lovassportjahoz sziikséges osztrak edzé-
licence megszerzésére iranyult. A kurzus, amin részt
vettem nemzetkdzileg elfogadott képesitést nyuit.
Alapvetd feltétel volt az elsé lovasedzd licence megléte
(az ugynevezett segédedz8). 16 résztvevd volt a
kurzuson, akik koztl csak én nem voltam osztrak.

El6szor elméleti oktatdson vettlink részt, a kovetkezé
szakterlletekbdl: sportorvoslas, edzéselmélet ( fitnes,
kitartds, er6, rugalmassag), mozgaselmélet és
lovaglasspecifikus torna, kértan, kommunikacio, specialis
segédeszkdzok, lokiképzes, lokivalasztas csakugy, mint
a lovaséra tervezése fogyatékos és ép lovasok szamara.

A gyakorlati rész a kdvetkezd részekbdl allt: futdszaras
és hosszlszaras oktatds kezd6 fogyatékosoknak,
valamint egy 4-6 f6bdl alld csoport képzése, amit
fogyatékosok és ép lovasok alkottak. Voltak mivégtaggal
rendelkez8, béna lovasok és egy vak kislany is.
Kilonbozé kovetelményeket allitottak vellink szemben,
mint hogy alapveté dijlovas elemeket hajtassunk végre,
amelyeket a kiildénboz6 fogyatékossagok esetén eltérd
modon kell megtanitani. A hosszuszaras munkanal
viszont a ldval vald elsd kontaktus kialakitasardl volt szo,
ami egy kiléndsen dvatos eljarast jelent.

Képzett bennlinket egy sportorvos (kértan, sportorvoslas,
edzéselmélet), egy sportszakember (mozgéaselmélet és
abbdl levezetett erdsitd, kitartast ndveld gyakorlatok,
mozgaslehetbségek tesztelése), Dorothee Wanzek-Blaul
(I6kivélasztas, kiképzés, duplafutészarazas,
hosszuszérazés, a lovaglodra felosztdsa fogyatékos és
ép lovasok sz&maéra, specialis felszerelések) és Gabriele
Orac, osztrak szakember.

A kurzust a terapiads lovaglas kuratoriuma a sajat
istallojdban szervezte. (A lovaséra tervezése, felosztasa
fogyatékosok és ép lovasok szadméra, hosszUszar,
futdszar alkalmazésa a gyakorlatban)

Augusztus végén rendezik a tanfolyam mésodik részét,
ahol képzés és vizsga is lesz.

Minden részletet leirni egyszeriien tul hosszl lenne, de
én valdjaban nagyon boldog vagyok, hogy ott voltam,
mert a tanfolyam résztvevdi és a fogyatékos lovasok
kicserélhették gondolataikat, tapasztalataikat, épitd
parbeszéd alakult ki kozottik.

igy gyakran apré tippek, javaslatok alapjan nagyon
egyszerl, a lovasok szadméra jobban elfogadhat6
megoldasokat taldlhatunk. Szamomra a legérdekesebb a
mozgaselmélet és a hozz4 tartoz6 gyakorlat volt, ami mar
egészen a fizioterapia irdnyaba ment. Végil is
tanuléinkat - mindegy, hogy 6k fogyatékosok vagy nem-
csak céliranyosan tudjuk elére mozditani, ha pontosan
tudjuk, mi torténik az emberi testtel és mit kell tovabb
finomitanunk. A legjobb példaja egy ilyen tanulmany
alkalmazasanak és az ehhez kapcsolodd gimnasztikai
gyakorlatoknak a professzionalis lovaglas oktatas mellett
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a vak lany volt: O csak 3. éve tanult lovagolni és végill
egy idegen léval megnyerte a Vilagbajnoksagot. A lany M
és L osztalyban kifogastalanul dijlovagol,: lovaglasat a
sajat és a |6 testének finom észlelése iranyitja.

Habsburg Eilika

A MAGYAR HIPPOTERAPIA
MUNKACSOPORT HIREI

A Magyar Hippoterapia Munkacsoport (MHM) 2000.
aprilis  7-8-9-én tartotta Il. talalkozéjat, ezuttal
Saripusztan.
A harom nap j6 tarsasagban, tartalmasan telt. Pénteken
16.00 oOra korll érkeztink a helyszinre, ahol
szallasfoglalas  utan  azonnal  belemeriiltink a
tudomanyba.
Elészor Dr. Biiki Gyorgy eléadasat hallgattuk az
idegrendszer fejlédésérél., majd Dr. Pall Zoltan a
hippoterapia  indikaciéirdl ~ és  kontraindikacioirol
tajékoztatott. A mindenkinek jolesé vacsora utan Peter
Holzmiiller beszélt a német szbvetség lovasvizsga
fokozatairdl, célozva arra, hogy a télink megkovetelt
lovasvizsga hol helyezkedik el ebben a rendszerben.
Az elsé napi program videdval zarult, melyen a
legelismertebb német szaktekintély mutatta be a
futdszarazas rejtelmeit.
A kovetkezd nap gyakorlati foglalkozassal telt. Peter
elhozta és bemutatta a terapiahoz hasznalt felszerelését.
Délel6tt két megfeleléen felszerszdmozott  lovat
futdszaraztunk, délutdn a hosszi széron vezetést
gyakoroltuk, s kuldnb6z6 lovardai alakzatokat jartuk
végig. A nap folyaman sok okos tanacsot kaptunk, sok
apré fogast tanultunk, mely megkonnyitheti a léval val6
egylttmiikodésinket.
A napot Peter Holzmdiller iranyitasaval kdzdsen elkészitet
vacsoraval zartuk.
A talélkoz6 harmadik napjan meglatogattunk néhany
lovasterapidval is foglalkozd lovardat. Informéciot
gy(jtéttink a meglévd feltételekrdl, pozitivumokrol,
esetleges hianyosségokrol, érdeklédtink a
nehézségekrél. Orommel hallgattuk a jovébe mutatd
terveket.
A lovardai latogatasok utan a kdvetkezd talalkozd
idépontjaval a zsebilinkben, szigorlan kiadott héazi
feladattal, faradtan, de éiményekkel telve indultunk haza.
Az MHM nevében: Csillag Agnes, Kormos Zsuzsa

FRANCIAORSZAGBOL JOTTEM...

2000. aprilis 26-29-ig a franciaorszagi Angers adott
otthont a 10. Nemzetkdzi Lovasterapias Kongresszusnak,
melyen a Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgélat
tamogataséval a Magyar Lovasterapia Szdvetséget (Dr.
Edvi Péter, Dr. Biliki Gyorgy, Katona Enik8, Bozori
Gabriella, Wagner Kinga, Gyorgypél Zoltanné)
képviselhettilk.



Nagy varakozassal tekintettlink a vilag lovasterapeutaival
valo talalkozas felé. Az oda Ut soran elegett tettiink Peter
Holzmiller —meghivasanak és meglatogattuk a
Vogtareuth-i Behandlungszentrum-ot , ahol tébb osztaly
mikodik 450 aggyal. A  korszeri  kdzpontban
megnézhettlk a  gyermekintenziv  osztalyt, a
gyogytornatermeket és az uszodat. Az intézményben 45
gyoégytornasz dolgozik.

Tovabb indultunk, mivel elndkiinket, Dr. Edvi Pétert
Frankfurtban kellett felvennink. Innentdl Enikd lett a
mitfarer, de sajnos Parizsban hiaba igyekezett nem
sikertlt Ugy eltévedniink, hogy meglathattuk volna az
Eiffel-tornyot. Lattunk viszont rengeteg autopalyat és
keresztezédést, ahol néhany eldgazas utdn azt sem
tudtuk, hogy északnak tartunk-e vagy délnek. Itt eleredt
az esl is, ami végig kisért minket egészen Angers-ig és
ott is maradt néhany napig.

24 Oras utazas utdn végre megérkeztiink. Mar a
regisztracional  ismer6sokkel  taldlkoztunk,  Sister
Chiaraval, Anita Skhedivel. A konferencia soran
ismeretlink és ismertséglink jocskan emelkedett, mivel
Péter a korabbi kongresszusokon megismert kollégakkal
szinte 6ranként ismertetett 6ssze minket.

A konferencian kozel negyven orszag képviseltette magat
Japantol az USA-ig, Dél-Afrikatdl Tajwanig, Finnorszagtol
Braziliaig.

A 26-i megnyité utdn masnap kezdddtek az eléadasok.
Délelétt plenaris Ulések, délutdan pedig szekciok
parhuzamosan. Megismerkedhettiink a vildg kilénbézd
tajain miikodé kezdeményezésekkel, amelyek nagyon
sokrétliek voltak. Posztereinkkel és vided anyagunkkal
megélltuk a helylinket a résztvevék kozétt. Fiatal
szervezetlinknek nem kellett egyaltalan szégyenkeznie.
Osszességében a Szovetség elndkségi tagjainak
szakmai  felkészlltsége azonos a konferencian
latottakkal. Az anyagi biztonsag illetve a felszerelések, a
lovak tekintetében mér nem ez a helyzet. A vezetd
lovasterapids nagyhatalmak anyagilag sokkal jobban
allnak, mint mi.

Nagy érdekl6déssel vartuk azt a szekciét, ahol a
lovasterapia hatékonysdganak mérési madszereirdl volt
sz4. Itt azonban vagy az derillt ki, hogy sok tényezés és
nem lehet objektiven mérni, vagy bonyolult matematikai
szamitdsok sorozataval, melyet szinte kdvetni sem
birtunk, valami eredményt ugyan kihoztak, de eléggé
pontatian mddszer és ehhez képest nagyon bonyolult.
Egy konkrét mérési eredmény volt, 100, 5 és 14 év
kozotti ICP-s gyermeket vizsgaltak, ebbdl 50 részesiilt
hippoterapias kezelésben és volt egy szintén 50 fébdl allo
kontroll csoport is. A mérés a hippoterapia kifejezett
hatékonysagat mutatta.

Meglatogattuk Saumur-ben a hires Cadre Noir-ok
mikodési helyét, a rengeteg lovat és lathattunk
lovasbemutatét fogyatékos és ép lovasoktol. Lathattunk
videbkat a vildg minden t&jardl, vakok, autistak,
halmozottan sérliltek és alig totyogd gyerekek
lovagoltatasardl. Lattuk a specidlis francia futészaras
kiképzést kikotd és egyéb segédeszkdzok nélkil, csupén
a 16 természetes egyensulyérzékére tadmaszkodva.
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Lattunk és hallottunk lovasterapias taborokrdl, ahol
intenziv fejlesztés zajlott. Egyszoval bepillantast nyertlink
a lovasterapia alkalmazasanak kilonb6zé terileteibe,
beszélgettiink mas nemzetbeli kollégakkal, érdeklédtiink
a naluk zajlé oktatasrol, és sok hasznos tapasztalattal
tértink haza. Kicsit faradtan, de rengeteg éiménnyel,
hasznos ismerettel, és alkalmunk nyilt arra is, hogy
egymast kicsit jobban megismerhessik, hiszen egyiitt
toltottink egy hetet a patinas Franciaorszagban.
Gyorgypal Zoltanné

PROGRAM AJANLO

A lovasterapia, a lovak, és a lovassportok irant
érdeklddok a kozeljpvében tdbb program kozil is
valogathatnak.

Majus 28-an, Budapesten a Varosligetben, a
Nemzetkdzi Gyermekment6 Szolgalat, Budapest Févaros
Fépolgarmesteri Hivatala és a Juventus Ra&dié altal
szervezett Gyereknapon, a Magyar Lovasterapia
Szbvetség és annak néhany tagja varja az érdeklédéket.
Az oda latogatdok megtekinthetik, hogyan zajlik egy
lovasterapias  foglalkozas, szakmai felvilagositast
kaphatnak, de a honfoglalas kori magyarok lovas
szokasairdl, életmodjukrol, az ijaszatrél is szerezhetnek
ismereteket.

Junius 3-an két program kézil is lehet valasztani.

Lovas szakmai bemutatdé varja az érdeklédbket
Pakozdon, a Kapaszkodd Lovasfarmon, ahol tavaly
augusztusban rendezték a Fogyatékosok Els6
Lovasfesztivaljat.

A rendezvény 10.00 6rakor kezdédik.

Az érdeklédok a 06-22-505000 vagy a 06-30-9549852
telefonszdmokon kaphatnak felvilagositast.

Ugyanezen a napon Tiszaf6ldvar ad otthont a Lovak és
L6erék nevil programnak.

Az esemény helyszine: Tiszafoldvar, Uj Lovaspalya
Programok: fogathajt6 és galopp verseny, dijugratd
bemutat6, néptanc bemutatd, gyerekrajz verseny, sdman
id6k lovasainak bemutatdja, rallye versenyautdk
bemutatéja, egész nap latvanykonyha, dkérs(tés stb.
Julius 1-2-an, a Budapesti Bucsu keretei kozott kertil
megrendezésre a a ll. Lovas Junidlis.

Az esemény helyszine: Obuda, Hajogyari-sziget

A két napon &t tartd, latvanyos lovas programok kdzott
szerepel a Magyar Lovasterapia Szdvetség néhany
tagjanak bemutatoja, elérelathatdlag jdlius  1-én,
szombaton délutan.



