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Koszonto

A hovirag lassan elviragzik, a konyvelok rovidesen kész
lesznek a 2008-as zarassal, a gyerckek kokardakat
készitenek, itt van marcius 15.-e. Ideje, hogy a t4jékoztatonk
is elinduljon utjara.

2008 sikeres év volt életiinkben, tobben befejezték az
akkreditalt képzést ¢és nagyon sokan, Osszesen 24-en
jelentkeztek az uj 2008/2010-es képzésre. A FONESZ ugyan
nem kezdte el 2008 6szén a parasport képzést, mint ahogy
igérte, de most tavasszal elindult az 0j évfolyam 11 fovel.
Egy sz0, mint szaz, akkreditalt képzésiink kezd vonz6 lenni a
szakemberek szamadra.

Kissné¢ Hatvani Erika immaron IX. hdodmezdévasarhelyi
versenye, mint minden évben, tavaly is nagyon jol sikeriilt,
melyen 72 gyerek indult. Gyorgypal Evanal egymas kezébe
adjak a kilincset azok a hallgatok, akik nala végzik szakmai
gyakorlatukat. Kovy Andrashoz és Németh Géborhoz is
egyre tobben jarnak lovas felkészitore annak érdekében, hogy
0sszel Isabell von Neumann - Coselnek és Kurt Lehmannak,
illetve a vizsgakovetelményeknek megfeleljenek, — ez 2008-
ban elég sok hallgatonak sikeriilt is. Habsburg Eilika tobb
tanitvanya sikeresen indult a Poni Klub versenyein illetve
voltizsban. Tehat egyre tobben aktivak, ami szdmunkra 6rom.
A Gyermekmentd Foti Lovasterapids Kozpontjat szépen
sikertilt fejleszteni, jo év volt 2008.

Az akkreditalt képzés ebben az évben is megy tovabb, ¢s a
FONESZ is elinditotta a parasport képzést. Hatvani Erika is
jelezte, hogy idén 0&sszel is megrendezik versenyliket
Hodmezdvasarhelyen, a foti versenynek meg mar az
idépontja is megvan: 2009. szeptember 25-27. (péntek,
szombat, vasarnap).

Mindenkinek nagyon jo, és sikeres évet kivanok, és remélem,
hogy 2010-et is a mostanihoz hasonld pozitiv koszontovel
nyithatom meg.

Dr. Edvi Péter
-MLTSZ elnok-
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Beszamolo az MLTSZ 2008 évi tevékenységérol

A 2008-ban is eseményekben gazdag évet
zartunk, hiszen tevékenységiink jelentds részét
az oktatasok, képzések, valamint egyéb
programok szervezése ¢és lebonyolitasa tette
ki,

Januarban megszerkesztettiik és kikiildtik a
tagoknak a 2008-as év  programjait,
rendezvényeit ¢és az egyéb informaciokat
tartalmazo hirlevelet.

Januar és februar folyaman kertilt sor Foton
az akkreditalt lovasterapeuta képzésben (2006-
os ¢évfolyam) résztvevd hallgatok szamara a
H-1 ¢és GYP-1 modulok elméleti orainak
oktatasara. Ezek a szakmai elméleti blokkok
marciusban irasbeli vizsgaval végzddtek.

Marcius elején a Testnevelés Egyetem 4altal
szervezett Lovaskultura oktaté szakiranyu
tovabbképzési szakon tanulé 2. éves
hallgatok  kaptak  rovid,  Osszefoglald
ismereteket a lovasterapia elméleti ¢és a
gyakorlati kérdéseirdl a foti kozpontban.
Marcius  els6é  hétvégéjén a  leendd
lovasterapeutdk (a gyodgytornasz hallgatok
Balogunyomban, a gyogypedagégusok Foton)
futdoszdras és hosszlszaras elméleti és
gyakorlati oktatdson, valamint prdobavizsgan
vettek részt.

Az akkreditalt képzés 2006-os évfolyamanak
hallgatdoi marcius, aprilis, majus folyaman
teljesitették a H-2 és a GYP-2 gyakorlati
modulokat. Részt vettek a hospitalasokon, a
sajatélményii foglalkozasokon és a terapeutak
szupervizioja mellet teljesitették a terdpias
gyakorlatot is.

Aprilis elején a leendé lovasterapeutdknak
lovas vizsgara felkészitd hetet szerveztiink
Foton.

Szintén ebben a honapban egylittmiikodve a
SZENT ISTVAN EGYETEM
ALLATORVOS-TUDOMANYI
KARAVAL, A LOVAS-TANAR ES
SZERVEZO szakiranya tovabbképzési
szak hallgatoi szamara az elméleti képzések
egy részének a foti terapids kozpont adott
helyet.

Aprilis 11-13. kozott az MLTSZ elnokségének
néhany tagja részt vett Bécsben a Humans &
Horses: a dialogue cimii Eurdpai Unids
konferencian, ahol sok hasznos informaciot
kaptunk, szamos érdekes eldadast és
gyakorlati bemutatdt lathattunk.

Majusban évzard lovasterapias hazi versenyt
rendeztiink a hozzank fejlesztésre jaro
gyermekeknek. A honap végén a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat altal szervezett

varosligeti gyermeknapi programon
lovasterapias bemutatokat tartottunk,
jatszoéhazat szerveztiink a gyerekeknek ¢és
informdciés  satrunkban  szérdanyagokkal

lattuk el az érdeklédoket a lovasterapias
fejlesztési lehetoségekrol.

Juniusban ismét lovas vizsgara felkészitd
hetet  szerveztink a  leendd6  lovas
terapeutaknak Foton.

A hoénap  végén  Peter  Hollzmiiller
iranyitasaval tovabbképzés zajlott
kdzpontunkban német hippoterapeutak

szdmara, valamint futészdras gyakorlasi
lehetdséget Dbiztositottunk a hippoterapias
csoport tagjainak szintén Peter Hollzmiiller
vezetésével.

Julius és augusztus folyaman komplex,
intenziv terdpias nyari tdborokat tartottunk a
hozzank fejlesztésre jar6 gyermekeknek, ill.
egyhetes ingyenes taborozasi lehetéséget
biztositottunk a hodmezdvasarhelyi Aranyossy
Agoston Altaldnos Iskola specialis nevelési
igényll tanul6i szamara.

Augusztus  végén  Baloginyomban az
Unicornis Egészségforras Alapitvany
szervezett lovas vizsgara felkészitd hetet a
leendd lovasterapeutaknak.

Szeptemberben lovas felvételi  vizsgat
tartottunk azoknak a gyogypedagogusoknak és
gyogytornaszoknak, akik az akkreditalt
lovasterapeuta képzés 2008-as évfolyamara
jelentkeztek.
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Szeptember 19.-20.-21.-én keriilt sor Foton
immar negyedik alkalommal a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgadlat tdmogatasaval a
Nemzetkozi ¢és Hazai Dijlovas Versenyre
(CDI ***/CDN) ¢s a Fogyatékosok
Lovasversenyé¢re.

Szeptemberben  pot-lovasfelvételi  vizsgat
tartottunk a 2008-ban induld akkreditalt
lovasterapeuta képzésre jelentkezett
hallgatoknak.

Oktoberben ismét Sarlospusztan keriilt

megrendezésre az MLTSZ immar
hagyomanyos kéthetes tovabbképzése.

Bozori Gabriella:

Novemberben a dorogi Pedagogiai
Szakszolgalat munkatarsait lattuk vendégiil és
lovasterapias elméleti és gyakorlati bemutatot
tartottunk a szdmukra.

December 11.-én kertilt sor az MLTSZ évzard
elnokségi iilésére ¢€s azt kdvetd karacsonyi
fogadasra.

Decemberben teljesitették az akkreditalt
lovasterapeuta képzés 2008-as évfolyamanak
hallgatoi az A modul szdbeli vizsgajat.

Bozori Gabriella
—MLTSZ tigyvezeto alelnok-

Tajékoztato az MLTSZ 2009 évi programjairol

Januar 17-18. Fot
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Refreshing week: futdszaras, hosszliiszaras
gyakorlas, valamint futdszaras, hossziszaras
vizsga

Januar 31. februar 1.
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Konzultaci6 H-1és Gyp-1 elméleti modulok
oktatasa
(szakdolgozati tajékoztaté mindkét csoportnak)

Februar 14-15. Fot
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Konzultaci6 H-1¢s Gyp-1 elméleti modulok
oktatasa

Marcius 7-8. Fot
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Konzultaci6 H-1¢s Gyp-1 elméleti modulok
oktatdsa

Mircius 7-8. Fot
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2008-as évf.

Konzultaci6 B modul (elmélet) oktatasa

Marcius 20-21-22. Fot
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2008-as évf.

Gyobgypedagdgus csoport
B modul gyakorlat oktatdsa, valamint fut6szaras
probavizsga

Marcius 21-22.  Balogunyom
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2008-as évf.

Hippoterapias csoport
B modul gyakorlati oktatasa, valamint
futdszaras, hosszliszaras probavizsga

Marcius 27. Budapest
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Gyp-1 és H-1 elméleti modulok irasbeli vizsgaja
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Aprilis 20-25. Balogunyom
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Hippoterapids csoport
H-2 gyakorlati modul

Aprilis 18.-23.  Fét

Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.
Gyobgypedagbdgus csoport

Gyp-2 gyakorlati modul

Junius 5-8. Foét

Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2008-as évf.
pszichologus csoport elméleti képzés Willem
Lieshout vezetésével

Junius- Julis- Augusztus
4 hét intenziv komplex nyari tdbor- MOL
tdmogatasaval a foti lovasterapids kdzpontban

Augusztus 12.-15. Miinster Németorszag
XIII. Nemzetkozi Lovasterapias Kongresszus

Augusztus 24.-30 Fét
Augsburgbdl német gyerekcsoport taborozik
Féton

UNICORNIS Egészségforras Alapitvany
2009. évi programjai

Januar 23.-25. Segitd tanfolyam I

Januar 30.- Febr. 1. Lovas oktatok gyakorlati
oktatdsa I

Februar 6. -8. Segit6 tanfolyam II
(vizsga)

Februar 20 Lovas oktatok gyakorlati
oktatasa II

Februar 28. Jelmezes lovas farsan

Marecius 21.-22. Akkreditalt

lovasterapeuta képzés
2008. évf. B modul
futdszar,hosszuszar

Szeptember 1.
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

Szakdolgozat leadési hatarideje

Szeptember 25.-26.-27  Fét
V. Nemzetkozi és Hazai Dijlovas Verseny
(CDI***/CDN) ¢és Lovasterapias Verseny

Oktoéber 17. -november 1. Sarléspuszta
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2007-es évf.

- zarbvizsga
- szakdolgozat védés
- DRAIII. lovas vizsga

Oktober 17. -november 1. Sarléspuszta
Akkreditalt lovasterapeuta képzés 2008-as évf.

- Bazis vizsga
- DRA IV-as lovas vizsga

Oktober 17. -november 1. Sarléspuszta
Parasport képzés 2009-es évfolyam C modul
oktatasa

oz
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Marecius 27.-29. Lovas oktatok gyakorlati
oktatasa III
Akkreditalt
lovasterapeuta képzés
2007. évf. gyakorlati

oktatas

Aprilis 20.-24.

Mijus 3. Lovas majalis
Majus 30. Lovas gyermeknap
Junius 13. Lovas évzaro
Julius Lovas taborok (ovis,

kezdo, halado,
lovastorna)
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Augusztus 17.-21.  Lovas vizsgara
felkészitd tabor
UNICORNIS Nap
Bemutato, Parasport

dijlovas verseny

Szeptember 12.

Folyamatos programok:
Lovaglas oktatas, vizsgara felkészités,
iléskorrekcio, elmélet, lovastorna

Elérhetéségeink és tovabbi programok:
www.unicornis97.hu

Nvari taborok 2008-ban

Bozori Gabriella:
»Lovag tabor” kisiskolasoknak

A tavalyi évben a MOL Gyermekgyogyito
Program keretében beadott palydzatunkon a
nyari taboraink lebonyolitdsdhoz jelentds
tamogatist kaptunk a MOL Uj Eurépa
Alapitvanytol. Ennek keretében 4 hét nyari
tdbort szerveztiink a kiilonbozd kora és
problémékkal kiizd6, els6 sorban a foti
lovasterapias kozpontba fejlesztésre  jard
gyermekeknek. A palyazat azt is lehetové tette,
hogy a négy hétbdl egy hét ingyenes tdborozasi
lehetdséget felajanljunk a hoédmezdvasarhelyi
Aranyossy Agoston Altaldnos Iskola és
Specialis Szakiskola tanul6inak.

Az intenziv terapias hetekkel az volt a célunk,
hogy a tanév soran hozzank jar6 gyermekek
szamara komplex élményterapids programot
biztositsunk, amely egyrészt kiegésziti,
masrészt hatékonyabbd teszi az egész éves
terapias folyamatot.

A ,Lovag taborban” 6-10 ¢év kozotti
tanulasban akadalyozott, értelmileg
akadalyozott, magatartasproblémas, hiperaktiv
¢s autista gyerekek vettek részt, 6sszesen 12 0.
Az Otnapos tabor sordn gyerekek egy lovagi
tornara késziiltek fel, amely a tabor utolso
napjan keriilt megrendezésre. A hét folyamén a
gyerekek lovagi nevet valasztottak maguknak,
elkészitették pajzsukat, cimereiket, zaszldjukat,
fegyvereiket, és lovagi ruhajukat. Kozosen
allitottak Ossze a lovagi torna menetét, jatékait,
melyeket természetesen 16haton mutattak be.

A gyerekek a lovasterapia mellett (mely
esetiikben magaba foglalta a lovak é4polasat,
felszerelését, futdszaras lovaglast, vezetett
lovon valo tigyességi feladatok megoldésat,
gyogypedagogiai  voltizsalast illetve 06nallo
lovaglast) szamos fejlesztd foglalkozason
vettek  részt, melyeket  hidroterapeuta,
szomatopedagogus, gyogytornasz,
gyermekjoga oktatd, fejlesztd pedagogus,
valamint gyogypedagdgus vezetett. A lovagi
tornan egy ,igazi lovag” (kaszkaddr) is
bemutatot tartott. Mindezen programok
kiegésziiltek egyéb élményterdpias elemekkel,
mint: ijaszat, solymaszat, kisallat simogato, igy
a terapias fejlesztési lehetdségek
nagymértékben hozzajarulnak a gyerekek
komplex fejlesztéséhez, készségeik,
képességeik fejlddésehez. A gyerekek minden
nap részt vettek lovasterdpids fejlesztésen,
kreativ  foglalkozason, egyéb kiegészitd
terapias fejlesztésen, valamint szabadidds
programokon. A kreativ foglalkozdsok minden
esetben a lovagi témakorhoz kapcsolodtak, a
gyerekek megismerték a lovagok életét,
fegyvereiket, ruhazatukat, a lovagi tornat, a
kozépkori zenét és jatékokat. A kiegészitd
terapias  fejleszté  foglalkozdsokon nagy
hangsulyt fektettiink a komplex fejlesztésre,
hiszen a foglalkozasok egy része a
mozgasfejlesztést célozta meg ( vizi torna, joga
¢és relaxacio, mozgaskoordinacio fejlesztése, és
egyensuly fejlesztés), a foglalkozdsok masik
része a kognitiv funkcidk fejlesztését szolgalta.


http://www.unicornis97.hu/
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Minden nap maradt id6 kotetlenebb
szabadidds tevékenységekre is (pl. fiirdés,
sorversenyek, tabortliz és  szalonnasiités,
strandroplabdazas, jatszotéri jatékok). Ugy
gondolom, hogy a lovagi tdborban eltoltott hét
sok ¢élménnyel és ismerettel gazdagitotta a

résztvevoket, mind a terapeutdkat, mind a
gyerekeket. Reméljiik, hogy 2009 nyaran is

sikertil chhez hasonlo programokat
szervezniink a  gyerekeknek a  minél
eredményesebb fejlesztés érdekében.

A taborban a napirend a kovetkezoképpen alakult.

Idépontok Tevékenység
7.30-8.00 gyiilekezo
8.00-8.30 reggeli
8.30-11.00 lovasterapias fejlesztés:
l6apolés, szerszamozas
lovas foglalkozasok
lovak leszerelése, apolasa, flirdetése
11.00-12,00 fiirdés- jatszotéri jatékok
12.00-13.00 ebéd
13.00-13.30 csendes pihend, meseolvasas
13.30-15.00 - kiegészit6 terapias foglalkozasok (csoportbontasban)
- kreativ foglalkozasok (csoportbontasban)
15.00-16.00 szabadidés tevékenység
16.00-16.30 uzsonna
16.30-17.00 Rendrakas, haza indulas
NAPOK | LOVASTERAPIAS KREATIV KIEGESZITO SZABADIDOS
FOGLALKOZASOK | FOGLALKOZASOK | TERAPIAS ) TEVEKENYSEG
FOGLALKOZASOK
1. NAP | Ismerkedés, Kik voltak a lovagok? | Hidroterapia: Strand
bemutatkozas A lovagok élete Vizitorna roplabdazas
Ismerkedés a Pajzsok mintazata, Katona Enikd Jatszotér
lovakkal. cimerek
Loapolas,
SZEerszamozas. A lovagok nevet
Hogyan viselkednek a | valasztanak.
lovak? Papir pajzsok,
Kovetéses jatékok. cimerek készitése.
Kunyhok diszitése.
2. NAP | Loapolas, Lovagok és fegyverek | Gyermek joga és Sorverseny
SZerszamozas relaxacio
L6 vezetéses Fakardok festése Hortolanyi Aniko
gyakorlatok Fapajzsok festése
- GOyenes Buzoganyok - testkép, testséma,
yonalakon o testfogalom, testtudat
- iveken Kézmiives 2 Ny
. . . és koordinacid
- lgyességi foglalkozas:
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palyan dekopazs- Ferenczi fejlesztés
- lovassal, lovas | Eva
nélkiil
Tereplovaglas vezetett
lovon
3. NAP | Lovaglas futoszaron. | A lovagok ruhdzta Mozgasfejlesztés Fiirdés
Ugyességi jatékok Csizmadia Orsolya
Voltizs: egyéni és Lovagi pancél - nagy €s
paros elemek Zasz10k készitése, finommozgésok
festése Osszehangolésa,
vesztibularis
fejlesztés,
utanzoémozgasok,
versek mondokak
segitségével
4. NAP | Onall6 lovaglas Ismerkedés a Kognitiv fejlesztés Tabortliz- k6zos
Csapat valtoverseny kozépkori zene Csuhanicsné Bakos szalonnasiités a
vilagaval, zene I1diko sziilokkel
valasztds- zene
hallgatas
kozépkori jatékok
Sisak rostély készitése
dobozbol
5. NAP | Lovagi torna Pélyaépités, nézotér Tjaszat LOVAGI
Lovagi bemutat6- kialakitasa solymaszat TORNA
Szauerwein Tibor kisallat simogaté
(kaszkador - élményterapias
részvételével) programok

=t

Solyrnésat

Bozori Gabriella

gyogypedagogus-lovasterapeuta
Fot Lovasterapias Kozpont

Paros voltizs
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Z4sz16 sajat cimerrel

Mozgésfejlesztés

Kissné Hatvani Erika:

Fiirdés utani meseolvasas

Hoédmezovasarhelyi ,,kalandorok” a foti lovasterapias kalandtaborban

Hodmezdévasarhely Megyei Jogu  Varos
Onkormanyzat Aranyossy Agoston Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény és Nevelési Tanacsado
iskolai egységének tanuloi, valamint az
Aranyossy  Agoston  Altalanos  Iskola
Alapitvanyanak  versenyzdinek lehetdsége
nyilott egy csodalatos ¢és kalandos hét

eltoltésére Foéton, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgélat Lovasterapias

Kozpontjaban. A taborlakok  Osszetétele
rendkiviil  heterogén  volt ¢életkor ¢&s
fogyatékossag  mértékének  tekintetében.
(Eletkor: 11-22 év. Ertelmi fogyatékossag: 7 6
tanulasban akadalyozott, 3 f6 értelmileg
akadalyozott.) Az eltoltott hét rendkiviil
izgalmas ¢és tartalmas volt. Lovagoltunk,
kirandultunk, alkottunk és jatszottunk.

A megérkezés utan birtokba vettiik szobankat,
¢s mindenki kialakitotta a sajat kuckdjat, ami
bizony nagyon megnyugtatd volt a hosszl
autout utan. Kozosen alakitottuk ki a
napirendet és a  szabalyokat, majd
kimerészkedtiink egy felfedezoutra,
megismerkedni a kornyékkel. A csapatban nem
mindenki  szamara volt ismeretlen a
lovasterapias kozpont, hiszen alapitvanyunk
versenyzOi, mar tobb alakalommal jartak itt.
Megismerkedtiink Mukikaval és Robikaval,
felfedeztiik a szenzoros parkot, sétaltunk a
patak partjan. Egyik kedvenc helye a
gyerekeknek a  jatszotér  volt,  ahol
végelathatatlan lehetdségek voltak jatékra,
versenyzésre, kikapcsolddasra.
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Az 1id6jaras sajnos nem volt mindig
kegyes hozzank, mert nagyon sokat esett
az esd, ez természetesen nem szegte
kedviinket. Sokat kirandultunk,
felfedeztiik az erddk, tavak ¢lovilagat,
gyonyorkodtink a  Kaérolyi  kastély
hatalmas épiiletében. Nagybanatunkra
azonban a medencét nem tudtuk
kiprébalni a rossz id6 miatt.

A legizgalmasabb mégis a lovaglas volt. Voltizsaltunk, érdekes
jatékokat jatszottunk. A nagyon {ligyesek sajat terveik alapjén,
maguk épitették fel az akadalypalyakat, amelyen végig lovagoltak.

Amikor az es6 esett akkor sem unatkoztunk,
volt mozgasfejlesztd jaték, kézmiives
foglalkozas. Nagyon szép ajandékokat
készitettek a gyerekek a sziiloknek és
testvéreknek.

A lovasterapids  kdzpont  valamennyi
dolgozdja nagyon sokat segitett nekiink,
hogy mi nagyon jol érezziik magunkat az
eltoltott egy hét alatt. Kiilon koszonjik a
terapeutaknak Gabi néninek, Eva néninek,
Orsi néninek, Klari néninek, hogy érdekes
programokat biztositottak nekiink.
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Onkiszolgalas

Onkiszolgalas teljes mértékii
megvalositasa a gyermekek

Lovaglas

Szabadido

Léapolas, lovak fel- és
leszerszamozasa:

Természet megfigyelése.
Felfedezotiton a kastély és

cél: egyéni képességeihez mérten, A 164pol6 eszkozok megfeleld | kornyékének megtekintése.
valamennyi szintéren. sorrendben és rendeltetésiiknek | A jatszétéri jatékok
megfelelé hasznalata 6nalldan, | hasznalataval
illetve segitséggel. mozgaskoordinacio,
Lovastorna elemek ismétlése, | egyensuly, figyelem stb.
gyakorlasa. Egyéni és paros fejlesztése.
lovastorna elemekbdl Kreativitas fejlesztése. A
gyakorlatsorok Osszeallitasa, sajat keziileg készitett ajandék
kivitelezése. értékének, az ajandékozas
Onallé lovaglasnal helyes fel oromének megbeszélése.
¢s leszallas, helyes iilés,
szarfogas, a palyan torténd
helyes sorrendben torténd
végig haladas.
Képességfejlesztés soran a
mozgaskoordinacio, egyensuly,
ritmus, iigyesség, alloképesség
fejlesztése. Szabaly megértés és
tartas fejlesztése.
- Tisztalkodas, 61t6zkodés Iranyitott:
Hétfo - Koz0os étkezések elokészitése - Felfedezout a taborhelyen
- Takaritas Koétetlen:
- Jaték a jatszotéren
- Focizas
- Tisztalkodas, 61t6zkodés Egyéni és csoportos lovaglas Iranyitott:
Kedd - K6z0s étkezések eldkészitése tematika szerint - Kirandulas a kastélyhoz
- Takaritas - lovastorna Kotetlen:
- 0nallo lovaglas - Jaték a jatszotéren
- képesség fejlesztés lovon - Focizas
- Tisztalkodas, 61t6zkddés Egyéni és csoportos lovaglas Iranyitott:
Szerda - K6z0s étkezések eldkészitése tematika szerint - Mozgasfejleszt6 jatékok
- Takaritas - lovastorna Kotetlen:
- 6nallo lovaglas - Jaték a jatszotéren
- képesség fejlesztés lovon - Focizas
- Tisztalkodas, 61tozkodés Egyéni és csoportos lovaglas Iranyitott:
Csiitortok | - Kozos étkezések el6készitése tematika szerint - Ajandékkészités
- Takaritas - lovastorna Kotetlen:
- 0nallo lovaglas - Jaték a jatszotéren
- képesség fejlesztés lovon - Focizas
- Tisztalkodas, 61t6zkddés Egyéni és csoportos lovaglas
Péntek - K6z6s étkezések elokészitése tematika szerint

- Takaritas

- lovastorna
- 6nallo lovaglas
- képesség fejlesztés lovon

Kissné Hatvani Erika

gyogypedagogus-lovasterapeuta
Hodmezdvasarhely Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany
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Németh Klara:

Hippoterapias ,,mese tabor” 2008 nyaran

Ebben az évben a hippoterapids tabor a
lovasterapias képzésben résztvevd hallgatok
segitségével  egylitt  zajlott le  foti
kozpontunkban.

A taborban 10 gyermek vett részt, akik
kiilonb6zé mozgasallapottal érkeztek, igy a
sériilésiik sulyossdga szerint 3  csoportot
alakitottunk ki. A korképek kozott szerepelt:
Cerebral  Paresis, Minimalis  Cerebralis
Dysfunctio, Cerebellaris fejlédési zavar ¢és
izombetegség. Ennek tiikkrében a mindennapi
hippoterdpias €s mozgasterapids kezeléseket
adaptalnunk kellett a gyermekek allapotahoz.

A fent emlitetteken kiviil egyéb kiegészitd
fejlesztd foglalkozasokat biztositottunk
szdmukra: a délel6tti programokban szerepelt
kognitiv-logopédiai, finommotoriak fejlesztés
(kézmiives foglalkozas keretein beliil) és
meseterapia is. Az Aranyszamar Babszinhaz
Tarsulat szines elGadasokkal kapraztatott el
benniinket: A Kacor kirdly és az Egyszer volt

Budén kutyavasar volt a két bemutatott
szindarab, a mesék menetébe a gyerekek is
aktivan bekapcsolodtak.

Az utolsé napra tartogattuk a legélvezetesebb
programot, a biivészt: Habok Janos és Magic
Hajnalka eléadasat. A két oras program soran a
gyermekek onfeledten kacagtak és egyiitt ¢ltek
a mutatvanyokkal. Bepillantast nyertek egy
igazi varazslatos vilagba.

A nyari tabor programjat délutdnonként
kiilonféle élményprogramokkal szinesitettiik. A
solymaszbemutatd allatsimogatassal (nyuszi,
tengerimalac) volt 6sszekotve, igy a batrak és a
kevésbé elszantak is megtalaltdk a kedviikre
vald szoérakozast.

A tabor végén a gyerekek szines élményekkel
¢és emlékekkel térhettek haza.

Reméljiik idén is lesz lehetdségiink a nyari
taborok keretén beliil néhany gyermek szdmara
ehhez hasonlé ¢élményekkel teli fejlédést
biztositani.
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Bemutatkozunk

Lovasterapia a Fogyatékkal Elkért Egyesiilet

Lovasterapia

s I munkacsoportunk  tobb

4 ’:\5{:3}&5 éves egylittmitkodése utan

P | . szikségesnek téltiik

eﬁé( @ N tevékenységiink

ey szervezettebb forméba
LOVA

FIRAFOETATEREAL - tOrténd Ontését, igy 2003

ELOKERT EGYESULET
W 50180V N nyaran megalakitottuk a
Lovasterapia a
Fogyatékkal Elékért Egyesiiletet, illetve egy
sajat lovas helyszin lizemeltetésébe kezdtiink,
ahol céljaink kompromisszumok nélkiil véghez
viheték. Soroksaron, a Budapesti Corvinus
Egyetem ad otthont Egyesiiletiinknek, ahol

lovas-edzokkel és  gyogypedagogusokkal

integralt lovas-iskolat miikodtetiink 7 loval.
Foglalkozasainkat heti 1, vagy két alkalommal
100 fogyatékkal ¢€l6 lovasunk latogatja, a
lovaglason tal aktivan részt vallalva a lovak
koriili munkaban is.

A lovasterapia elsddleges terapias hatdsan tul
célul tlztik ki a gyermekek tarsadalmi
kozosségi tér kitlind szocidlis gyakorloterep,
rengeteg alkalmat nyugjt a sziiléknek ¢és a
gyerekeknek is Uj kapcsolatok létesitésére,
meglévoek apolasara. A foglalkozasok soran
els6dleges hangsulyt kap a kortarsakkal valo
egylittes tevékenység, a jatékossag.

Autista, viselkedési- és beilleszkedési
zavarokkal kiizd6, mozgassériilt, latassériilt,
értelmileg  akadéalyozott  és  hallassériilt
lovasainkkal a terapias munka, képességeiknek
megfeleld szinten és litemben, egyéni, vagy
legfeljebb két fos kiscsoportos foglalkozasok
keretében valosul meg.

Minden nyaron napkdzi jellegl
lovasterapias taborokat szerveziink, illetve
juliusban terapias csaladi napot tartunk.

1.kép: A csoportos munkaba a lovaglasra
varakozo6 gyerekeket is igyeksziink bevonni
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leghatékonyabb mozgdsmintat kozvetité 16 a

Egyesiiletiink a  Kaposvari Egyetem, kiilonboz6 terapias esetekhez.

Allattudomanyi Karaval egyiittmiikodve kutato Igyeksziink minél valtozatosabb testalakulasu
munkat is végez, mely jelenleg a hippoterapiara lovakkal dolgozni a poénitol a hidegvértig,
alkalmas lovak, mozgaselemzéssel torténd hogy a kiilonbozd érintettségli, testtomegli és
kivalasztasaval foglalkozik. A kutatids varhato magassagu paciensek sziikségletei
eredményei  segitségével kivalaszthatd a kielégithetoek legyenek.

Szakembereink:

Darvas Cecilia, gyogypedagogus, hippoterapeuta, 2002-ben végzett a
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Foiskolan, 2003-ban
hippoterapeuta végzettséget szerzett a Magyar Lovasterapia
Szovetségnél.

tanari  szakokon, 2002-ben nemzetkdzi lovas-edzOi  képesitést szerzett,
eredményesen versenyzett a military szakagban.

Jambor Péter: agrarmérndk, agrarmérndk-tanar, terapias 16kiképz0, segitd. Az egyesiilet elnokségi
tagja, koordinatora, a munkacsoport lovas szakembere, 2004-ben végzett a Kaposvari
Egyetem, agrar-mérndk, illetve ezt kdvetden agrarmérndk tanari szakokon, jelenleg az
Allattenyésztési Tudomanyok Doktori Iskola Ph.D. hallgatéja és a hippoterapiara
alkalmas lovak mozgaselemzésen alapulo kivalasztasaval foglalkozik.

'\

Cim: Budapest, Tangazdasaghoz vezeté ut Péteri-major, Budapesti
Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Kar, Kisérleti Uzem és
Tangazdasag
Tel.: 06-30-203-72-18
Honlap: www.sorilovi.hu
4| E-mail: jamborp@freemail.hu



http://www.sorilovi.hu/
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Nemzetkozi és Hazai Dijlovas Verseny (CDI***/CDN) és

Fogyatékosok L.ovas Versenye Foton

Bozori Gabriella:
Fogyatékosok lovasversenye Fot 2008.

Az idei évben mar negyedik alkalommal
rendezte meg a Magyar Lovasterapia Szovetség
a Nemzetk6zi Gyermekmentd  Szolgalat
védnokségével és tamogatdsaval Nemzetkozi
¢s Hazai Dijlovas Versenyét (CDI***/CDN) és
a Fogyatékosok Lovas Versenyét. A
szeptemberi versenynek a foti lovasterapids
centrum adott helyet.

Az elmualt harom évben is szamos csapat
nevezett a fogyatékosok lovas versenyére, de
az idei évben még nagyobb volt az érdeklddés,
hiszen az eddigi versenyszamokat ujakkal is
bdvitettiikk, igy még tobb sériilt kisgyermek
szadmokban bemutatkozni. A versenyre
0sszesen 14 csapat nevezett, mintegy 100
résztvevovel. Ez azért is fontos, mert minden
versenyzé legaldbb 2-3 szamban indult, igy ez
250-300 startot jelentett a két nap alatt. Nagy
oromiinkre szolgal, hogy olyan sok versenyzd
kisgyermek indult a két nap soran, hogy
parhuzamosan két palyarészen zajlottak a
versenyszamaik.

A kordbbi  évekhez hasonléan  harom
kategoridban rendeztiink ©nall6 lovaglast
igyességi palyan: tanulasban akadalyozott,
értelmileg  akadalyozott  és  hiperaktiv
gyermekek  szdmara.  Ugyanezekben a
kategoriakban irtunk ki gydgypedagogiai
lovastorna  versenyt, itt azonban a
fogyatékossag tipusa mellett életkor szerint is
harom tovabbi csoportra  bontottuk a
gyerekeket. Versenyeztek a kicsik 5-8 éves
korosztaly, 6ket kovették a 9-12 évesek, majd a
13 ¢év felettiek zartak a sort.

Hippoterapids versenyszamokat az idei évben
harom kategoridban irtunk ki. A Cl és C2
kategéridban a mozgasukban akadalyozott
lovasoknak  dijlovas  programot  kellett
bemutatni 1épésben és ligetésben. A C3
kategoridban, ahol haromszor két péar indult,
hosszuszaras pas de deux-t mutattak be a
lovasok, a terapeutdk és a lovak egyiittesen. Ez

a versenyszam nagyon jol szemléltette a
hippoterapiara jellemezd lovezetési modot,
hiszen a lovezetdk hatulrél hosszii széaron
iranyitottak a terapias lovakat.

A gyogypedagogiai lovaglasban is
meghirdettiink egy ujszerli versenyszamot,
melyre  csapatok nevezhettek.  Szabadon
valasztott témaban, olyan révid, zenével kisért
eldadast kellet bemutatni, melyben a gyerekek
mellett 16 is fontos szerepet kapott. Nagyon
Otletes produkciokat lathattunk a csapatoktol és
reméljiilk, hogy jovore még tobben kedvet
kapnak ehhez a vidam és  kreativ
versenyszamhoz. Fontos kiemelni kiilonosen e
versenyszam kapcsan azt, hogy Féton nem
egyszeriien lovas versenyr6l van szd, hanem
egy terapias célu lovas versenyrdl, ahol a
gyogypedagogiai, pszicholdgiai fejlesztésnek
kiemelkedé szerepe van a sportteljesitmény
mellett.

Nagyon oriiltiink annak, hogy a latassériilt kis
lovasaink is egyre nagyobb szamban vettek
rész a szamukra kiirt versenyszamokban
(ligyességi feladatok vezetett lovon ¢és a
gyogypedagogiai lovastorna kezdd és halado
kategoridban).

Szombaton délutan keriilt sor a Jambor Vilmos
Emlékversenyre, ahol két  forduloban
egyszerre 6 csapat, 24 kisgyerek, 6 lovezetd, 6
16 és 6 kiséré szerepelt. Minden csapat
teljesitményét  kiilon bird  értékelte. A
csapattagok lelkesen buzditottak egymast és a
lovakat is, hiszen itt nem csak az iligyesség,
hanem a gyorsasag is szamitott.

Az elmult évekhez hasonléan talan az egyik
legnépszeriibb program a dijlovasok ¢és
fogyatékos lovasok kozos jatékos
csapatversenye volt, ahol a vegyes csapatokban
4 ifja lovas 4 sériilt lovassal versenyzett
kar6ltve.
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Nagyon izgalmas volt a verseny, a csapatok
mindvégig fej-fej mellett haladtak ¢és a
gyerekek nemegyszer szinte gyakorlottabbak
voltak az egyes tligyességi feladatokban, mint a
dijlovasok. A versenyszdm két hazigazdaja
GUBAS Gabi szinmiivészné az NGYSZ tagja
és BANKI Erik, a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat tagja, az Orszaggylilés Sport- ¢&s
Turisztikai Bizottsdganak elndke volt. A viddm
¢s jO hangulati verseny a dijlovasok ¢és a
gyerekek tiszteletkorével zarult.

Korabbi hagyomanyainkhoz hiien az idei
versenyen is minden versenyszdmnak volt
egy-egy hazigazdaja, akik a Nemzetkozi
Gyermekmentd  Szolgalat tagjai, neves
kozéleti  személyiségek.  Nekik  kiilon
koszonjiik, hogy személyes részvételiikkel is
kifejezték programjaink és tevékenységilink
iranti  tdmogatasukat, elkotelezettségiiket.
Hazigazddink kozott koszonthettiink tobb,
évek oOta visszajard vendéget: Dr. MADL
Ferencet, a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgéalat védnokét, a Magyar Koztarsasag
volt Koztarsasagi Elnokét, Dr. KOVER
Laszlot a  Nemzetkézi  Gyermekmentd
Szolgalat Magyar Egyesiiletének elnokét,
LEVAI Anikét, a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat tagjat, Dr VARGA Péter Palt, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat tagjat, a
Budai Egészségkozpont és az Orszagos
Gerincgyogyaszati Kozpont ugyvezeto

igazgatdjat, SZEPESI Gyorgyot, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgélat Sportbizottsaganak
szovivéjét, sportriportert, JARAI Zsigmondot,
a Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat tagjat,
a CIG Kozép-Europai Biztosito Zrt. Feliigyelo

Bizottsaganak elnokét, BALOGH Gabriellat, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat tagjat.

A hazigazdak mellett kdszonjiik a birok odaado
munkajat is. A két nap sordn Maté Annamaria,
Anne Prain, Téth Timea, Dr. Wagner Kinga
értékeltek a gyermekek teljesitményét az 6nalld
lovagldas ¢és a gyogypedagogiai lovastorna
versenyszamokban.

A program vasarnap délutan
eredményhirdetéssel és dijatadassal zarult. A
gyerekek mar nagyon vartdk ezt a pillanatot,
hiszen az érmek, oklevelek mellet mindenki
kapott ajandékot is. A gyerekeket felkészitd
csapatok, intézmények, alapitvanyok az
Osszteljesitményiik alapjan jelentds pénzdijban
részesiiltek, mellyel a Magyar Lovasterapia
Szovetség az orszagszerte folyod lovasterapids
munka koriilményeit, szinvonalat, feltételeit
szeretné javitani.

A dijlovas versenyen és a gyerekek versenyén a
harom nap alatt mintegy 60 Onkéntes segitd
vett részt, az 6 munkdjuk nélkiil nem tudtuk
volna megszervezni és lebonyolitani ezt a szép
programot. Kiilon koszonetet  szeretnék
mondani nekik, valamint az MLTSZ tagjainak
és baratainknak, akik szorgalmas és lelkes
munkdjukkal hozzdjarultak e verseny sikeres
megval6sitasdhoz.

Bozori Gabriella
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany
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Kissné Hatvani Erika:
Még a nap is Kisiitott....

Nagyon nagy izgalom ¢és késziilodés eldzte
meg az IV. Dijlovas ¢és Fogyatékosok
Lovasversenyét az Aranyossy Agoston Ovoda,
Iskolai intézményegységben. Osszel az iskola
kezdéskor mar elkezdddott a talalgatas vajon ki
az, aki az egész éves munkdjaval bizonyitotta,
hogy mehet szeptember 20-21-én Fotra a varva
vart lovasversenyre. A versenykiirds ebben az
esztendében is lehetdséget adott, hogy ki-ki a

lovas tuddsa szerint nevezhessen be abba a
versenyszamba, mely neki a legmegfelelobb.
Elérkezett a varva vart nap. Nagyon szomoraak
voltunk, mert annak ellenére, hogy még alig
kezdtiik el jegyezni az 6szt a naptarban, bizony
nagyon baratsagtalan volt az 1d6. Amikor
azonban megérkeztliink Fotra mar az esé sem
esett.
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Boldogan kerestiik az ismerds arcokat, lovakat
¢s izgalommal vartuk az {innepélyes megnyitot.
Evrdl évre egyre tobben sorakozunk fel a mar
jol ismert bevonuld zenére. A hazigazda foti
versenyzokon kiviil érkeztek Kaposvarrdl,
Mosonmagyardovarrol, Szentesrodl,
Székesfehérvarrol, Dégral, Soroksarrol,
Szegedrdl, Balogunyombdl ¢s Budapestrol
versenyzOk, akik 14 intézmény, szervezet
szineiben késziiltek a megmérettetésre.

A szép koszontok utan kovetkezett a verseny.
Szombaton délelétt az Onalldan, ligyességi
palyan lovagolé versenyzOk mérték 0Ossze
tudasukat. Amikor éppen nem versenyeztiink,
megnéztilk a latassériilt gyerekek lovaglasat,
mely szintén szombat déleldtt volt. A finom
ebéd utan kovetkezett a csapatunk kedvenc
versenyszama a Jambor Vilmos emlékverseny.
A csapat valtoverseny mindig nagyon izgalmas
¢és érdekes, ez idén is igy volt. A sok- sok
benevezett csapat két forduléban versenyzett.
Ezutan nagy érdeklddéssel vartuk a lovas
mes¢ket, szindarabokat. El is hataroztuk, hogy
jovore mi is indulunk ebben a versenyszamban,
mert nagyon jo produkciokat lattunk, melytol
kedvet kaptunk a felkésziiléshez.

Este vacsora utan szinvonalas kulturalis
¢lményben részestilhettiink. Faklyakkal
sétaltunk ki a jol ismert kis erdobe a lovas
palya mellé, ahol a Nemzeti Filharmonia
favosainak koncertjét hallgathattuk meg.
Vasarnap reggel napsiitésre ébredtiink, mar
nyoma sem volt az el6z0 napi esOnek. Mar
reggel 9-kor kezdddtek a  kiilonb6z6
versenyszamok. Az egyikk palyan a
gyogypedagogiai lovastorna, a masik palyan a
dijlovaglas volt.

Szintén  délelétt még  megnéztik a
mozgaskorlatozott gyermekek hossziszaras
padddo versenyszamat is. A déleldttot a mindig
nagyon mulatsagos dijlovasokkal valo kozos
verseny zarta.

Ebéd utan  folytatédtak a  lovastorna
versenyszamok. Amikor nem versenyeztiink,
szurkoltunk a tobbi csapat tagjainak. Mindkét
napon valamennyi gydgypedagogiai lovaglas
¢s lovastorna versenyszdm utdn dijazasra
keriiltek a legjobbak. Az egyes versenyszamok
kedves hazigazdai érmekkel ¢és oklevelekkel
jutalmaztak a legkiemelkeddbb versenyzoket.
De az, hogy a két nap alatt melyik csapat érte el
a legjobb helyezést, az bizony csak a legvégén
dertilhetett ki.

Kicsit faradtan, de nagy varakozéssal indultak a
versenyzOk az {linnepélyes dijkiosztisra. Bar
elétte még tanakodtunk, hogy vajon hanyadik
helyezésre lehetett elég a mi kis maroknyi
csapatunk lelkes munkaja, amikor azonban
felsorakoztunk ez mar egyaltalin nem
szamitott. Ott lehettiink azokkal, akikkel egyiitt
versenyeztiink, szurkoltunk, nevettiink,
jatszottunk. Igazan szép és felemeld érzés volt
hallgatni a bucstszavakat és azt, hogy jovOre
Ujra talalkozhatunk. Koszonjiik a felejthetetlen
élményeket, szép ajandékokat. Reméljik,
jovore  ismét  egyiitt  versenyezhetiink,
szurkolhatunk, nevethetiink ¢és jatszhatunk
Foton, a V. Dijlovas ¢és Fogyatékosok
Lovasversenyén.

Kissné Hatvani Erika
gyogypedagogus-lovasterapeuta
Hodmezévasarhely Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola Alapitvany
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Sziile Eszter:

Latassériilt kisgyermekek részvétele a foti versenyen

A korabbi évekhez hasonléan a tanévkezdés
ujdonsaga mellett keriilt megrendezésre ismét a
Fogyatékosok Lovasversenye Féton
szeptember  19.-21. kozott. Epp, hogy
belerazodtunk az d6vodai, iskolai életbe, maris
lazas igyekezettel késziiltek a kisgyermekek a
véarva-vart versenyre, hiszen a Vakok Ovodaja,
Altaldnos Iskolaja és Specialis Szakiskolajabol
11 gyermek (6vodas és kis elsés) indult két
versenyszamban is; egyrészt az ligyességi
feladatok végzése vezetett lovon, masrészt
gyogypedagogiai lovastorna kategoriaban.

Ezen versenyszamok lovasterapias
foglalkozasaink szerves részét is képezik. Az
ligyességi feladatok vezetett lovon

kategoriaban a gyermekeknek négy feladattal
kellett megkiizdeniiik, mely kozott szerepelt
csOrg6labda egyensulyozasa talcan, 1épésben
halad6é lovon; radra fizott karika szallitasa,
majd felflizése egy bojaba allitott ostorra,
valamint csipeszek felrakdsa ruhara. Végiil
kovetkezett a gyermekek korében
legnépszeriibb feladat: vizzel teli poharat kellet
kinyujtott karral egyensulyozni, s
természetesen ebben a forduldban az gydzott,
akinek a legtobb vize maradt a poharban.

A fent emlitett feladatokkal a jatékos
versengésen  kivill terapids  céljaink  is
megvalosulnak. A helyes tartds és egyensuly
kialakitdsa mellett nagy hangsulyt fektetiink a
kéziigyesség, a manipuléciod, a finommotorika
fejlesztésére, hiszen a latassériilt gyermekek a
hallas mellett tapintds utjan szerzik ismereteik
nagy részét a kornyezetliikr6l, az Oket
koriilvevd  vilagrol, ezért elengedhetetlen
feladatunk e funkcidk javitdsa, finomitasa
minden helyzetben. A lovasterdpia ezen
gyakorlatai - jatékos formaban — nagyon jo
lehetdséget biztositanak szamunkra.

Az ligyességi versenyszam utan kovetkezett a
lovastorna, ahol két kategoridban — kezdd és
halad6 — is versenyezhettek kis lovasaink.

Itt alapiilés, malom, elére-, ¢és hatrafele
torokiilés, illetve sarokiilés volt a feladat, a
Kicsit nagyobbak mar a gyertyat, a
hasonfekvést és a térdelést is bemutathattak.
Ezen gyakorlatok a statikus egyenstuly mellett
mar a dinamikus egyensuly, valamint a
mozgaskoordinacio, térbeli orientacid
fejlesztését és a nagymozgasok adekvat
kivitelezését segitik elo.

E verseny megrendezése tovabba szdmunkra
azért is nagyon fontos, kevés olyan szintér van,
ahol a vak kisgyermekek megmutathatjak
tudasukat, sikereket érhetnek el, mely soran az
onbizalmuk, kitartdsuk, batorsaguk fejlddik,
novekszik, ami rendkivil fontos az 0
¢letiikben.

A verseny egész ideje alatt hangosan biztattak
egymast, drukkoltak, s a végén nagyon
izgatottan vartdk az eredményhirdetést. Azt
gondolom, hogy a sok érem, oklevél, pénzdij és
a rengeteg ajandék mellett olyan élményekben
volt résziik, melyekr6l mind a mai napig
mesélnek, s nem telik el Ugy lovasterapias
foglalkozas, hogy ne tennének emlitést rola.
Ezuaton is nagyon kdszonjiik, hogy az dnfeledt
¢s sikeres versenyzéshez a szervezOk
(Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgélat,
Magyar Lovasterapia Szovetség), a segitok, a
terapeutdk ¢és a sziilok Osszefogasa, egyiittes
munkdja a feltételeket biztositotta szamunkra.

Tamogatoink:

-Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
-Magyar Lovasterapia Szovetség

-MOL ,,Segithetek?” Gyermekgyogyitd
program

-,,5z0l a sziv”’ Alapitvany

-Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért
Koézalapitvany

Sziile Eszter

gyogypedagogus-lovasterapeuta

Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskolaja, Specialis
Szakiskolaja
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Németh Kara:
Dijlovas verseny masképp

2008. szeptember 21.-én keriilt megrendezésre
a Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgalat
tamogatasa altal egy olyan lovasverseny, amely
egyediili modon biztositotta a versengés
lehetdségét olyan mozgaskorlatozott
gyermekek ¢és fiatal felnéttek részére, akik az
onall6 mozgashoz vald képességgel csak
kisebb vagy nagyobb segitséggel jutnak el, de a
terapias lovaglas soran segitség nélkiil képesek
megtenni a verseny néhany szaz méterét, lovas
¢s 16, az egymasra odafigyelés kolesonds
bizalmanak eredményeként. Természetesen ez
a pont a csucsa annak a hosszu ¢€s sok kitartast
igényld utnak, amit a terapeuta aldozatos és
faradhatatlan munk4javal kozosen alakit ki a
paciensével, kanikuldban vagy a téli
minuszokban kint a palyan, vagy bent a fedeles
lovardaban, hogy ezek a haromperces pici
sikerek adjdk meg a versenyzoknek akér egy
¢letre sz616 hitiik, batorsaguk, sikeriik alapjat

majd az ¢letben vald érvényesiilés szerteagazo
teriiletein.

A verseny szinvonalat nagymértékben emelte,
hogy a fiatal felndttek kategoridjaban
nemzetkozi elismertségli Anne Prain (FRA)
dijlovas ¢és az FEI hivatalos paradijlovas
birondje pontozott, aki ugyanolyan szakmai
elkotelezettséggel és  nagyszerli  emberi
hozzaallassal végezte munkajat, mint ahogy azt

nemzetkozi versenyeken megszoktuk tdle.

Fiatal feln6tt versenyzOk valamennyien
Dijlovas parasport klasszifikacion atestek,
Grade Ia, Ib, illetve Grade II kategéridba
tartoznak, de jelenlegi lovas tudasuk alapjan az
FEI Para Equestrian Grade la TEST 2
szintjének  megfelelé  egyéni  dijlovaglo
program volt teljesithetd szamukra. A
helyezések sorrendje a kovetkezo lett:

Versenyz0 L6 neve | Eredmény | Inézet
1. | Steiner Henrietta | Abigél | 69.5% Mltsz Fot
2. | Ruzsics Zoltan Abigél | 67.14% | Unicornis, Balogunyom
3. | Horvath Viktoria | Siiti 62.857% | Unicornis, Balogunyom
4. | Szép Veronika Abigél | 61,42% | Mltsz Fot
5. | Takacs Szandra | Siiti 60.00% Unicornis, Balogunyom

A kezd6 versenyzok szamara A/2/L Dijlovaglas 1épésben volt a kitlizott feladat, melynek soran 0-10
pontozasos értékelés kaptak dr. Wagner Kinga bironétdl. Az eredmények a kovetkezOképpen

alakultak:

1. | Kiss Katalin

65 pont | Lovasterapia a Fogyatékkal El6kért Egyesiilet | Soroksar

2. | Makai Anik6 46 pont

Szentes

3. | Brozsek Zsombor | 41 pont | Lovasterapia a Fogyatékkal El6kért Egyesiilet | Soroksar

Kiilon koszonet illeti ezért a versenyzok felkészitésében a terapeuta kollégaimat- Gyorgypal Evat,
Darvas Ceciliat, Kézsmarkiné Piti Irént —valamint, a verseny szervezésében résztvevd Magyar
Lovasterapia Szovetség segitd munkatarsait. Reméljiik, hogy a jovében is Gjra otthont tud adni a foti
Lovasterapias Kozpont ilyen mindenki szamara mérfoldko jelentdségii eseményeknek.

Németh Klara
gyogytornasz- hippoterapeuta
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Hirek Fotrol

Erés Agnes:
Valtozasok a foti Lovasterapias Kozpontban

Fontos évet zartunk 2008-ban a foti
Lovasterapias Kozpontban, hiszen a teriilet
ebben az évben sokat fejlodott koszonhetden a
munkatarsaknak és a szponzoroknak.

2008 soran két épiilet felujitasara is sor keriilt
Sor.

A egyik istallo épiilet teljes felujitdsa oktober
végén fejezddott be. Az also szinten 12 boksz
talalhatd, ezek koziul 6-hoz kifutd is
csatlakozik, igy a lovak ki tudnak menni a
szabadba.

A bokszok felujitasat az Oracle Europe
Company tamogatta. Az istalléhoz tartozd
kiegészitd helységek is meguajultak (zabos,
kazénhaz, nyerges, lovaszlakasok). A tagas és
vilagos nyergesben rendben elférnek a lovas és
egyeb terapias felszerelések. A két lovaszlakas,
melyhez kis konyha és fiirddszoba is tartozik
kellemes kornyezetet biztosit a lovaszok
szamara.

Az istéllo fels6 szintjének feltjitasi munkait a
Pannon tdmogatta. A Bramac Kft. munkatarsai
egy csapatépitd program keretén beliil sajat
keziileg helyezték fel az ¢épliletre a
tetdcserepeket.

Az emeleten talalhatdo Pannon terem, kb. 80-90
f6 befogadasara alkalmas konferenciaterem.
Két oldalon nagy ablakok biztositjak a
természetes  fényt, megfeleld  helyszint
biztositva az oktatasoknak. Nyaron a taborok
idején a nagy csapatban érkezd gyermekek
elszallasoldsara is alkalmas a helység, ugyanis
a folyoson 1évé oltozokben tobb zuhanyzo és
toalett is talalhato.

Az eldado terem mellett két vendégszoba épiilt,
ahol az oktatok nyugodt koriilmények kozott
pihenhetik ki magukat a tobb napos képzések
alkalmaval.

Mindkét épiiletben a kdrnyezetbarat energia
felhasznalast szolgaljak a tetdre felszerelt
napkollektorok.

Az irodaval szembeni régi épiilet fejujitasat a
Quaestor Rt. tdmogatta. A haz also szintje két
részbdl all. A hatsoé akadalymentesitett bejarat a
fizioterapias részleghez vezet. Itt talalhato egy
kis irodarész, egy fiirdészoba ¢és egy
tornaszoba. A mozgasfejlesztd eszkozok egy
részét a T-Com palydzatan nyertik. A
tornateremben a lovasterdpiat  kiegészitd
mozgasterapids foglalkozasok zajlanak. Az itt
kezelt gyermekek kozott vannak latassériiltek,
halmozottan sériiltek illetve egyéb kozponti
idegrendszeri probléméaval rendelkezd
paciensek.

A gyogytorna részleg mellett, a kozelben
elhelyezett rdmpa segiti a mozgasukban
akadalyozottak l6ra szallasat.

A haz tuloldalan egy szolgalati lakas épiilt. A
két szoba, konyha, fiirddszoba biztositja a
vilagos kis lakas kényelmét.

A felsé szinten két kisebb, és egy nagyobb
vendégszoba, -melyek az itt €jszakdzo oktatok
illetve hallgatok elszéallasolasat biztositjak-,
valamit egy oktatdsi célokra is hasznalhato
nagyobb  kozos  helyiség  taldlhato. A
vendégszobak sziikségességét igazolta a januari
futdszaras ¢és hosszuszaras vizsgak soran a
helységek maximalis kihasznaltsaga.

A nyari tdborok alatt eddig nagy problémat
jelentett a gyermekek megfeleld elszallasolasa.
Az 1 épiileteknek kdszonhetéen 2009. nyaran
mar batran bele lehet vagni a tdboroztatasokba,
annal is inkabb, mert a teriileten talalhato
fejlesztd SZenzoros park ujabb
mozgasfejlesztd jatékokkal boviilt.

Az OTP Bank Nyrt. csapatépité tréning
programjanak koszonhetéen a ,,varazserdd”
egyik sarkaban egy Kalandpark épiilt. A
tomor fabol ¢és drotkotélbol kialakitott 10
ligyességi jaték rendkiviil jol fejleszti a
gyermekek egyensulyat és
mozgaskoordinacigjat.
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A pozitiv mozgasos élmény egyarant fontos az
egészséges illetve mozgaskorlatozott
gyermekek szamara, igy a kis pacienseket
elkisérd testvérek is szivesen toltik el itt az
id6t. A lovasterapias foglalkozasba konnyedén
beilleszthetd kalandpark valtozatossagot ¢s
oromet hozott a gyermekek <¢letébe és a
terapeutak munkajaba.

Csapatépito tréningek 2008-ban

2008. tavasz: A Bramac cég munkatarsai
megcsinaltdk az istalld épiilet
tetéfedését.

2008. tavasz: A Mol Rt. sajtéfogadasa Foton
keriilt megrendezésre. Itt tortént
a Mol Rt. és az Uj Eurdpa
Alapitvany kozos dijatadasa a
»Segithetek? Mol tehetségkutatod
program” nyertesei szamara.

T

R

2008 tavasz:

2008 nyar:

2008. 0sz:

2008 0sz:

Az Euronet cég munkatarsai
terliletrendezést végeztek a Foti
Lovasterapias Ko6zpontban.
Tobb fat diltettek és a patakon
1évé kis sziget rendbetételében
segitettek. A lovak védelme
¢rekében a legeldkon 1évo fakat
drotkeritéssel vették korbe. A fa

mozgasfejlesztd eszk6zok
lefestésével ujjavarazsoltdk a

jatszoteret.

A Pannon GSM munkatarsai a
szenzoros park teriiletrendezést
végezték el. Az istallok beltéri
festését is nekik koszonhetjiik.

A Mol Rt. munkatarsai a Foti
Hazai Dijlovas és Fogyatékosok
Lovas Versenye elott
segitségiinkre voltak a teriilet
elokészitésében.

Az OTP Bank Nyrt. munkatarsai
elkészitették a szenzoros park
teriiletén talalhato kalandparkot.
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Sarlospuszta 2008

Dr. Wagner Kinga:
Sarlospusztai lovasvizsgak 2008.

Mint minden évben, 2008-ban is a
sarlospusztai tanfolyam ideje alatt
rendeztilk meg lovas vizsgainkat. A vizsgak
a Német Lovas Szovetség
kovetelményrendszerének megfeleloen, két
német biro, Isabelle von Neumann Cosel és
Kurt Lehmann segitségével Kkeriiltek
lebonyolitasra. Ennek  megfeleléen a
sikeresen vizsgazott lovasok a Német Lovas
Szovetség elismerd oklevelét, jelvényét és
igazolo kartyajat vehetik at, ami igy
kiilfoldon is elismertté teszi
teljesitményiiket. A vizsgazok szamara az
igazi tét azonban az, hogy Kki-ki, tudja-e
folytatni azt a képzést, amelyre korabban
felvételt nyert. A mult évi vizsgak
eredményeinek rovid szamszeru Osszegzését
kovetéen errél a tétrol, a felkésziilés
fontossagarol irok le néhany gondolatot,
probalok a jelolteknek segitséget adni
felkésziilésitk megtervezésében.

A két napon soran lebonyolitott vizsgak
soran 12 0 tett sikeres loismereti alapvizsgat.
Tiz f6 kezdte el a DRA V. szintli vizsgat,
sikeresen azonban csak nyolcan szerepeltek.
Hat lovas vizsgazott DRA III. szinten, koziiliik
egy keriilt kizarasra, és harom fonek az el6zd
évi elégtelen dijlovas teljesitmény miatt a
vizsgdnak ezt a részét meg kellett, ismételnie.
A DRA III. szintli specidlis dijlovas vizsgara
jelentkezd egy lovas sikeresen szerepelt.

Természetesen a vizsgakrol beszélve a
vizsgazd sokszor csak azt veszi figyelembe,
hogy egy vizsga sikeriilt-e vagy sem, de
nekiink, a felkészitéknek és lebonyolitoknak az
sem k6zombos milyen részeredmények
sziilettek.  Kiemelkedéen  jol  szerepelt
dijlovaglasban a DRA IV. vizsgak soran Verbo
Déra 6,9 pontot szerezve, dijugratdsban
Michelberger Agnes 7,0 pontot szerezve, az
elméleti vizsgakon pedig Csizmadia Orsolya
8,3 pontos eredménye volt a legjobb.

Osszességében elmondhatd, hogy az elméleti
felkésziilés jol  sikeriilt, a vizsgaztatok
elégedettek voltak az eredményekkel. A
loismereti alapvizsga tesztjeinek értékelésénél
mar jol érezhetd volt kik azok, akik a héten
rendszeresen részt vettek a  felkészitd
foglalkozasokon ¢és kik azok, akik nem az
altalunk kiadott anyagokbol késziiltek. A
gyakorlati vizsgdkon sajnos mar nem lehetett
annyi jol felkésziilt lovassal talalkozni, mint az
elméleten. Két lovast is 16rol esés miatt kellett
Kizarni a vizsgakrol, tobbeket pedig az segitett
a sikerhez, hogy tarsaik az utols6 pillanatban
odaadtak lovukat a jobb eredmény érdekében.
Eziaton szeretném megkoszonni Marosi
Andrasnak és Gebri Zoltannak azt, hogy két
vizsgazonak is segitették az eredményes
vizsgazast. Sajnos ebben az évben is volt olyan
16, amelyik santan érkezett a vizsgara vagy
nem volt alkalmas arra a vizsgafeladatra,
amelyikre késziilt lovasa. Minden esetben
talaltunk megoldast a problémara, de a j6vében
nem alapozhatunk arra, hogy mindig lesz egy
foti 16, amelyik még egy lovassal korbe tud
menni eredményesen. Itt kell megkdszonni
Németh Gabor lovasedzo faradhatatlan
munkajat, aki nemcsak a Sarléospusztin
toltott egy hét alatt, hanem az egész év soran
egyengette a foti lovak és a velilkk vizsgara
késziilo lovasok utjat a sikeres szereplés fele.
Mi is a tét valojaban?! Az akkreditalt
terapeuta képzésben résztvevOk szdmara a
DRA IV. vizsga sikeres letétele a belépd a
specialis modulok fel¢, a DRA III. vizsga
pedig a zarovizsgara bocsatast elézi meg. A
parasport-oktatoknak a DRA III. vizsgat azért
kell letenniiikk, mert a végzéshez sziikséges
DRA 1I. vizsgat csak az alacsonyabb szint
teljesitése utdn probalhatjadk meg. Szamukra
abban az esetben adhaté felmentés a
loismereti alapvizsga és a DRAIV. vizsga
teljesitése  alol, ha erre vonatkozo
kérelmiiket adott év (jelen esetben 2009.)
junius 30-ig irasban jelzik az MLTSZ felé.
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A sikeres felkésziiléshez mindenkinek
mar most tudnia kell, melyik vizsgéra
jelentkezik  legkdzelebb.  Aki  ldismereti
alapvizsgara és DRAVI. vizsgara készill, az
elméleti felkésziilésben ajanlott konyv, a
Lovasvizsga Felkészit6 Tankonyv amelyben
minden olyan informéci6 benne van ami a
sikeres szerepléshez kell. A magasabb szinten
vizsgazdknak azokat a fejezeteket ajanlott
atolvasni valamely lovas szakkonyvbdl (A jol
képzett lovas, A fiatal hataslo alapkiképzése,
Irdnyelvek I-1I,) amelyekben az A4ltaluk
lovagolt vizsga szintjének megfeleld feladatok
végrehajtasanak leirdsa szerepel. A gyakorlati
felkésziilésnél érdemes olyan edz6t valasztani,
aki maga is versenyzett az adott szinten, ismeri
az MLTSZ Aaltal szervezett vizsgdk menetét,
kovetelményeit. Ezekrél az edzdkrdl és
elérhetdségiikrdl, a szovetség listat tesz kozze.
Ha mas edzovel szeretne a lovas késziilni,
akkor is érdemes konzultalni valakivel a listan
szereplok koziil.

A vizsgara abban az esetben érdemes lovat
hozni, ha a 16 mind fizikailag, mind képzettségi
fokat tekintve alkalmas a feladatra. Azoktol
akik lovas oktatoként/edzOként a parasport-
oktatoi képzésben vesznek részt talan joggal
varhat6 el, hogy a vizsgdra maguk hozzanak
megfelelden  felkészitett  lovat.  Sajnos
barmennyire igyeksziink megfeleld
iskolalovakat biztositani a vizsgdkra, az
MLTSZ vagy a tagok altal felkészitett lovak
szama véges, igy csak azok szdmara tudjuk ezt
a lehetdséget elérhetdveé tenni, akik mar most
jelentkeznek és a felkészité edzésekre, rovid
tanfolyamokra rendszeresen eljarnak.
Szeretnénk, ha az 6 vizsga részvételilket nem
kellene olyan lovasok miatt kockéztatni, akik
bizva a tobbi lovas jo szandékdban nem
,»biztositjak be” magukat idében, eloddzzdk a
felkésziilést és az utolso pillanatban probalnak
segitséget kérni.

A leirtak  szellemében  kivanok
mindenkinek  tudatos és eredményes
felkésziilést a kovetkez6 honapokban, és
sikeres vizsgéazast Osszel!
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Ajanlott irodalmi lista a lovasvizsgak elméleti részének elsajatitasahoz

1. Dr. Bodé Imre-Hecker Walter (szerk.): Lotenyésztok kézikonyve Mezdgazda Kiadod

1992.

w N

Dr. Hecker Walter (Szerk.): Iranyelvek a lovaglas és hajtas szamara 1.-11. kotet 1986.
Klimke, Reiner: A fiatal hataslo alapkiképzése Mezdgazda Kiado,1996.

4. Klimke, Ingrid-Klimke, Reiner: Cavaletti: dijlovaglas, dijugratas Mez6gazda

Kiad6,1999.

5. Miesner S.-Putz M.-Plewa M.-Meyners E.- Fromming A.: A jol képzett lovas

Mezobgazda Kiado, 2005

6. dr.Wagner Kinga:Lovasvizsga felkészit6 tankonyv Zselic-Vet Bt. 2008. Kaposvar

Képzés

Dr. Wagner Kinga: Parasport oktatéi/edzéi képzés

Az MLTSZ 11 éves miikodésének, a
lovasterapeuta képzés elinduldsanak ¢és a
lovasterapia tomegbazis sz¢élesedésének
koszonhetéen eljutottunk arra szintre, amikor
foglalkoznunk kell a terépias foglalkozasokbol
,kioreged6” alapfoku lovastudasra szert tevo
sérilt lovasaink tovabbi sportolasi
lehetdségeivel.

Az elmult években jol lathat6 az a
tendencia, hogy egyre tobb fiatal értelmi
fogyatékos vagy mozgaskorlatozott gyermek €s
fiatal felndtt vesz részt terapids versenyeken,
akik mar képesek lépésben, iigetésben 6nallo
feladat végrehajtasra, dijlovagld programok
lovaglasara, vagy (kiilondsen a tanuldsban
akadalyozottak kozott vannak sokan) magas
nehézségi foku lovastorna feladatok, paros
gyakorlatok  végrehajtasara. Ahhoz, hogy
ezeket a lovasokat ne veszitsiik el és tudjunk
szamukra értelmes szabadidds esetleg verseny
sportoldsi  lehetdséget  biztositani  veliik
szakszeriien foglalkozo lovasoktatokra/edzdkre
van sziikségiink.

Ez az igény az, ami életre hivta a Fogyatékosok
Nemzeti Sportszovetsége (FONESZ) és az
MLTSZ  éltal  szervezett  "Fogyatékos

személyek sportjanak kiegészitd szakiranyu
ismeretei - sportoktatoi tanfolyam
lovasoktatok-, edzok-, szakedzdk részére” cimi
tovabbképzést. A tovabbképzés ebben a
formaban masodik alkalommal indul, ez év
februarjaban.

Az el6z0 évek tapasztalataibol okulva
az ,,A” és ,,B” modulok melyeket a FONESZ
szervez, tavoktatdsi rendszerben, személyes
konzultacioval keriilnek lebonyolitasra, az
MLTSZ oktatéi a ,,C” modul ismereteit a
megszokott modon tobb hétvégi elméleti és
gyakorlati oktatasi alkalom keretein beliil adjak
at. A ,,C” modul részeként ezen kiviil, mint az
eddigi évfolyamok szamara is igyeksziink
lehetdséget biztositani arra, hogy tapasztalt
kiilfoldi szakemberektdl sajatithassak el a
szakma fogésait. Oromteli a hir, hogy a kordbbi
otfés évfolyamhoz képest ebben az évben
sokkal tobben, eddig 11-en jelezték részvételi
szandékukat a tanfolyamon. Remélem, hogy a
lovasvizsgak teljesitése sem fog szamukra
komoly problémat jelenteni €s a kozel két éves
képzés  végén  mindannyian  4tvehetik
tantsitvanyukat mint parasport oktatok/edzok.

Akkreditalt lovasterapeuta képzés indul 2009. oktoberében
(informacié a www.lovasterapia.hu oldalon)
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