A 16 medialt pszichoterapiardl réviden

A |6 medialt pszichoterapia (méas néven: |6 asszisztalt / facilitalt vagy lovas
pszichoterapia) a lovasterapia legfiatalabb a4ga. A Magyarorszagon frissen szarnyait
bontogato lovas pszichoterapiat azonban kulféldon, igy Németorszagban,
Ausztridban és Hollandiaban mar nagy gyakorlattal és komoly eredményeket elérve
alkalmazzak. Magyarorszagon 2004-ben indult az elsé képzés pszicholoégusok
szamara, a Magyar Lovasterapia Szdvetség szervezésében, kilféldi kiképzék
meghivasaval.

A |6 medialt pszichoterapia a |16 — paciens - terapeuta haromszogében zajlik,
melyben a 16, mint koterapeuta, facilitélja a terapias folyamatot:

1. hamar megtori a védekezési mechanizmusokat ("jégtoré funkcio™)

2. a klienst egy nem-fenyegeté modorban 6szténzi kihivasra

3. a l6 egy elfogadod, 6észinte tars (megkérddjelezhetetlendl hiteles)

4. motivalo tanulasi l[égkort teremt

5. terapias kapcsolatot épit, természeténél fogva kivancsi, kezdeményezd

6. azonnali ok-okozati helyzetet alakit ki, kozvetlen visszajelzést ad

7. csOkkenti a reménytelenség érzetét (erdt, biztonsagot sugaroz)

8. megfogja és megtartja a figyelmet

9. erésiti az ént és az dnkontroll érzetét

10. fejleszti a szocidlis készségeket

A |6 asszisztalt pszichoterapia alkalmas a legtdébb pszichiatriai betegség kezelésére,
igy affektiv, depressziv korképek, szorongasos zavarok, személyiség- és
viselkedészavarok, szenvedélybetegek terapiajaban is eredményesen hasznalhato.
Schizofrének kezelésében is sikeresen alkalmazott kiegészitd terapias forma, az
akut pszichotikus fazisokat kivéve. Gyermek pszichopatoldgia tertiletén a lovas

pszichoterapia nagyon jol hasznalhat6 depresszids és szorongasos zavarok,
magatartaszavarok, a pervaziv fejlédési zavarokkal, hiperaktivitdssal és
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A lovasterapia megkezdése elétt természetesen mérlegelni kell az indikaciokat és
kontraindikacidkat és mindenképpen az egészsegugyi allapotra vonatkoz6 orvosi
javaslatot kell kérni.

A lovas pszichoterapidhoz, mas lovas terdpias formakhoz hasonloan, képzett
terapeuta (itt: modszer specifikusan képzett pszicholégus), képzett terapias 10,
valamint nyugodt és biztonsagos kornyezet sziikséges.



A terépia soran a terapeuta a paciens loval valo kapcsolataban és a I6val megélt
helyzetek sordn megjelené élményanyaggal dolgozik. A 16 hden tikrézi gondozdja,
lovasa lelkiallapotat és annak legfinomabb rezduléseire azonnal reagal. A lovak altal
nyujtott "tukor" jol hasznalhato a terdpias folyamat soran, mind a problémak
feltéerképezése, "megjelenitése”, az azzal valé szembesités, valamint a terapia soran
bekovetkezd valtozas megerésitéseként egyarant.

A paciens problémajatdl és életkoratdl fliggden, a terapia soran megjelend
elményanyag kulonb6zé modokon keriilhet feldolgozasra, rajzos, verbalis, irdsos
vagy akar dramatikus modon.

A 16 medialt pszichoterapia alkalmazhat6 6nmagaban vagy mas maédszerekkel
kombinalva, feltaro, tineti vagy dnismereti céllal, a célkitizéshez illeszkedd révid,
hosszu vagy epizodikus lefolyassal.

A lovas pszichoterapeuta szamara rendelkezésre allo eszkoztar széles, kilénb6zé
"meghivd" helyzetekben dolgozhat a pacienssel: a lovak megfigyelésén, egymas
kozotti illetve az emberrel valdo kommunikaciojuk paciens altali értelmezésétél, a
lovakkal val6 kdzvetlen kontaktus felvételén at, amely torténhet apolasuk kézben
vagy kdrkaramos helyzetben, a lovon valé munkaig (vezetés, futdészarazas, onalld

lovaglas).

A terépia egyarant megvalésulhat egyéni vagy csoportos formaban, a problémahoz
és a célkitlizéshez illeszkedé modon.

A lovaglas nyuijtotta pozitiv fizikai hatasokon tul, mint amilyen az izomeré
fokozodasa, a koordinacio és a reflexek javuladsa, az atgondolt és 6sszehangolt
cselekves, a gorcsosség csokkenése, a légzés és keringés javulasa, a lovas
pszichoterapia szamara a lovaglas pszicholégiai és szocialis hatasai kiemelten
fontosak. Ezek a kévetkezdk:

Az altalanos kozérzet javulasa

A szabad levegdn egy masik élélénnyel egyitt végzett mozgas elbéseqiti a jo
kozérzet kialakulasat és allanddsulasat.

Onbizalom ndvekedése

A lovakkal val6 munka soran a kdzvetlen visszajelzések altal kisért személyes
fejlédés megtapasztalasaval a kliens 6nbizalma fokozatosan né. A lovaglas soran
lekzdott nehézségek, a foglalkozasok soran kitlizott célok elérése a teljesitmény
erzesét és komoly sikerélményt jelentenek.



Bizalom

Harmonia és nyugalom

A lovak kdzelsége, az apolasuk soran velik kialakitott testi kontaktus, testik
melegének érzése a legtbbb emberre nyugtatélag hat, oldja a belsé fesziltséget.

Feltétel nélkili elfogadas megélése

Tobb pszichiatriai betegség gyokere a masik emberhez val6 alapvetd bizalom és a
kapcsolatokban megélt biztonsag érzés sérilése. Az ilyen tipusu sérulések
korrekcidjdban nagy szerepet jatszhat a 16 altal "felkinalt" elfogadd, megbizhato
kapcsolat megélése. Gyakran ez az elsé |épés az emberekkel val6 kapcsolat
korrekciéjahoz.

Erzelmek kontrollalasa, énkontroll

A paciens hamar megtanulja, hogy egy “rendezetlen”, kontrollalatlan lovas
“rendezetlen” lovat is jelent egyben. A paciensnek el6szor meg kell tanulnia sajat
érzelmeit kontrollalni, hogy képessé valjék 6nmagan keresztil lova felett kontrollt
gyakorolni.

Asszertivitas

A lovakkal val6 munka soran fejlédik a hatékony 6nérvényesités képessége. A léval
val6 kapcsolat kialakitdsa soran a paciens megtapasztalja milyen az a
viselkedésforma, amellyel céljait képes elérni, és mely viselkedésformak nem
alkalmasak ra. A lovakkal sem a passziv visszahlzodas, sem az agresszio nem



vezet eredményre.
Megkiizdés

A loval testi erejébdl és 6sztonlény voltabdl adéddéan meg kell kiizdeni a sz6 szoros
és pszicholdgiai értelmében is a kontrollért. Az ismétlédé érdekellentéteken és a
helyzetek megoldasan keresztiil olyan tanulasi folyamat jon létre, amely az élet mas
terlleteire is atviheté adaptiv megkuzdési médokkal vértez fel.

Az élete feletti kontroll érzése

A paciens egyre inkabb kontroll alatt érzi sajat életét azzal parhuzamosan, ahogyan
kialakul benne a képesség arra, hogy befolyast gyakoroljon egy nala erésebb
élélényre.

Optimalis kockazatvallalas

A lovaglas nem veszélytelen sport. A lovas a tanulas soran megélheti a félelmet, a

kockazatot és megtapasztalja sajat hatarait, fejlédik az ésszerl kockazatvallalas
képessége.

Béatorsag

Figyelem 6sszpontositasa

A 16 hivja és megtartja a figyelmet. A lovaglas soran parhuzamosan tébb dologra kell
figyelni és reagalni és ezeket 6ssze is kell tudni rendezni.



Alaposan

Turelem

A tirelem elengedhetetlentl fontos az 6sszehangolt munkahoz 16 és lovas kdzott. A
lovasnak meg kell tanulnia tirelmesnek lenni, mialatt megprobalja befolyasolni a
lovat, hiszen a 16 is sajat gondolatvilaggal rendelkezik.

Empétia

A lovak nagy figyelmet és torédest igényelnek. A lovasokban elészor erdeklédes
alakul ki a lovak irdnt, ami a késébbiekben gondoskodassa alakul at. Igy a lovas
megtanulja sajat szikségleteinek hattérbe szoritasat és a masik fél igényeinek
észlelését, figyelembevételét.

Felelésség

A lovak koruli munkak, a lovak apolasa, gondozasa, az értiik vallalt felelésség
hozzajarul a felelds, felnétt, egészséges személyiség kialakulasadhoz.



Kilvilag iranti érdeklédés ndvekedése

Az életmddjuk és betegségik kdvetkeztében “bezarkozott" emberek részére a vilag
beszlkil. A lovaglas noveli az érdeklédést a kulvilag irant, s igy lehetéség nyilik a
vilag l6hatrdl torténd ismételt “felfedezésére”.

XH

A kivancsisag lendiletet ad
Orémforras, hajtoerd

A lovaglas 6romteli tevékenység. A lovasok minden alkalommal, izgalommal és
oromteli varakozéssal érkeznek a lovardaba, és feltdltédve tavoznak onnan. Ez az
O0rom altalaban a foglalkozasok kozotti "akadalyok” teljesitéséhez is hajtéerét
jelent.



Blszkén

A Magyar Lovasterapia Szovetség altal inditott elsé pszicholégus csoport kiképzése
2007 oktoberében fejezddott be. A képzésen részt vevé szakembereknek nem elég
a lovas pszichoterapia modszertanat elsajatitaniuk, de lovas szempontbél is szigoru
feltételeknek kell megfelelniiik. A biztonsagosan végzett munkahoz ugyanis
elengedhetetlen a megfeleld 16 ismeret és lovas tudas, melyet a német DRA
vizsgarendszer lll. fokozatanak teljesitésével kell igazolniuk.

A pszicholdgusok kiképzését olyan neves kilféldi szakemberek végzik, mint a német
Michaela Scheidhacker és Peter Holzmuiller, a holland Willem von Lieshout és az
osztrak Reinhard Toétschinger.
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