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5ǊΦ 9ŘǾƛ tŞǘŜǊ 
aŀƎȅŀǊ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ Ŝƭƴǀƪ

IdeiƪǀǎȊǀƴǘǃƴƪnemolyanǾƛŘłƳΣmint azŜƭƳǵƭǘ

ŞǾŜƪŞ. 2024. november 11-ŞƴƪƛǘǀǊǘŦƽǘƛ

ƛƴǘŞȊŜǘǸƴƪōŜƴegy ƘŜǊǇŜǎȊǾƝǊǳǎƧłǊǾłƴȅΣmelyet

ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎa¢ŀǘǘŜǊǎŀƭƭōƽƭhoztunkbe. YŞǘlovat

el kellett altatni ƪǀȊǇƻƴǘƛidegrendszeriǘǸƴŜǘŜƪ

miatt, egy lovat pedigƴȅǳƎŘƝƧŀȊƴǳƴƪkellett. Az

ǀǎǎȊŜǎƛǎǘłƭƭƽǘƪŞǘǎȊŜǊŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘŜǘǘǸƪΣƭłƴƎƻƭǘǳƪΣ

ǵƧǊŀŦŜǎǘŜǘǘǸƪΣa ǘŜǊłǇƛłǘŞǎa ƭƻǾŀƎƭłǎƻƪŀǘ

ǎȊǸƴŜǘŜƭǘŜǘǘǸƪ.{ȊƽǾŀƭnemǾƛŘłƳazŞƭŜǘǸƴƪ.

Az ŜƭƳǵƭǘhetekben ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǘŜƳNagyLǎǘǾłƴ!ƎǊłǊƳƛƴƛǎȊǘŜǊǵǊƴłƭΣŞǎrajta

ƪŜǊŜǎȊǘǸƭautomatikusanaz ƻǊǎȊłƎƻǎŦǃłƭƭŀǘƻǊǾƻǎłƴłƭ, hogy legyen a ƘŜǊǇŜǎȊǾƝǊǳǎ

ƧłǊǾłƴȅaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴōŜƧŜƭŜƴǘŞǎƪǀǘŜƭŜǎΣŞǎlegyen egy ƪǀȊǇƻƴǘƛŦŜƭǸƭŜǘΣahol

minden versenyŞǎlovasǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƭǃǘǘa lovak ǘŜǎǘƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘŞǘƭŜƎŀƭłōō5

napig napontaƳŞǊƴƛŞǎǊŜƎƛǎȊǘǊłƭƴƛkelljen, de ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƳŜǘaz EU-nak is

ƳŜƎƪǸƭŘǀƳ.

HogyƴŞƘłƴȅƧƽƘƝǊǊǃƭisōŜǎȊłƳƻƭƧŀƪ:CƽǘƻƴŜƭƪŞǎȊǸƭǘa szigetenaƎŀȊŘŀǎłƎƛudvar,az

ƻƪǘŀǘłǎŦƻƭȅǘŀǘƽŘƛƪΣŞǎa tavaly ǎȊǸƭŜǘŜǘǘƪŞǘŎǎƛƪƽƴƪis nagyonƝƎŞǊŜǘŜǎƴŜƪǘǼƴƛƪ.

{ƛƪŜǊǸƭǘaz ;ƭƘŜǘǃWǀǾǃParkot is fejleszteni, a mini ǾƝȊƛŜǊǃƳǼǾŜƪŞǎa mini

ǎȊŞƭŜǊǃƳǼǾŜƪǵƧōƽƭƳǼƪǀŘƴŜƪΣŞǎƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪazƛƴǘŞȊŜǘłǊŀƳŜƭƭłǘłǎłƘƻȊ.

Az E.ON-al Şǎa aǼŜƎȅŜǘŜƳƳŜƭΣvalamint az jōǳŘŀƛEgyetemmel ƪǀǘǀǘǘ

ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǸƴƪǎŜƎƝǘŞǎŞǊŜΣvalaminta ǎŀƧłǘƳǳƴƪłƴƪƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘŞǎŜŞǊŘŜƪŞōŜƴ

CƽǘƻƴƭŜŎǎŜǊŞƭǘǸƪa teljesinformatikairendszert. LassanǊŜƴŘŜȊǃŘǸƴƪ.

.ǳŘŀǇŜǎǘΣ нлнрΦ ƳłǊŎƛǳǎ мнΦ
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2024. ƧŀƴǳłǊ19-21 ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor a 2023-as
ŞǾōŜƴindult lovasterapeuta ƪŞǇȊŞǎŜƪ!ƭŀǇƻȊƽ
ƳƻŘǳƭƧłƴŀƪŜƭƳŞƭŜǘƛƻƪǘŀǘłǎłǊŀaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

CŜōǊǳłǊ5-10ƪǀȊǀǘǘaƳłǎƻŘŞǾŜǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ
ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪa GYP1-es modul ƪŜǊŜǘŞōŜƴa
szakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛismereteketǎŀƧłǘƝǘƻǘǘłƪel.

CŜōǊǳłǊ16-łƴ a Magyar ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛŞǎ
{ǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƛEgyetem [ƻǾŀǎƪǳƭǘǵǊŀƻƪǘŀǘƽ
szakosƘŀƭƭƎŀǘƽƛaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴgyakorlatinapon
vettekǊŞǎȊǘΣmelynekƪŜǊŜǘŞōŜƴmegismerkedteka
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀhazaiǊŜƴŘǎȊŜǊŞǾŜƭŞǎalapjaivalBozori
GabriellaŞǎbŞƳŜǘƘYƭłǊŀǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ.

CŜōǊǳłǊ23-łƴŞǎƳłǊŎƛǳǎ8-łƴa ƳłǎƻŘŞǾŜǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪtƛƭƛǎǎȊłƴǘƽƴ
Kardos9ŘƛƴłƴłƭǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪgyakorlatiƽǊłƛƪegyǊŞǎȊŞǘΣmelynekƪŜǊŜǘŞōŜƴa Natural
Horsemanshipalapjaivalismerkedtek.

ałǊŎƛǳǎ4-8ƪǀȊǀǘǘaǾŞƎȊǃǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴƘƻǎǇƛǘłƭłǎƻƴ
ŞǎǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼƎȅŀƪƻǊƭłǎƻƴvettekǊŞǎȊǘ.

ałǊŎƛǳǎ15-16-łƴa ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƻƪƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼƎȅŀƪƻǊƭłǎƻƴvettek
ǊŞǎȊǘ{łƎǾłǊƻƴKardosEdinaƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

!Ȋ Ŝƭǎǃ ŞǾŜǎ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭƽ ƘŞǘǾŞƎŞƧŞǊŜƳłǊŎƛǳǎ нн-24 
ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ Yƛǎǎ wŞƪŀ Şǎ BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

ałǊŎƛǳǎ23-łƴWillem van Lieshout a ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎmunkacsoportǾŜȊŜǘǃƧŜCƽǘǊŀ
ŞǊƪŜȊŜǘǘŞǎa tervezett tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀŎƝƳǼƪǀƴȅǾǾŜƭkapcsolatbantartott
ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎǘaƪǀƴȅǾƝǊłǎłōŀƴǊŞǎȊǘǾŜǾǃǎȊŜǊȊǃƪƪŜƭ.

ałǊŎƛǳǎ28-łƴa Magyar¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛŞǎ{ǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƛEgyetemLƴƪƭǳȊƝǾǎǇƻǊǘƻƪǘŀǘƽ
ǎȊŀƪƛǊłƴȅǵǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎƘŀƭƭƎŀǘƽƛaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴismerkedtekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭ.

ałǊŎƛǳǎ29-Şƴa ƭŜŜƴŘǃǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪKardos Edina ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ
{łƎǾłǊƻƴǘŜƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪaǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼgyakorlatot.
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2023ǃǎȊŞǘǃƭkezdvenagyonsokat dolgoztunka 18. HETIbŜƳȊŜǘƪǀȊƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
konferencia ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞƴ. {ȊłƳƻǎonline ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜƴǾŜǘǘǸƴƪǊŞǎȊǘa honlap
ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǾŜƭΣvalamint a konferenciaǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǾŜƭkapcsolatban. #ǇǊƛƭƛǎ1. volt az
absztraktokōŜŀŘłǎƛƘŀǘłǊƛŘŜƧŜ. EzenƛŘǃǎȊŀƪalatt ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘǘǳƴƪa ƪǸƭǀƴōǀȊǃ
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪƪŀƭΣakik ǊŞǎȊǘvettek a konferencia ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΣilletve
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ. AzabsztraktokōŜŀŘłǎŀǳǘłƴa¢ǳŘƻƳłƴȅƻǎ.ƛȊƻǘǘǎłƎtagjainakƪŞǘ
hete volt a ōŜŞǊƪŜȊŜǘǘabsztraktokŜƭōƝǊłƭłǎłǊŀ. mǎǎȊŜǎŜƴ84 absztraktotŞǊǘŞƪŜƭǘa
ōƛȊƻǘǘǎłƎΣŜōōǃƭ66ǎȊƽōŜƭƛŜƭǃŀŘłǎŞǎ18posztervolt.

#ǇǊƛƭƛǎ6-13. ƪǀȊǀǘǘPeterIƻƭȊƳǸƭƭŜǊaōŀƧƻǊƻǊǎȊłƎƛ±ǀǊǀǎƪŜǊŜǎȊǘƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǾŀƭCƽǘǊŀ
ŞǊƪŜȊŜǘǘ. Itt egy ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛprogramon vettek ǊŞǎȊǘΣmelyben a ǘŜǊłǇƛłǎ
lovainkisszerepetkaptak.

#ǇǊƛƭƛǎŞǎƳłƧǳǎŦƻƭȅŀƳłƴǘǀōōalkalommalis ǊŞǎȊǘǾŜǘǘǸƴƪaz EiffelaǼƘŜƭȅƘłȊōŀƴ
ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪŜƴŞǎōŜƧłǊłǎƻƪƻƴΣmelya konferenciaƘŜƭȅǎȊƝƴŞǸƭǎȊƻƭƎłƭǘ.

#ǇǊƛƭƛǎ 19-21.ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘ ǎƻƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊƻƪ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƻƪ 
ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŞǘǾŞƎŞƧŞǊŜΦ

#ǇǊƛƭƛǎ22-25.ƪǀȊǀǘǘǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪaƭŜŜƴŘǃƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪa GYP2-
esszakmaigyakorlatimodulōŜŦŜƧŜȊǃǊŞǎȊŞǘΣmelynekƪŜǊŜǘŞōŜƴaǾŞƎȊŜǘǘǘŜǊŀǇŜǳǘłƪ
ǎȊǳǇŜǊǾƝȊƛƽƧłǾŀƭǃƪtartottak ǘŜǊłǇƛłƪŀǘaǇłŎƛŜƴǎŜƪƴŜƪ.

#ǇǊƛƭƛǎ26-28. ƪǀȊǀǘǘaz ŜƭǎǃŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎcsoport ƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ

gyakorlatiƘŞǘǾŞƎŞƴvett ǊŞǎȊǘΣŜƭǃǘǘŜǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪŦǳǘƽǎȊłǊŀǎǾƛȊǎƎłƛƪŀǘ.

#ǇǊƛƭƛǎ26-27. ƪǀȊǀǘǘa ǾŞƎȊǃǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪKardos9Řƛƴłƴłƭ{łƎǾłǊƻƴ
ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪa PSZ-2-esszakmaigyakorlatimodulƽǊłƛƴŀƪegyǊŞǎȊŞǘ.

#ǇǊƛƭƛǎ30-łƴa DM ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛΣǘƝȊŦǃǾŜƭǀƴƪŞƴǘŜǎnapon vettek ǊŞǎȊǘa Ŧƽǘƛ
ƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.{ŜƎƝǘŜǘǘŜƪaƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘŞǎƛƳǳƴƪłƭŀǘƻƪōŀƴΣǾƛǊłƎƻƪŀǘΣƴǀǾŞƴȅŜƪŜǘǸƭǘŜǘǘŜƪ
a sziklakertbe.

ałƧǳǎ3-łƴazELTE.łǊŎȊƛDǳǎȊǘłǾDȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛKarMAƪŞǇȊŞǎŞōŜƧłǊƽƘŀƭƭƎŀǘƽƛa
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭΣaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀhazaiǊŜƴŘǎȊŜǊŞǊǃƭΣłƎŀƛǊƽƭhallgattakŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ.
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ałƧǳǎ10-ŞƴazŜƭǎǃŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎƭŜŜƴŘǃlovasterapeutaƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴƪŦǳǘƽǎȊłǊŀǎǾƛȊǎƎłǘ
tettek, majd az ŜƭǎǃŞǾŜǎƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪDȅǀǊƎȅǇłƭ;Ǿŀ
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎƎȅŀƪƻǊƭłǎƻƴvettek ǊŞǎȊǘ. Ugyanezena napon a .łǊŎȊƛ
DǳǎȊǘłǾDȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛKar ƘŀƭƭƎŀǘƽƛgyakorlati ƻƪǘŀǘłǎƻƴvettek ǊŞǎȊǘa Ŧƽǘƛ
ƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.ałƧǳǎ11-ŞƴWillemvanLieshouttartott ŜƭƳŞƭŜǘƛŞǎgyakorlatiƻƪǘŀǘłǎǘa
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪƴŀƪ.

ałƧǳǎ нн-ŞƴŀȊ bD¸{½ ōǳŘŀǇŜǎǘƛ ƛǊƻŘłƧłōŀƴ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ŀȊ a[¢{½ ŞǾŜǎ ƪǳǊŀǘƽǊƛǳƳƛ 
ǸƭŞǎŞǊŜΦ 

ałƧǳǎ 23-25. ƪǀȊǀǘǘŀ ƭŜŜƴŘǃ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪ ŀ PSZ-2-es gyakorlati 
ƳƻŘǳƭ ǊŞǎȊŜƪŞƴǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪ ŀ ƘƻǎǇƛǘłƭłǎƻƪŀǘ.

ałƧǳǎ нс-łƴƪƛǎ ƭƻǾŀǎŀƛƴƪƪŀƭ Şǎ ƭƻǾŀƛƴƪƪŀƭ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘǸƴƪ ŀ bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ DȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ 
{ȊƻƭƎłƭŀǘ łƭǘŀƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ±łǊƻǎƭƛƎŜǘƛ DȅŜǊƳŜƪƴŀǇƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƴ.

ałƧǳǎ ом-ŞƴŀȊ ŜƭǎǃŞǾŜǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊƻƪ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƻƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪ ŀ ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎ 
ǾƛȊǎƎłǘ.

Wǵƴƛǳǎ п-Şƴa Telekom ƘŀǊƳƛƴŎ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƴŀǇ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ ŀ Ŧƽǘƛ 
ƪǀȊǇƻƴǘ ǎȊŞǇƝǘŞǎŞǘΦ 

Wǵƴƛǳǎ с-łƴaz MNV-ǘǃƭƘŀǊƳƛƴŎ ŦǃΣ ƳŀƧŘ Ƨǵƴƛǳǎ т-Şƴ ŀ /ƛǘƛōŀƴƪǘƽƭ фл Ŧǃ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘŜǘǘ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ I9¢L YƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǊŀ ŞǊƪŜȊǃ ƘŀȊŀƛ Şǎ ƪǸƭŦǀƭŘƛ 
ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪŜǘ ƳŞƭǘƽ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ǘǳŘƧǳƪ ŦƻƎŀŘƴƛ CƽǘƻƴΦ

Wǵƴƛǳǎ18-22. ƪǀȊǀǘǘabŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘŞǎa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘa 18. HETIkonferencia,ahol hazaiŞǎƪǸƭŦǀƭŘƛ
szakemberekǘƻƭƳłŎǎƻƭłǎłōŀƴ58 ŜƭǃŀŘłǎhangzott el, illetve 18 posztertƴŞȊƘŜǘǘŜƪ
megazŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪ. EzenƪƝǾǸƭ3ǇƭŜƴłǊƛǎǸƭŞǎΣ9 kerekasztalōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǎȊƝƴŜǎƝǘŜǘǘŜa
konferenciaǇǊƻƎǊŀƳƧłǘ. Wǵƴƛǳǎ22-ŞƴszakmaigyakorlatinapƪŜǊŜǘŞōŜƴCƽǘƻƴƭłǘǘǳƪ
ǾŜƴŘŞƎǸƭa konferencia ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛǘ. Ezen a napon gyakorlati programokat,
ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘΣworkshopokat ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪΣvalamint bemutattuk a ŦƽǘƛYǀȊǇƻǘōŀƴ
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘƭŜƎǵƧŀōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪŜǘ: aƳŜȊƝǘƭłōŀǎŞǎaƘŀƴƎȊƽparkot.

Wǵƴƛǳǎ но-łƴIsabellevon Neumann CoselǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŜŘȊǃǘłōƻǊƴŀƪ ŀŘƻǘǘ ƻǘǘƘƻƴǘ ŀ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ƪǀȊǇƻƴǘΦ
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Wǵƴƛǳǎ24-28.ƪǀȊǀǘǘaƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘgyermekekǘłōƻǊƻȊǘŀƪaŦƽǘƛƛƴǘŞȊŜǘōŜƴ{ȊǸƭŜEszter
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

Wǵƭƛǳǎ1-5-ig ƛƴǘŜƴȊƝǾkomplex ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊǘǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪa ƘƻȊȊłƴƪ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊŀƧłǊƽgyermekeknekwŞǘƛ.ƻƎƭłǊƪŀǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ17 gyermekǎȊłƳłǊŀ. A
ǘłōƻǊa MOL¨Ƨ9ǳǊƽǇŀ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅDȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽtǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ
Ǿŀƭƽǎǳƭǘmeg.

Wǵƭƛǳǎ8-12-ig Bozori Gabriella ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭŦƻƭȅǘŀǘƽŘǘŀƪaz ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎƴȅłǊƛ
ǘłōƻǊƻƪ14ǎŞǊǸƭǘgyermekǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ.

Wǵƭƛǳǎ15-19. ƪǀȊǀǘǘAuth½ǎƽŦƛŀǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊǾŀƭƽǎǳƭǘ
meg14ŦǃǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ.

Wǵƭƛǳǎ22-26. ƪǀȊǀǘǘCirkusztanfolyamŎƝƳƳŜƭǾŀƭƽǎǳƭǘmeg ǳǘƻƭǎƽkomplex
ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎlovas ǘłōƻǊǳƴƪǎȊƛƴǘŞƴ14 ǎŞǊǸƭǘgyermek ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭΣBozori
GabriellaǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

Augusztus12-16. ƪǀȊǀǘǘaƻƽǊEszterǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ20 halmozottanƘłǘǊłƴȅƻǎƘŜƭȅȊŜǘǼ
gyermekǘłōƻǊƻȊƻǘǘaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

Augusztus30-łƴa lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴŜƭƴŜǾŜȊŞǎǼƪŞǇȊŞǎ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎǾƛȊǎƎłǘtettek.

Szeptember12-ŞƴazSBDynamicƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƘǵǎȊŦǃǾŜƭaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴdolgoztak,
ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪa szeptemberǾŞƎƛbŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜƴ.

Szeptember27-29. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜa 20. bŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎ
Şǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny. Aprogramszeptember26-łƴegyenergetikaiƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǾŀƭΣ
valamintłƭƭŀǘƻǊǾƻǎƛǎȊŜƳƭŞǾŜƭŞǎŦƻǘƽƪƛłƭƭƝǘłǎǎŀƭƪŜȊŘǃŘǀǘǘ.

hƪǘƽōŜǊ14. Şǎ26. ƪǀȊǀǘǘǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmeg azǃǎȊƛƪŞǘƘŜǘŜǎƪŞǇȊŞǎƛblokkot, melynek
ƪŜǊŜǘŞōŜƴƭƻǾŀǎŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃhetet tartottunk, ƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪŀǘǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪ. Lezajlottaka
ǾŞƎȊǃǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪȊłǊƽǾƛȊǎƎłƛ. A ƪŞǇȊŞǎƳłǎƻŘƛƪƘŜǘŞƴƪŜȊŘǘǸƪa ƭŜŜƴŘǃ
ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪŞǎaǎŜƎƝǘǃƪƪŞǇȊŞǎŞǘƴŞƎȅcsoportban.



BozoriGabriella 
! Ŧƽǘƛ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ Şǎ hƪǘŀǘƽ YǀȊǇƻƴǘ ǾŜȊŜǘǃƧŜ

! aŀƎȅŀǊ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ ŀƭŜƭƴǀƪŜ
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December12-Şƴtartottuk a ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎŞǾǾŞƎƛƻƪǘŀǘłǎƛŞǎŜƭƴǀƪǎŞƎƛǸƭŞǎǸƴƪŜǘΣ
melyeta LendvayutcaiǎȊŞƪƘłȊōŀƴƪŀǊłŎǎƻƴȅƛŦƻƎŀŘłǎƪǀǾŜǘŜǘǘ.

December 14-ŞƴǾƛȊǎƎłȊǘŀƪ ŀȊ α!έ modul ƛǎƳŜǊŜǘŀƴȅŀƎłōƽƭ ŀ ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
2024-Ŝǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳłƴŀƪ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛ.

A2024-esŞǾōŜƴisǎȊłƳƻǎalkalommalƧŜƭŜƴǘǸƴƪmegaƳŞŘƛłōŀƴ.

aŞŘƛŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪΥ
ŦŜōǊǳłǊ12. JazzywłŘƛƽ
Ƨǵƴƛǳǎ ммΦ InfowłŘƛƽ
Ƨǵƴƛǳǎ мнΦ wŜǘǊƽwłŘƛƽ
Ƨǵƴƛǳǎ13. KatolikuswłŘƛƽ
Ƨǵƴƛǳǎ нр. włŘƛƽ .ŞȊǎΣ wŜǘǊƽwłŘƛƽ
szeptember 24. wŜǘǊƽwłŘƛƽ
ƻƪǘƽōŜǊ т. Kossuth włŘƛƽ
november 18. .ŞȊǎ włŘƛƽ

.ǃǾŜōō ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ŀȊ a[¢{½-ǊǃƭŞǎ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛǊǃƭ ŀ ƘƻƴƭŀǇǳƴƪƻƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘƴŀƪΦ 
www. lovasterapia.hu
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[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 

ƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1) 
2023-as ŞǾŦƻƭȅŀƳ 

Lovasterapeuta 
ƪŞǇȊŞǎ ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎƻƴ(IV/4071-
2/2022/EIHEF/2) 
2023-ŀǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳ

[ƻǾŀǎǘŜǊłǇŜǳǘŀƪŞǇȊŞǎ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 

ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎƻƴ
(IV/4071-

2/2022/EIHEF/3) 
2023-ŀǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳ

YŞǊƧǸƪΣ ƪƝǎŞǊƧŞƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳƳŜƭ ƘƻƴƭŀǇǳƴƪŀǘ όǿǿǿΦƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇƛŀΦƘǳύΣ ŀƘƻƭ ŀ 
¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪκYŞǇȊŞǎŜƪ ƳŜƴǸǇƻƴǘ ŀƭŀǘǘ ƻƭǾŀǎƘŀǘƧłƪ ƳŀƧŘ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘΦ 

W9[m[;{9YΥ

9ƎȅŞō ǇǊƻƎǊŀƳYǸƭǎǃǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ

[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ 

ƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ 
ǎȊŀƪłƎƻƴ (IV/4071-
2/2022/EIHEF/1)
2024-es ŞǾŦƻƭȅŀƳ 

[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴ 

(IV/4071-
2/2022/EIHEF/2) 
2024-es ŞǾŦƻƭȅŀƳ 

[ƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 

ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎƻƴ 
(IV/4071-

2/2022/EIHEF/3)
2024-Ŝǎ ŞǾŦƻƭȅŀƳ 
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02.22. (szombat) - online
5ǵƭƭ!ƴŘǊŜŀ YǀǊƴȅŜȊŜǘǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ 
ŜƭǃŀŘłǎŀ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

W!b¦#w

C9.w¦#w

02.10-15. όƘŞǘŦǃ - szombat) -Cƽǘ
GYP-м ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳƻŘǳƭ ŀ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
lovastorna ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

a#w/L¦{

01.24-26. (ǇŞƴǘŜƪ-ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
DȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǾƛȊǎƎŀ Şǎ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƻƪǘŀǘłǎ 
a ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎΣ ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.07-09. (ǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
CǳǘƽǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

02.11-15. (kedd - szombat) -Cƽǘ
HT-м ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳƻŘǳƭ ŀ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.07. όǇŞƴǘŜƪύ

03.14-16. (ǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -
{łƎǾłǊ
{ŀƧłǘ ŞƭƳŞƴȅǼ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.07. όǇŞƴǘŜƪύ ςaƻȊƎłǎƧŀǾƝǘƽ 
#ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ
HT-м ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳƻŘǳƭ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ 
a ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.28-30. (ǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
CǳǘƽǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

02.14-16. όǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
PSZ-м ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳƻŘǳƭ ŀ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ 
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.11. όƪŜŘŘύΣ Cƽǘ
DǀǊǀƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽ ŎǎƻǇƻǊǘ ƭłǘƻƎŀǘłǎŀ ŀȊ 
9ǊŀǎƳǳǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ

лоΦмп Şǎ нмΦ όǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
NǊłǎōŜƭƛ ƳƻŘǳƭȊłǊƽ ǾƛȊǎƎŀ ŀ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎΣ ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ 
ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ



2025. ŞǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƪ 
ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƛŘǃȊƝǘŞǎŜ
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a#W¦{

W¨bL¦{

04.22-24. (kedd - ŎǎǸǘǀǊǘǀƪύ -Cƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.04-06. (szombat - ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.04. όǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.07-11. όƘŞǘŦǃ -ǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
GYP-н ƳƻŘǳƭΣ ƘƻǎǇƛǘłƭłǎ Şǎ ǎŀƧłǘ 
ŞƭƳŞƴȅ ŀ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ 
Şǎ ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.30-31. όǇŞƴǘŜƪ - szombat) -{łƎǾłǊ
PSZ-2 szakmai gyakorlati modul a 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ 
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.25. όǾŀǎłǊƴŀǇύ - Budapest
±łǊƻǎƭƛƎŜǘƛ Gyermeknap

04.04. (ǇŞƴǘŜƪύ -{łƎǾłǊ
NaturalhorsemanshipŜƭƳŞƭŜǘ Şǎ 
gyakorlat a ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.05-08. όƘŞǘŦǃ -ŎǎǸǘǀǊǘǀƪύ -Cƽǘ 
PSZ-2 szakmai gyakorlat a ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.25-26. όǇŞƴǘŜƪ - szombat) -Cƽǘ
HT-н ƳƻŘǳƭΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŞǘ ŀ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.12-16. όƘŞǘŦǃ -ǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
GYP-н ƳƻŘǳƭΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŞǘ ŀ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ Şǎ 
lovastorna ǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.23. όǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
TF [ƻǾŀǎƪǳǘǵǊŀƻƪǘŀǘƽ ǎȊŀƪƻǎ 
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ ƭłǘƻƎŀǘłǎŀ

05.26-27. όƘŞǘŦǃ-kedd) -Cƽǘ
a[¢{½ ƘłȊƛ ǾŜǊǎŜƴȅ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ 
ƛŘǃǇƻƴǘƧŀ

05.28. (szerda) - Budapest
a[¢{½ YǀȊƎȅǼƭŞǎŜ Şǎ YǳǊŀǘƽǊƛǳƳƛ 
ǸƭŞǎŜ

WǵƴƛǳǎΣ Ƨǵƭƛǳǎ ŦƻƭȅŀƳłƴ -Cƽǘ
LƴǘŜƴȊƝǾ ƪƻƳǇƭŜȄ ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎ 
ƴŀǇƪǀȊƛǎ ǘłōƻǊƻƪ ! ah[ -¨Ƨ 9ǳǊƽǇŀ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ



2025. ŞǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƪ 
ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƛŘǃȊƝǘŞǎŜ
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AUGUSZTUS

SZEPTEMBER

hY¢j.9w

NOVEMBER

DECEMBER

2025. szeptember 25-28. -Cƽǘ
όŎǎǸǘǀǊǘǀƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ
CDI-W, CDI3*, CDIJ, CDIY, CDIP 
bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ Şǎ bŜƳȊŜǘƛ 5ƝƧƭƻǾŀǎ Şǎ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ 

hƪǘƽōŜǊ ноΦ όŎǎǸǘǀǊǘǀƪύ -Cƽǘ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ szakmai konferencia 

Szeptember 1. όƘŞǘŦǃύ
½łǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘƻƪ ƭŜŀŘłǎƛ ƘŀǘłǊƛŘŜƧŜ

hƪǘƽōŜǊ мо-26. όƘŞǘŦǃ ςǾŀǎłǊƴŀǇύ -
Cƽǘ
a[¢{½ ǃǎȊƛ ƪŞǇȊŞǎƛ ōƭƻƪƪƧŀΥ
[ƻǾŀǎ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ƘŞǘ
[ƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪ
½łǊƽǾƛȊǎƎłƪ
¨Ƨ ƪŞǇȊŞǎŜƪ ƛƴŘǳƭłǎŀ

5ŜŎŜƳōŜǊ ŦƻƭȅŀƳłƴ - Budapest
MLTSZ 9ƭƴǀƪǎŞƎƛ Şǎ hƪǘŀǘłǎƛ 
.ƛȊƻǘǘǎłƎƛ «ƭŞǎ

07.07-11. όƘŞǘŦǃ -ǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
HT-н ƳƻŘǳƭΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŞǘ ŀ 
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ



{ȊŀƪƳŀƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽ ŀ нлнп ƴȅŀǊłƴ ŀ ah[ 
DȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘ ǘłōƻǊƻƪǊƽƭ 
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CƻǊǊłǎΥ 
https:// molujeuropaalapitvany.hu/cikk/gyermekgy

ogyito-program-2022

A Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅłƭǘŀƭszervezettŞǎƭŜōƻƴȅƻƭƝǘƻǘǘΣa MOL
DȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽProgram łƭǘŀƭǘłƳƻƎŀǘƻǘǘŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊƻƪōŀƴa 4 ƘŞǘalatt
ǀǎǎȊŜǎŜƴ59ŦǃƪǸƭǀƴōǀȊǃǘƝǇǳǎǵǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭōƝǊƽgyermekvett ǊŞǎȊǘ. A gyermekekŞƭŜǘƪƻǊŀ4
Şǎ20ŞǾƪǀȊǀǘǘǾłƭǘƻȊƻǘǘΣǘǀōōǎŞƎǸƪƛǎƪƻƭłǎ-ŞǎƪŀƳŀǎȊƪƻǊǵvolt.

! ǾŜȊŜǘǃ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŀƭŀǇƧłƴΥ
т Ŧǃ ǎȊŜƴȊƻǊƻǎ ƛƴƎŜǊŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛ 
ǇǊƻōƭŞƳłƪ ό{t5ύ
мо Ŧǃ !5I5 όŦƛƎȅŜƭŜƳ ȊŀǾŀǊ Şǎ 
ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘłǎύ
у Ŧǃ !{5 όŀǳǘƛȊƳǳǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ȊŀǾŀǊύ
у Ŧǃ .¢a όōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛ Şǎ 
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎȊŀǾŀǊύ
м Ŧǃ ƎȅŜƴƎŞƴƭłǘƽ
н Ŧǃ ōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳŀ
с Ŧǃ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ
р Ŧǃ ŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ όŜōōǃƭ о Ŧǃ 
Down syndr)
п Ŧǃ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ
н Ŧǃ ƪŜǾŜǊǘ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎ ŦŜƧƭǃŘŞǎƛ ȊŀǾŀǊ
1Ŧǃepilepszia
м Ŧǃ ƛŘŜƎǊŜƴŘǎȊŜǊ ǾŜƭŜǎȊǸƭŜǘŜǘǘ 
ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜ
м Ŧǃ ƳƻȊƎłǎōŀƴ ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ

рф Ŧǃ ǀǎǎȊŜǎŜƴ

9ƎȅŞō ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ

AǘłōƻǊƻƪōŀƴǀǎǎȊŜǎŜƴ24Ŧǃvett
ǊŞǎȊǘǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃƪŞƴǘ. A
gyermekek ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊǃƭ9
terapeuta Şǎ 4 ŦǃŜƎȅŞō
szakember gondoskodott.
aǳƴƪłƴƪŀǘǘłƳƻƎŀǘǘŀǘƻǾłōōł2
ŦǃłƭƭŀƴŘƽƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃ.

LŘǃǇƻƴǘƻƪ
AtavaszŦƻƭȅŀƳłƴƳŜƎƪŜȊŘǘǸƪaǘłōƻǊƻƪ
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘΣŞǊǘŜǎƝǘŜǘǘǸƪa ǎȊǸƭǃƪŜǘΣ
ƳŜƎƘƝǾǘǳƪa ƪǸƭǎǃǎszakembereket,Şǎ
ƳŜƎƪŜȊŘǃŘǀǘǘazǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪǘƻōƻǊȊłǎŀ
is. WǵƭƛǳǎƘƽƴŀǇōŀƴǾŀƭƽǎǳƭǘŀƪmeg a
ǘłōƻǊƻƪ:

α;ƭŜǘa ŦŀǊƳƻƴέ- ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ
(2024.07.01-07.05)
α±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀǘłōƻǊέ- ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŞǎ
ŀƭƪƻǘƽǘłōƻǊ(2024.07.08-07.12)
α[ƽ-±ŀǊłȊǎέ-ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ(2024.07.15-07.19)
α/ƛǊƪǳǎȊ-ǘŀƴŦƻƭȅŀƳές ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ(2024.07.22-07.26)
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A ƴŞƎȅΣegyhetes ƛŘǃǘŀǊǘŀƳǵŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊǘa ǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyermekek
ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛƴŀƪΣŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΣƪǸƭǀƴōǀȊǃǾŜȊŞǊŦƻƴŀƭǊŀŦǼȊǾŜΣƳłǎ-Ƴłǎ
ǘŜƳŀǘƛƪłǾŀƭǘŜǊǾŜȊǘǸƪmeg,ŜȊłƭǘŀƭis ǎŜƎƝǘǾŜa ǘŜǊłǇƛłǎŎŞƭƧŀƛƴƪŜƭŞǊŞǎŞǘ. A ǘŜƳŀǘƛƪłƪ
ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀa ƪƻǊłōōƛŞǾŜƪŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎtapasztalatait is ōŜŞǇƝǘŜǘǘǸƪΣǘƻǾłōōł
figyelembe ǾŜǘǘǸƪŀƭŀǇƝǘǾłƴȅǳƴƪƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎŀŘƻǘǘǎłƎŀƛǘ. A ǘłōƻǊƻƪa Magyar
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅŦƽǘƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŞǎhƪǘŀǘƽYǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴǾŀƭƽǎǳƭǘŀƪ
meg. Mind aƴŞƎȅǘłōƻǊŦǃelemeaƭƽŞǎaƭƻǾŀƎƭłǎƴȅǵƧǘƻǘǘŀŞƭƳŞƴȅŜƪŞǎtapasztalatok
voltak.
9Ȋǵǘƻƴis nagyonƪǀǎȊǀƴƧǸƪa ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΣhiszena ǇłƭȅłȊŀǘƛǀǎǎȊŜƎǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭegy
olyankomplex,tartalmas,ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎprogramottudtunkƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛaǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
gyermekekǎȊłƳłǊŀΣamire ǎŀƧłǘŜǊǃōǃƭnem lett volnaƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƴƪ. Ezeka ǘłōƻǊƻƪ
ŞǾŜƪƽǘŀnagyonƧƽƭƪƛŜƎŞǎȊƝǘƛƪazŞǾƪǀȊōŜƴǾŞƎȊŜǘǘƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƳǳƴƪłƴƪŀǘ. 9Ȋǵǘƻƴis
ƪǀǎȊǀƴƧǸƪa MOLς̈ Ƨ9ǳǊƽǇŀ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅDȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽtǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪǘłƳƻƎŀǘłǎłǘa
2024ŞǾƛƛƴǘŜƴȊƝǾkomplexŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎƴȅłǊƛǘłōƻǊŀƛƴƪƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊ.

BozoriGabriella
aŀƎȅŀǊ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ

ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ ŀƭŜƭƴǀƪŜ

{ȊŀƪƳŀƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽ ŀ нлнп ƴȅŀǊłƴ ŀ ah[ 
DȅŜǊƳŜƪƎȅƽƎȅƝǘƽ tǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭǘ ǘłōƻǊƻƪǊƽƭ 



.ŜǎȊłƳƻƭƽ: αA ƭŜƎȊǀƭŘŜōōǘłōƻǊlovakkal
ǘŀǊƪƝǘǾŀές ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊa
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎǎłƎƧŜƎȅŞōŜƴ
(2024.Ƨǵƴƛǳǎ24-28).
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LŘŞƴƴȅłǊƻƴƛǎƳŞǘǘłōƻǊƻȊƘŀǘǘǳƴƪ
a Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ(MLTSZ) Ŧƽǘƛ
ƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴΣmintegy
ƭŜȊłǊłǎŀƪŞƴǘŞǎƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƧŜƪŞƴǘaz
ŞǾŜǎ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛƴƪƴŀƪ. ¢łōƻǊǳƴƪƘƻȊ
az ŜƭǃȊǃŞǾŜƪƘŜȊƘŀǎƻƴƭƽŀƴ
ƭŀƪłǎƻǘǘƘƻƴƻǎgyerekek is
csatlakoztak.

LŘŞƴ16ŦǃƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘ(7-16ŞǾύŞǎ2
ŞǇgyermekvett ǊŞǎȊǘaǘłōƻǊōŀƴ.
CŜƭƴǃǘǘŜƪΥ у Ŧǃ όƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 
Şǎ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀ ŀǎǎȊƛǎȊǘŜƴǎύ Ҍ н 
Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃΦ 

IŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪƘƻȊƘƝǾŜƴƛŘŞƴis
csapatokban dolgoztunk, ahol
ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴŦŜƧƭǃŘƘŜǘŜǘǘa
gyermekek ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ
ƪŞǎȊǎŞƎŜΣhiszenƪǀȊǀǎŜƴƻƭŘƻǘǘłƪ
meg a feladatokat, ŜƎȅƳłǎǘ
ǎŜƎƝǘǾŜ.

Mivel ƛǎƪƻƭłƴƪ2024-ben elnyerte az
mƪƻƛǎƪƻƭŀŎƝƳŜǘΣilletve mivel a
ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎegyrenagyobbszerepetkap
az ƻƪǘŀǘłǎōŀƴΣƝƎȅǘłōƻǊǳƴƪǘŜƳŀǘƛƪłƧłǘis
erreŞǇƝǘŜǘǘǸƪ.

A ƘŞǘŦƻƭȅŀƳłƴƪǸƭǀƴōǀȊǃprogramokkal -
lovakkalŞǎlovakƴŞƭƪǸƭ-,ƧłǘŞƪƻǎfeladatokkal
Şǎ versenyekkel ōǃǾƝǘƘŜǘǘǸƪnemcsak
ŜƭƳŞƭŜǘƛΣde gyakorlatiǘǳŘłǎǳƪŀǘis, melyben
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴnagyǎȊŜǊŜǇǸƪvolt a lovaknak
(Robi,Muki, Dani).



.ŜǎȊłƳƻƭƽ: αA ƭŜƎȊǀƭŘŜōōǘłōƻǊlovakkal
ǘŀǊƪƝǘǾŀές ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊa
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎǎłƎƧŜƎȅŞōŜƴ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ(2024.Ƨǵƴƛǳǎ24-28).
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tǊƻƎǊŀƳƻƪōƽƭ:

{ȊŜƭŜƪǘƝǾƘǳƭƭŀŘŞƪƎȅǼƧǘŞǎ
Zerowaste
YƻƳǇƻǎȊǘłƭłǎ
YǾƝȊƧłǘŞƪƻƪ
IłȊƛƭŜŎǎƽƪŞǎȊƝǘŞǎkisǸǾŜƎŜƪōŜ
¢łōƻǊƛlovasverseny
/ǎŀǇŀǘǾłƭǘƽ
LovakŜǘŜǘŞǎŜ
aƻȊƎłǎƻǎfeladatok, ƧłǘŞƪƻƪΣ
versenyekŜƎȅŞƴƛƭŜƎŞǎcsapatban
CǸǊŘŞǎƛƭŜƘŜǘǃǎŞƎkisƳŜŘŜƴŎŞōŜƴ
«ƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatok a Kaland-
parkban
aŜȊƝǘƭłōŀǎǀǎǾŞƴȅ

9ǎǘŞƴƪŞƴǘŜƎȅǸǘǘƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƪa
ǾŀŎǎƻǊłƪŀǘa ƪŜƳŜƴŎŞōŜƴŞǎ
ǘǼȊǊŀƪƽhelyen: ƪŜƴȅŞǊƭłƴƎƻǎǘΣǎǸƭǘ
virslit, ǎǸƭǘȊǀƭŘǎŞƎŜƪŜǘŞǎ
ōƻƎǊłŎǎōŀƴ: ǇŀǇǊƛƪłǎkrumplit.
Mindenki ǎŜƎŞŘƪŜȊŜǘǘaz
ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƪōŜƴΣa krumpli Şǎ
ƘŀƎȅƳŀǇǳŎƻƭłǎōŀƴΣa
ǎȊŜƭŜǘŜƭŞǎōŜƴΣa ǎŀƧǘǊŜǎȊŜƭŞǎōŜƴ, a
ŘŀƎŀǎȊǘłǎōŀƴŞǎ persze a
ƪƽǎǘƻƭłǎōŀƴis.

A feladatokkal, ƧłǘŞƪƻƪƪŀƭΣ
versenyekkel ǘǀǊǘŞƴǃ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪκǘŜǊłǇƛłƪa ǘłōƻǊideje
alatt:

Å ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ, ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣnagy
ƳƻȊƎłǎƻƪΣōłǘƻǊǎłƎΣǸƎȅŜǎǎŞƎΣ
ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ

Å ǀƴłƭƭƽǎłƎǊŀƴŜǾŜƭŞǎΣǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ

Å ǘŀǇƛƴǘłǎΣƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƽΣtaktilis ŞǊȊŞƪŜƭŞǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ

Å ƪƻƎƴƛǘƝǾŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ
Å ǵƧismeretek ƴȅǵƧǘłǎŀΣa ƳłǊtanult

ismeretek ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜa
ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎǘŞƳŀƪǀǊŞōŜƴ

Å ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ
Å ŜƎȅŞōƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ: kalandpark,
ƳŜȊƝǘƭłōŀǎǀǎǾŞƴȅΣƧłǘǎȊƽǘŞǊΣǾłǊ(nagy
ƳƻȊƎłǎƻƪΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣ
ƳƻȊƎłǎƛŀƪǘƛǾƛǘłǎ).

A ƪŜŘǾŜȊǃƛŘǃƧłǊłǎƴŀƪis ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃΣhogy a
ǘłōƻǊteljes ŜƎŞǎȊŞǘa szabad ƭŜǾŜƎǃƴ
ǘǀƭǘƘŜǘǘǸƪΣōŜƭŜŞǊǘǾŜazŞƧǎȊŀƪłƪŀǘis a jurta
ǎłǘǊŀƪōŀƴ.

Nagyon ƪǀǎȊǀƴƧǸƪa Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅƴŀƪΣhogyaz idei ƴȅłǊƻƴ
is befogadottōŜƴƴǸƴƪŜǘŞǎƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘΣhogy
ǘłōƻǊǇǊƻƧŜƪǘǸƴƪƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƘŀǎǎƻƴ.

{ȊǸƭŜ 9ǎȊǘŜǊ-ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ



2024. ƴȅŀǊłƴƛǎƳŞǘƛƴǘŜƴȊƝǾǘŜǊłǇƛłǎƭƻǾŀǎǘłōƻǊǘtartottam Cƽǘƻƴ. bŀǇƪǀȊƛǎjelleggel
ŞǊƪŜȊǘŜƪa gyerekek. 17 ŦǃƧƽǊŞǎȊǘSNIŞǎBTMNŘƛŀƎƴƽȊƛǎǎŀƭǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃgyermekvett
ǊŞǎȊǘrajta 6-18 ŞǾƪǀȊǀǘǘƛƪƻǊƻǎȊǘłƭȅōƽƭ. Sokaknakez volt ŞƭŜǘŜŜƭǎǃǘłōƻǊƻǎŞƭƳŞƴȅŜΣ
ƝƎȅfontosnakŞǊŜȊǘŜƳaŦƻƪƻȊŀǘƻǎǎłƎƻǘŞǎaōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎƭŞƎƪǀǊƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŞǘ. Ebben
a ƪǀȊǇƻƴǘŘƻƭƎƻȊƽƛƴƪƝǾǸƭ6 ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃƘŀǘƘŀǘƽǎǎŜƎƝǘǎŞƎŞǊŜis ǎȊłƳƝǘƘŀǘǘŀƳ.
5ŞƭŜƭǃǘǘǀƴƪŞƴǘa lovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŞvolt a ŦǃǎȊŜǊŜǇ: igyekeztema ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
ƭƻǾŀƎƭłǎminden ǘŜǊǸƭŜǘŞǘōŜŎǎŜƳǇŞǎȊƴƛa programba: volt voltizs, ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƴ
ƭƻǾŀƎƭłǎŞǎƭƽǾŜȊŜǘŞǎΣszenzoroserdei ǘŜǊŜǇƭƻǾŀƎƭłǎΣƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎa ƴŞƎȅǎȊǀƎƎŜƭŞǎ
ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎmunka is. Az ǳǘƻƭǎƽnapot, ȊłǊłǎƪŞƴǘegy nagy ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽversennyel
ȊłǊǘǳƴƪ. ErreƳłǊa ǎȊǸƭǃƪŜǘis ƳŜƎƘƝǾǘǳƪΣmajd ƪǀȊǀǎŦŀƎȅƛȊłǎǎŀƭǸƴƴŜǇŜƭǘǸƪmeg a
sikereinket. A ƴȅłǊƛmelegben sok ǾƝȊƛǇƛǎȊǘƻƭȅƻȊłǎǎŀƭ, ǇŀƴŎǎƻƭłǎǎŀƭƭŀȊƝǘƻǘǘǳƴƪŜōŞŘ
Ŝƭǃǘǘ.
5ŞƭǳǘłƴƻƴƪŞƴǘǎȊƝƴŜǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪŜƴvehettekǊŞǎȊǘa gyerekekŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴ. Volt:
PEKtornaƳƽŘǎȊŜǊŞƴŀƭŀǇǳƭƽfinommotorikaiŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎłƭǘŀƭŀƳΣKTMtorna¢ŀǊƧłƴKata
ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƧƽǾƻƭǘłōƽƭΣƪǳǘȅŀǘŜǊłǇƛŀaz Auvalszky-CsehŎǎŀƭłŘƪŜǘǘǃŞǎƴŞƎȅƭłōǵ
tagjainakƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭŞǎkomplexŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎaŀƎƽŎǎSzilviaŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎ
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ. AǘłōƻǊǘŜƳŀǘƛƪłƧŀaαIłȊƛłƭƭŀǘƻƪŞǎaǘŀƴȅŀέǘŞƳŀƪǀǊŞǎȊŜǊǾŜȊǃŘǀǘǘΣƝƎȅa
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪis e ƪǀǊŞǎȊŜǊǾŜȊǃŘǘŜƪ. A ƭƻǾŀǊŘłōŀƴis ƪƛƘŀǎȊƴłƭǘǳƪaz ilyen ƧŜƭƭŜƎǼ
ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪŀǘ:ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅŜƪΣƎȅǸƳǀƭŎǎǀǎΣƛǎǘłƭƭƽΣǘŀƪŀǊƳłƴȅƻƪ.
LŘŞƴ ƛǎ ŜƎȅ ƴŀƎȅƻƴ Ƨƽ ƘŀƴƎǳƭŀǘǵ ǘłōƻǊǘ ǘǳŘƘŀǘǳƴƪ ƳŀƎǳƴƪ ƳǀƎǀǘǘΦ

www.lovasterapia.hu·17

wŞǘƛ.ƻƎƭłǊƪŀ: α;ƭŜǘaŦŀǊƳƻƴέ- ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ
- ǇǎȊƛŎƘŞǎzavarral,ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣ
ǘŀƴǳƭłǎōŀƴvagyŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘƛǎƪƻƭłǎƪƻǊǵ
kamasz,ǎŜǊŘǸƭǃgyermekeknek(2024.07.01-07.05.)
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{ȊǸƭǃƛ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŜƪΥ 

α9ƭǃǎȊǀǊis ƪǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭǾŜǘǘǸƪΣhogy Zsomboraz idei
ŞǾōŜƴŜƭǃǎȊǀǊǊŞǎȊǘvehetettaƴȅłǊƛƭƻǾŀǎǘłōƻǊōŀƴ.
;ƭŜǘŜŜƭǎǃǘłōƻǊƻȊłǎŀvolt ŞǎnagyǾłǊŀƪƻȊłǎƻƪƪŀƭindult
neki, ugyanis a ǾŀƭƽǎŞƭŜǘŞōŜƴADHD, autista Şǎ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎȊŀǾŀǊŀƛmiatt a ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪōŜƴnem tud Ƨƽƭ
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘƴƛΣƝƎȅƪƛǊŜƪŜǎȊǘŜǘǘǎŞƎƪŞƴǘŞƭƛmega napi 1-
2ƽǊłǎƽǾƻŘŀƛƭŞǘŜǘ.
A ǘłōƻǊŜƭǎǃnapjaiban ŦŜƭƻƭŘƽŘƻǘǘΣǎȊƻǊƻƴƎłǎŀƛ
ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴŎǎǀƪƪŜƴǘŜƪΣōŜȊłǊƪƽȊƻǘǘǎłƎłōƽƭkicsit
ƪƛȊǀƪƪŜƴǘΣaz ŜƎȅŞōƪŞƴǘŦŞƭŞƴƪΣǾƛǎǎȊŀƘǵȊƽŘƽ
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧŀōłǘƻǊŞǎmagabiztoslett. A ǘłōƻǊōƽƭ
hazahozva minden ŘŞƭǳǘłƴŜƭƳŜǎŞƭǘŜŞƭƳŞƴȅŜƛǘΣ
felszabadultanŞƴŜƪŜƭǘΣǳƎǊłƭǘΣƧłǘǎȊƻǘǘΣmint egyάƛƎŀȊƛέ
kisgyerek, nagyon Ƨƽvolt ƭłǘƴƛŦŜƭǎȊŀōŀŘǳƭǘǎłƎłǘŞǎ
ǀǊǀƳŞǘ. Minden ƴŀǇƧłǘǾłǊǘŀa ǘłōƻǊƴŀƪΣŀƳǵƎȅis
nagyon szereta ƭƻǾŀǎƪǀȊǇƻƴǘōŀƴlenni, de most extra
pluszŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭgazdagodott. Ugyanazǳǘƻƭǎƽnapon
nem tudott ǊŞǎȊǘvenni, nagyon ŜƭŦłǊŀŘǘŎǎǸǘǀǊǘǀƪǊŜΣ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜmiatt ƝƎȅjobbnakƭłǘǘǳƪΣha pihena ǇŞƴǘŜƪƛ
napon. NagyonƳŜƎōłƴǘŀΣhogy a ǇŞƴǘŜƪŜǘki kellett
hagynia,de ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜΣhogy a ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜmiatt nem
megy ǳǘƻƭǎƽnap. Az, hogy ezt ōŜƭłǘǘŀŞǎƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜ
tettei ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŞǘΣnagyŜƭǃǊŜƭŞǇŞǎƴłƭŀ.
9ȊǵǘƻƴǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛBoginak Şǎa
ǎŜƎƝǘǃƪƴŜƪΣhogy ǎŜƎƝǘŜǘǘŞƪ½ǎƻƳōƛƪłǘa
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎōŜƴΣƳŜƎǘŀƭłƭǘłƪvele a hangot Şǎ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘadtak neki, hogy gyermekekƪǀȊǀǘǘǘǀƭǘǎǀƴ
egy hetet. S amennyiben ƭŜƘŜǘǃǎŞƎƴȅƝƭƛƪǊłΣǵƎȅ
ǀǊǀƳƳŜƭveszǊŞǎȊǘaƪǀǾŜǘƪŜȊǃǘłōƻǊƻȊłǎƻƴ.έ

αNagyonƪǀǎȊǀƴƧǸƪa ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣhogy ƛŘŞƴis ǊŞǎȊǘ
vehetettYƻǇǇłƴȅaǘłōƻǊōŀƴ. NagyonƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘΣ
egyŎǎƻƳƽŞƭƳŞƴƴȅŜƭǘŞǊǘhazamindennap,ōłǊnagyon
ŜƭŦłǊŀŘǘΣaminek csak ǀǊǸƭǘǸƴƪ. A lovakat ƛƳłŘǘŀŞǎ
ƪǸƭǀƴǀǊǀƳŜǘjelentett neki, hogy Muki ƭƻǾŀŎǎƪłǾŀƭis
ǘŀƭłƭƪƻȊƻǘǘΣakivela ǘŜǊłǇƛłƴŜƎȅǸǘǘdolgoznak. AzŞǘŜƭǘ
ƪǸƭǀƴǀǎŜƴszerette,ŞǎƝȊƭŜǘǘis neki, ƝƎȅnem nagyon
ŞƘŜǎŜƴƧǀǘǘhaza,ŀƳƛǘǃƭŦŞƭǘŜƳΣmert azǵƧhelyekenkell
1-2ƘŞǘmire megszokjaazǵƧƝȊŜƪŜǘ. A lovakŜǘŜǘŞǎŜŞǎa
kutyus, cica ǎƛƳƻƎŀǘłǎvolt a kedvenc programja a
fiamnak.
A ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪŞǎǎŜƎƝǘǃƪfantasztikusak voltak, a
konfliktusokat, ha voltak ƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴǘǳŘǘłƪkezelni,
mindenkihezkedvesekvoltakŞǎŜƭŦƻƎŀŘǘłƪΣha a ǎȊǸƭǃƪ
ǇǊƽōłƭǘŀƪǎŜƎƝǘŜƴƛΣmivel ennyi gyereketnemŜƎȅǎȊŜǊǼ
kezelniŞǎmindenkinekƪǸƭǀƴōǀȊǃǇǊƻōƭŞƳłƧŀŞǎahhoz
ƳŜƎƻƭŘłǎŀvan.
;ƴnagyon ŜƭŞƎŜŘŜǘǘvoltam mindennel ŞǎǊŜƳŞƭŜƳ
ƧǀǾǃǊŜistudunkmenni.
¢ƻǾłōōƛkellemesnyaratŞǎƧƽǇƛƘŜƴŞǎǘƪƝǾłƴǳƴƪ.έ

wŞǘƛ.ƻƎƭłǊƪŀ: α;ƭŜǘa ŦŀǊƳƻƴέ- ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ-
ǇǎȊƛŎƘŞǎzavarral, ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣ
ǘŀƴǳƭłǎōŀƴvagy ŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘƛǎƪƻƭłǎƪƻǊǵ
kamasz,ǎŜǊŘǸƭǃgyermekeknek(2024.07.01-07.05.)

αNagyǀǊǀƳƳŜƭǾŜǘǘǸƴƪǊŞǎȊǘƛŘŞƴis a
ǘłōƻǊōŀƴΣazŜƭǃȊǃŞǾƧƽŞƭƳŞƴȅŜƛmiatt
ƳłǊnagyon ǾłǊǘłƪ. ᶉ aƛƴŘƪŞǘ
gyermek nagyon ƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘΣ
ellazult a kellemesƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴŞǎǵƧ
ŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭgazdagodott. CŜƭŜƳŜƭǃvolt
ƭłǘƴƛa ŦŜƧƭǃŘŞǎǘaz ŜƭǃȊǃŞǾƘŜȊƪŞǇŜǎǘΣ
ami az ŞǾƪǀȊōŜƴƛƘƻȊȊłŞǊǘǃƳǳƴƪłǘ
ŘƛŎǎŞǊƛ. Iłƭłǎŀƪvagyunk ŜȊŞǊǘaz egy
ƘŞǘŞǊǘΣƪǀǎȊǀƴƧǸƪΗέ

α9ȊǵǘƻƴǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛΣhogy
Roni ǊŞǎȊǘvehetett a ƭƻǾŀǎǘłōƻǊōŀƴ.
Nagyon ƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘ. Szuper
programok voltak. Mindenki nagyon
kedves Şǎaranyos volt vele, rengeteg
ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘkapott mindenhezŞǎeznagyon
Ƨƽƭesett neki,mivel ezvolt ƘƻǎǎȊǵƛŘǃƽǘŀ
azŜƭǎǃalkalom,hogyǘłōƻǊƻȊƘŀǘƻǘǘ. Sok-
sok ŞƭƳŞƴƴȅŜƭgazdagodott,minden nap
ǎȊǳǇŜǊǸƭtelt ǎȊłƳłǊŀ. YǀǎȊǀƴǸƴƪ
mindent.έ

α.ŜƴŎŜnagyon ƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘa
ǘłōƻǊōŀƴ. Neki ǎȊŜƳŞƭȅszerint kicsit
ƘƻǎǎȊǵvolt a nap, ǃ hamar ŜƭŦłǊŀŘ
ƳŜƴǘłƭƛǎŀƴΣde nagyon Ƨƽƭmeg tudtuk
BogivalōŜǎȊŞƭƴƛΣhogymikorŞǊƪŜȊȊǸƴƪΣŞǎ
mikormenjekŞǊǘŜΣƝƎȅnemvolt gond.
A ǇŞƴǘŜƪƛnapot Şƴis ott ǘǀƭǘǀǘǘŜƳΣƝƎȅ
volt ǎȊŜǊŜƴŎǎŞƳƭłǘƴƛhogyan telik egy
nap. Tetszettek a programok, Bence is
ǊŞǎȊǘvett mindenben. mǎǎȊŜǎǎŞƎŞōŜƴ
nagyontetszett azŜƎŞǎȊǘłōƻǊΣƪǀǎȊǀƴƧǸƪ
ǎȊŞǇŜƴΣhogyvolt ƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƴƪƛŘŞƴis ott
lenni!
KellemesnyaratƪƝǾłƴǳƴƪΗέ

! ōŜǎȊłƳƻƭƽǘ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜΥ
wŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀ

ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta



wŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ 

14 Ŧǃfigyelem ŞǎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛzavarral,ǘŀƴǳƭłǎƛŞǎŞǊǘŜƭƳƛǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃŞǎ
autizmussalŞƭǃgyermek
т Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃ

¢łōƻǊ ŎŞƭƧŀ

AǘłōƻǊŎŞƭƧŀa lovasŞƭƳŞƴȅŜƪŞǎa lovakkalƳŜƎŞƭǘƪǸƭǀƴōǀȊǃǎȊƛǘǳłŎƛƽƪΣhelyzetekƳłǎ-
ƳłǎǘŜŎƘƴƛƪłǾŀƭǘǀǊǘŞƴǃƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ. A ƭƻǾŀƎƭłǎǎƻǊłƴszerzettŞƭƳŞƴȅŜƪǊǃƭrajzok,
ƳƻƴǘłȊǎΣŦƻǘƽƪƪŞǎȊƝǘŞǎŜ. AǘłōƻǊōŀƴaƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘmellett nagyƘŀƴƎǎǵƭȅǘƘŜƭȅŜȊǘǸƴƪ
a ȊŜƴŞǊŜΣa ȊŜƴŜƘŀƭƭƎŀǘłǎǊŀΣa ƪǀȊǀǎȊŜƴŞƭŞǎǊŜŞǎŞƴŜƪƭŞǎǊŜΣvalamint a
ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜ.

A ǘłōƻǊszakmai ǇǊƻƎǊŀƳƧłƴŀƪƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊƪǸƭǎǃǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪŀǘΣzene Şǎ
ƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłōŀƴƧłǊǘŀǎszakembereketƘƝǾǘǳƴƪmeg, akiknek a ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭa
ƪǸƭǀƴōǀȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘƛłƎŀƪŀǘǘŜǊłǇƛłǎŎŞƭƭŀƭƛƴǘŜƎǊłƭǘǳƪaǘłōƻǊǳƴƪǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀ.
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Bozori Gabriella: α±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀ- ǘłōƻǊέ- ǇǎȊƛŎƘŞǎ
zavarokkal, ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣŜƴȅƘŞōō
ǘŀƴǳƭłǎƛǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃƪƛǎƛǎƪƻƭłǎΣkamasz
ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵgyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)
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Bozori Gabriella: α±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀ- ǘłōƻǊέ- ǇǎȊƛŎƘŞǎ
zavarokkal,ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣŜƴȅƘŞōōǘŀƴǳƭłǎƛ
ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃƪƛǎƛǎƪƻƭłǎΣkamasz ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵ
gyermekeknek. (2024.07.08.-07.12.)

DȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ƭƻǾŀǎǘƻǊƴŀ ŜƎȅŞƴƛ 
gyakorlatokΥ όŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣ ŀƪŀǊŀǘƭŀƎƻǎ 
ƳƻȊƎłǎƻƪΣ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǘŜǊǾŜȊŞǎΣ 
ƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ).

«ƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatok ƭƽƘłǘƻƴa szenzoros
parkban:
¢łǊƎȅŀƪ ǎȊłƭƭƝǘłǎŀΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊłǎŀΣ 
ǘŀǇƛƴǘƽƭƛƎŜǘ όƴŀƎȅ-Şǎ ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ǘŀƪǘƛƭƛǎ Şǎ 
haptikusŞǎȊƭŜƭŞǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜύΦ 

IłȊƛǾŜǊǎŜƴȅ: ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅΣǸƎȅŜǎǎŞƎƛ
feladatok vezetett lovon όŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ
ƪƻƻǇŜǊłŎƛƽΣƎȅƻǊǎŀǎłƎŞǎƳƻȊƎłǎƻǎ
ǸƎȅŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣǎȊŀōłƭȅǘŀǊǘłǎΣ
ǎƻǊƪƛǾłǊłǎΣsiker Şǎ ƪǳŘŀǊŎŞƭƳŞƴȅ
ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎŀ).

aǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ: ƪŞȊƳǼǾŜǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΣfalovacskaŦŜǎǘŞǎΣǘǼȊȊƻƳłƴŎ
ƪŞǎȊƝǘŞǎΣlovas ƳƻƴǘłȊǎƪŞǎȊƝǘŞǎΣŦƻǘƽȊłǎ,
ŘǳƎƽ- ŞǎcsipeszlovacskaƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣa
ƪƛłƭƭƝǘłǎŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣƭƽǊŀƧȊǾŜǊǎŜƴȅ.

YƻƎƴƛǘƝǾŦǳƴƪŎƛƽƪŀǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃƧłǘŞƪƻƪΣ
feladatok: ŞǊȊŞƪŜƭŞǎΣŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƪΣlogikai
ǇłǊƻƪΣƛǊłƴȅƻƪŞǎǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾłƪ.

½ŜƴŞǎΣ ȊŜƴŜǘŜǊłǇƛłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪΥ ȊŜƴŞǎ 
ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎ ǘƻǊƴŀΣ ƪǀȊǀǎ ȊŜƴŞƭŞǎΣ ŞƴŜƪƭŞǎ.

Szenzoros ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ: ƳŜȊƝǘƭłōŀǎpark,
ǘŀǇƛƴǘƽƭƛƎŜǘ.

9ƎȅŞōƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ:
csoportosƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƧłǘŞƪƻƪΣƪƻǎłǊǊŀ

Řƻōƽverseny,kalandpark.

¢ŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ:

[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 
ŦƻǊƎƽǎȊƝƴǇŀŘǎȊŜǊǼŜƴŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴ:

[ƽłǇƻƭłǎΣƭƽłǇƻƭƽŜǎȊƪǀȊǀƪismerete,
ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪsorrendje, ƳƽŘƧŀΣa
ƭƽłǇƻƭłǎǎȊŀōłƭȅŀƛΣlovak ŦǸǊŘŜǘŞǎŜΣ
ƎƻƴŘƻȊłǎŀ όƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪΣ
ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪΣǎȊŀōłƭȅǘǳŘŀǘΣ
ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǘŜǊǾŜȊŞǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ).

¢ŜǊŜǇƭƻǾŀƎƭłǎvezetettlovonvagyǀƴłƭƭƽŀƴ
aƪǀȊǇƻƴǘǘŜǊǸƭŜǘŞƴǘŞǊƪŞǇŞǎŦƻǘƽƪŀƭŀǇƧłƴ
όǀƴłƭƭƽǎłƎΣƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣtesttudat,
ǘŞǊƛǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜύ.

[ƻǾŀƎƭłǎa szenzorosparkban vezetett
lovon vagy ǀƴłƭƭƽŀƴ: A lovas ǘŀƴǀǎǾŞƴȅ
feladatainak ƳŜƎƻƭŘłǎŀΣƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎa
lovak ǘŜǎǘŦŜƭŞǇƝǘŞǎŞǾŜƭΣƪǸƭǎǃjegyeivel, a
lovak ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎłǾŀƭΣŞƭŜǘƳƽŘƧłǾŀƭΣ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǾŜƭΣƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłǾŀƭΣ
ŞǊȊŞƪŜƭŞǎŞǾŜƭΣŞǎȊƭŜƭŞǎŞǾŜƭ(nagy- Şǎ
ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣƪƻƎƴƛǘƝǾ
ŦǳƴƪŎƛƽƪŞǎōŜǎȊŞŘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ).

LovardaiǎȊŀōłƭȅƻƪŞǎlovardaiƘłȊƛǊŜƴŘ:
Szabad-nem szabad,ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ-ǾŜǎȊŞƭȅǘŜƭŜƴ
ŜƭƪǸƭǀƴƝǘŞǎŜΣǎȊŀōłƭȅƻƪŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΣ
gyakorlati ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀόƛǎƳŜǊŜǘǎȊŜǊȊŞǎΣ
ōŜǎȊŞŘŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣǎȊŀōłƭȅǘŀǊǘłǎΣ
ǎȊŀōłƭȅǘǳŘŀǘŦƻƪƻȊłǎŀύ.
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zavarokkal, ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣŜƴȅƘŞōō
ǘŀƴǳƭłǎƛǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃƪƛǎƛǎƪƻƭłǎΣkamasz
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Tapasztalataink:

Az5 naposǘłōƻǊǎƻǊłƴaǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyermekeknagyonǎȊƝǾŜǎŜƴƪŀǇŎǎƻƭƽŘǘŀƪbe aǎƻƪŦŞƭŜ
ƧłǘŞƪōŀΣfeladatba, ŀƭƪƻǘƽǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜ. A ǘłōƻǊprogramjait igyekeztem ǵƎȅ
ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘŀƴƛΣhogy minden egyes ǊŞǎȊǾŜǾǃa ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪΣ
ŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎǎłƎłƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃszinten be tudjon ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴƛa ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜ. Ennek
ŞǊŘŜƪŞōŜƴsokszorǘǀōōŦŞƭŜfeladatƪǀȊǸƭisǾłƭŀǎȊǘƘŀǘǘŀƪa gyerekek. Fontosszempontvolt
az is, hogy a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘǎƻƪŦŞƭŜǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅƘŜȊjuttassuk, hogy ƳŜƎŜǊǃǎƝǘǎǸƪΣvagy
ŜƭǸƭǘŜǎǎǸƪōŜƴƴǸƪazŀƭƪƻǘłǎǎȊŜǊŜǘŜǘŞǘΣhogy ƳŜƎŞǊŜȊȊŞƪannakǇƻȊƛǘƝǾƘŀǘłǎŀƛǘΣhogy
łǘŞƭƧŞƪazŀƭƪƻǘłǎǀǊǀƳŞǘΣhogyƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƧłƪazt,hogynem csakakkorlehet szeretnia
ǊŀƧȊƻƭłǎǘŞǎa ŦŜǎǘŞǎǘΣha mi vagyunk a ƭŜƎǸƎȅŜǎŜōōŜƪŞǎƳƛŞƴƪa legszebbƪŞǇ. Az
ŀƭƪƻǘłǎƻƪŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘmindig ƪǀǾŜǘǘŜƳŀƎłƴŀƪaz ŀƭƪƻǘłǎƴŀƪΣilletve az ahhozŦǼȊǃŘǃ
ŞƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪazŜƭƳƻƴŘłǎŀΣōŜƳǳǘŀǘłǎŀ. A gyerekeksokszorƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘłƪazt, hogy
egy esetleg nem ǘǵƭƭłǘǾłƴȅƻǎƪŞǇis mennyi ŞǊȊŜƭƳŜǘΣgondolatot, ǀǊǀƳǀǘŞǎƴŞƘŀ
ǎȊƻƳƻǊǵǎłƎƻǘis ƳŀƎłōŀƴhordozhat. ProgramokbanŞǎŞƭƳŞƴȅŜƪōŜƴgazdagǘłōƻǊǘ
ǎƛƪŜǊǸƭǘƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴǳƴƪΣahola gyerekeknagyonƧƽƭŞǊŜȊǘŞƪmagukat.
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{ȊǸƭǃƛ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŜƪΥ  

α!ǘłōƻǊōŀƴa fiam vett ǊŞǎȊǘΣaki - mint
minden ŞǾōŜƴ- nagyon ǾłǊǘŀa ǘłōƻǊǘ.
Minden napǀǊǀƳƳŜƭmentŞǎmindennapς
ƧƽƭŜǎǃŜƴŦłǊŀŘǘŀƴa gazdagǇǊƻƎǊŀƳƻƪǘƽƭς
ǀǊǀƳƳŜƭΣƧƽƪŜŘǾǼŜƴƳŜƴǘǸƴƪhaza. Nagyon
szerette a ƭƻǾŀƎƭłǎǘΣa programokat Şǎa
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ.±ƛŘłƳŀƴŞǎlelkesenƳŜǎŞƭǘa
ǘǀǊǘŞƴŞǎŜƪǊǃƭΣa kedvesǎŜƎƝǘǃƪǊǃƭŞǎa ƪƛǾłƭƽ
ŜƭƭłǘłǎǊƽƭ. Nap, mint napǎƻƪŦŞƭŜŞǎizgalmas
dologǘǀǊǘŞƴǘa fiam ōŜǎȊłƳƻƭƽƧŀszerint. Az
ŞƴǎȊǸƭǃƛōŜƴȅƻƳłǎƻƳszerint a gyerekek
minden nap Ƨƽhangulatban, ǾƛŘłƳŀƴ
ŞǊƪŜȊǘŜƪa ǘłōƻǊōŀŞǎŘŞƭǳǘłƴlelkesen
ƳŜǎŞƭǾŜmentekhazaa ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ. A ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
programok ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎŀƪŞǎǎȊƝƴǾƻƴŀƭŀǎŀƪ
voltak, nemcsakŞƭǾŜȊǘŞƪa gyerekek,hanem
ƎŀȊŘŀƎƝǘƻǘǘŀǃƪŜǘolyan tapasztalatokkal,
amik a ǘłōƻǊǘŜǊłǇƛłǎΣŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪƻƴǘŜȄǘǳǎłƴ
ǘǵƭa mindennapjaikbanisƘŀǎȊƴƻǎƝǘƘŀǘƽƪ(ezt
ǎȊǸƭǃƪŞƴǘŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƪŞƴǘŜƎȅŀǊłƴǘvissza
ǎȊŜǊŜǘƴŞƳjelezni). A ƴȅłǊƛƭƻǾŀǎǘłōƻǊƻƪōŀ
ǘǀōōŞǾŜƧłǊǳƴƪ. Az a tapasztalatom, hogy
mindig nagyon gondosan ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŜǘǘΣ
ŦŜƧƭŜǎȊǘǃŞǎŞƭƳŞƴȅŘǵǎǘłōƻǊƛhetet łƭƭƝǘŀƴŀƪ
ǀǎǎȊŜa szakemberek,ŞƭǸƪǀƴBozoriGabriella
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭ. A ǎŜƎƝǘǃfiatalok Ƨƽƭ
ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪΣkedvesek a gyerekekkel.
YǀǎȊǀƴǀƳaƳǳƴƪłƧǳƪŀǘ!
aƛƴŘƛƎ ƪƛƘŀƎȅƘŀǘŀǘƭŀƴ Şǎ ǎƻƪłƛƎ ŜƳƭŜƎŜǘŞǎǊŜ 
ƛƴǎǇƛǊłƭƽ ǘłōƻǊƛ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜǘ ƪŀǇ ŀ ŦƛŀƳΣ ŀƳƛŞǊǘ 
ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ƙłƭłǎ ǾŀƎȅƻƪΦ YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ ŦƛŀƳ 
ƴŜǾŞōŜƴ ƛǎ ŀ ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΗέ

α[łƴȅƻƳ4 ŞǾŜǎƪƻǊłǘƽƭmondhatni
minden ŞǾōŜǊŞǎȊǘvett a ŦŜƧƭŜǎȊǘǃǎ
ǘłōƻǊƻƪōŀƴΣamiket kifejezetten alig ǾłǊ
minden ŞǾōŜƴ. Neki az, hogy van ez a
ǘłōƻǊΣott lehetŞǎǊŞǎȊǘvehetbenne,hogy
a lovakƪǀȊŜƭŞōŜƴlehet eznekiƳƛƴŘŜƴƴŞƭ
ǘǀōōŜǘŞǊ. NagyonnagyƘŀǘłǎǎŀƭvannak
Ǌłaz ott ǘǀƭǘǀǘǘnapok, emberek Şǎ
feladatok. CŜƧƭǃŘŞǎŜǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭis
ƽǊƛłǎƛƘŀƭŀŘłǎǘŞǊǘǸƴƪel ŞǎŜȊŞǊǘis a
ǘłōƻǊƻƪmellett heti 1 alkalommal ǊŞǎȊǘ
ǾŜǎȊǸƴƪƪǸƭǀƴƭƻǾŀƎƭłǎƻƴis. A ǘłōƻǊ
nagyon ƧƽƭlogikusanŞǎalaposanŜƭǃǊŜ
tervezett ŞǎŦŜƭŞǇƝǘŜǘǘ. A ǎŜƎƝǘǃƪŞǎ
szakembereknagyonƧƽƭŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘŜƪŞǎa
feladatok is ŞǾǊǃƭŞǾǊŜǾłƭǘƻȊƴŀƪΣǎȊƝƴŜǎŜƪ
Şǎizgalmasak. AzideiǘłōƻǊŎǎǵŎǎǇƻƴǘƧŀa
ƭłƴȅƻƳƴŀƪaz volt, amikor a lovakat
kellett csutakolni, ŦǸǊŘŜǘƴƛΣteljesen oda
volt Ŝǘǘǃƭa ŦŜƭŀŘŀǘǘƽƭ. Hogy a ǘłōƻǊΣa
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪvagy az ottani ǎȊŜƳŞƭȅŜƪΣ
ŦǃƭŜƎGabi ƴŞƴƛvolt a ƭłƴȅƻƳǊŀnagy
ƘŀǘłǎǎŀƭΣde a ǾŞƎŜaz,hogymost kezdia
8. ƻǎȊǘłƭȅǘŞǎa ǾłŎƛlovasgazda-ƭƽłǇƻƭƽ
szakon szeretne ǘƻǾłōōtanulni. A
ǘłōƻǊōŀƴǘǀƭǘǀǘǘƛŘǃnagyonƧƽalapokat
ad ebbe az ƛǊłƴȅōŀis. WǀǾǃǊŜƳłǊ
ǎŜƎƝǘǃƪŞƴǘszeretneaƭłƴȅƻƳǊŞǎȊǘvennia
ǘłōƻǊōŀƴŞǎƳłǊmost alig ǾłǊƧŀ. Nagy
ǾłƎȅŀpedigaz,hogyvalamikorǎŀƧłǘlova
legyen- ƪƻƴƪǊŞǘŀƴaz EscudoƴŜǾǼlovat
ǎȊŜǊŜǘƴŞmegvenni- minden mostani kis
ǇŞƴȊŞǘerre ƎȅǼƧǘƛΣmeg a lovas
ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪǊŜŞǎhogy gyerekeken
ǎŜƎƝǘǎŜƴΣǵƎȅahogy neki is ǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪŞǎ
ŜȊŞǊǘaz iskola ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜǳǘłƴpedig
lovasterapeutaasszisztensszeretnelenni.
Iłǘez mind-onnanŀōōƽƭa bizonyosŦƽǘƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀȊǇƻƴǘōƽƭindult el kereken
10ŞǾŜ. :-)
YǀǎȊǀƴŜǘŞǎƘłƭŀƳƛƴŘŜƴŞǊǘΗέ
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α¢ƛǎȊǘŜƭǘBozoriGabriella,kedvesGabi!

Csilla ƳłǊǎƻƪŀŘƧłǊŀvett ǊŞǎȊǘłƭǘŀƭŀǘƻƪ
szervezettǘłōƻǊōŀƴΣŜȊǵǘǘŀƭa ±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀ
ǘłōƻǊōŀƴ.
LǎƳŞǘnagyonƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘΣŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭ
teleǘŞǊǘhazanap-mint-nap.
A legjobban a ƭłƴŎŀƭƪƻǘłǎŞǎ a
ŦŀƭƻǾŀŎǎƪŀƪŞǎȊƝǘŞǎǘszeretteŞǎperszea lovas
feladatokat.
Minden ŀƭƪƻǘłǎnagy ǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅneki,
ŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴnemǘǵƭǸƎȅŜǎΣitt ƳŞƎƛǎmindig
ŜƭŞƎŜŘŜǘǘvolt aƳǳƴƪłƧłǾŀƭ.
KedvencekƪǀȊŞtartozott ƳŞƎmindenǘƻǊƴłǎ
ŞǎȊŜƴŞǎƧłǘŞƪis.
ałǊƴŀƎȅƭłƴȅΣnagy ǀǊǀƳΣhogy ez sem
ŀƪŀŘłƭȅΣƧƽƭƛƴǘŜƎǊłƭƽŘƛƪa kicsikkel, ǎǃǘΣ
egyfajtaǎŜƎƝǘǃƴŜƪŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘ.
A lovakŞǎƪǳǘȅłƪpici koraƽǘŀfontosszerepet
ƧłǘǎȊŀƴŀƪazŞƭŜǘŞōŜƴΣƪǀȊŜƭǸƪōŜƴŦŜƭǘǀƭǘǃŘƛƪ.
Mind azǀƴƪŞƴǘŜǎfiatalok, mind a tapasztalt
ƻƪǘŀǘƽƪnagy figyelemmel, szeretettel
fordultakŦŜƭŞ.
Nagyon ƪǀǎȊǀƴƧǸƪΣhogy Veletek lehetett,
ǾłǊƧǳƪa ƧǀǾǃnyarat, az ǵƧŀōōǘłōƻǊƻȊłǎƛ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΗέ

αKedves Gabi ƴŞƴƛΗaƛƭłƴnagyon
ǎȊŜǊŜƴŎǎŞǎΣhiszmindenŞǾōŜƴeddigǊŞǎȊǘ
vehetett a ǘłōƻǊōŀƴΗNagyon szereti a
ƪǀȊǀǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘΣa lovas
ŜƭŦƻƎƭŀƭǘǎłƎƻƪŀǘŞǎmindent,amit a ǘłōƻǊ
ǘŜǊǸƭŜǘŞƴaǎŜƎƝǘǃƪƪŜƭŜƎȅǸǘǘǾŞƎŜȊƘŜǘƴŜƪΗ
wŜƳŞƭƧǸƪƧǀǾǃǊŜisǊŞǎȊǘǾŜƘŜǘǸƴƪ;ύέ

BozoriGabriella
ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ

ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta
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2024Ƨǵƭƛǳǎłōŀƴ14 Ŧǃ6 Şǎ11 ŞǾŜǎƪƻǊǵgyermekvett ǊŞǎȊǘa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎƴȅłǊƛǘłōƻǊŀƛƴŀƪharmadik ƘŜǘŞōŜƴ. A gyerekek ŦǃƪŞƴǘǎȊƻǊƻƴƎłǎƻǎ
panaszokkal, figyelem ŞǎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎzavarral, ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭΣ
autizmussalŞǊƪŜȊǘŜƪ. EgyesǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪłƭƭŀǇƻǘłƴŞǎȊƭŜƭƘŜǘǃvolt az ŀƪǘǳłƭƛǎŎǎŀƭłŘƛ
ƪǊƝȊƛǎ. AzǃŜǎŜǘǸƪōŜƴa ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘŎǎŀƭłŘƛƘŜƭȅȊŜǘǸƪmiatti ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǾłƭǘƻȊłǎŀƛƪ
ƻƪłƴaŎǎŀƭłŘŘŀƭfolyamatosanƪƻƴȊǳƭǘłƭǘŀƳǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ.

YǸƭǀƴƭŜƎŜǎƪƛƘƝǾłǎǘjelentett, hogysok gyermekŞƭŜǘŞōŜƴŜƭǃǎȊǀǊvett ǊŞǎȊǘǘłōƻǊōŀƴΣ
ŜȊŞǊǘaǎȊǸƭǃƪisǘǀōōǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎǘƛƎŞƴȅŜƭǘŜƪƎȅŜǊƳŜƪǸƪƘƻƎȅƭŞǘŞǘƛƭƭŜǘǃŜƴ.
AǘłōƻǊōŀƴǘǀōōƛǎƪƻƭŀƪŜȊŘŞǎŜƭǃǘǘłƭƭƽgyermekvett ǊŞǎȊǘŞǎǘǀōōŜƴvoltakolyanokis,
akikƪǀƭǘǀȊŞǎvagyŜƎȅŞōokok miatt ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊǘǃƭǵƧƛǎƪƻƭłōŀmennek. A ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ
ǎȊłƳłǊŀfigyelem Şǎimpulzuskontroll ǇǊƻōƭŞƳłƛƪΣautisztikusǘǸƴŜǘŜƛƪΣvagy ŞǇǇ
ǎȊƻǊƻƴƎłǎǳƪmiatt ŜƎȅŞōƪŞƴǘis nagyƪƛƘƝǾłǎǘjelent a ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎΣŦǃƭŜƎabban az
esetben,ha egy teljesenǵƧƪǀȊŜƎōŜƴǘŀƭłƭƧłƪmagukat. Erre a ƪǀȊŜƭƎǃŜǎŜƳŞƴȅǊŜis
ǎȊŜǊŜǘǘǸƪvolna ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜƴƛǃƪŜǘŀȊłƭǘŀƭΣhogy ǊłǾƛƭłƎƝǘǳƴƪŜǊǃŦƻǊǊłǎŀƛƪǊŀΣǇƻȊƛǘƝǾ
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƪǊŀ. /Şƭǳƴƪvolt, hogy ǀƴƳŀƎǳƪōŀƴƳŜƎŜǊǃǎǀŘǾŜΣǇƻȊƛǘƝǾŞƭƳŞƴȅŜƪǘǃƭ
ǘǀƭǘǃŘǾŜƴŞȊƘŜǎǎŜƴŜƪszembeazǵƧƪƛƘƝǾłǎƻƪƪŀƭaǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyerekek.
Fontosnaktartom ƳŜƎŜƳƭƝǘŜƴƛazt aƪƛƘƝǾłǎǘƧŜƭŜƴǘǃƪǸƭǎǃƪǀǊǸƭƳŞƴȅǘΣhogyaǘłōƻǊa
ƴȅłǊlegmelegebbƘŜǘŞƴzajlott. A napimaximumƘǃƳŞǊǎŞƪƭŜǘmindennap40 cϲƪǀǊǸƭ
volt, ezt figyelembeǾŞǾŜa programok ƛŘǃȊƝǘŞǎŞǘłǘkellett ŀƭŀƪƝǘŀƴǳƴƪ. Iłƭłǎŀƪ
vagyunk, hogy ebben a helyzetben ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǸƴƪǊŜłƭƭǘŀƪƘǼǾǀǎΣvagy ƘǼǘǀǘǘ
ƘŜƭȅǎŞƎŜƪΣazłǊƴȅŀǎǘŜǊǸƭŜǘŜƪaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.



www.lovasterapia.hu·25

Auth ½ǎƽŦƛŀ:α[ƽς±ŀǊłȊǎέǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ- kamaszokŞǎkiskamaszokǊŞǎȊŞǊŜΣakiknek
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛƪvannak, melyek
ƘłǘǘŜǊŞōŜƴƧƻōōłǊŀǎȊƻǊƻƴƎłǎΣimpulzuskontroll
ǇǊƻōƭŞƳłƪΣfigyelemŞǎƛƴƎŜǊŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ
łƭƭƴŀƪ. (2024.07.15-07.19)

A ǘłōƻǊƛƘŞǘǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴ7 lovas
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎόƳŜƭȅōǃƭƪŜǘǘǃƴ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta is ǊŞǎȊǘ
vett) Şǎ3 ƪǸƭǎǃǎterapeuta łƭǘŀƭvezetett
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎzajlott le.
AǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃƧŜAuth½ǎƽŦƛŀΣǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-
lovasterapeuta. A ǘłōƻǊƛprogramok
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǊŀƳŜƎƘƝǾƻǘǘszakemberek
ƳŞƎǎȊƝƴŜǎŜōōŞǎkomplexebbŞƭƳŞƴƴȅŞ
ǾŀǊłȊǎƻƭǘłƪa hetet a gyermekekǎȊłƳłǊŀ.

DȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta: wŞǘƛ
.ƻƎƭłǊƪŀ
Meseterapeuta: AuerEszter
¢ŜǊłǇƛłǎkutyaŦŜƭǾŜȊŜǘǃ: /ǎŜƘƴŞAuvalszky
Kata
½łǊƽŀƭƪƻǘƽŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ: FazekasDorottya
Anna
A ǘłōƻǊteljes ƳŜƴŜǘŞǘǀǘnapon łǘ6 Ŧǃ
ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘŜǘǘŜΣa szerdaiŞǎŎǎǸǘǀǊǘǀƪƛ
nap az ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪcsapataplusz 1 ŦǃǾŜƭ
ōǃǾǸƭǘ. 9Ȋǵǘƻƴis ƪǀǎȊǀƴǀƳazǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ
ƻŘŀŀŘƽΣlelkesŞǎƪǊŜŀǘƝǾƳǳƴƪłƧłǘΗ

A programokonƪƝǾǸƭƛszabadƛŘǃǎłǾƻƪōŀƴ
olyan ƧŞƎǘǀǊǃƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎǘǎŜƎƝǘǃ
ƧłǘŞƪƻƪŀǘƧłǘǎȊƻǘǘŀƪa gyerekek a
ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭΣamelyƭŜƘŜǘǃǾŞ
tette ǎȊłƳǳƪǊŀŜƎȅƳłǎneveinek
ƳŜƎǘŀƴǳƭłǎłǘΣŜƎȅƳłǎǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛłƛƴŀƪ
ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǘΣŜƎȅƳłǎŜǊǃŦƻǊǊłǎǘƧŜƭŜƴǘǃ
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƴŀƪƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǘ.
[ŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪvolt a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪaz
ŜƎȅƳłǎƪǀȊǘƛƘŀǎƻƴƭƽǎłƎƻƪŞǎa
ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎƛpontok
ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŞǊŜ. Valamint ezek a ƧłǘŞƪƻƪ
alkalmat adtak ǎȊłƳǳƪǊŀegy nagyobb
ƭŞǘǎȊłƳǵcsoport ŜƭǃǘǘǘǀǊǘŞƴǃŜƎȅŞƴƛ
ƳŜƎƴȅƛƭŀǘƪƻȊłǎǊŀǾŞŘŜǘǘƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ.
NƎȅezt, az ŜƎȅŞōƪŞƴǘǎȊƻǊƻƴƎŀǘƽ
helyzetet megoldva a gyerekek sikert
ƪǀƴȅǾŜƭƘŜǘǘŜƪel,ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǘkaptak.

Az ŜȄǘǊŞƳƛŘǃƧłǊłǎǊŀǾŀƭƽtekintettel a
ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎprogramoknak minden nap
ǊŞǎȊŞǘƪŞǇŜȊǘŜa ƘǼǾǀǎōŜƴǾŀƭƽǇƛƘŜƴŞǎ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜŞǎaǾƝȊƛpisztolycsata.
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LovasProgram
IŞǘŦǃreggel az ŜƭǎǃlovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴ
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎlovasterapeuta mellett,
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎlovasterapeutais jelen
volt. 4 ƭƽǾŀƭdolgoztunk egyszerre. A
gyerekekƧłǘŞƪƻǎǇłǊƻǎŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘ
ƛƎŞƴȅƭǃlovasfeladatokbanǘŞǊƪŞǇŜȊǘŞƪfel
ǎŀƧłǘŞǎa lovak ƘŀǎƻƴƭƽǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘ.
EzenŦŜƭǸƭminden kis lovasunkǘƻǾłōō
fejleszthette lovasǘǳŘłǎłǘŞǎazŀƪǘǳłƭƛǎ
ǎȊƛƴǘƧŞƘŜȊƪŞǇŜǎǘƪƛƘƝǾłǎǘƧŜƭŜƴǘǃlovas
feladatbanǇǊƽōłƭƘŀǘǘŀkiƳŀƎłǘ.

aŞƴŜǎƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ
A ƘŞǘŦǃŘŞƭǳǘłƴƛlovasprogram a ƳŞƴŜǎ
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜvolt. Ez kis csoportokban
zajlott. jǊƛłǎƛŞƭƳŞƴȅǘjelent a gyerekek
ǎȊłƳłǊŀΣhogyszabadonƪŀǇŎǎƻƭƽŘƘŀǘƴŀƪ
ǘǀōōΣnagyon ƪǸƭǀƴōǀȊǃƭƽƘƻȊ.
aŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƧłƪa lovakƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎłǘΣ
ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŞǘaz ember ƛǊłƴǘŞǎǎƻƪŦŞƭŜ
ŞǊƛƴǘŞǎǘadhatnakŞǎkapnak. EzenŦŜƭǸƭΣ
figyelmet ŦƻǊŘƝǘƻǘǘǳƴƪa lovak
ŜƎȅƳłǎƪǀȊǘƛƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƧłƴŀƪ
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŞǊŜis. ;ǎarra, hogy hogyan
Ǿłƭǳƴƪmi is a ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎrendszer
ǊŞǎȊŞǾŞa lovakƪǀȊŞƭŞǇǾŜ.

DȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎ
ƛƭƭŜǎȊƪŜŘǃŜƴaǘłōƻǊǘŜƳŀǘƛƪłƧłƘƻȊ
AƳłǎƻŘƛƪnapŜƭǎǃlovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀ
Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴzajlott a ƘŞǘŦǃƛŜƭǎǃ
programhoz,ǎȊƛƴǘŞƴƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ
lovasterapeutaōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ.
AƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭǇłǊƻǎΣ
ŜƎȅǸǘǘ-ƳƻȊƎłǎƻǎΣŜƎȅƳłǎǊŀƘŀƴƎƻƭƽŘƽ
ƧłǘŞƪƻƪŀǘǾŞƎŜȊǘŜƪa gyerekek.
Cƻƭȅǘŀǘǘłƪa lovak ŞǎǎŀƧłǘƪǸƭǎǃŞǎ
ōŜƭǎǃǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛƪŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłǘ.
Dolgoztak ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎƪǀǊǀƴŦǀƭŘǊǃƭΣ
illetveŜƎȅƳłǎmellett vezetett2 ƭƽǾŀƭΣ
ahol a lovak ƘłǘłƴǸƭǃgyerekek
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘǎȊƛƳōƻƭƛȊłƭƽkis
ǘłǊƎȅŀƪŀǘΣƪłǊǘȅłƪŀǘŎǎŜǊŞƭƎŜǘǘŜƪ
menet ƪǀȊōŜƴ. Majd egy ƪŜƴŘǃ
ƪƛŦŜǎȊƝǘŞǎŞǾŜƭhidat ƪŞǇŜȊǘŜƪŜƎȅƳłǎ
ƪǀȊǘ.
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AƘŞǘǘƻǾłōōƛlovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛ:

A kedd ŘŞƭǳǘłƴƛlovas ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΣa nagy
melegreǾŀƭƽtekintettel, α[ƽǿŜƭƭƴŜǎǎέvolt.
A gyerekek ǎȊƛƳǇłǘƛŀǾłƭŀǎȊǘłǎŀƭŀǇƧłƴ
alkothattak csoportokat ŞǎǾłƭŀǎȊǘƘŀǘǘŀƪ
lovat. A ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘlovakat ǘŜǘǃǘǃƭςtalpig
ƳŜƎŦǸǊŘŜǘǘŞƪΣa ǎǀǊŞƴȅǸƪōŜǾƛǊłƎƻƪŀǘ
fontak, ƪŜŘǾǸƪǊŜǎȊŞǇƝǘƎŜǘǘŞƪŞǎ
ƪŞƴȅŜȊǘŜǘǘŞƪa lovat, majd ŦŞƴȅƪŞǇŜȊƪŜŘǘŜƪ
ǾŜƭǸƪ. Itt ƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘƘŀǘǘłƪ
ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎǳƪŀǘΣde aƎƻƴŘƻȊłǎΣƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎ
Şǎa ƳłǎƛƪƛƎŞƴȅŜƛǊŜǾŀƭƽƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎǊŜis
ŦŜƭƘƝǾǘŀa programa gyerekekŦƛƎȅŜƭƳŞǘ.
{ȊŜǊŘłǘƽƭƳłǊcsak napi egy lovas
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴvettek ǊŞǎȊǘa gyerekek. Ez
minden alkalommal ƴŞƎȅƭƽǾŀƭzajlott Şǎ
ezen ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪalatt ƭŜƎƛƴƪłōōa
gyerekekŜƎȅŞƴƛƛƎŞƴȅŜƛǊŜŞǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǸƪǊŜ
ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭǘǳƴƪa lovas feladatok
ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎłƴłƭ. Emellett ŀȊŞǊǘa ƘŞǘ
ǳǘƻƭǎƽƴŀǇƧłǊŀegykislovascsapat-ǸƎȅŜǎǎŞƎƛ
ǾŜǘŞƭƪŜŘǃisōŜŦŞǊǘƳŞƎa programba,ahol a
gyerekekhangosanszurkoltakcsapatuknak.
A ƘŀƭŀŘƽōōlovasok egy ǊǀǾƛŘƪŀǊǸǎǎȊŜƭ
programot mutattak be. Ehhez kiemelten
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎazŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎaƭƽǾŀƭŞǎlovas
ǘłǊǎŀƪƪŀƭΣŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎŜƎȅƳłǎƘƻȊΣƧƽǘŞǊƛ
ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎƛƪŞǇŜǎǎŞƎ. AzŜǊŜŘƳŞƴȅnagyon
ƭłǘǾłƴȅƻǎvolt.
Amint azt fent is ŜƳƭƝǘŜǘǘŜƳa lovas
programokat ƳŜƎƘƝǾƻǘǘǘŜǊŀǇŜǳǘłƪłƭǘŀƭ
tartott ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŜƎŞǎȊƝǘŜǘǘŞƪki, szem
Ŝƭǃǘǘtartva a ǘłōƻǊŎŞƭƧŀƛǘŞǎa teljesǘłōƻǊƛ
ƘŞǘŘƛƴŀƳƛƪłƧłǘ.
!ƭłōōezen programokǊǀǾƛŘǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽƧŀ
ƻƭǾŀǎƘŀǘƽ:

aŜǎŜǘŜǊłǇƛŀ

/Şƭ:9ǊǃŦƻǊǊłǎƻƪŀƪǘƛǾłƭłǎŀ
włƘŀƴƎƻƭƽŘłǎ: Hangszer ƪǀǊōŜŀŘłǎŀΣ
maci ƪłǊǘȅłƪƪŀƭŞǊƪŜȊǸƴƪmeg, mindenki
ǾłƭŀǎȊǘƘŀǘƪŜǘǘǃǘΣelmondhatja, hogyan
ŞǊȊƛƳŀƎłǘ.
Mese ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘłǎŀΣǊŜƭŀȄłŎƛƽ. A
ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎƻǊłƴŜƭƪŞǇȊŜƭƧǸƪa ǎŀƧłǘ
ǘŜǊƳǃŦǀƭŘǸƴƪŜǘ.
!ƭƪƻǘłǎ: Porpasztellel ƭŜǊŀƧȊƻƭƧłƪa
ǊŜƭŀȄłŎƛƽǎƻǊłƴmegjelentƪŞǇŜǘ.

aŜƎōŜǎȊŞƭŞǎΣƳŜƎƻǎȊǘłǎ.
A kirakott magok ƪǀȊǸƭmindenki vehet
egyet, ha mond egy ŜǊǃŦƻǊǊłǎǘΣƧƽ
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻǘΣamit szeretŎǎƛƴłƭƴƛ.
YǀȊǀǎǇŀǇƝǊǊŀƪŜǊǸƭƴŜƪŜƎȅƳłǎƳŜƭƭŞaz
ŀƭƪƻǘłǎƻƪ.
[ŜȊłǊłǎ: hangszerƪǀǊōŜŀŘłǎ.
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Auth ½ǎƽŦƛŀ:α[ƽς±ŀǊłȊǎέǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ- kamaszokŞǎkiskamaszokǊŞǎȊŞǊŜΣakiknek
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛƪvannak, melyek
ƘłǘǘŜǊŞōŜƴƧƻōōłǊŀǎȊƻǊƻƴƎłǎΣimpulzuskontroll
ǇǊƻōƭŞƳłƪΣfigyelemŞǎƛƴƎŜǊŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ
łƭƭƴŀƪ. (2024.07.15-07.19)

YǳǘȅłǎǘŜǊłǇƛŀ
YǀǎȊǀƴŞǎǇŀŎǎƛŀŘłǎǎŀƭ
Mi ǾłƭǘƻȊƻǘǘaƪǳǘȅłƴΚ
AkutyaƪǀǊōŜǊŀƧȊƻƭłǎŀ
¢ǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜΣmelyikkutyamilyen?
MelyikǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎillik ǊłƳis?
.łǘƻǊǎłƎǇǊƽōŀ
¢ǊǸƪƪƪŞǊŞǎ
9ƭƪǀǎȊǀƴŞǎ

[ŜȊłǊƽŀƭƪƻǘƽŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ
YǳƭŎǎǘŀǊǘƽ- {ŀƧłǘŞǊǘŞƪŜƪŜǘΣƪŀōŀƭŀłƭƭŀǘƻǘŞǎǘłōƻǊƻȊƽƛŜƳƭŞƪŜǘƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘǃ
ǎȊƛƳōƽƭǳƳƳŀƭ
9ƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ:
bŞǾƪǀǊ
¢łōƻǊƛŞǊǘŞƪŜƪǀǎǎȊŜƎȅǼƧǘŞǎŜόōłǘƻǊǎłƎΣŦƛƎȅŜƭƳŜǎǎŞƎΣƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎύstb.
{ȊƝƴŜƪǇłǊƻǎƝǘłǎŀazŞǊǘŞƪŜƪƘŜȊ
!ƭƪƻǘłǎ:
;ǊǘŞƪŜƪƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎŀΣamit ƳŀƎłǾŀƭszeretne vinni-9ȊŜƪōǃƭa ǎȊƝƴŜƪōǃƭŘŜƪƻǊłƭƽ
pom-pomƪŞǎȊƝǘŞǎ
aǼŀƴȅŀƎƳŜŘłƭƪŞǎȊƝǘŞǎ
KabalałƭƭŀǘǾłƭŀǎȊǘłǎ
!ƭłƝǊłǎƳŜŘłƭ- mindenǘłōƻǊƻȊƽŀƭłƝǊłǎłōƽƭegyƳŜŘłƭƪŞǎȊǸƭmindenƪǳƭŎǎǘŀǊǘƽǊŀ
YƛǎǸǘŞǎ
«ǾŜƎƭŜƴŎǎŞǎŘƝǎȊΣmintaƪƛǾłƎłǎŀΣƭŜƴŎǎŞǊŜŞǎalapraǊŀƎŀǎȊǘłǎ
YǳƭŎǎǘŀǊǘƽǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀΣŦŜƭŦǼȊŞǎŜ
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Auth ½ǎƽŦƛŀ:α[ƽς±ŀǊłȊǎέǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ- kamaszokŞǎkiskamaszokǊŞǎȊŞǊŜΣakiknek
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛƪvannak, melyek
ƘłǘǘŜǊŞōŜƴƧƻōōłǊŀǎȊƻǊƻƴƎłǎΣimpulzuskontroll
ǇǊƻōƭŞƳłƪΣfigyelemŞǎƛƴƎŜǊŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ
łƭƭƴŀƪ. (2024.07.15-07.19)

!ǳǘƘ ½ǎƽŦƛŀ
ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ

ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeuta

{ȊǸƭǃƛ ǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŜƪ:

αYƛǎƭłƴȅƻƳǎȊłƳłǊŀnagyon nagy
ŜƭǃǊŜƭŞǇŞǎvolt azŞƭŜǘŞōŜƴΣez volt azŜƭǎǃ
olyanǘłōƻǊΣaholŞƴnemvoltamvele.
Niki is ǾłǊǘŀa lovarda ƳŜƎƴȅǳƎǘŀǘƽ
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞǘΣteljesenfel tud ƻƭŘƽŘƴƛΣamikor
ott van,a felszabadultǀƴƳŀƎŀtud lenni.
{ȊƝǾŜǎŜƴ ŀƭǳŘǘ Ǿƻƭƴŀ ƻǘǘΦ
AzǀƴłƭƭƽǎłƎŞǊǘƪǸȊŘǸƴƪmindennap, ez a
ǘłōƻǊegyƭŞǇŞǎǎŜƭŜƭǃǊŞōōvitt ahhoz.
Niki nagyon ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘŞǎ
felszabadult,amikor a ƭƻǾŀǊŘłōŀa lovak
ƪǀȊǀǘǘŞǎaz ŜƭŦƻƎŀŘƽΣƳŜƎŞǊǘǃemberek
ƪǀȊǀǘǘlehet.
Iłƭłǎŀƪ ǾŀƎȅǳƴƪΣ ƪǀǎȊǀƴƧǸƪ ǎȊŞǇŜƴΗέ

αYƛǎƭłƴȅǳƴƪ1 ŞǾŜƧłǊa [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎƘŜȊlovazni". Mindig nagyonǾłǊƧŀ
az alkalmakat, de ƳŞƎŜƴƴŞƭis nagyobb
ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎǎŜƭǾłǊǘŀŞƭŜǘŜ1. ǘłōƻǊłǘΣami
ǊłŀŘłǎǳƭlovasǘłōƻǊvolt. Nagyontetszett
neki,egyǇǊƻōƭŞƳŀvolt, hogya napǾŞƎŞǊŜ
nagyon ŜƭŦłǊŀŘǘ. Tetszettek a ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ
programok, nagy ǀǊǀƳƳŜƭƳŜǎŞƭǘŜΣhogy
ƳŞƎŦǸǊŘŜǘƴƛis kellett a lovakat. Hamar
ƳŜƎƴȅƝƭǘΣs ōŀǊłǘƻƪŀǘszerzett mind a
gyerekek, mind a ǎŜƎƝǘǃƪƪǀȊǀǘǘ. Nagy
ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎǎŜƭƳŜǎŞƭǘa ǾƝȊƛŎǎŀǘłƪǊƽƭ. Sok
ǎȊŞǇŞƭƳŞƴȅōŜƴvolt ǊŞǎȊŜaz 5 nap alatt.
YǀǎȊǀƴƧǸƪa ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘΣǊŜƳŞƭƧǸƪƧǀǾǃǊŜis
ott ƭŜƘŜǘǸƴƪ.έ

αGyermekem½ŀƭłƴa 07.15-ǘǃƭ07.19-ig

tartott ǘłōƻǊƛƘŞǘŜƴvett ǊŞǎȊǘ. LǎƳŜǊǃǎ
ƪǀȊŜƎōŜƴvolt, ŜȊŞǊǘƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘƳłǊ
az ŜƭǎǃǇƛƭƭŀƴŀǘǘƽƭkezdve, a kezdeti
ǎȊƻǊƻƴƎłǎƻƴŞǎǾƛǎǎȊŀƘǵȊƽŘƽǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜƴ
hamarłǘƭŜƴŘǸƭǘ.
Tudom, hogy a ƘŞǘŜƭǎǃŦŜƭŞōŜƴ
nehezebbenlehetett a ŎǎŀǇŀǘƧłǘŞƪƻƪōŀ
bevonni, ŦƛƎȅŜƭƳŞǘƭŜƪǀǘƴƛŞǎa ǘłōƻǊƛ
ǎȊŀōłƭȅƻƪōŜǘŀǊǘłǎŀis sokszorƴŜƘŞȊǎŞƎŜǘ
okozott ǎȊłƳłǊŀ. {ȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜminden
ƴŜƘŞȊǎŞƎŜŞǎhihetetlen nagyŀƪǘƛǾƛǘłǎŀΣ
temperamentumosǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜŜƭƭŜƴŞǊŜ
ǎƛƪŜǊǸƭǘneki ƴŀƎȅǎȊŜǊǼŞǎboldog hetet
okoznotok. Annyira boldogan, hatalmas
mosollyal az ŀǊŎłƴǾłǊǘengem minden
nap. aŜǎŞƭǘŀǊǊƽƭΣhogy mennyireŞƭǾŜȊǘŜ
a mindennaposƭƻǾŀƎƭłǎǘΣǎǃǘǾłƎǘłȊƴƛis
megtanult. {ȊłƳłǊŀnagyon kedves
mindennapifeladat volt BeniƭƽłǇƻƭłǎŀ
ŞǎŜǘŜǘŞǎŜis. ;ƭǾŜȊǘŜΣhogyŜƭŦƻƎŀŘƧłƪŞǎ
ōŜŦƻƎŀŘƧłƪǃǘa gyerekeka ǘłōƻǊōŀŞǎ
ǵƎȅƭłǘǘŀƳezen a ƘŞǘŜƴōƛȊǘƻƴǎłƎōŀƴΣ
ǾŀƭƽōŀƴǀƴƳŀƎłǘadva ǾƛŘłƳŀƴtelt el
ǎȊłƳłǊŀaƘŞǘ.
YǀǎȊǀƴŜǘǘŜƭŞǎƘłƭłǾŀƭtartozomazŜƎŞǎȊ
csapatnak,mindenkinek. A Ƴǳƴƪłǘƻƪƻƴ
ŞǊȊǃŘǀǘǘΣhogy ǎȊƝǾǾŜƭ-ƭŞƭŜƪƪŜƭŞǎnagy
ƪƛǘŀǊǘłǎǎŀƭdolgoztatok azon, hogy a
kisfiam- Şǎaǘǀōōƛgyermek- ǎȊłƳłǊŀez
aƘŞǘfelejthetetlenŞǎǀǊǀƳǘŜƭƛlehessen.έ
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BozoriGabriella: α/ƛǊƪǳǎȊ-tanfolyam ςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ǘłōƻǊέ-ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊǊŀƭ ƪǸȊŘǃ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ όнлнпΦлтΦннΦ-07.26.)

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ 
14ŦǃfigyelemŞǎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛzavarral,ǘŀƴǳƭłǎƛŞǎŞǊǘŜƭƳƛǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃŞǎ
autizmussalŞƭǃgyermek

р Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃ

¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪ Şǎ ƪǸƭǎǃǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ
BozoriGabriella-ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta,ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ

/ǎŜƘ [łǎȊƭƽ Şǎ /ǎŜƘƴŞ AuvalszkyKata ςƪǳǘȅłǎ ǘŜǊłǇƛŀ

CsizmadiaOrsolya- ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊhippoterapeuta, lovasterapeuta
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎƻƴ

LƭƭŞǎ LǎǘǾłƴ ςȊŜƴŜǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ǘŀƴƝǘƽΣ ƴŞǇƳǼǾŜƭǃ

YƛǊłƭȅDarinka - ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣǎȊƻƳŀǘƻǇŜŘŀƎƽƎǳǎ, hippoterapeuta-
lovasterapeutaƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣƪŞǇȊǃƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłǎǎǇŜŎƛŀƭƛȊłŎƛƽ
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BozoriGabriella: α/ƛǊƪǳǎȊ-tanfolyam ςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ǘłōƻǊέ-ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊǊŀƭ ƪǸȊŘǃ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ όнлнпΦлтΦннΦ-07.26.)

¢łōƻǊ ŎŞƭƧŀ
A ǘłōƻǊŎŞƭƧŀaz volt, hogy a ƘŞǘǎƻǊłƴa gyermekekǀǘƭŜǘŜƛΣŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛŀƭŀǇƧłƴ
ŦŜƭƪŞǎȊǸƭƧǸƴƪegy cirkusziŜƭǃŀŘłǎǊŀΣahol ƪǸƭǀƴōǀȊǃŜƎȅŞƴƛŞǎƪǀȊǀǎǇǊƻŘǳƪŎƛƽƪōŀƴ
ƳǳǘŀǘƘŀǘƧłƪbe a ǎȊǸƭŜƛƪƴŜƪΣōŀǊłǘŀƛƪƴŀƪǸƎȅŜǎǎŞƎǸƪŜǘΣƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƪŜǘ. Az ŜƭǃŀŘłǎ
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎłǘƳŜƎŜƭǃȊǘŜa cirkuszƴŜǾŞƴŜƪƪƛǘŀƭłƭłǎŀΣǇƭŀƪłǘŞǎƳŜƎƘƝǾƽƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣaz
egyesǎȊłƳƻƪǇǊƻŘǳƪŎƛƽƪƪƛǘŀƭłƭłǎŀΣƎȅŀƪƻǊƭłǎŀΣaȊŜƴŜǾłƭŀǎȊǘłǎΣaƘŜƭȅǎȊƝƴŞǎŘŜƪƻǊłŎƛƽΣ
valaminta jelmezekŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜ. MindehhezǎȊǸƪǎŞƎǸƴƪvolt a gyermekekŦŀƴǘłȊƛłƧłǊŀΣ
ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎłǊŀΣa ƪǀȊǀǎǘŜǊǾŜȊŞǎǊŜΣazŜƎȅƳłǎǎŀƭǾŀƭƽƪƻƻǇŜǊłŎƛƽǊŀΣŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜΣ
ŜƎȅƳłǎŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜƛƴŜƪŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ. /ŞƭƧŀƛƴƪƪǀȊǀǘǘszerepelt a lovas Şǎƭƽ
ƴŞƭƪǸƭƛŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴa motoros, a ƪƻƎƴƛǘƝǾŞǎa ǎȊƻŎƛłƭƛǎŦǳƴƪŎƛƽƪŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ
mellett, aǎƛƪŜǊŞƭƳŞƴȅΣazǀƴłƭƭƽǎłƎŞǎazǀƴōƛȊŀƭƻƳƴǀǾŜƭŞǎŜis. AǘłōƻǊprogramjainak
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴƪǸƭǎǃǎszakemberekis ǊŞǎȊǘvettek, akik azłƭǘŀƭǳƪtartott ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǘŞƳłƧłǘa ǘłōƻǊǇǊƻƎǊŀƳƧłƘƻȊƛƎŀȊƝǘƻǘǘłƪ. Az izgalmas,programokban
gazdaghetet egyƴŀƎȅǎȊŜǊǼΣsikerescirkusziŜƭǃŀŘłǎǎŀƭȊłǊǘǳƪΣahol voltak ǸƎȅŜǎǎŞƎƛ
artistaŞǎȊǎƻƴƎƭǃǊǇǊƻŘǳƪŎƛƽƪΣde lovasŞǎƪǳǘȅłǎƳǼǎƻǊǎȊłƳƻƪis. AƪǀȊǀǎŜƴŜƭǘǀƭǘǀǘǘ
ƘŞǘŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞƴǘaǊŞǎȊǘǾŜǾǃgyerekekŜƎȅǸǘǘŜǎŜƴłǘŞƭƘŜǘǘŞƪaƪǀȊǀǎsikerǀǊǀƳŞǘΣƧƽ
volt ƭłǘƴƛΣhogyazoka gyerekekisŀƪǘƝǾŀƴŞǎƳƻǘƛǾłƭǘŀƴvettekǊŞǎȊǘa programban,akik
ƪƻǊłōōŀƴǾƛǎǎȊŀƘǵȊƽŘƽōōŀƪvoltak. A gyerekekenƪƝǾǸƭa ǎȊǸƭǃƪis nagyonŞƭǾŜȊǘŞƪaz
ŜƭǃŀŘłǎǘΣde mondhatom,hogyƳŞƎaǎŜƎƝǘǃƪƴŜƪŞǎaǘŜǊŀǇŜǳǘłƪƴŀƪis nagyonǀǊǀƳ
volt ǊŞǎȊǘvenniebbena projektben.

A ǘłōƻǊnapi programjaa ǘǀōōƛǘłōƻǊŞƘƻȊƘŀǎƻƴƭƽŀƴzajlott. A lovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊŀ
łƭǘŀƭłōŀƴŘŞƭŜƭǃǘǘƪŜǊǸƭǘsor ǘǀōōcsoportban, ŦƻǊƎƽǎȊƝƴǇŀŘǎȊŜǊǼŜƴa gyerekek
ŞƭŜǘƪƻǊłƴŀƪΣƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ. 5ŞƭǳǘłƴƪŜǊǸƭǘsor a ǘƻǾłōōƛǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊŀŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘfeladatokkal.
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BozoriGabriella: α/ƛǊƪǳǎȊ-tanfolyam ςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ǘłōƻǊέ-ǇǎȊƛŎƘŞǎ ȊŀǾŀǊǊŀƭ ƪǸȊŘǃ ƛƭƭŜǘǾŜ ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭ Şƭǃ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ όнлнпΦлтΦннΦ-07.26.)

{ȊǸƭǃƛǾƛǎǎȊŀƧŜƭȊŞǎŜƪ:

αKedvesGabi,
Az ideiǘłōƻǊΣmint mindig, fantasztikusanǎƛƪŜǊǸƭǘ.
Eszti ezt az egy hetet ǾłǊǘŀa legjobbanŜƎŞǎȊ
ƴȅłǊƻƴΗ:) Nagyon ƧƽƭŞǊŜȊǘŜƳŀƎłǘΣtele van
ŞƭƳŞƴƴȅŜƭΣcsakƳŜǎŞƭŞǎƳŜǎŞƭΧ
NagyonƧƽƭŦŜƭŞǇƝǘŜǘǘǘłōƻǊvolt, ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎŞǎƧƽƭ
ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘprogramokkal. A gyerekek nem
unatkoztakegypercetsem,ugyanakkornagyonƧƽΣ
hogy a ǎȊǸƪǎŞƎŜǎŜōŞŘǳǘłƴƛǇƛƘŜƴǃis ōƛȊǘƻǎƝǘǾŀ
volt ǎȊłƳǳƪǊŀ. A cirkusziŜƭǃŀŘłǎvolt az i-re a
pont. Wƽvolt ƭłǘƴƛa gyerekek ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎŞǘΣ
ƛȊƎŀǘƻǘǘǎłƎłǘΣaz ŜƎŞǎȊheti lelkes ƎȅŀƪƻǊƭłǎǘ.
NagyonǸƎȅŜǎŜƪvoltak! Itt ƭłǘǘŀƳƛƎŀȊłƴΣEsztinek
milyen sokat javult az ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜa
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀkezdeteƽǘŀ.
SokōŀǊłǘǎłƎǎȊǀǾǃŘǀǘǘΣegyigenǇƻȊƛǘƝǾƪǀȊǀǎǎŞƎƛ
ŞƭƳŞƴȅǘŞƭƘŜǘǘŜƪmega gyerekek.
IłƭłǎƪǀǎȊǀƴŜǘGabiƴŞƴƛƴŜƪΣa ǎŜƎƝǘǃƭłƴȅƻƪƴŀƪΣ
mindenkinek,aki ōłǊƳƛƭȅŜƴƳƽŘƻƴǊŞǎȊvett a
ǘłōƻǊƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴŞǎƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴΗ
LegyennagyonǎȊŞǇnyaratokŞǎpihenjeteksokat!
:)έ

αYǀǎȊǀƴƧǸƪazideiǘłōƻǊƻȊłǎƛƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘis.
Fanni minden nap nagyon ƧƽƪŜŘǾǼŜƴΣtele
ŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭƧǀǘǘhaza a ǘłōƻǊōƽƭ. A gyerekekkel
folyamatosan foglalkoznak, hasznos ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
ƧłǘŞƪƻƪŀǘΣfeladatokatkapnak. NagyonƪǳƭǘǳǊłƭǘŀƪ
a ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪΣłƭƭŀƴŘƽŀƴodafigyelnek a
gyerekekre. Azidei tematika, a cirkusziŜƭǃŀŘłǎis
nagyon ǀǘƭŜǘŜǎvolt. A gyerekek ŜƎŞǎȊƘŞǘŜƴ
izgatottan ƪŞǎȊǸƭǘŜƪŞǎa ǘłōƻǊǾŞƎŞƴaz ŜƎŞǎȊ
ŎǎŀƭłŘƴŀƪŞƭƳŞƴȅvolt azŜƭǃŀŘłǎ:).
aŞƎegyszerƪǀǎȊǀƴƧǸƪŞǎǘƻǾłōōƛǎȊŞǇnyarat az
ŜƎŞǎȊcsapatnak!έ

αYŜŘǾŜǎGabi!
LŘŞƴabban a ǎȊŜǊŜƴŎǎŞǎhelyzetbenƭŜƘŜǘǘǸƴƪΣ
hogy a ƪƛǎƭłƴȅƻƳƳƛƴŘƪŞǘǘłōƻǊōŀƴǊŞǎȊǘ
vehetett. A ƳłǎƻŘƛƪǘłōƻǊōŀƴŜƎŞǎȊƘŞǘŜƴegy
cirkusziŜƭǃŀŘłǎǊŀƪŞǎȊǸƭǘŜƪfel. Minden egyes
naponƧłǘŞƪƻǎŀƴΣƪǸƭǀƴōǀȊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛfeladatok
łƭǘŀƭ: ȊŜƴŜǘŜǊłǇƛŀΣcirkusziǇƭŀƪłǘƪŞǎȊƝǘŞǎΣpadon
ǾŀƭƽŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊłǎŞǎperszea ƭƻǾŀƎƭłǎsem
maradhatott el. {ȊǸƭǃƪŞƴǘnagyǀǊǀƳvolt ƭłǘƴƛ
az ŜƭǃŀŘłǎǘŞǎazt, hogy a ƪƛǎƭłƴȅƻƳmilyen
sokatŦŜƧƭǃŘǀǘǘΣmilyenƧƽƭtud csapatbanŜƎȅǸǘǘ
dolgozni,ōłǘǊŀōōŀƴold meg olyan feladatokat,
amelyekƪƻǊłōōŀƴƴŜƘŞȊǎŞƎŜǘokoztakǎȊłƳłǊŀ.
YǀǎȊǀƴƧǸƪa ǘłōƻǊminden egyesŘƻƭƎƻȊƽƧłƴŀƪ
azt a sok ƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎǘΣƪŜŘǾŜǎǎŞƎŜǘΣǘǸǊŜƭƳŜǘΣ
amivelŦŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŞƪa cirkusziŜƭǃŀŘłǎǊŀΣezzel
ƳŀǊŀŘŀƴŘƽŞƭƳŞƴȅǘszerezveƪƛǎƭłƴȅƻƳƴŀƪ.έ

αYŜŘǾŜǎ¢łōƻǊƻȊǘŀǘƽƪΗ
Nagyon ƘłƭłǎŀƴƪǀǎȊǀƴƧǸƪa ŎǎƻŘłǎǘłōƻǊƛ
hetet, rengetegprogrammal!
Dominik minden nap izgatottan ǾłǊǘŀΣhogy
induljunk, ƳŞƎa reggeli ǀƭǘǀȊƪǀŘŞǎƴŞƭsem
kellettƪǸƭǀƴƳƻǘƛǾłƭƴƛ:)
A cirkusziprogramnagyonǎȊƝǾƳŜƭŜƴƎŜǘǃvolt!
YǀǎȊǀƴƧǸƪǎȊŞǇŜƴΗέBozoriGabriella

ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta
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A 2024-es ŦƽǘƛŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽverseny jubileumi ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅvolt! ałǊƘǵǎȊalkalommal
zajlottƘłǊƻƳǇłƭȅłƴegyszerreaƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛΣa nemzetiŞǎaŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭŞƭǃgyermekek
ǘŜǊłǇƛłǎƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎŜ. IǵǎȊŞǾƘƻǎǎȊǵƛŘǃŞǎrengetegƴŀƎȅǎȊŜǊǼŞƭƳŞƴȅǊŞǎȊŜǎŜƛ
ƭŜƘŜǘǘǸƴƪezekenaǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪŜƴ.

Eza versenyis aǎȊƻƪłǎƻǎƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎǎŀƭzajlott, vagyisaŎǎǸǘǀǊǘǀƪŘŞƭǳǘłƴƛłƭƭŀǘƻǊǾƻǎƛ
ǾƛȊǎƎłƭŀǘǘŀƭƪŜȊŘǃŘǀǘǘa ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛƳŜȊǃƴȅōŜƴǊŞǎȊǘǾŜǾǃlovaknak. A ǇŞƴǘŜƪƛ
versenynapiǎǘŀǊǘƭƛǎǘłƪŜƭƪŞǎȊǸƭǘŞǘƪǀǾŜǘǃŜƴƪŜǊǸƭǘsora PannonterembenaαǎȊƻƪłǎƻǎέ
ƪƛłƭƭƝǘłǎƳŜƎƴȅƛǘƽǊŀŞǎaz łƭƭƽŦƻƎŀŘłǎǊŀ. Ez a mostani ƪƛłƭƭƝǘłǎaz ŜƭƳǵƭǘƘǵǎȊŞǾ
ŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘΣǎȊŜǊŜǇƭǃƛǘŞǎŜƳƭŞƪŜƛǘƛŘŞȊǘŜmeg ǘŀōƭƽƛƴ. Sok olyan ƴŞǇǎȊŜǊǼŞǎ
ƴŀƎȅǎȊŜǊǼember ŜƳƭŞƪŜƛŘŞȊǃŘǀǘǘŦǀƭa ƪŞǇŜƪŜƴΣakik ƳłǊsok ŞǾŜnincsenek
ƪǀȊǀǘǘǸƴƪΣde ŜƳƭŞƪǸƪǀǊǀƪǊŜōŜƭŜƛǾƽŘƻǘǘenneka ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅƴŜƪaαǘǀǊǘŞƴŜƭƳŞōŜέ.
Vannaklovasok,ōƝǊƽƪŞǎa versenytƪƛǎȊƻƭƎłƭƽǎȊŜƳŞƭȅŜƪΣakik szinte valamennyien
sokszor,vagyłƭƭŀƴŘƽŀƴǊŞǎȊŜǎŜƛlehettek enneka ƴŀƎȅǎȊŜǊǼŞǾŜƴƪŞƴǘƳŜƎƛǎƳŞǘƭǃŘǃ
ƴŞƎȅnapnak. AzŜƳǇłǘƛŀŞǎa lovakszeretetea kapocs,amiǀǎǎȊŜƪǀǘLaǾƛƭłƎƪǸƭǀƴōǀȊǃ
ǘłƧŀƛǊƽƭŞǊƪŜȊŜǘǘembereket.

Mivel ezekaŦƽǘƛversenyekszeptemberǾŞƎŞƴŞǎƻƪǘƽōŜǊŜƭŜƧŞƴzajlanakłƭǘŀƭłōŀƴΣƝƎȅ
a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪǎȊłƳŀis az adott ŞǾǘǀōōƛƭƻǾŀǎǾŜǊǎŜƴȅŞƴŜƪŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴnagyon
ǾłƭǘƻȊƽ. Most, hogy ǇłǊŞǾŜǾƛƭłƎƪǳǇŀŦƻǊŘǳƭƽƪŞƴǘis szerepel a ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ
ǾŜǊǎŜƴȅƴŀǇǘłǊōŀƴezisegyfontosƳƻǘƛǾłŎƛƽ.

A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎnemzeti ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪōŀƴa ƘłǊƻƳnap alatt ǀǎǎȊŜǎŜƴ8 ƻǊǎȊłƎ
lovasaiƳŞǊǘŞƪǀǎǎȊŜǘǳŘłǎǳƪŀǘΣ20ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴ.

! ƪŞǇŜƴΥ Wǳŀƴ RodriguezCarvajal
CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ

! ƪŞǇŜƴΥ IsabellaJohn
CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ
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Ezena versenyen,łƭǘŀƭłōŀƴa ǇŞƴǘŜƪƛnaponƪŜǊǸƭsor a α.έςvagykettesǇłƭȅłƴa
Para5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽMagyar.ŀƧƴƻƪǎłƎǊŀ. A 24-esŞǾōŜƴǀǘŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭŞƭǃlovasmutatta
be ƭƻǾŀǎǘǳŘłǎłǘa ǎŞǊǸƭǘǎŞƎƛfokuknakƳŜƎŦŜƭŜƭǃszinten. bŞƎȅŜƴlovagoltakƭŞǇŞǎ
ƧłǊƳƽŘōŀƴαD1έprogramot. Egy lovas D2-ǃǘΣƭŞǇŞǎŞǎǸƎŜǘŞǎƧłǊƳƽŘōŀƴ. A
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳǾŜȊŜǘǃōƝǊƽƧŀAnnePrain-, aza franciaōƝǊƽƴǃΣaki atłǊƛȊǎƛOlimpiapara
ŘƝƧƭƻǾŀƎƭłǎƴŀƪŦŜƭŜƭǃǎŜŞǎŦǃǎȊŜǊǾŜȊǃƧŜvolt. Ebbena ōŀƧƴƻƪǎłƎōŀƴcsaknyertesek
voltak,aǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪŜǘugyanŦŜƭŀŘŀǘƻƴƪŞƴǘǇƻƴǘƻȊǘłƪςami aǘƻǾłōōƛŦŜƧƭǃŘŞǎƘŜȊ
az adott ŜƎȅǸǘǘŜǎƴŜƪŞǎŜŘȊǃƧŞƴŜƪnagy ǎŜƎƝǘǎŞƎςłƳa ǎŞǊǸƭǘǎŞƎƛfokok
ƪǸƭǀƴōǀȊǃǎŞƎŜmiatt itt nemlehetett sorrendetƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ.

YŜǾŞǎǎȊłƳǵhazaiǾŜǊǎŜƴȅȊǃkapott ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘarra, hogy ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎŞǘaz 1-es
ǇłƭȅŀƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛƪǀȊǀǘǘnagyobbǎȊłƳǵƪǀȊǀƴǎŞƎŜƭǃǘǘmutathassabe.
Aki hosszabbidejeǘłƧŞƪƻȊƽŘƛƪaŦƽǘƛŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽǾŜǊǎŜƴȅŜƪǊǃƭΣaztudja, hogya lovasok
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎhazaiǘǳŘłǎszintje ǾłƭǘƻȊƽa ǊŞǎȊǾŜǾǃƪŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴςłƳa ōƝǊƽƛ
ǘŜǎǘǸƭŜǘolyan magasanƪǾŀƭƛŦƛƪłƭǘǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪōǃƭłƭƭΣakikōłǊƳŜƭȅƛƪǾƛƭłƎǾŜǊǎŜƴȅŜƴ
ōƝǊłǎƪƻŘƘŀǘƴłƴŀƪ. A nemzetiǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘa kettes Ǉłƭȅłƴis ǘǀōōƴȅƛǊŜa hazai
ōƝǊƽƪmellett ǃƪōƝǊłƭǘłƪ.
A nemzeti ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘa kettes Ǉłƭȅłƴis ǘǀōōƴȅƛǊŜa hazaiōƝǊƽƪmellett ǃƪ
ōƝǊłƭǘłƪ.

AǇŞƴǘŜƪƛversenynaponitt a ƎȅǃȊǘŜǎŜƪ: aYǀƴƴȅǼƻǎȊǘłƭȅǵ7-esǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻǘbŞōŜƭ
±ƛƪǘƽǊƛŀόaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣVictoria DSE),QUICKDECISIONƴŜǾǼƭƻǾłƴ. A Ƴłǎƛƪitt
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘƻǘǘǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳa [ƛŎŜƴŎǎȊŜǊȊǃ4 - ƎȅǃȊǘŜǎŜ: bŞǾŜǊƛ-{łƳƻƭȅ½ǎƽŦƛŀ
όaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣNSH Lovasklub9ƎȅŜǎǸƭŜǘύΣlova: ARANYKAPUROSE. A harmadik
nemzetiǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳaz egyesǇłƭȅłƴzajlott - a SzentDȅǀǊƎȅ5ƝƧversenyƎȅǃȊǘŜǎŜ:
YƽǊƽŘƛbƽǊŀόaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣ5ŀƴƛƭƽ9ƎȅŜǎǸƭŜǘύΣlova: DANCINGQUEENBC.

CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ
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A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛversenybena Fiatal LovasCsapatfeladatƎȅǃȊǘŜǎŜ: Anna PROCHAZKOVA
ό/ǎŜƘƻǊǎȊłƎύΣlova: PRAESTEMARKENSQUATERO
A SzentDȅǀǊƎȅ5ƝƧversenyƎȅǃȊǘŜǎŜ: JuanRODRIGUEZCARVAJALό{ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎύΣlova:
MEGGLE'SVERDI
A JuniorCsapatfeladatƎȅǃȊǘŜǎŜ: DanielaPROKESOVAό/ǎŜƘƻǊǎȊłƎύΣlova: FANTASTIQUE
16

A bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ5ƝƧƭƻǾŀǎVerseny szombati
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ:
Junior9ƎȅŞƴƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƎȅǃȊǘŜǎŜ: Daniela
PROKESOVA ό/ǎŜƘƻǊǎȊłƎύΣlova:
FANTASTIQUE16
Intermediate1 ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƎȅǃȊǘŜǎŜ: Juan
RODRIGUEZ CARVAJAL ό{ǇŀƴȅƻƭƻǊǎȊłƎύΣ
lova: MEGGLE'SVERDI

Fiatal Lovas9ƎȅŞƴƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƎȅǃȊǘŜǎŜ:
Anna PROCHAZKOVAό/ǎŜƘƻǊǎȊłƎύΣlova:
PRAESTEMARKENSQUATERO

Telekom bŀƎȅŘƝƧό±ƛƭłƎƪǳǇŀύƎȅǃȊǘŜǎŜ:
Helen LANGEHANENBERGόbŞƳŜǘƻǊǎȊłƎύΣ
lova: FACILONEFRH.

! ƪŞǇŜƴΥ HelenLangehanenberg CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ

AkettesǇłƭȅłƴa nemzetiversenyaYǀƴƴȅǼƻǎȊǘłƭȅǵ8-asfeladattalŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘςƎȅǃȊǘŜǎŜ:

bŞōŜƭ±ƛƪǘƽǊƛŀόaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣVictoriaDSE9ƎȅŜǎǸƭŜǘύΣlova: QUICKDECISION. AƳłǎƛƪƪŞǘ
nemzetiǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳazegyesǇłƭȅłƴƪŜǊǸƭǘƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜ.

Intermediaire1ƎȅǃȊǘŜǎŜ: SerzhanovichAlesia(SomogyiLSZIKFT),lova: LIMITEDEDITION
O.
[ƛŎŜƴŎǎȊŜǊȊǃ5 feladat ƎȅǃȊǘŜǎŜ: bŞǾŜǊƛ-{łƳƻƭȅ½ǎƽŦƛŀόaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣNSH Lovasklub
9ƎȅŜǎǸƭŜǘύΣlova: ARANYKAPUROSE

! ƪŞǇŜƴΥ RotemJaleIbrahimzadeh CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ! ƪŞǇŜƴΥ ! ŘƝƧƭƻǾŀǎƻƪ ŎǎŀǇŀǘŀ             CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ
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A ǾŀǎłǊƴŀǇƛnemzeti ŘƝƧƭƻǾŀǎ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƎȅǃȊǘŜǎŜƛ:

[ƛŎŜƴŎǎȊŜǊȊǃ6 feladat: Koszta
Botond Xenophon Lovas Klub
CURLYCOCO2ƴȅŜǊƎŞōŜƴ.

YǀƴƴȅǼƻǎȊǘłƭȅǵ(L9) feladat:
bŞōŜƭ±ƛƪǘƽǊƛŀόaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎΣ
Victoria DSE 9ƎȅŜǎǸƭŜǘύΣlova:
QUICKDECISION

Intermedier I. ½ŜƴŞǎƪǼǊ: Dr.
[ƛǇƽŎȊƪƛKrisztinaNYVSC. MOHA
ƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭ.

Az ǳǘƻƭǎƽversenynapon a
ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪ
ƎȅǃȊǘŜǎŜƛ:

Intermedier I. ½ŜƴŞǎƪǼǊ:
SZOKOLACsabaHUN lova FIRST
LOOK

Fiatal Lovas ½ŜƴŞǎƪǼǊ: Anna
PROCHAZKOVA CZE
PRAESTEMARKENSQUATERO

Junior ½ŜƴŞǎƪǼǊ: Daniela
PROKESOVACZE FANTASTIQUE
16

FEIOTPbŀƎȅŘƝƧYǼǊ/ ±ƛƭłƎƪǳǇŀ
ŦƻǊŘǳƭƽƎȅǃȊǘŜǎŜ- Helen
LANGEHANENBERG GER
FACILONEFRHƴŜǾǼƭƻǾłƴ77,360
ǎȊłȊŀƭŞƪƪŀƭ.

A ƘłǊƻƳƴŀǇƻǎversenyǎȊłƳŀƛǘŞƭǃōŜƴlehetett
ƪǀǾŜǘƴƛa Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
YouTube-ŎǎŀǘƻǊƴłƧłƴ
(https://www .youtube.com/@aŀƎȅŀǊ[ƻǾŀǎǘŜǊł
Ǉƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ) Şǎa ClipMyHorse streaming
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƻƭŘŀƭłƴis.

! ƪŞǇŜƴΥ Szokola/ǎŀōŀ       CƻǘƽΥ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ

https://www.youtube.com/@MagyarLovasterápiaSzövetség
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mǎǎȊŜƎŜȊǾŜςa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎabŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘ
ǾŞŘƴǀƪǎŞƎŞǾŜƭŞǎǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ2024. szeptember27-eŞǎ29-e ƪǀȊǀǘǘ20. alkalommal
rendeztemegbŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎ±ŜǊǎŜƴȅŞǘόƪŞǘ±ƛƭłƎƪǳǇŀ-ŦƻǊŘǳƭƽǾŀƭύŞǎ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ±ŜǊǎŜƴȅŞǘCƽǘƻƴ. Visszatekintveaz ŜƭƳǵƭǘƘǵǎȊŞǾǊŜƳŞƭǘłƴōǸǎȊƪŞƪ
vagyunkςŞǎǊŜƳŞƭƧǸƪΣhogyazilyenkorǎȊŀōǾłƴȅƻǎszlogennelŜƎȅǸǘǘmondhatjuk: Folyt.
ƪǀǾ.

Bazsi

Az ŞǇǎǇƻǊǘƻƭƽƪversenyeivelǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭŞƭǃΣŞǾƪǀȊōŜƴƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴǊŞǎȊŜǎǸƭǃgyerekekcsapatversenyeizajlanakƪŞǘƪǸƭǀƴǇłƭȅłƴΣƪǸƭǀƴōǀȊǃ
ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴ. AŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭŞƭǃgyerekekƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǾŜǊǎŜƴȅŞƴƛŘŞƴ24 csapat182
kis lovasa vett ǊŞǎȊǘ. tŞƴǘŜƪŜƴa gyerekcsapatok10 ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴƳŞǊǘŞƪǀǎǎȊŜ
ǘǳŘłǎǳƪŀǘ. AzƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪmagasǇŞƴȊŘƝƧŀƪŀǘΣa gyerekekŞǊǘŞƪŜǎΣǎȊŞǇŀƧłƴŘŞƪƻƪŀǘ
kaptak.
A gyerekek ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊƽƭŀǊŎŦŜǎǘǃƪΣƪŞȊƳǼǾŜǎŜƪΣōǳōƻǊŞƪŦǵƧƽΣƭǳŦƛƘŀƧǘƻƎŀǘƽΣ
ǳƎǊłƭƽǾłǊgondoskodik.

! ƪŞǇŜƪŜǘ DƻǊŘƻƴ 9ǎȊǘŜǊ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜΦ

AǾŀǎłǊƴŀǇƛprogramokǎƻǊłōƽƭmindenŞǾōŜƴkiemelkedikazǳǘƻƭǎƽnapkedvencǎȊłƳŀ
az ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎƭƻǾŀǎƻƪōƽƭŞǎa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊŀƧłǊƽƎȅŜǊŜƪŜƪōǃƭłƭƭƽcsapatokƪǀȊǀǎ
versenye. Ebben a ǾƛŘłƳǎȊłƳōŀƴǘǀƪŞƭŜǘŜǎŜƴŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭǘa sport ŜǎȊƳŞƴȅŜ: a
ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎΣa csapatszellemŞǎa tolerancia.



Baumhakl;ǾŀΥDȅŜǊŜƪŜƪΣ ǾŜǊǎŜƴȅΣ ǘǀōō ǎȊłȊ 
ember = nyugalom szigete!?

SokŞǾŜƳłǊΣhogyǊŞǎȊŜǎŜƛƭŜƘŜǘǸƴƪaŦƽǘƛhǊǎȊłƎƻǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVersenynek. A XX. alkalommal

megrendezettprogramonƛƳƳłǊƻƴ13. ŞǾŜvettem ǊŞǎȊǘa csapataimmal. aƻƴŘƘŀǘƴłƴƪΣhogy

ennyiƳŞƎƎƻƳōƽŎōƽƭis sok,ami lehetƝƎȅis van,de aŦƽǘƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǾŜǊǎŜƴȅōǃƭbiztosannem.

:D

Sokszorvoltam ƳłǊCƽǘƻƴΣa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀȊǇƻƴǘōŀƴΣŞǎŜƎŞǎȊŜƴhihetetlen, hogy a verseny

ƛŘŜƧŞǊŜmicsodałǘŀƭŀƪǳƭłǎǘǀǊǘŞƴƛƪ.ałǊnapokkalaƪŜȊŘŞǎŜƭǃǘǘmobilbokszok,ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǎłǘǊŀƪΣ

hangfalak,ŞǘƪŜȊǃǎłǘǊŀƪłǊǳƭƪƻŘƴŀƪŀǊǊƽƭΣhogy sok ǾŜƴŘŞƎŜǘǾłǊƴŀƪ. ±ŞƎǊŜƳŜƎƪŜȊŘǃŘƛƪa

program,melyet annyiŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘΣǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǎizgalomŜƭǃȊǀǘǘmeg. LŘŞƴcsaknem200 gyermek

Şǎ24 csapatnevezetta versenyre. /ǎǸǘǀǊǘǀƪǀƴŞǎǇŞƴǘŜƪŜƴmegtelteka bokszoklovakkal,majda

Ǉłƭȅłƪizgatott gyerekekkel,ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΣŜŘȊǃƪƪŜƭΣǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ. AzǵƧǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƪƝǾłƴŎǎƛǎłƎƎŀƭ

tekintettek ƪǀǊōŜΣa ǊŞƎƛōŀǊłǘƻƪΣakik lehet, hogy csakitt ǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪŞǾŜƴǘŜegyszer,boldogan

ƪǀǎȊǀƴǘǀǘǘŞƪŜƎȅƳłǎǘ. tŞƴǘŜƪŘŞƭōŜƴa ƳŜƎƴȅƛǘƽǾŀƭƳŜƎƪŜȊŘǃŘǘŜƪa versenyprogramok. A

ŘƝƧƭƻǾŀǎƻƪŞǎa ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘŜƪǎȊłƳłǊŀƪƛƝǊǘǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘƭłǘƘŀǘǘłƪŜƭǃǎȊǀǊa ǎȊǳǊƪƻƭƽƪ. Majd

ŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƴlovagoltaka ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪΣŞǎlovastornais volt. aƛƴŘƘłǊƻƳnapǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ2-3

ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳzajlott aǇłƭȅłƪƻƴΣmelyekƪǸƭǀƴōǀȊǃƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴƪŜǊǸƭǘŜƪƪƛƝǊłǎǊŀ.
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Szombaton ŘŞƭŜƭǃǘǘa kicsiknek ƪƛƝǊǘ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƪŀƭŞǎŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƴƭƻǾŀƎƭłǎǎŀƭ
ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘa program. #ƭǘŀƭłōŀƴǎȊŜǊŜƴŎǎŞƴƪ
van azƛŘǃƧłǊłǎǎŀƭΣdeŀȊŞǊǘazŞƎƛŜƪszeretnek
minket megviccelni,Şǎez ƝƎȅvolt szombaton
is, mert ƴŀǇƪǀȊōŜƴŜƭŞǊǘminket az Ŝǎǃ.
9ōŞŘƛŘǃōŜƴezǾŞƎǸƭnem volt nagyǇǊƻōƭŞƳŀΣ
de a ǎȊƻƪłǎƻǎszombat ŘŞƭǳǘłƴƛsorverseny
ǇǊƻƎǊŀƳƧłŞǊǘƳłǊkicsit izgultunk. Nem volt
nagy ŜǎǃΣnem kellett ōŜƳŜƴŜƪǸƭƴƛa
fedelesbe,deŞǇǇkellemessemvolt. Emiatt a
ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽverseny egy ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ
ŦƻǊƳłōŀƴlett megtartva, annak ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ
hogy a gyerekek Şǎa lovak a ƭŜƘŜǘǃ
legkevesebbet łȊȊŀƴŀƪ. Iłłłǘ, komolyan
mondom,mintha azƛŘǃƧłǊłǎǊłƧǀǘǘvolna,hogy
itt ŀȊǘłƴsenkitsemlehet megijeszteni,ǎȊŞǇŜƴ
el is łƭƭǘazŜǎǃŞǎƳŞƎa nap is ŜƭǃōǵƧǘkicsit.
NƎȅa csapatok egyre ōłǘǊŀōōŀƴΣegyre
hangosabban szurkoltak ŜƎȅƳłǎƴŀƪΣezzel
szuperhangulatot teremtve. Volt ott minden
izgalom, ƎȅƻǊǎŀǎłƎΣǎǸǊƎŞǎ-ŦƻǊƎłǎΣƪǀȊōŜƴ
ƳŞƎƛǎƪƻƴŎŜƴǘǊłƭłǎΣǀǎǎȊǇƻƴǘƻǎƝǘłǎŞǎsok-sok
ƴŜǾŜǘŞǎ.
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A ǇłƭȅŀǾƛǎǎȊŀŀƭŀƪǳƭłǎŀǳǘłƴƛǎƳŞǘ
łǘǾŜǘǘŞƪa helyet a ƭƻǾŀǎǘƻǊƴłǎȊƻƪŞǎaz
ǀƴłƭƭƽƭƻǾŀƎƭłǎōŀƴǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪΣmajd a
ǾŀǎłǊƴŀǇis ezekkela ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƪŀƭ
ŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘΣcsak ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴƳłǎ
ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴŞǎƳłǎƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ
ǎȊłƳłǊŀ.

aƛƴŘƘłǊƻƳnap sok-sok ƎȅǀƴȅǀǊǼ
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǘƭłǘƘŀǘǘǳƴƪΣmelyeket a
ōƝǊƽƪsok ponttal, a ǎȊŜǊǾŜȊǃƪpedig
oklevelekkel,ŞǊƳŜƪƪŜƭŘƝƧŀȊǘŀƪ.

¢ŜǊłǇƛłǎlovainkƳŜƎōƝȊƘŀǘƽŀƴΣǸƎȅŜǎŜƴ
ƪƝǎŞǊǘŞƪǾŞƎƛƎa lovasokat, megannyi
ƪŜŘǾŜǎǎŞƎŜǘŞǎbizalmatadvaǎȊłƳǳƪǊŀ.

±ŀǎłǊƴŀǇƛǎƳŞǘōǸǎȊƪŞƴłƭƭƘŀǘǘŀƳa
csapatom mellett, mert a ǎȊǸƭǃƪ
ƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭegy ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ
ƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎǘadtunk Ŝƭǃa ȊǎǼǊƛƴŜƪŞǎ
minden kedves ƴŞȊǃƴŜƪ. α[ƻǾŀƪŞǎ
ƭƽŜǊǃƪέŎƝƳƳŜƭegy kedves,vicces,Şǎ
nagyon ǘŀƴǳƭǎłƎƻǎƳǼǎƻǊǘmutattunk
be,Ƨƻōōƴłƭjobb jelmezekkel.

A ƘłǊƻƳnapot a ƪǀȊǀǎ
ŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎǎŜƭȊłǊǘǳƪΣŞǎmint
mindig, most sem ǘłǾƻȊƻǘǘsenki ǸǊŜǎ
ƪŞȊȊŜƭ. A csapatok łǘǾŜƘŜǘǘŞƪa
ǇŞƴȊŘƝƧŀƪŀǘŞǎminden gyermek Ƨƽƭ
megpakolt ƘłǘƛȊǎłƪƪŀƭΣŞǎƭŜƎŦǃƪŞǇǇŜƴ
ǎȊŞǇŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭindulhatott haza.
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Hogy ebben a ƘłǊƻƳnapban mi kellett
ƳŞƎa Ƨƽhangulathoz? 9ƭǃǎȊǀǊis
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴsok tele pocak :D Volt is
ōǃǾŜƴmindig reggeli, ŜōŞŘΣvacsora,
ƴŀǇƪǀȊōŜƴƛƴƴƛǾŀƭƽΣƎȅǸƳǀƭŎǎǀƪΣa
ōłǘǊŀōōŀƪƴŀƪƳŞƎfagyi is, ƳŜƭȅŜƪǊǃƭ
mind-mind a ǎȊŜǊǾŜȊǃƪgondoskodtak.
¢ƻǾłōōłmindig kihagyhatatlan az
ŀǊŎŦŜǎǘŞǎŞǎa ƭǳŦƛƘŀƧǘƻƎŀǘłǎ. Minden
gyermek ǀǊǀƳŞǊŜ(gyakran ƳŞƎa
ǎȊǸƭǃƪƴŜƪis ), valami hihetetlen
ƪƛǘŀǊǘłǎǎŀƭΣcsoda ƳǼǾŜƪǎȊǸƭŜǘǘŜƪǾŞƎ
ƴŞƭƪǸƭa 3 napalatt. EmellettmindigǎȊƽƭǘa
kellemes ƘłǘǘŞǊȊŜƴŜΣa gyerekek
ƪŞȊƳǼǾŜǎƪŜŘƘŜǘǘŜƪ, volt ōǳōƻǊŞƪŦǵƧłǎΣ
ƭŞƎǾłǊŞǎfogorvosibuszis.
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{ǼǊǼΣmozgalmasƘŞǘǾŞƎŜvolt, telis-tele ŞƭƳŞƴȅŜƪƪŜƭ. Hiszem,hogy ƛŘŞƴis volt
ŞǊǘŜƭƳŜa sok-sok belefektetett ŜƴŜǊƎƛłƴŀƪ. LŘŞƴvolt egy kis ƛŘǃƳΣŞǎcsakǵƎȅ
ƭŜǸƭǘŜƳa Ǉłƭȅŀmellett a ƳǼƭƽǊŀόǇłǊpercreŜƎȅŜŘǸƭ:D), ƪǀǊōŜƴŞȊǘŜƳΣŞǎcsak
figyeltem. 9ƎŞǎȊŜƴŞǊŘŜƪŜǎŜƭƭŜƴǘƳƻƴŘłǎŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘƻǘǘmeg bennem. Hogylehet,
hogy ennyi ember itt van,όǊłŀŘłǎǳƭazƻǊǎȊłƎǎȊłƳƻǎƪǸƭǀƴōǀȊǃǇƻƴǘƧłǊƽƭύΣadott
egyǾŜǊǎŜƴȅǎȊƛǘǳłŎƛƽΣƳŞƎƛǎǾƛŘłƳǎłƎƻǘΣƴŜǾŜǘŞǎǘΣƪŜŘǾŜǎǎŞƎŜǘƭłǘǳƴƪƪǀǊǀǎƪǀǊǸƭΚ
Olyan, mintha messze-messzeƭŜƴƴŞƴƪa zord ǾƛƭłƎǘƽƭΣegyenesena αƴȅǳƎŀƭƻƳ
ǎȊƛƎŜǘŞƴέΗ

{ȊłƳƻƳǊŀa ƭƻǾŀǊŘłƪƴŀƪmindig van egy ƳŜƎƴȅǳƎǘŀǘƽhangulata, ami a Ŧƽǘƛ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀȊǇƻƴǘǊŀis igaz, de, hogy ez egy ekkora ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǎƻǊłƴis
ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭΣazƭŜƝǊƘŀǘŀǘƭŀƴ. Sok-sok gyermekŞǎǎȊǸƭǃǎȊłƳłǊŀad ez azŜǎŜƳŞƴȅ
ŞƭƳŞƴȅǘΣōƻƭŘƻƎǎłƎƻǘΣszeretetet, ǊŜƳŞƴȅǘ. ;ƴugyanōƛȊŀƪƻŘƽvagyok,de ƳŞƎ
mindig ƪŜǾŞǎhelyen tapasztaljukmeg azt azŜƭŦƻƎŀŘłǎǘΣazt a ǇƻȊƛǘƝǾƘƻȊȊłłƭƭłǎǘΣ
amit itt kapunk.

Biztosnevetnekmost rajtam a ǎȊŜǊǾŜȊǃƪΣhogy ilyet merekƝǊƴƛΣhogy a αƴȅǳƎŀƭƻƳ
ǎȊƛƎŜǘŜέΣdeǎȊŜǊŜǘƴŞƳelmondani,hogyǘŞƴȅƭŜƎƝƎȅvan,Şǎezis mutatja, hogymost
is, (mint mindig,) remek ƳǳƴƪłǘǾŞƎŜȊǘŜǘŜƪΣamit nagyon-nagyon ƪǀǎȊǀƴǀƪa
csapatomŞǎaǘŜǊŀǇŜǳǘłƪƴŜǾŞōŜƴis!
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Hogyanjutottam ki a versenyre?

Bojengel tƛƭƛǎƧłǎȊŦŀƭǳǊƽl indult az
Unikornis [ƻǾŀǊŘłōƽl, de a ƪƛǳǘŀȊłǎ
ƪƻǊłƴǘǎŜƳvolt ŜƎȅǎȊŜǊǼ. Augusztus
29-ŞƴƳŞƎa Magyar .ŀƧƴƻƪǎłƎƻƴ
edzettemǘŀƴƝǘǾłƴȅƻƳŀǘΣKiswŜōŜƪłǘΣ
majd az ŜȊǸǎǘŞrem łǘǾŞǘŜƭŜǳǘłƴ
egyenesena ǊŜǇǘŞrre mentǸƴƪΣhogy
tłǊƛȊǎōŀutazzunk, ŜƭƛƴǘŞzzǸƪaz
ŀƪƪǊŜŘƛǘłŎƛƽt ŞselǃƪŞǎȊƝǘǎǸƪa terepet.

A ƭƽƪƛȊłǊƽlag augusztus 30-łƴ
ŞǊƪŜȊƘŜǘŜǘǘVersailles-ba, ƝƎȅaz 1500
km-esǵǘmiatt beiktattunkegyǇƛƘŜƴǃǘ
BadenBadenben. {ȊƻƪłǎszerintBartos
Attila ǎȊłƭƭƝǘƻǘǘŀBojengelt, Şs EdmłǊ
tŞter vłƭƭŀƭǘŀa ƪƝǎŞǊŜǘŜǘa ƘƻǎǎȊǵ
ǵton, ŀƳŜƭȅŞǊǘnem lehetekŜƭŞg hłƭłǎ
nekik. Versailles-ba ŞǊƪŜȊŞǎƪƻǊsajnos
kellemetlen ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎŞǊǘ: az
eredetileg kijelǀlt boxunk kǀzvetlen
kǀȊŜƭŞōŜƴegyǎłǊƭƽkancałƭƭǘΣami a
ƳŞƴǘǊŜƴŘƪƝǾǸƭŦŜǎȊǸƭǘtŞ tette.
Kis Rebeka όǘŀƴƝǘǾłƴȅƻƳΣ
ƭƽłǇƻƭƽm) anyanyelvi francia
ǘǳŘłǎłƴŀƪƘłƭŀǎƛƪŜǊǸƭǘgyorsan
egyƳłǎƛƪƛǎǘłƭƭƽbanhelyetǘŀƭłƭƴƛΣdea
teljes ŦŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎǸƴƪŜǘłǘkellett
kǀltǀztetni a ȊǳƘƻƎƽŜǎǃōŜƴ. Ez az
ŜƎŞǎȊǎȊǸƭŜǘŞǎƴŀǇƻƳǊŀesett ς
biztosanǀrǀkŜƳƭŞƪmarad!

MilyenƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪadƽdtak?

Az ǳǘŀȊłǎmellett a ƳŜƴǘłƭƛǎŞǎfizikai
ƪƛƘƝǾłǎƻƪis ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƪvoltak. A versenyt
ƳŜƎŜƭǃȊǃƛŘǃǎȊŀƪōŀƴteljes ƪłƻǎȊvolt az
ŞƭŜǘŜƳōŜƴΣhiszenamellett, hogyBojengel-
el edzettem, ǘŀƴƝǘǾłƴȅŀƛƳŀǘaz OB-
ra ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƳfel, a ƪƛǎƭłƴȅƻƳis pont a
Paralimpiaalatt kezdteel azłƭǘŀƭłƴƻǎiskola
ŜƭǎǃƻǎȊǘłlyłǘ. NƎȅa lovaglłǎŞǎŜŘȊŞǎŜƪ
kǀzǀtti ǎȊŀōŀŘƛŘǃƳŜǘaz ƛǎƪƻƭŀƪŜȊŘŞs
elǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƛǾŜƭtǀltǀttem, amit ƴŞƘŀ
ǘŀǊƪƝǘƻǘǘazŀƪłǊhajnali ƴŞƎȅƪƻǊaz ajtƽnk
Ŝƭǃtt łƭƭƽƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎǎȊŜǊǼMagyar
AntidoppingCsoportǊǳǘƛƴŜƭƭŜƴǃǊȊŞse.
Versailles-ban ǎȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜƳłǊkicsit
nyugodtabban teltek a napok, de
Bojengelnek igazi ŦŜŘŜȊǃƳŞƴǊŜ
ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴƛŘǃǊŜvolt ǎȊǸƪǎŞƎŜΣhogy
megszokjaaz ǵƧkǀrnyezetet Şǎaz ƽǊƛłǎƛ
versenyhangulatot.
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Mik voltak a tapasztalataim?

A Paralimpia minden ǾłǊŀƪƻȊłǎƻƳŀǘ
ŦŜƭǸƭƳǵƭǘŀ. Egy ilyen ǎȊƛƴǘǼverseny
teljesenƳłǎŀǘƳƻǎȊŦŞǊłǘteremt, mint
egy VilłƎōŀƧƴƻƪǎłƎΣegy Eurƽpa-
ōŀƧƴƻƪǎłƎvagy ōłǊƳŜƭȅƛƪCPDI
(nemzetkǀzi paradƝƧƭƻǾŀǎύverseny.

A płƭȅŀhatalmasvolt, a kǀzǀƴǎŞƎlelkes
(de hihetetlen figyelmesŞǎǘƻƭŜǊłns a
sŞǊǸƭǘsportolƽkkal szemben), a
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎpedigŜƭƪŞǇŜǎȊǘǃprofi volt. Az
ŜƭǎǃbelovaglłǎǎƻǊłƴΣamikor ŜƭǃǎȊǀr
ƭŞǇǘǸƴƪbe az olimpiai ƴŞƎȅǎȊǀgbe,
ŜƎȅǎȊŜǊǼen elǀntǀtt azŞǊȊŞǎ:α9Ȋvolt az
łƭƳƻƳΣŞǎitt ǾŀƎȅǳƴƪΗέ

A versenyƴŀǇƧłƴteljes nyugalomƧłǊǘ
łǘΣamiǎȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜłǘǊŀƎŀŘǘBojengelre
is. .łǊaz ŜǊŜŘƳŞƴȅnem teljesen
ǘǸƪǊǀzte a befektetett ƳǳƴƪłǘΣƳŞƎƛǎ
hatalmasŜǊŜŘƳŞƴȅǘŞǊǘǸƴƪel. IǵǎȊŞǾ
ǳǘłƴ ŜƭǎǃƪŞƴǘƪŞǇǾƛǎŜƭƘŜǘǘǸƪ
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻǘa ǇŀǊŀƭƛƳǇƛłn para-
dƝjlovaglłǎōŀƴΣŞǎez ǀƴƳŀƎłōŀƴis
tǀǊǘŞƴŜƭƳƛpillanat. AŦŜƧƭǃŘŞǎǸnkŞǎaz,
hogy ott ƭŜƘŜǘǘǸƴƪezen a ƪǸƭǀnleges
ŜǎŜƳŞƴȅŜƴΣƳƛƴŘŜƴƴŞƭtǀbbet jelentett
ǎȊłƳǳƴƪǊŀ.

Milyen volt aǎȊŜǊǾŜȊŞs?

Versailles ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǵǊłƧŀƪƛŜƳŜƭƪŜŘǃ
volt. A bokszok,patamosƽk, futƽǎȊłras
kǀrǀkŞǎǎŞǘłltatłǎƛƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪminden
ƛƎŞƴȅǘƪƛŜƭŞƎƝǘŜǘǘŜƪ. Volt kijelǀlt rŞǎȊa
lovak ƭŜƎŜƭǘŜǘŞǎŞre is (mindez
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ

a gyǀnyǀǊǼversaillesipalotakertben),
hatalmas ŦŀƎȅŀǎȊǘƽƭłŘłƪa lovak
ƭłōłƴŀƪƘǼǘŞǎŞǊŜƘŀǎȊƴłƭǘƧŞƎŀƪƪǳƪ
ǘłǊƻƭłǎłǊŀΣazƛǎǘłƭƭƽkƪǸƭǀn ƘǼǘǃ-fǼǘǃ
ƭŜǾŜƎǃȊǘŜǘǃrendszerrelvoltakŜƭƭłǘǾŀΣ
elektromos autƽk ƧłǊǘŀƪfel ŀƭła
hatalmasǘŜǊǸleten, ŞǎǎȊłƭƭƝǘƻǘǘłƪa
lovasokatŞssegƝǘǃƛƪŜǘΧ
A ǎȊŜǊǾŜȊǃƪƪǸƭǀn figyelmet
ŦƻǊŘƝǘƻǘǘŀƪa csapatokra,azŜŘȊǃƪǊŜΣ
ǎǃǘΣƳŞg a lƽłǇƻƭƽkra is, akiknek
ŘŜŘƛƪłƭǘǾŀŎǎƻǊłǘrendeztek. Az ilyen
gesztusok jƽl ƳǳǘŀǘƧłƪΣhogy ez a
sportmennyirecsapatmunka.
!ǇǊƻǇƽcsapat: ŞǾŜƪƽta Yom-Tov
WłȊƳƛƴaz ŜŘȊǃƳŞǎǃ Bojengel
tulajdonosa is egyben. Ennyire
fiatalon ilyen profizmussal Şǎ
ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎǎłƎƎŀƭedzeni ŜƭƪŞǇŜǎȊǘǃ
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ. Mindezt ǵƎȅΣ
hogy folyamatosan arra is kell
gondolnia, hogy mi az, amit
ǎŞǊǸƭŞǎŜƳƻƪłƴƳłǎƪŞƴǘtudok
csakkivitelezni.
Dallos ½ǎƽfia volt a ŎǎŀǇŀǘǾŜȊŜǘǃ.
Zsƽfit senkineknem kell bemutatni,
de ŀȊŞrt ParalimpiłƴƳŞgǃsemvett
ǊŞǎȊǘŞǎƳŞƎƛǎǵƎȅmenedzselte a
magyar csapatot, mintha ƳłǊa
sokadik lett volna neki.
¢ŀƴƝǘǾłƴȅƻƳΣKis Rebeka felelt
Bojengel jƽƭŞǘŞŞrt, ellłǘłǎłŞǊǘΣ
ǃvezette fel a lovat az łƭƭŀǘƻǊǾƻǎƛ
ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƴΣazaz ǃ volt a
ñgroomomέ. ;ǾŜƪƽta alkotunk jƽl
bevłƭǘǇłǊƻǎǘΣŦŞƭszavakbƽl ŞǊǘƧǸƪ
ŜƎȅƳłǎǘ.



CƻƴȅƽŘƛLƭŘƛƪƽŞƭƳŞƴȅōŜǎȊłmolƽja a 2024-es tłǊƛȊǎƛ
tŀǊŀƭƛƳǇƛłǊƽl
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Dr. Jenei PŞǘŜǊhozta fel a lovat Şǎ
tartotta top ŦƻǊƳłōŀƴa ŦŜƭƪŞǎȊǸƭŞǎ
Şveiben Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴa
tŀǊŀƭƛƳǇƛłǊŀis ǃ ƪƝǎŞǊǘel minket.
Hihetetlen ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘadott, hogy
ŜƎŞǎȊǵton a lƽval volt, ƳŞg
JangoǇƛƘŜƴǃłƭƭƻƳłǎłƴBadenbenis
ŜƭƭŜƴǃǊƛȊǘŜazłƭƭŀǇƻǘłǘ.
A Magyar Paralimpiai .ƛȊƻǘǘǎłƎa
ƪŜȊŘŜǘŜƪǘǃƭǘłƳƻƎŀǘƻǘǘŞǎsegƝǘŜǘǘ. Az
pedig ƪǸƭǀnǀsen sokat jelentett, hogy
ƳŞƎ a ƘŜƭȅǎȊƝƴǊŜis kijǀttek
engemƳŜƎƴŞȊƴƛŞǎszurkolni.
A MagyarLovassportSzǀǾŜǘǎŞƎǎȊƛƴǘŞƴ
az ñelsǃƭŞǇŞǎŜƛƳǘǃƭέmellettem łƭƭǘ
mind anyagilag, mind erkǀlcsileg.
Mindig hittek bennem, ez sok ŜǊǃǘ
adott a ParalimpiaiƘƻǎǎȊǵutamǎƻǊłƴ.

HogyŞǊŜȊǘŜƳmagam?

Minden pillanat felejthetetlen volt. A
ǾŜǊǎŜƴȅȊŞǎmellett fantasztikusvolt egy
ilyen kǀzegbenlenni, rengetegƛƴǎǇƛǊłƭƽ
sportolƽt megismerni, tanulni ǘǃƭǸƪŞǎ
megosztani az ŞƭƳŞƴȅŜƪŜǘa magyar
csapattal. aŞg most is ŞǊȊŜƳazt az
adrenalin lǀketet, amit a ōŜƭƻǾŀƎƭłǎ
Ǉƛƭƭŀƴŀǘłōŀƴkaptam.

Mik a jǀǾǃōŜƭƛ ǘŜǊǾŜƛƳΚ

A ParalimpiahatalmasƳƻǘƛǾłŎƛƽt adott a ǘƻǾłōōƛŎŞƭƻƪŜƭŞǊŞǎŞre. IdŞƴƘłǊƻƳnagy
versenyǾłǊǊłƴƪ: Ƨǵƴƛǳǎōŀƴa ǇƛƭƛǎƧłǎȊŦŀƭǳƛΣƧǵƭƛǳǎōŀƴaz ƻƭŀǎȊƻǊǎȊłgi CPDI,Şǎaz ŞǾ
legnagyobbŜǎŜƳŞƴȅŜszeptemberbena Para5ƝjlovaglƽEurƽpa-ōŀƧƴƻƪǎłƎErmelo-ban,
IƻƭƭŀƴŘƛłōŀƴ. NagyonƪŞǎȊǸƭǸnk JłȊƳƛƴƴŀƭŞǎJangoval!

EmellettǘƻǾłōōǊŀisǎȊŜǊŜǘƴŞƳƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘŜƴƛa para-ŘƝjlovaglłǎǘaŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΣhogy
ƳƛƴŞƭtǀbb ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘember ǘŀƭłƭƧŀmeg ebben a sportban az ǀrǀƳŞǘŞǎa
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ. A sport hihetetlenŜǊǃΣŞǎŞƴmagamis megtapasztaltam,milyenhatalmas
ŀƧłƴŘŞƪazŞƭŜǘōŜƴ.


