A lovasterapias tevékenységhez kapcsolodo elvarasokat a "Lovasszolgaltato tevékenységrol
52616 14/2008. (X11.20) OM Rendelet” tartalmazza.

Bozori Gabriella:

Elvarasok a lovasterapiaval foglalkozoé lovardakkal szemben

Bozori Gabriella: Lovasterapia- Gondolatok és vazlatok a gyogypedagogiai lovaglas és
lovastorna témakorébdl
(Polu-Press Kkt. Székesfehérvar 2002 alapjan)

A gydgypedagogiai lovaglas és voltizsalashoz sziikséges személyi és targyi feltételek

|. Személyi feltételek (minimum szint)

1. Alovasterapeuta — (barmely szakagon: hippoterapia, gydégypedagdgiai lovaglas
és lovastorna, pszicholdgiai lovasterapia)

A team szakmai vezetését egy olyan szakembernek kell ellatni, aki a szakagnak megfeleld
alapdiploman tal specialis lovasterapeuta képesitéssel rendelkezik, mely megfelel a 8/2021. (XI.
30.) MK rendeletnek, ami a lovasterapiat valamint a fogyatékos és a sériilt személynek nyujtott
lovasszolgaltatdsokat végzd személyek képzeését és vizsgakovetelményeit szabalyozza.

A lovasterapeuta felel egy személyben a sériilt lovasért, a lovakért és az egész csoport munkajaért.
Ennek megfeleléen ismernie kell a leendd lovas/paciens sériilésének, fogyatékossaganak,
problémadjanak tipusat, karosoddsanak mértékét, fizikai allapotat, terhelhetdségét.

crer

beutald, diagndzis, egyéb vizsgalati anyagok bekérése, az eldzetes felmérések, vizsgalatok
elvégzése.

A paciensek eldzetes felmérése utan, ha sziikséges konzultal a megfeleld szakemberekkel: orvos,
szomatopedagogus, gyogytornasz, pszichologus, gyogypedagogus, akik szakmai tandcsaikkal
segithetik a terapeuta munkajat és a realis terapias célok megfogalmazasat.

Az elbzetes vizsgalatok, tapasztalatok alapjan a meghatarozott célokat figyelembe véve egyéni
fejlesztési/kezelési/terapias tervet készit a terapidban résztvevd gyerekek, fiatalok, felndttek
szamara.

A lovasterapeuta felelos a lovasok fejlodéséért, a jo kozérzetéért és biztonsagaért. Rendelkezzen
pontos ismeretekkel lovasainak képességérdl, kommunikaciods szintjérol.
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A terapeuta felelés a lovak, a lovasok, ¢és a segitok megfelelé closztasaért. Ehhez
nélkiilozhetetlen a terapias lovak ismerete is.

O a felelds azért, hogy a lovaglasra hasznalt teriilet megfeleld allapot és zavard tényezoktdl
mentes legyen, hogy a lovak alkalmasak legyenek a feladatra, megfelelé kondicioval és
kiképzettséggel rendelkezzenek, valamint felszerelésiik kifogastalan allapota legyen.

Lasd: 22/2014. (VL. 27.) NGM rendelet a lovas szolgaltatd tevékenységrdl szold 14/2008. (XIL

20.) OM rendelet modositasardl
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2. A segitok

A terapeuta feladata gondoskodni arrdl, hogy megfeleld szamu ¢és felkésziiltségii segitd alljon
rendelkezésre a terdpias foglalkozasok soran. A Magyar Lovasterapia Szovetség évente indit
segitd képzést, mely elméleti és gyakorlati vizsgdval zarul. Amennyiben a segitdé nem
rendelkezik ezzel a képesitéssel, akkor a terapeuta feladata a segiték kiképzése a teamben
végzendd munkara.

- Assegitd ismerje a sériilt lovasokat, azok problémajat, fogyatékossagat, allapotat.

- Ismerje a lovakat.

- Legyen tisztdban a konkrét feladataival a terapias foglalkozas elétt, alatt és utan.

- Legyen tajékozott a lovardaban, ismerje a hasznalt specialis és egyéb felszereléseket,
eszkozoket, valamint azok helyét.

- Tudjon hatékonyan egyiittmi{ikddni a terapeutaval és a team tobbi tagjaval.

3. A 16 vezetdje

A legidealisabb, ha a 16 vezetdje egy lovas szakember, aki ismeri a 16 természetes Osztoneit,
érzékelését, reakcioit és képes hozzaértden kezelni akkor is, ha az varatlanul reagél valamire.

Felelos a 16 megfeleld felszereléséért, a szerszdmok jo allapotaért, tisztasagaért, valamint a
foglalkozas alatt a 16 vezetéséért, ha sziikséges.

4. Egyéb szakemberek
Akik részt vehetnek a terapias munkaban (az alabb felsorolt szakemberek megléte az
optimum szintet képezi)

a. Gyogytorndsz

Ahol halmozottan sériilt, vagy mozgassériilt lovasokkal foglalkoznak, elengedhetetlen a
gyogytornasz kozremiikodése a lovasterapiaban. A gyogytornasz, vagy foglalkoztato terapeuta
fontos tagja a teamnek, hiszen specialis szaktudassal és tapasztalattal rendelkezik.


https://jogkodex.hu/jsz/2014_22_ngm_rendelet_8938465

Ko6zremiikodhet a lovas elézetes mozgasfelmérésében. Segithet a hosszu és a rovid tava célok,
feladatok meghatarozasaban. Segithet az orvosi diagnozis értelmezésében, tanacsot adhat arra
vonatkozoan, hogyan érinti az adott probléma a lovast a gyakorlatban.

b. Pszichologus

A terdpias team munkajat tandcsadoként alkalomszertien a pszichologus is tamogathatja egy-egy
problémas esetnél. Segithet a magatartasproblémas, a viselkedés és az érzelmi-hangulati ¢€let
zavaraival kiizd6 lovasokkal kapcsolatban, a depresszios korképet mutatd, vagy autizmussal é16
lovasoknal, a devidns, aszocidlis, vagy antiszocialis fiatalokkal kapcsolatban felmeriilod
problémak esetén.

c. Orvos

Fontos, hogy minden terapids csoportnak kapcsolata legyen kiilonféle szakorvosokkal, vagy
legyen olyan sajat szakorvosa, aki szorosan egyiittmiikodik a terapeutaval és a teammel. Az
orvos legfontosabb feladata: a sajat vizsgalatai, valamint a lovas korabbi leletei, zardjelentései,
anamnézise alapjan a diagnézis felallitasa, az indikacio, illetve akontraindikacié megallapitasa a
lovasterapia szempontjabol. A sériilt gyermek, fiatal vagy felndtt csak irdsos orvosi javallat
alapjan vehet részt a lovasterapiaban, annak barmely agarol is legyen sz6. Amennyiben a NEAK
szerz6dést kot a lovasterdpiat szolgéltatoval, abban az esetben a lovasterdpiaban vald
részvételhez szakorvosi beutald sziikséges, mivel a lovasterapia a jarobetegellatas keretében
valésul meg.

d. Lovas szakember

A lovas szakember feleldssége €s egyik legfontosabb feladata a terapids munkéra alkalmas 16
kivalasztasa, megismerése, alapképzése, majd specidlis kiképzése és folyamatos tréningje. Ehhez
nélkiilozhetetlen a lovas oktato, a belovaglo, vagy ennél magasabb szintii lovas végzettség.

A lovas szakembernek kell gondoskodni arrél, hogy a 16 megfelel6 fizikai és lelki allapotban
legyen. Figyelemmel kell kisérni a 16 megfeleld elhelyezését, ellatasat, takarmanyozasat,
gondozasat. Felel0s azért, hogy a sziikséges védboltasokat (féregtelenités stb.) megkapja,
gondoskodnia kell a kormdlésrdl, patkolasrol. Meg kell terveznie a 16 heti programjat, edzését,
képzését, mozgatasat, nyereg alatt, futdszaron, terepen, emellett kisérje figyelemmel azt is, hogy
megfeleld mennyiségli pihend id6 alljon a 16 rendelkezésére. Betegség, vagy sériilés esetén
felelds az allatorvosi ellatas biztositasaért.

Képzéseinkrol részletes informaciokat talal honlapunkon

https://www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek

Amennyiben egy lovarda szeretne bekapcsolddni a képzésekbe, mint gyakorlati hely, ezt jeleznie
kell az MLTSZ-nek, mint a képzési programok alapitdjanak és inditojanak. Az MLTSZ altal
kijelolt bizottsdg a lovarda megtekintése, a meglévd feltételek, a szakemberek, a specidlis
eszkozok, a felszerelések, a sériilt lovasok szdma, és a veliikk végzett terapias munka mindsége,
valamint rendelkezésre allo lovak szama és képzettségi szintje alapjan dont arrél, hogy alkalmas-
e erre a lovarda.


https://www.lovasterapia.hu/tevekenysegunk/Kepzesek

Fogvatékos személyek szabadidos- és lovassport oktatoja:

Amennyiben egy lovarda szeretne bekapcsolddni a fogyatékos személyek szabadidés lovaglasaba, vagy
lovas sportjaba, a személyi feltételeket tekintve kovetelmény a lovas oktatdi, vagy lovas edzdi
képesitéssel a Fogyatékos személyek szabadidds- €s lovassportoktatod képzés elvégzése.
Részletes informaciok a képzésral:
https://www.lovasterapia.hu/Kepzesek/fogyatekos-szemelyek-szabadidos--es-lovassport-
oktatojanak-vagy-edzojenek-kepzese/fogyatekos-szemelyek-szabadidos--es-lovassport-
oktatojanak-vagy-edzojenek-kepzese-iv4071-22022eihef4

I1. A terapias 10

1. A terapiaban dolgoz6 lovak kivélasztdsanak szempontjai

A terapias lovakkal és a lovardakkal kapcsolatos elvarasokat az alabbi rendelet illetve annak
modositasai tartalmazzak

1. 14/2008. (XIIL. 20.) OM rendelet a lovas szolgaltaté tevékenységrol

2. 31/2013. (VIII. 9.) NGM rendelet a lovas szolgaltato tevékenységrél szold 14/2008. (XII. 20.)
OM rendelet modositasarol

3. 22/2014. (VL. 27.) NGM rendelet a lovas szolgaltato tevékenységrol szolo 14/2008. (XII. 20.)
OM rendelet modositasarol

https://jogkodex.hu/jsz/2014 22 ngm rendelet 8938465

A lovakat koriiltekintéen kell kivalasztani egy olyan szakembernek, aki jol ért hozzajuk, de jol
ismeri a sériilt, fogyatékos lovasok igényeit és sziikségleteit is. A legfontosabb szempont, hogy
a 16 kedves, nyugodt, jo vérmérsékletii legyen. A 16nak megbizhatonak és kiegyensulyozottnak
kell lenni mindenkor.

Meéretiik: a lovak kivalasztasanal figyelembe kell venni a felépitésiiket, és méretiiknek
alkalmazkodni kell a lovasok egyéni igényeihez. A 16 mozgéasa legyen ép, egészséges,
labsorrendje minden jarmodban legyen tiszta.

Legjobban a 120-150 cm marmagassagt lovakat tudjuk hasznalni a gyermekekkel valo terapias
munka sordn, de természetesen a péciens kora, mérete és problémadja, illetve a terapids célok
hatarozzak meg azt, hogy milyen méretii, mozgasu, vérmérsekletl terapids 16 a legidealisabb a
munkahoz.
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Ivarukat tekintve legalkalmasabbak a heréltek. Altalaban nyugodtak, jol lehet veliik dolgozni. A
kancék is megfeleléek lehetnek, de a sarlas, ivarzas iddszakdban el6fordulhat magatartasuk
megvaltozasa, ilyenkor altaldban nehezebben kezelhetéek, makacsabbak. A mének
kiszdmithatatlan viselkedésiik miatt nem alkalmasak a terapids munkara.

Koruk: 6t évnél fiatalabb lovat ne hasznaljunk, mert a tal fiatal 16 ¢lénk vérmérséklete,
jatékossaga, esetleges ijedezése miatt nem megfeleld a terapids munkara. A terdpias lovak
alkalmasagi vizsgajat is 5 €v feletti lovak teljesithetik.

Vérmérséklet és munkakedv: fontos, hogy konnyen lehessen vezetni, szivesen dolgozzon, tudjon
nyugodtan allni, amig a le- és felszallas zajlik. Amelyik 16 ezeket a kovetelményeket nem tudja
teljesiteni az nem alkalmas a terapids munkdra. A rossz kondicio letargiat, kedvtelenséget
eredményezhet, de ezt ne tévessziik Ossze az igazi nyugodtsdggal. A harapds, rugods, csiklandos,
rosszindulat, kiszdmithatatlan 16 eleve alkalmatlan erre a munkéra, hiszen az ilyen 16
veszélyezteti a sériilt lovas biztonsagat.

Az egyes lovasterapias szakagak terapias lovakkal szembeni altalanos és specialis elvarasair6l
részletesen olvashat az alabbi kdnyvben:

Bozori Gabriella- Kévy Andras- Németh Gabor: Sportlovak és lovasterapias lovak kiképzése

(2018 Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyesiilet, Budapest ISBN 978-963-
89962-7-5 140-159.0)

2.A terapias 10 munkaja és specialis kiképzése

Alapkiképzés: fontos, hogy a terapias munkaban hasznalni kivant 16 nyereg alatt mindhdrom
jarmodban dolgozzon megfeleléen mindkét kézre, legyen képes nytjtani és roviditeni a
1épéshosszt, megfelelden dolgozzon egyediil és osztalyban is.

Specialis kiképzés: fontos, hogy engedjék magukat apolni, tisztitani, nyugodtan alljanak, mig a
164polds, szerszamozas, lora szallas zajlik. Viseljék el, hogy egyszerre tobben is vannak
koriilottik.

Meg kell tanulniuk szorosan odaallni a rampa mellé. Hozza kell szokniuk a segitdk jelenlétéhez
mindkét oldalon, meg kell szokniuk a kerekesszéket, a jarokeretet, a botokat és azokat a specialis
felszereléseket, jatékokat, amiket hasznalnak a foglalkozéson (labdék, karikak, vodrok, kosarak,
dobozok, kend6k, salak, bojak, oszlopok, botok, egyéb jatékok, valamint specialis felszerelések).
A lovat fel kell késziteni varatlan zajokra, hangokra, kiabalas, hangos nevetés, sikoltas.

Meg kell ismertetni veliik a hasznalt eszkozoknek nem csak a latvanyat, de a hangjat is (pl. a
labda esése, miianyag jatékok és egyéb eszkdzok zorgése).

Fontos, hogy a 16 teste sehol ne legyen érzékeny, csiklandés. Szokja meg, hogy a lovason kiviil
kiilonb6z6 szinii és anyagl targyak is hozzaérhetnek. Szoktassuk hozza, hogy a lovas valtozatos
testhelyzetekben iilhet, fekhet, térdelhet rajta, valamint tobb gyerek is tilhet a hatan egyszerre. A
zavaré koriilményekre nem szabad idegesen reagalnia.

A tovabbi specidlis tréning része a szdbeli utasitasra, vagy hangjelzésre torténd engedelmesség



megtanuladsa. Futdészaron a 16 mindharom jarmddban egyenletesen, iitemesen haladjon.
Reagaljon mind a hang, mind az ostor, illetve a futoszarsegitségekre. Akkor is a megkezdett
jarmodban haladjon tovabb, ha a terapeuta a lovashoz beszél. Futdszaron engedelmeskedjen a
1€pés, ligetés, vagta, allj vezényszavaknak.

A hippoterapiaban dolgoz6 lovaknak bizonyitaniuk kell, hogy hossziszaron is kivaloan, a
terapeuta jelzéseinek megfeleléen dolgoznak.

I11. Alapfelszerelések és specialis eszkozok

1. Alovak alapvetd felszerelései (minimum szint)

- alonak megfelel6 kantar, megfelel zablaval

- legalabb egy (a lora ill6) nyereg, kengyellel

- lovaglo palca

- kikoto

- futészar

- hosszlszar

- futészarazashoz megfeleld méreti ostor

- futdszaras heveder

- invédok, faslik

- nyeregalatét, nyeregparna

- vezetOszar

- kotofék

- lotakaro

- minden l6nak sajat 16apoléd felszerelése (vakaro, szérkefe, sorényfési, gyokérkefe,
szivacs, patakaparo)

- afelszerelések (nyergek, kantarak stb.) hibatlanok, apoltak legyenek

2. Specialis felszerelések, eszkozok (optimum szint)

Ezeknek a fajtai a lovasok sziikségleteitol fliggnek.

- merev kapaszkodos vastag voltizs heveder, megfeleld szivacs, filc, vagy baranybor
alatéttel, vagy nyereg kapaszkodoval ellatva

- specialis nyereg/ western nyereg

- nyereghez rogzithetd kapaszkodok

- nyakszij

- specialis szarak: 1étras, hurkos, facsapos, csiszasmentes, szines szarak

- specialis kengyelek: Devonshire csizma, 6nkioldé gumis, specialis kengyel

3. A lovas felszerelése (minimum szint)

- megfeleld kényelmes ruhédzat a lovaglashoz

- sarokkal ellatott cipd, ha kengyelt hasznalnak

- agyogypedagbgiai lovastornahoz puha, vékony talpt cip6

- minden lovasnak megfelel6 méretd kobak/fejvédo a lovaglashoz

- alovastornahoz nem kotelezé a kobak, illetve a terapia soran a kobak viseletérél egyéni
elbiralas alapjan a terapeuta dont



4. Felszéllohely

A lovak és a lovasok méretének megfeleld rampa, vagy felszallo dobogo (a kettd koziil az egyik
kovetelmény)

a. Felszdllo dobogo

Hasznos lehet, ha felnétteket, nagyobb sulya lovasokat lovagoltatunk, vagy ha magasabb 16val
dolgozunk. Ez egy stabil emelvény, amely késziilhet fabol. A mérete eltérd, de altalanos szabaly,
hogy a dobogo elbirjon legalabb harom feln6tt embert, tehat kb. 1,30m x 1,30m méretii legyen a
teteje. Az egyik oldalon 1épcsoéfokok vezetnek fel ra, ezek maximum 20 cm magasak legyenek.
A lépcséfok mérete akkora, legyen, hogy a lovas mellett a segitdk is elférjenek rajta. Fontos, hogy
a fokok peremén csuszasgatlo szegély legyen. A dobogd masik oldaldn kerekes megoldast lehet
alkalmazni, ez kdnnyebbé teszi a mozgatasat, elhelyezését.

b. Felszdllo rampa

A rampak a kerekesszékkel kozlekedé lovasok mozgasat teszik konnyebbé. Hosszusaga a
magassagaval aranyos legyen. A rdmpa emelkedése ne haladja meg a 15 fokot, mert kiilonben
tul meredek lesz, feliilete csuszasmentes, teteje legalabb 1,50m x 1,50m legyen. J6, ha az egyik
oldalan van korldt. Mind a rampan, mind a felszallohely szélén legyen perem, melynek
magassaga 3-5 cm legyen legalabb.

A rampat mindig a lovaglo helyen kiviil kell elhelyezni, lehetdleg gy, hogy onnan egyenes
vonalban lehessen indulni a lovaglé hely felé.

V. A lovaglasi hellyel és az istalloval kapcsolatos elvarasok
(minimum szint)

2. Lovaglasi hely

A lovasterapias foglalkozashoz szaraz, sik, zavar6 koriilményektol mentes helyre van sziikség. A
teriilet flives vagy homokos felszinli legyen, vagy olyan feliileti, ami megfelel a lovaknak.
Fontos, hogy a teriileten lehet6leg megoldott legyen a vizelvezetés és sziikség esetén a palya
locsolésa.

Meérete lehetdleg 20m x 40m, mely megfelel a dijlovas négyszog eldirt méretének. A palyan
legyenek pontosan feltiintetve a dijlovaglasban hasznalatos betiik. Az igényelt teriilet nagysaga
mindig a lovasok, illetve a lovak szamatol fiigg. A terapias munkahoz elegendd ennek a
teriiletnek a fele is egy 20m x 20méteres teriilet is. A gyogypedagogiai voltizsalashoz is elegend6
egy ugyanekkora tertilet, hiszen itt egy futdszaras kornek kell elférnie. A szabadban val6 lovaglas
is mindig bekeritett helyen, karamban torténjék. Ahhoz, hogy egész évben folyamatosan
dolgozhassunk legalabb egy 20m x 20 méteres fedett lovaglasi helyre van sziikség a téli idészakra.

3. Az istalld

- tiszta, vilagos, szellds, de nem huzatos bokszokkal, megfelel6 etetékkel és onitatokkal,
lehetdleg zarhato toloajtokkal (vagy mas fajta biztonsagos ajtokkal)



- abokszok mérete legalabb 3,50m x 3,50 méter legyen

- a lovak felszereléseinek, szerszamainak kiilon, lehetéleg zarhatdo hely (nyerges
nyeregtakardkkal, kantartartokkal, polcok a lo6apold felszereléseknek ¢és egyéb
eszkozoknek)

- patamos¢ folyovizzel

- 164apold hely, ahol ki lehet kotni a lovat

- zabos helyiség, szénatarold

4, Kardm

ennek mérete a lovak szamatol fiigg

legyen benne a lovaknak szénazo és viz

lehet6leg legyen legeld teriilet

harom oldalrol zart beéllo, (lasd lovasszolgaltatasokrol szol6 rendelet)

Fontos, hogy az istallo, a lovak felszerelésére és tisztitasara alkalmas hely és a lovaglasi hely
kozel legyenek egymashoz, hogy a gyerekek aktivan részt tudjanak venni a lovak apoldséban,
gondozasaban. Fontos szempont, hogy az istallo, annak kornyéke, valamint a lovaglasi hely
tiszta, apolt legyen. Az istalloban és kdrnyékén legyen rend.

5.Szocialis helyiségek

- 0ltozo asztalokkal, szekrényekkel, padokkal, fiitheté mosdo, toalett, mozgéssériilt WC
széles ajtoval, kapaszkoddval, alacsonyan 1évé kilinccsel és villanykapcsoloval kiiszob
neélkiil

- zuhanyzd, melyet mozgassériilt lovasok is tudnak hasznalni (optimum szint)

- pihend, varakoz6 hely, mely lehet a szabadban egy elszeparalt (lehetdleg fedett)
teriileten tilokékkel, asztalokkal, padokkal vagy teljesen zart helyen egy épiiletben.

- varakoz6 szoba, jatszoszoba, (optimum szint)

- orvosi, vagy terdpias szoba (optimum szint)

NEAK tamogatas esetén:
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatisok nyujtdsdhoz sziikséges
szakmai minimumfeltételekral.



